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BOLALAR SEREBRAL FALAJIDA DIZARTRIYANUTQ NUQSONLARI

Pirimova Nozliya Azamat qizi
Kimyo xalqgoro unversiteti
Logopediya yo’nalishi MSPD-1U talabasi

Annotatsiya: Bolalar serebral falajida dizartriya nutg nugsonlari mavzusidagi
magola serebral falaj (SF) va uning bolalar rivojlanishiga ta’siri haqida so’z yuritadi.
SF— miya rivojlanishidagi buzilishlar natijasida yuzaga keladigan nevrologik kasallik
bo’lib, harakat va nutqni boshqgarishda jiddiy muammolarni keltirib chigaradi. Ushbu
maqgola bolalarda SF bilan bog‘liq dizartriyaning sabablarini, alomatlarini,
diagnostikasini va davolash usullarini batafsil tahlil giladi. Magolada bu muammoni
yengillashtirish uchun zarur bo‘lgan reabilitatsiya, nutq terapiyasi, fizioterapiya va
dori-darmonlar yordamida amalga oshiriladigan davolash usullari ham muhokama
gilinadi.

Kalit so’zlar: Serebral falaj (SF), dizartriya, nevrologik kasallik, nutq
mushaklari, motor harakatlari, reabilitatsiya, nutq terapiyasi, diagnostika, spastik
serebral falaj, atetozik serebral falaj, ataksik serebral falaj, medikamentoz davolash

AnHoTanmusa: Crathds Ha Temy «PedeBble HapylIeHHs] TMpPU JETCKOM
nepeOpaibHOM  Tapajauye:  Iu3apTpus»  MOCBAIICHA  W3YUYCHHUIO  BIIUSHUS
nepedpanpHoro napanuya (LI1) Ha pasBuTue mereit, 0COOCHHO B KOHTEKCTE PEUYCBBIX
paCCTpoﬁCTB. HH — OTO HEBPOJIOTHUYCCKOC 3a60JI€BaHI/IC, BO3HHKAIOIICC B pE3YyJIbTATC
HapyUI€HUM pa3BUTHS MO3ra, KOTOPOE MNPUBOAUT K CEPhE3HBIM IMpoldjeMaM C
MOTOPUKOW M peublo. B NMaHHON cTaTbe MOAPOOHO pPacCMATPUBAIOTCS MPUYUHBI,
CUMITOMBI, JUArHOCTHKAa U METOAbI JedueHusa nu3aptpun y aereil ¢ L{II. B craree
TaKXKeC O6CY)K,Z[aIOTC$I METOAbI pea6I/IJII/ITaHI/II/I, BKJIIO4as JOroncandcCKyro TCpalimio,
(I)I/ISI/IOTepaHI/IIO N MCIUKAMCHTO3HOC JICHCHMUC, HAIIPABJICHHLIC Ha o0JIeryeHue
CUMIITOMOB JIM3aPTPUU U YIYYIICHUE KOMMYHUKAaTUBHBIX HABBIKOB Yy aereut ¢ L{I1.

Kiarwu4eBble ciaoBa: jerckuii nepeOpanbHbiii mapanud (L), muzapTpus,
HEBPOJIOTUYCCKUC 3360J'I€B21HI/ISI, pPE€UYCBLIC MBIIIIBI, JABUI'aTCIIbHBIC JIBHXXCHUA,
peabunuTanys, JOromneanus, TUArHOCTHUKA, CIIACTUYECKHM IepeOpalibHbIN mapanud,
aTeTUYECKUN 1epeOpalibHbI Mapajiny, AaTaKCUYeCKUid LepeOpaibHbIil mapanuy,
MCEAUKAMEHTO3HOC JICUCHUC.

Abstract: The article on Speech Defects in Children with Cerebral Palsy:
Dysarthria explores the impact of cerebral palsy (CP) on children’s development and
speech. CP is a neurological disorder caused by abnormal brain development, leading
to significant issues in motor control and speech. This article provides an in-depth
analysis of the causes, symptoms, diagnosis, and treatment of dysarthria in children
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with CP. The article discusses various rehabilitation approaches, including speech
therapy, physiotherapy, and medication, aimed at alleviating the symptoms of
dysarthria and improving the child’s communication abilities.

Keywords: Cerebral palsy (SF), dysarthria, neurological disease, speech muscles,
motor movements, rehabilitation, speech therapy, diagnosis, spastic cerebral palsy,
athetic cerebral palsy, ataxic cerebral palsy, drug treatment.

Serebral falaj (SF) — bu tug‘ilishdan oldin yoki keyin miya rivojlanishining
bo‘shashishi yoki shikastlanishi natijasida yuzaga keladigan nevrologik kasallikdir. SF
asosan harakatlar va muvozanatni boshgarishdagi giyinchiliklarga olib keladi, lekin
ba’zan nutq, sezgi va boshga jismoniy faoliyatlarni ham buzishi mumkin. Bu
kasallikning belgilari turlicha bo‘lib, bolaning miya shikastlanishining darajasiga,
gaysi miya gismlari zararlanganiga va gaysi turdagi falaj rivojlanganiga garab farq
qgiladi.

Serebral falaj (SF) — markaziy nerv tizimining rivojlanishdagi buzugliklari
natijasida yuzaga keladigan nevrologik holatdir. Bu holat bolalarda motor va sensor
tizimlarining ishlashini buzadi, natijada harakat va muvozanat muammolari,
shuningdek, nutq va kommunikatsiya qobiliyatlarida nuqgsonlar paydo bo’lishi
mumkin. Serebral falajda eng keng targalgan nutq muammolaridan biri dizartriyadir,
bu — nutq mushaklarining harakatlanishi va koordinatsiyasi bilan bog’liq bo’lgan
buzilishlar natijasida yuzaga keladigan nutq nugsonidir.

Magolada serebral falajdagi bolalarning dizartriya bilan bog’liq nutq nugsonlari,
ularning sabablari, alomatlari va davolash usullari haqgida so’z boradi.

Serebral falaj (SF) — bu nevrologik kasallik bo’lib, bolalarning tug’ilishidan oldin
yoki tug’ilishidan keyin markaziy nerv tizimining rivojlanishining buzilishi natijasida
yuzaga keladi. SF o’z ichiga bir gator harakat va muvozanat buzilishlarini oladi.
Serebral falajning asosiy turlari quyidagilar:

Spastik serebral falaj: Eng keng targalgan tur, bu turda bolalar mushaklarida
ortigcha spazmlar va kuchli tortishishlar kuzatiladi.

Atetozik serebral falaj: Harakatlarni boshgarishdagi giyinchiliklar, tasodifiy va
noaniq harakatlar.

Ataksik serebral falaj: Muvozanat va koordinatsiya buzilishlari, bolalar tez-tez
yiqilib tushadilar.

Mixlangan serebral falaj: Yuqgoridagi turlarning bir necha xususiyatlari
birlashgan holat.

Serebral falajning sabablari ko‘p va turlicha bo‘lishi mumkin. Ba’zi holatlarda,
bu holat genetik faktorlar yoki tug‘ilishdan oldingi muammolar tufayli rivojlanishi
mumkin. Serebral falajning asosiy sabablaridan ba’zilari:
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* Tug‘ilish jarayonidagi asfiksiya (kislorod yetishmasligi).

* Infektsiyalar (masalan, o‘tkir menenjit yoki encefalit).

* Bosh miya travmalari yoki shikastlanishlar.

* Prematurlik (preterm tug‘ilish).

* Genetik faktorlar va metabolik kasalliklar.

2. Dizartriya — Nutq Nugsonining Sabablari

Dizartriya — nutq harakatlarini amalga oshiruvchi mushaklarning harakatlanishi
va koordinatsiyasining buzilishi natijasida yuzaga keladigan holat. Bu, asosan,
miyadagi motor markazlarining shikastlanishi bilan bog’liqdir. Serebral falajda bu
markazlar rivojlanish jarayonida yoki tug’ilishdan keyin zarar ko’rishi mumkin,
natijada dizartriya kabi nutg muammolari yuzaga keladi. Dizartriyaning serebral
falajda paydo bo’lishiga quyidagi omillar sabab bo’lishi mumkin:

1. Miya yarimsharlari va ko’prikning shikastlanishi: Bu joylar nutq mushaklarini
boshqarish uchun mas’ul bo’lib, ularning shikastlanishi nutqning aniq va to’g’ri
bo’lishiga to’sqinlik qiladi.

2. Serebral falajning spastik turi: Spastik serebral falajda mushaklarning kuchli
kuchayishi dizartriya rivojlanishiga olib kelishi mumkin, chunki nutg mushaklari
ortigcha spazm yoki zaiflikka ega bo’ladi.

3. Jismoniy va neurologik omillar: Ba’zi bolalarda dizartriya boshqa jismoniy
yoki nevrologik holatlar bilan birgalikda paydo bo’lishi mumkin, masalan, intellektual
nugsonlar yoki boshga motor gobiliyatlarining buzilishi.

Dizartriya nutqning turli jihatlariga ta’sir qilishi mumkin, shuning uchun uning
alomatlari har xil bo’lishi mumkin. Quyidagi alomatlar dizartriya bilan bog’liq bo’lishi
mumkin:

* Nutgning notog’ri aniq bo’lishi: Dizartriya bo’lgan bolalar nutqni aniq talaffuz
qila olmaydi, tovushlar buzilgan yoki “tutilgan” bo’lishi mumkin.

* Tovush kuchining kamayishi: Nutqning ovozi juda past bo’lishi yoki umuman
eshitilmasligi mumkin.

* Nutqgning sekinlashishi yoki tezlashishi: Nutq tezligi normadan farq qilishi, juda
sekin yoki tez bo’lishi mumkin.

» Mushaklarning zaifligi yoki spazmi: Nutq mushaklarining zaifligi yoki ortiqcha
spazmlari bolalarning nutqining aniq va oqilona bo’lishini qiyinlashtiradi.

* Boshga motor muammolarining mavjudligi: Ko’pincha dizartriya bolada
boshqga motor buzilishlari, masalan, qo’llar yoki oyoqlarda harakat qiyinchiliklari bilan
birgalikda bo’ladi.

Dizartriya bo’lgan bolalarni diagnostika qilishda mutaxassislar bir nechta
usullarni qo’llaydi:
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1. Nevrologik tekshiruv: Dizartriyaning asosiy sababini aniglash uchun bolaning
neyrologik holati batafsil tekshiriladi.

2. Nutq va til testlari: Bolaning nutq qgobiliyatlarini baholash uchun maxsus testlar
o’tkaziladi. Bular bolalar nutqining aniqligini, talaffuzni, ovoz kuchini va nutq tezligini
o’rganadi.

3.Koordinatsiya va motor testlari: Bolaning motor qobiliyatlari va mushaklarning
holati baholanadi, chunki motor harakatlarini boshgarish nutgning rivojlanishiga
bevosita ta’sir qiladi.

4. Rasmiy tasvirlash tekshiruvlari: Agar zarur bo’lsa, MRI yoki KT kabi
tasvirlash usullari orqali miyadagi o’zgarishlar aniqlanadi.

Serebral falajda dizartriya bo’lgan bolalarda davolash ko’pincha individual
yondashuvni talab qiladi. Davolashning asosiy maqgsadi bolaning nutg va
kommunikatsiya qobiliyatlarini yaxshilash, mushaklar harakatini normallashtirish va
bolaning umumiy rivojlanishini qo’llab-quvvatlashdir. Asosiy davolash usullari
quyidagilardan iborat:

1. Nutgni reabilitatsiya qilish: Nutq patologlari tomonidan olib boriladigan
reabilitatsiya mashg’ulotlari bolalarga nutgni aniq va ravon ifoda qilishni o’rgatishga
qaratilgan. Mashqlar o’z ichiga talaffuz, ovoz kuchi va nutgning aniq bo’lishini
yaxshilashga yordam beruvchi texnikalarni oladi.

2. Fizioterapiya: Fizioterapevtlar tomonidan olib boriladigan mashg’ulotlar,
aynigsa, mushaklar va bo’g’imlarni mustahkamlash va spastikani kamaytirishga
qaratilgan bo’ladi. Bu jarayon dizartriyaning alomatlarini yengillashtirishda muhim rol
o’ynaydi.

3. Ergoterapiya: Dizartriya bilan og’rigan bolalarda qo’llar va boshqalar kabi
motor qobiliyatlarni rivojlantirishga yordam beradi.

4. Medikamentoz davolash: Agar spastikani kamaytirish zarur bo’lsa, dori-
darmonlar, masalan, muskul bo’shashtiruvchi vositalar qo’llanilishi mumkin.

5. Texnologik yordam: Ba’zi hollarda bolalar uchun maxsus texnologik
qurilmalar (masalan, elektron nutg apparatlari) yordamida kommunikatsiya qilish
o’rgatiladi.

Xulosa qilib aytganda, serebral falaj — bu bolalik davrida uchraydigan motor va
muvozanatni boshqarish bilan bog‘liq nevrologik kasallikdir. SFning turli turlari
bolalarda turli xil alomatlar va giyinchiliklarni keltirib chigaradi. Har bir turdagi
serebral falajda alohida davolash yondashuvlari va reabilitatsiya choralari talab
gilinadi. Serebral falaj bo‘lgan bolalarda erta tashxis qo‘yish va mos ravishda davolash
usullarini qo‘llash muhimdir, bu esa bola rivojlanishining to‘liq va samarali bo‘lishiga
yordam beradi. Serebral falajda dizartriya nutq nugsonlarining rivojlanishiga olib
keladigan muhim omil bo’lib, bu bolalarning rivojlanishiga jiddiy ta’sir ko’rsatishi
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mumkin. Dizartriyaning samarali davolash va reabilitatsiya gilish uchun erta tashxis
va individual yondashuvlar juda muhimdir. Nutgni reabilitatsiya qilish, fizioterapiya
va boshga davolash usullari orgali bolaning nutq gobiliyatlarini yaxshilash mumkin,
bu esa ularning hayot sifatini sezilarli darajada oshiradi.
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