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KHUT A JIYUIIUA CIIYTHUK KHU3HU

IIpenooasamensy pycckoeo A3vlKa u aumepamypbl
akademuuecxozo nuyes HITTY X.D.Axmeodosa

u cmyoenmka 2 Kypca akademuueckozo auyes
M.III. Aneapoea

«KHuea — yuumens, kHuea — HaCMagHUK, KHU2a — 6eCYEHHbIU MOoBaAPULY U OPY2).
«Ym, xax pyuetl, gvicolxaem u cmapumcs, eciu mul 8bINYCMULUL KHULY U3 DVK.

AHHOTaIUA
B naHHOM cTaThe pacKpbIBAa€TCs 110J1b3a YTEHHS KHUT JJIs MOJIOJEKU. B craree
pacckaspiBaeTcsi (DaKTOpbl BIUSIOIIMXCA Ha (OPMHUpPOBAHUE, pPA3BUTUS U
CTAHOBJICHHS JIMYHOCTA C UYTEHHM pPA3HbIX M TIOJIE3HBIX KHUT. YUTEHHE KHUT
paccMarpuBaeTcs Kak TBopueckuil mporiecc.Oco0oe BHUMaHUE yIENSIeTCsi UMEHHO
YTEHHUIO JIETCKOMY KaK 3HA4YeHHE [JIsi Pa3BUTHUS BCEX KAue€CTB U CIOCOOHOCTH
YEJIOBEKA — €ro UHTEIJIEKTa BOJIM, XapaKTePa U MCUXUKH.
Annotation
This article reveals the benefits of reading books for young people. The article
describes the factors influencing the formation, development and formation of
personality by reading different and useful books. Reading books is considered as a
creative process. Particular attention is paid to children'sreading asit is important for
the development of all qualities and abilities of a person - hisintellect, will, character
and psyche.
Pabora mkonpHOM OUOIMOTEKH HEPA3PHIBHO CBsI3aHa CO BCEH )KU3HBIO IIKOJIBI.
He TOonpko KHHMramm u coBeTaMH, HO U JCHCTBEHHOW MOMONIBIO YYalllUMCH,
nefaroraM M POAUTEINISIM XapaKTepuszyercsi €€ NesITEeNbHOCTh. UTEHHE - Mpolecce
VHJIUBUIYaJbHBIM, TECHO CBSI3aHHBIN C pa3BUTHEM JIMYHOCTH peOeHka. B 1eHtpe
BHUMaHUS — UHAUBUIYalIbHAsA paboTa ¢ YUTATEIISIMHU.

YenoBek, JIOOSIINIA, YMEIOIIHUA YUTATh — CYACTIIMBBIA yenoBeK. OH OKpYKEH
MHO>XECTBOM YMHBIX, TOOPBIX U BEPHBIX APY3CH.

Hpy3bsi — 3T0 KHUTM. KHUTM BCTpe4arOT HAC C paHHEro JETCTBa U
COMPOBOKJAIOT BCIO KU3Hb, OHU 3aCTaBIISIIOT HAC COBEPIIIEHCTBOBATHCS. OTPOMHBII
MUp, 3aMaHYMBBIM W Pa3HOOOpa3HbIM, BPHIBAECTCS B HAIly KOMHATy CO CTpaHHIL
JTIOOMMBIX KHHUT.

Ckaxu MHe, YTO Thl YNTaellb, U f1 CKAXKY, KTO Thl! A 4TO OyAyT 4uTaTh
JIE€THU U B3pOCIIbIE — BO MHOI'OM 3aBHCETh OT OnbnoTekaps. [loromy 4To oH 1 100pbIit
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COBETYMK, U TTOHUMAIOIIUHN CIyIIaTellb, M XOPOIINI COOECEAHUK /I TOCETUTENEH
OMOJIMOTEKU.

Onuum w3 (akTopoB, BIAUSAIOINIMX Ha (HOPMUpPOBAHUE, pA3BUTHE W
CTAHOBJICHUE JIMYHOCTH, SIBJISICTCS KHUTA, KaK XYy/IOKECTBEHHAas, TaK M HAY4YHO-
nonyJjisipHas. YUTeHWe Mbl paccMaTpuBaeéM KakK TBOpYeckuil mnpouecc. M B
OOJIBIIMHCTBE CBOEM KJIACCUKH TEJAarornyecKo MbICTU TpPHUAAaBaId YTCHUIO, U
MMEHHO JETCKOMY, HWCKJIIOUMTEIBHOE 3HAYCHHUE ISl Pa3BUTHS BCEX KadyeCTB U
CIIOCOOHOCTEM YenoBeKa — €ro MHTEIIEKTa, BOJIH, XapaKkTepa, MCUXUKH.

OOGpaTuMcst K UICTOYHUKY U CPAaBHUM C JIHEM CETOJIHSIIITHUM, COBETaM, KOTOpPbIE
OBLIIM JJaHbI TIEIaroroM U MBICJIUTENIEM B T€ Jajiekue BpeMeHa. «Hampacen ym, eciu
HET MUIIA MYJIPOCTH, KaKyl JOCTaBJSIOT J0Opbl€ KHUTH, TMOJHBIE OJlarux
HACTABJICHUH, MPUMEPOB, HPABCTBEHHBIX 3aBETOB, 3aKOHOB M 0JIArOYE€CTUBBIX
npaBuwi. CIOBHO 3aJyllI€BHbIE JIPY3bsi OHU OXOTHO O€CEqylOT ¢ HaMH... ydaT Hac,
000/pAIOT, YTEAKT M KaK 3pUMO SIBIIIOT HAM CaMble JAJeKue OT HalIuX IJia3
BEIIH... .

ABTOp B CBOEH peur TOBOPST 00 YBaXKEHUU K KHUTaM, O TOM, KAKU€ KHUTY HAJ10
YUTaTh U O TIOJIb3€, KOTOPYIO PUHECET C COOOM TPY/I, BIOKEHHE B UTCHHE.

A. CyxomnuHCKUH nucai: “f BMKy Ba)KHEWIIYIO 3aa4y HUCKIHOUYUTEIbHOU
BAXHOCTH B TOM, YTOOBI YTEHHE CTaJO CaMOl CUJIbHOW, HEOJIOIMMOMN TyXOBHOM
CTpacTblo peOeHka, 4YToObl B KHHUIE YEJIOBEK Ha BCIO JKM3Hb Hallel
IIPUBJIEKATEIBHOCTh M POCKOIIHOE OOILEHHE C MBICIbIO, KPAacoTOH, BEIUYHEM
YEJIOBEUYECKOI0 yXa, HEUCUEPIIAEMbII UCTOYHUK 3HAHU.

Hanpumep, B npomssenenmsix M.H. MypaBséBa u C.T. AxcakoBa
YTBEPXKAAETCA CEHTUMEHTAIBHBIA HJEAT, COCTOSIIWM B BBICOKOM OLIEHKE
JIpYKECTBEHHBIX W ceMeWHbIX cBsized. Hampumep, repoit moBectu «OOuTaTENb
NPEIMECThs» 3aMeuaeT: «S uMero mpusTenei, MoToMy 4To 0e3 APY>KeCTBa YeTIOBEKY
KU3Hb OblTa Obl HempusaTHA. Kak MOXHO *KuTh onHOMY! JIFOOUTH TOJIBKO Camoro
ce0st! Hukomy He ObITh mone3HbiM!.. HeT, 4yBCTBYIOT XKMBO B CEpALIE MOEM, UTO
YeJIOBEK COTBOPEH ISl O0IIECTBa: s MOJIy4yaro OT HEro CTOJIbKO BbIroa! OHO UMeNo
MONEYEHNE O BOCHUTAHUM MOEM, OHO MEHS IMOKPOBHUTEIBCTBYET, 3aLIUIIAET OT
HACWJIMSI HENPUSTEIICH OpYXKHEM, OT OOWJ COTpaKJaHWHA MOETro — 3aKoHammu» B
«CeMeitHON XPOHHKE» MO TPAJIULIMM, BOCXOIAIIEH K CEHTUMEHTAIbHOM MPO3€ U K
noBectu «OOUTATENh MPEIMECThS», OJJHOM U3 BBICIIUX LIEHHOCTEH MpEeCTaBIISIETCS
cemeiniHass xu3Hb. OOpETeHHWE CYacThsid MPOUCXOAWT B JIIOOBH H JpyxkOe ¢
POIUTENSIMHU, OpaThIMH M CECTPaMU U POAHBIMH, JaKe MOMENIUKH U KPEIOCTHHIS
paccMaTpHBarOTCs Kak OobInas ceMbs. B Takoit atmocdepe pactér Cepeka barpos.

B coBpeMeHHOl 1ETCKOM U MOAPOCTKOBOM JTUTEPAType aKTUBHO Pa3BUBAIOTCS
Tpaauuuy, 3anoxkeHHble pycckumu nmcaremsimu XVIIL — XIX BB. IIpexkne Bcero
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Jy4lIMe  JIETCKUE MPOU3BEIAEHUS XYAOKECTBEHHO YOEAMTENbHO H300paxaror
YUTAIOLIET0 Tepos, YTBEPXKIAIOT MOJOXKHUTEIbHYIO pOJIb KHATM W YTEHUS MpHU
(hOopMHpPOBAHMU HPABCTBEHHBIX KAUECTB JIMYHOCTH PEOEHKA U MOAPOCTKA.

Ceiiyac 04y€Hb MOJHO TOBOPUTH O TOM, YTO JIFOAM CTajdu 4yuTaTh MeHbue. Ho
Menble gu? Eciau cynuTh Mo ToMy, Kakoid 00beM KHIKHOM MPOJYKIIUA Mbl HIMEEM
— T0 Bpsa Jau. Jpyroi pa3roBop, 4To ynuTaroT. HeBOOpyKEHHBIM I1a30M BHJIHO, YTO
KJIaCCHKa IO KOJMYECTBY M3JaHUN ycTymaeT Oemuierpuctuke. KoHeuHo, B Hamie
CyeTHOE U 0€3yMHOE BpeMsl CJI0KHO BhIOpaTh Yac — ABa JJIsl IPOUYTEHUSI HACTOSILIETO
MIPOU3BEACHUS, BEIb OHO TPEOYEeT COCPEOTOYEHHOCTH, aHaiau3a. ['opa3go Jerue
YUTATh Pa3IMYHbIE PEKJIAMHbBIE OYKIIETHI, ITYCTHIE IO COJIEPHKAHUIO TA3ETHI.

B cBs13u ¢ 3TUM HEOOXOIMMO CKa3aTh, YTO B MHTEIUIEKTYaJIbHOM OTHOIIEHHUH
JIOAM YUTAOIIKE OTIIMYAIOTCS OT JIto/Iel HeunTaromux. OTIn4aiTcs CIOCOOHOCTHIO
MBICJIUTh TTPOOJIEMHO, CXBAThIBaTh LI€JI0€ U BBISIBISTH YACTHOCTH, 0OJI€€ aJIeKBATHO
OLICHMBAaTh CHUTYyal[MH, OBICTPO HAXOAUTh MpaBUibHbIE pemieHus. OHU, YUTAIOLIKE,
UMeIOT OoNbIIUA 00beM MaMsITH, AKTMBHOE TBOPYECKOE BOOOpaKEHHE, Iydlle
BJIAJICIOT PEYBIO.

TeneBuaeHue xe, KOMIbIOTEP, IHTEpHET — pa3Be HE OHU OTBIICKJIM JIIOAEH OT
YTEHUS] XYJO0XKECTBEHHBIX KHHUI' W Pa3pyLIWIM BEKaMU CJIOKUBILIWECS WHTUMHBIE
«OTHOUIEHUS» YEIOBEKa ¢ KHUroil? Paccyknaite cami. ............
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OTA-ONA VA FARZANDLAR O'RTASIDAGI MUNOSABATLAR

Boranbaeva Mohinur Komekbay gz
Berdaqg nomidagi Qoragalpoq davlat universiteti Pedagogika va
psixologiya kafedrasi Amaliy psixologiya yo nalishi 2-kurs talabas
Mambetiyarova Venera Rayimbayevna
Berdag nomidagi Qoragalpoq daviat universiteti Pedagogika va
psixologiya kafedrasi o ’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magola ota-ona va farzandlar o'rtasidagi munosabatlarni
tahlil qiladi, ularning o'zaro aoqgalarining tarbiya, mulogot va psixologik
rivojlanishdagi ahamiyatini yoritadi. Ota-ona va farzandlar o'rtasidagi mulogotning
samaradorligi, ishonch va hurmat asosida shakllanadi, bu esa farzandlarning ijtimoiy
muvaffagiyatlariga va shaxsly rivojlanishlariga katta ta'sir ko'rsatadi. Magolada,
shuningdek, tanigli psixologlar vaijtimoiy olimlarning ishlaridan misollar keltirilgan.
Erik Erikson, Diana Baumrind va John Gottman kabi olimlarning nazariyalariga
asoslanib, farzand tarbiyasida ota-onaning roli, ularning munosabatlaridagi
o'zgarishlar va muammolarni hal qilishda samarali mulogotning ahamiyati
ko'rsatilgan. Magola oiladagi bargarorlik va farzandlarning psixologik soglig'ini
ta'minlash uchun zarur bo'lgan tarbiyaviy yondashuvlarni ko'rib chigadi.

Kalit so'zlar: Ota-ona, farzandlar, munosabatlar, muloqot, tarbiya, ishonch,
hurmat, oila, psixologik rivojlanish, ijtimoiy muvaffagiyat, axlogiy garorlar, oilaviy
munosabat|ar.

Ota-ona vafarzandlar o'rtasidagi munosabatlar oilaning asosiy poydevori bo'lib,
farzandning shaxsiy vaijtimoiy rivojlanishigato'g'ridan-to'g'ri ta'sir ko'rsatadi. Oila—
bu insonning birinchi jamiyati bo'lib, unda shaxsning xarakteri, qarashlari, odatlari va
dunyogarashi shakllanadi. Ota-onalar 0'z farzandlariga nafagat tarbiya berish, balki
ularning hayotga tayyorlanishida, ijtimoiy muhitga moslashishida va muammolarni
hal gilishda yordam berishadi. Shu bilan birga, farzandlar ham ota-onalariga o'zaro
muhabbat, hurmat va ishonchni taklif etadilar. Bu munosabatlar o'zaro tushunish,
mulogot va qo'llab-quvvatlash orgali mustahkamlanadi.

Ota-ona va farzandlar oO'rtasidagi samarali mulogot munosabatlarning
mustahkamlanishida muhim rol o'ynaydi. Mulogotning asosiy tamoyili — bu erkin va
ochig suhbatlar bo'lib, farzandlar ota-onalariga o'z fikrlarini va his-tuyg'ularini erkin
ifodalash imkonini berishadi. Farzandlar 0'z muammolarini vaistaklarini ota-onalari
bilan baham ko'rishdan go'rgmasliklari kerak. Buning uchun ota-onalar ularga yaxshi
tinglovchi bo'lib, ularning fikrlarini hurmat qilishlari zarur. Psixolog Erik Erikson

—
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0'zining shaxsiyat rivojlanishi nazariyasida insonning o'ziga bo'lgan ishonchini
shakllantirishda ota-onaning roli alohida ahamiyatga ega ekanligini takidlaydi. U
shunday degan: "Ishonch, bola uchun har ganday muvaffagiyatning asosidir. Agar
bola 0'zini ota-onasiga ishonchli his etsa, u tashgi dunyo bilan samarali munosabatlar
o'rnatishga tayyor bo'ladi."

Ota-onafarzandlarini tarbiyalashda eng asosiy masuliyatni 0'z zimmasigaoladi.
Farzandlar birinchi navbatda ota-onalarining xulg-atvorini, fikrini va harakatlarini
kuzatib o'rganadilar. Agar ota-ona mehnatsevar, adolatli va masuliyatli bo'lsa,
farzand ham shunday bo'lishni o'rganadi. Tarbiya nafagat to'g'ri axloqiy gadriyatlarni
o'rgatishni, balki farzandning shaxsiyatini rivojlantirishni ham o'z ichiga oladi. Ota-
onalar farzandlariga hurmat, sabr-togat, o'zini boshgarish, ijtimoiy masuliyat va
boshga axloqgiy fazilatlarni o'rgatishi kerak.Psixologlar Diana Baumrind o'zining
tarbiya uslublari hagidagi tadqgiqotlarida ota-onaning tarbiya uslublarining
farzandlarining xarakterini shakllantirishda muhim rol o'ynashini takidlaydi.
Baumrind ota-onatarbiyasini uchtaasosiy turgabo'ladi: avtoritar, avtoritativ va erkin.
Avtoritativ ota-onalar farzandlarini sevgi va masuliyat bilan tarbiyalaydi, bu esa
farzandning o'zini gadrlashiga vaijtimoiy muvaffagiyatga erishishiga yordam beradi.

Ota-onaning masuliyati fagat farzandni tarbiyalash bilan cheklanmaydi.
Ularning vazifas farzandni ijtimoiy hayotga tayyorlash, muammolarni hal gilishda
go'llab-quvvatlash va ularni ruhiy jihatdan sog'lom bo'lishiga yordam berishdir. Ota-
onalar farzandlariga ham ruhiy, ham jismoniy qo'llab-quvvatlashni taminlashlari
kerak. Farzandning har bir muvaffagiyati yoki muvaffagiyatsizligi, uning ota-onasi
bilan o'zaro alogalariga ta'sir giladi. Ota-onalar, shuningdek, farzandlariga o'z
xatolaridan saboq olishni, ular bilan bo'lgani kabi, o'zaro kechirimli bo'lishni ham
o'rgatishlari kerak.

Farzandlar kattalashgan sari ota-onalar bilan o'zaro munosabatlarida bazi
o'zgarishlar yuz beradi. Ular mustagil fikrlashni boshlaydilar va ba’zan ota-onalaridan
ko'proq erkinlik talab qgiladilar. Bu davrda ota-ona farzandlariga ortigcha bosim
o'tkazmasdan, ular bilan mulogot qgilish va ularning fikrini hurmat qgilishlari kerak.
Farzandlar mustagil ravishda garorlar gabul qilishda ota-onalaridan maslahat
olishlari, ammo ularning fikrlariga hurmat qilishlari muhimdir.Lawrence Kohlberg
o'zining axlogiy rivojlanish nazariyasida farzandlarning axlogiy garorlar gabul
gilishda mustaqil fikrlashni boshlashlarini va ijtimoiy masuliyatni his qgilishlarini
takidlaydi. Kohlbergning fikricha, ota-ona va farzandlar o'rtasidagi munosabat!ar
mustahkamlanishi uchun farzandlargaaxloqiy qarorlar gabul qilishdamustagil bo'lish
imkoniyati berilishi zarur.

Ota-ona va farzandlar o'rtasida munosabatlar bazida muammolarni yuzaga
keltirishi mumkin. Misol uchun, mulogot etishmasligi, xatolarni tan olishda

—

@ https://scientific-jl.org/obr 7 Buinyck scypnana Ne-58
Yacmov—11 Jlexaops —2024



T CTaz, ‘
g ?'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

giyinchiliklar, turli garashlar orasidagi farglar va boshgalar. Bu muammolarni
bartaraf etish uchun har tomonning bir-biriga hurmat bilan garashi, muammolarni hal
gilishda ochig va samimiy suhbatlar o'rnatish muhimdir.

Xulosa gilib aytganda,ota-ona va farzandlar o'rtasidagi munosabatlar oilaning
bargarorligi va farzandning hayotdagi muvaffagiyati uchun juda muhimdir.
Munosabatlar ochig mulogot, hurmat, ishonch va muhabbatga asoslanishi kerak. Ota-
onalar farzandlariga nafagat tarbiya, balki ularga hayotga tayyorlanish, shaxsy
rivojlanish va ijtimoiy moslashishda yordam berish.

References
1. Karimova, L. (2017). Ota-onaning farzand tarbiyasidagi roli. Toshkent: "ljtimoiy
fanlar"
2. QO'rozov, S. (2020). Oilavafarzandlar o'rtasidagi munosabat!ar
Erikson, E. H. (1963). Childhood and Society. W. W. Norton & Company.
4. Baumrind, D. (1991). The Influence of Parenting Style on Adolescent
Competence and Substance Use. Journal of Early Adolescence, 11(1), 56-95.
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DINNING SHAXS SHAKLLANISHIDAGI O‘RNI VA MOHIYATI

—

Mambetiyarova Venera
Berdag nomidagi Qoragalpoq Davilat Universiteti Pedagogika va
Psixologiya kafedrasi ogtuvchisi
Gulmonova Sevinch
Berdag nomidagi Qoragalpoq Davlat Universiteti Pedagogika va
psixologiya kafedrasi Amaliy psixologiya yonalishi 2-kurs talabasi
Rahimboyeva Shirin
Berdag nomidagi Qoragalpoq Davilat Universiteti Pedagogika va
psixologiya kafedrasi Amaliy psixologiya yonalishi 2-kurs talabasi

Annotatsiya:Mazkur magola dinning shaxs shakllanishidagi o‘rni va uning
ma’naviyatni shakllantirishdagi mohiyatini tahlil etadi. Din, o‘zining axloqiy
tamoyillari orqali shaxsni tarbiyalash, ma’naviy yuksalishga erishish, va jamiyatda
bargarorlikni saglashga yordam beradi. Dinning shaxsni shakllantirishdagi o‘rni
nafaqat diniy ta’limotlar bilan, balki jamiyatdagi ijtimoiy tizimlar va axloqiy
qadriyatlar bilan chambarchas bog‘liqdir. Maqola dinning shaxs shakllanishidagi
psixologik, axloqiy va ijtimoiy jihatlarini o‘rganadi, shuningdek, zamonaviy
jamiyatdagi diniy qadriyatlarning ta’sirini tahlil giladi.

Kalit so‘zlar: din, shaxs, ma’naviyat, axloq, diniy ta’lim, qadriyatlar, jamiyat

POJIb 1 CYIIHOCTD PEJIMTUN B CTAHOBJIEHUUA JINUHOCTU

AHHOTauMs: B maHHOU cTaThe aHANM3UPYETCS POJIb PEIIMTUN B CTAHOBJICHUHU
JUYHOCTH W €€ CYIIHOCTh B (POPMHUpOBAHUM JYXOBHOCTH. Penmurusi yepe3 cBou
MOpaJbHBIC TPUHIMIIBI CIOCOOCTBYET BOCHHUTAHHWIO JIUYHOCTH, JOCTHKEHUIO
JTyXOBHOTO MOABEMa, U TMOACPKAHUIO CTAOMIBHOCTH B oO1iecTBe. Ponb penurun B
(hopMUPOBAaHUH JTUIYHOCTH TECHO CBsI3aHA HE TOJBKO C PEITUTHO3HBIMU YUCHHUSIMHU, HO
U C COIMAIIBHBIMUA CHCTEMaMH M MOPaJIbHBIMH IICHHOCTSIMH B oOmiecTBe. B crarhe
UCCIIENYIOTCSI TICUXOJOTUIECKHE, MOPAIbHBIC W COIHUATbHBIE ACIEKTHl PEUTHUU B
(GOpMHPOBAHMH JIMYHOCTH, a TaKXKE aHAIM3UPYETCS BIUSHHUE PEITUTHO3HBIX
IIEHHOCTEH B COBPEMEHHOM OOIIIEeCTBE.

KmroueBble cioBa: penurus, JUYHOCTh, JYXOBHOCTh, MOPaJlb, PEIIMTHO3HOE
oOpa3oBaHue, IIEHHOCTH, OOIIIECTBO

THE ROLE AND ESSENCE OF RELIGION [N
PERSONALITY FORMATION

Annotation: this article analyzes the role of religion in personality formation
and its essence in the formation of spirituality. Religion, through its moral principles,
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helps to educate the individual, achieve spiritual elevation, and maintain stability in
society. Therole of religion in the formation of personality is closely related not only
to religious teachings, but also to socia systems and moral values in society. The
article explores the psychological, moral and social aspects of religion in personality
formation, as well as analyzing the impact of religious valuesin modern society.

Keywords: religion, identity, spirituality, Ethics, Religious Education, values,
soci ety

Din shaxsni shakllantirishda muhim o‘ringa ega. Din faqat e’tiqod tizimi emas,
balki shaxsning dunyoqarashini shakllantirish, ma’naviyatini rivojlantirish, va
ijtimoiy muhitga moslashish jarayonidir. Durkheim [1] dinni jamiyatni
shakllantiruvchi va axlogiy me’yorlarni belgilovchi asosiy kuch sifatida ko‘radi.
Unga ko‘ra, din orqali shaxs nafaqat ichki, balki tashqi dunyo bilan ham alogada
bo‘lib, o‘zining axloqiy mas’uliyatini anglaydi.

Durkheim, dinni ijtimoiy barqarorlikni ta’minlovchi vosita sifatida ko‘rsatadi.
Uning fikricha, din orqali jamiyatdagi axloqiy me’yorlar shakllanadi va shaxs bu
me’yorlarga mos ravishda o‘zini tutishga o‘rganadi. Dinning bu funktsiyasi, albatta,
shaxs shakllanishida muhim o‘ringa ega bo‘ladi. [1]

Bundan tashqari, Armstrong [2] dinning insoniyat tarixidagi roli va uning
shaxsiy rivojlanishdagi o‘rni haqida shunday ta’kidlaydi: “Din, insonni ruhiy
yuksaltirishda, uning ma’naviy holatini mustahkamlashda asosiy vosita bo‘lib xizmat
qiladi.” [2]Bu fikr, dinning shaxs shakllanishida nafagat jamiyatdagi roli, balki
individning ichki dunyosidagi o‘zgarishlarni ham ko‘rsatadi.

Shaxs shakllanishi — bu insonning o‘zini anglash, dunyoqarashini
shakllantirish, axloqiy gadriyatlarni egallash va ma’naviy rivojlanish jarayonidir.
Shaxs shakllanishi nafaqat o‘qitish va tarbiya orqali, balki diniy ta’limotlar va diniy
amaliyotlar yordamida amalga oshiriladi. Erikson [3] shaxs shakllanishi jarayonini
jtimoly va ma’naviy o‘sishning markaziy nuqtasi deb hisoblaydi. Uning fikricha,
shaxs o°zini anglash va jamiyatdagi rolini topishda diniy gadriyatlar muhim yordam
beradi. [3]

Eriksonning rivojlanish nazariyasi bo‘yicha, har bir inson turli bosqichlarda oz
shaxsini shakllantiradi. Bu jarayon jamiyat bilan o‘zaro alogada amalga oshadi, bunda
diniy ta’limotlar ham alohida o‘rin tutadi. Odamlar diniy qadriyatlarni o‘z hayotlariga
tatbiq qilish orqali o‘zlarining ijtimoiy rolini topishga, axloqiy mas’uliyatni anglashga
va ma’naviy yuksalishga erishadilar. [3]
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Misol uchun, islomda shaxsni ma’naviy yuksaltirish uchun namoz, ro‘za, zakot
kabi ibodatlar muhim ahamiyatga ega. Bu ibodatlar shaxsni ruhiy poklanishga va
ma’naviy taraqqiyotga erishishga undaydi.

Din shaxsning ma’naviy rivojlanishida muhim o‘rin tutadi. Dinning asosly
vazifasi shaxsni yuqori ma’naviy qadriyatlar asosida tarbiyalashdir. Diniy qadriyatlar
orqali shaxs o‘z hayotining maqsadini anglaydi, axloqiy yuksalishga erishadi va
ijtimoiy mas’uliyatni his giladi. Dinning ma’naviyatga ta’siri ko‘plab diniy vailmiy
mutaxassislar tadgiq etgan. Jung diniy amaliyotlarni shaxsning ichki dunyosini
yaxshilash uchun samarali vosita sifatida tavsiflaydi.

Jungning so‘zlariga ko‘ra, din shaxsning ruhiy salomatligini mustahkamlashga
va uning ichki muvozanatini saglashga yordam beradi. Dinning bu roli uning shaxsni
ma’naviy rivojlantirishdagi ahamiyatini yana bir bor tasdiglaydi. [4]

Bundan tashgari, Pargament dinning shaxsning psixologik rivojlanishiga
ta’sirini o‘rganib, dinning insonning ichki dunyosidagi muvozanatni ta’minlashdagi
rolini ta’kidlaydi. Unga ko‘ra, din shaxsni ichki xotirjamlikka erishishga yordam
beradi va bu, 0‘z navbatida, ma’naviy yuksalishga erishishning asosiy omilidir. [7]

Diniy ta’lim shaxsni axloqiy, ijtimoiy va ma’naviy rivojlanishga undaydi. O‘rta
asr musulmon olimlari, masalan, Al-Farobi, Ibn Sino, va Averroes kabi buyuk
bilimdonlar din va ilmni uyg‘unlashtirib, insonni ma’naviy yuksalishga chaqirishgan.
Al-Farobi, o‘zining siyosly va axloqiy nazariyalarida dinning shaxs shakllanishidagi
o‘rni haqida chuqur fikrlar bildirib, axloqiy tarbiya va diniy ta’limning ahamiyatini
ta’kidlagan. [6]

Al-Farobining fikriga ko‘ra, shaxsning axloqiy rivojlanishi uning ma’naviy
yuksalishiga olib keladi. Bu jarayonning asosida diniy qadriyatlar va ta’limotlar
turgan. Shuningdek, Armstrong [2] ta’kidlaganidek, diniy ta’limotlar shaxsni nafaqat
ruhiy, balki ijtimoiy jihatdan ham yuksaltiradi. “Dinning axloqiy tamoyillari shaxsni
nafagat ichki, balki tashqi ijtimoiy hayotga ham uyg‘unlashtiradi.” [2]

Din shaxsning psixologik shakllanishiga ta’sir ko‘rsatadi. Shaxs o‘z diniy
qadriyatlarini gabul gilganidan so‘ng, uning psixologik holati yaxshilanadi, ichki
muvozanat o‘rnatiladi va xotirjamlikka erishiladi. Jung [4] diniy amaliyotlarni
shaxsning ichki dunyosini yaxshilash uchun samarali vosita sifatida tavsiflaydi.

Jungning so‘zlariga ko‘ra, din shaxsning ruhiy salomatligini mustahkamlashga
va uning ichki muvozanatini saglashga yordam beradi

Dinning shaxs shakllanishidagi ijtimoiy ta’siri juda katta. Jamiyatda diniy
gadriyatlar vatamoyillar shaxsni ijtimoiy moslashishga, jamiyatga xizmat gilishgava
axlogly me’yorlarga rioya qilishga undaydi. Dinning shaxs shakllanishidagi roli
jamiyatning axloqiy barqarorligini ta’minlashda, jamiyatdagi normativ tizimlarni
qo‘llab-quvvatlasnda muhimdir. Durkheim [1] o‘zining diniy ijtimoiy nazariyasida

—

@ https://scientific-jl.org/obr 11 Buinyck scypnana Ne-58
Yacmov—11 Jlexaops —2024



g 7'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE

NN

2181-3187

dinning jamiyatni mustahkamlash va shaxslarni axloqiy me’yorlar asosida
tarbiyalashdagi ahamiyatini ta’kidlaydi.

Bundan tashqari, din orqali shaxsning o°zini tutishi va 0z joyini topishi uchun
ijjtimoiy mas’uliyatni o‘zida anglash muhimdir. Armstrong [2] ta’kidlashicha, din
shaxsning ijtimoly mas’uliyatini anglashga va bu mas’uliyatni jamiyatga
yuksaltirishga yordam beradi. Dinning shaxsni ijtimoiy shakllantirishdagi roli nafagat
diniy ta’limotlar bilan bog‘liq, balki shaxsning jamiyatdagi faoliyatini samarali tarzda
tashkil etishda ham muhim ahamiyatga ega. [2]

Zamonaviy jamiyatda diniy gadriyatlar va ularning shaxs shakllanishidagi o‘rni
o‘zgarib bormogda. Modernizatsiya, texnologik taraqqiyot va globalizatsiya kabi
omillar diniy amaliyotlar va gadriyatlarni yangilanishga olib kelmoqgda. Biroq,
dinning shaxs shakllanishidagi roli hamon muhimdir, chunki diniy gadriyatlar shaxsni
ma’naviy barqarorlikka erishish va ijtimoiy moslashishga yordam beradi. Koenig
zamonaviy jamiyatda dinning psixologik va ruhiy salomatlikka bo‘lgan ta’sirini
o‘rganib, dinning ijtimoiy rivojlanishdagi o‘rnini ham ta’kidladi.

Bugungi kunda diniy gadriyatlarning insonning ma’naviyatini shakllantirishda
va shaxsni axlogiy jihatdan rivojlantirishdagi roli juda katta. Globalizatsiya
jarayonida, dunyo bo‘ylab diniy qadriyatlar almashinuvi amalga oshmoqda, ammo
dinning shaxsni shakllantirishdagi o‘ri o‘zgarib bormasdan qolmoqda. Albatta,
zamonaviy jamiyatda dinning roli ko‘plab boshqa ijtimoiy va madaniy tizimlar bilan
o‘zaro bog‘liq bo‘lib, diniy qadriyatlar shaxs shakllanishida barqaror poydevor bo‘lib
xizmat giladi. [5]

Xulosa

Mazkur magolada dinning shaxs shakllanishidagi o‘rni va uning ma’naviyatni
shakllantirishdagi mohiyati keng tahlil etildi. Din nafaqat e’tiqod tizimi, balki shaxsni
axloqiy, ijtimoiy va ma’naviy rivojlantirishga yo‘naltirilgan kuchdir. Shaxsning diniy
ta’limotlar va amaliyotlar orgali shakllanishi uning ruhiy va axlogiy yuksalishiga,
jamiyatda to‘g‘ri o‘rin topishga yordam beradi. Durkheim[1] dinning jamiyatdagi
barqarorlikni saqlashdagi o‘rni haqida so‘zlagan bo‘lsa, Armstrong [2] vaErikson [3]
diniy qadriyatlarning shaxs shakllanishidagi psixologik va ijtimoiy ta’sirini
ko‘rsatdilar.

Dinning ma’naviyatga ta’siri ham juda katta. Dinning asosiy vazifalaridan biri
shaxsni yuqori ma’naviy qadriyatlar asosida tarbiyalash, uning ichki dunyosini
poklash va axloqiy mas’uliyatni anglashdir. Jung [4] va Pargament [7] diniy
amaliyotlarning shaxsning ruhiy holatiga ta’sirini ko‘rsatdilar. Din orqali shaxs
nafagat o‘zining ichki dunyosida, balki tashqi ijtimoiy muhitda ham o°zini to‘g‘ri
tutishga, 1jtimoiy mas’uliyatni his qilishga o‘rganadi.

—
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Shuningdek, diniy ta’limotlar shaxsni ijtimoiy va axloqiy jihatdan rivojlantiradi.
O‘rta asr musulmon olimlari, masalan, Al-Farobi va Ibn Sino, dinning shaxsni
tarbiyalashdagi muhim o‘rnini ta’kidladilar. Dinning shaxs shakllanishidagi o‘rni va
uning ma’naviyatni shakllantirishdagi mohiyati hamda axloqiy tarbiya borasidagi
tahlil juda muhimdir, chunki diniy qadriyatlar yordamida shaxs nafaqat ma’naviy,
balki ijtimoiy rivojlanish ham amalga oshadi.

Shunday qilib, dinning shaxs shakllanishidagi roli nafaqat diniy e’tiqodga
asoslanib, balki shaxsning ichki va tashqi dunyosini uyg‘unlashtirish, jamiyatda
axloqgiy va ijtimoiy mas’uliyatni o‘zida mujassamlashtirishga olib keladi. Dinning
shaxsni shakllantirishdagi roli doimo dolzarb bo‘lib qoladi, chunki jamiyatda
barqarorlik va ma’naviyatni mustahkamlash uchun diniy qadriyatlar eng muhim
vositalardan biri hisoblanadi.
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ETNOSVA MILLAT TUSHUNCHALARINING QIYOSIY TAHLILI
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Kalit so'zlar: Entopsixologiya, etnos, millat, xalq, etnologiya, mentalitet, milliy
til, etniklik.

Annotatsiya: Mazkur ishda etnos vamillat tushunchalarining giyosiy tahlili olib
borilgan. Etnos — bir xil madaniyat, til, urf-odat va boshga ijtimoiy omillar bilan
birlashgan odamlar guruhini anglatadi. Bu tushuncha ko'proq antropologik va
madaniy xususiyatlarga asoslanadi. Millat esa, bir xil siyosiy, huquqiy va igtisodiy
birlikka ega bo'lgan odamlar guruhini bildiradi. Millat tushunchas ko'prog davlat
tuzilmasi va fugarolik huquglariga asoslanadi.

Etnopsixologiya - bu psixologiyaning shunday tarmog‘iki, u ayrim olingan
millatlar psixologiyasidan tashgari, turli xalglar psixologiyasini, kichik milliy
guruhlami ham o'rganadi. "Etnopsixologiya" atamasi “etnologiya” va “psixologiya”
tushunchalarining qo‘shilishidan tarkib topgan boiib, yunoncha "etnos" - xalq, gabila,
"psixologiya’- ruh ilmi, degan ma’nolami anglatadi. Bu fan ma'lum millat va etnik
birlik vakillarining o‘ziga xos ruhiy qiyofasi, xulg-atvorini, zamonaviy tilda
ataladigan boisa "mentalitetini" o‘rganadi. "Etnopsixologiya" - etnologiya va
psixologiya fanlarining qo‘shihshidan tashkil topgan boiib, yunoncha "etnos" xalq,
elat, gabila, "psixyu”- qalb, ruh va “logos” ilm, taiimot, degan ma’nolarni anglatadi.
Demak, etnopsixologiya xalq (etnos) ruhi haqidagi fandir. Bu fan ma’lum millat va
etnik birlik vakillarining o°ziga xos ruhiy giyofasi, xulg-atvorining, zamonaviy termin
bilan aytsak, "mentalitetini"o‘rganadi. Etnik guruhlar etnopsixologik fanining
obyektidir. Har bir xalqga xos boigan milliy xarakter, urf-odat va an’analar, milliy
tuyg‘ular va did (ta’b), etnik ong va milliy o‘zini o‘zi anglashni vujudga kelishi,
namoyon boiishi, o‘zgarishi va rivojlanishi kabi masalalar ham etnopsixologiyani
o‘rganish obyekti hisoblanadi. Etnos va uning vakillarining psixik chizgilari,
etnoslararo o'zaro ta'sir va nizolar etnopsixologiyaning predmetidir. [1]

Y er sharida yashovchi odamlar juda xilma-xil turli jamoalardir. Ular orasida
madaniyati ahamiyati bilan alohida o'rin tutadigan turlar vatarixda bargarorlik nuqtai
nazaridan jamoalar shakllangan bo'lib, kundalik tildaxalglar, ilmiy adabiyotlarda esa
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etnik guruhlar deb nomlanadi. Rus etnologiyasida "etnos" tushunchas bilan bir
gatorda juda tez-tez ishlatiladigan “etnik” tushunchasidan ham foydalanadi. Etnik
guruhlarning o'ziga xos belgilarining mavjudligi yoki bir xilligini bildiradi. Bu atama
birinchi navbatda ko'p millatlilikka e€tibor qaratadigan ko'pgina zamonaviy
jamiyatlarning o'ziga xos xusudsiyatini anglatadi. Etniklikni  o'rganishda
norvegiyaliklar olim Frederik Bartning asarlari muhim rol o'ynadi. U ko'rsatdiki, etnik
guruhlar (yoki etnoslar) birinchi navbatda o'sha guruh azolarining o'zlari o'zlari
uchun muhim deb hisoblaydigan xususiyatlar bilan belgilanadi va ular uchun o'z-
0'zini anglash muhim hisoblanadi. Shunday qilib, etniklik madaniy farglarni tashkil
gilishning ijtimoiy shaklidir. [2]

Etniklik bu real ijtimoiy-iqtisodiy alogalar sharoitida o‘zaro tushunarli tilda
so‘zlashadigan muayyan hududda yashaydigan kishilar orasida o‘zaro shakllanib
boradigan va o‘zining ma’lum madaniy xususiyatlarini, mustaqil ijtimoiy guruh
ekaniigini  butun hayoti davomida anglab boradigan har qganday jamoadir.
(N.N.Cheboksarov). Millatning eng keng targalgan ikkita tushunchas mavjud:
g'arbiy (hududiy) va g'arbiy bo‘lmagan (etnik). Millatning muhim va ajralmas belgisi
milhy 0'z-0'zini anglash deb qaralishi kerak. Bu bir millat, shaxs yoki ma’lum bir
jamoani ularning millatga tegishli ekanligini anglash, ulaming vakillarining tarixiy
tagdiri, geosiyosiy, ijtimoiy-psixologik, tarixiy omillar ta’shining o‘ziga xosligi,
xarakter, temperament, mentalitet, psixologiya, madaniyatning o'ziga xosligini
anglashdir. Demak, millatning bu xususiyatlami saglab qolish, assimilatsiyaga
berilmaslik, milliy til, urf-odatlar-, marosim, diniy e’tiqod va shu kabi narsalami
rivojlantirish istagi aniglanadi. Shu sababli milliy madaniy va milliy-hududiy
avtonomiya, igtisodiy, siyosiy suverenitet, milliy, fugarolik jamiyati, davlat
yaratishga intilish namoyon bo‘ladi. Shunday qilib, millat atamasi qadimda va o‘rta
asrlarda kelib chigishi bir boigan, iqgtisodiy va siyosy jihatdan umumiylik kasb etgan
ma’lum bir guruh kishilarga nisbatan qo‘llanilgan. E.Renanning fikricha, millat
ma’lum bir guruhga taallugqli kishilarning birgalikda yashashi, oldingi ajdodlardan
avlodlarga o‘tib kelayotgan an’analami saqlab qolishga boigan harakati hamda
umumiy magsad yo‘lida birlashishdir. Millat - minglab va millionlab odamlardan
iborat katta ijtimoiy guruh. Etnos - tabiiy tarixiy jarayon natijasida paydo boiadigan
o‘ziga xo0s ijtimoiy guruh. Xalq - muayyan davlat hududida yashovchi etnosdir.
Xalgning etnosgataalhigliligini ongli gabul gilgan gismi - millat deb yuritiladi.[1]

"Til va etnik" muammaosi etnografiya va sotsiologiyada ham, etnolingvistikada
ham, birinchi navbatda, hayotda bevosita amalga oshiriladigan siyosiy va ijtimoiy
Jjihatlar bilan bog'liq holda eng murakkab muammolardan biridir. 18-19-asrlar oxirida
paydo bo'lgan. Etnografiyaning fan sifatida shakllanishi munosabati bilan “etnos”
atamasi turli talginlarni oladi. Etnik tushuncha va uning xususiyatlarining eng aniq
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ravshanligiga 20-asr boshlarida erishildi. rus etnografiyasida. Chorshanba. CM.
Shirokogorov etnos deganda bir tilda gaplashadigan, kelib chigishi umumiyligini tan
oladigan, urf-odatlari, turmush tarzi majmuiga ega bo‘lgan, an’analar bilan saqlanib
golgan va mugaddas bo‘lgan va shu bilan boshqa guruhlardan ajralib turadigan
odamlar guruhi deb ta’riflaydi.[3]

Inson fagat milliy muhitda yashab turgandagina shu millat va elatga xos bo‘lgan
xususiyatlarni egallab, ayni millat vakili bo‘la oladi. Bolaning ontogenetik taraqgiyoti
davrida tashqi Xatti-harakatlarni botiniy ya’ni, “aqliy” xususiyatlarga aylanishi
davrida unda milliy psixologik giyofa asoslari shakllana boshlaydi. Individning
ijjtimoiylashishi, milliylashishi ona tilini o‘zlashtirish bilan boshlanadi. Milliy tilni
bilmaslik, etnik muhitdagi jarayonlarni, tilda ifodalanayotgan holat va hodisalarning
mohiyatlarini anglab olishga to‘sqinlik qiladi. Chunki fikr ifodasi uchun
ishlatiladigan so‘zlarda milliy o‘ziga xoslik bo‘ladi. Tafakkur bilan til va nutq o‘zaro
bog‘liq bo‘lganligi uchun, ruscha tili chiqqan bolalarning fikrlash malakasi ham
ruscha bo‘lib o‘zbeklarnikidan farqlanadi. Chunki insonning tafakkur tarzi nutqida,
tilda reallashadi, moddiylashadi.[ 1]

Etnos va millat tushunchalari bir-biriga yagin bo'lsa ham, ularning o'ziga xos
farglari mavjud. Etnos, asosan, odamlarning madaniy, til, an'ana, urf-odatlar va
boshga umumiy xususiyatlari orqali gralib turadigan guruhdir. Etnik guruhlar bir-
biriga garaganda ko'prog tarixiy, geografik va madaniy alogalar orgali birlashgan
bo'ladi. Millat esa ko'prog siyosiy, huqugiy va igtisodiy omillarga bog'liq bo'lib,
odatda davlat chegaralari va fugarolik huquglariga asoslanadi. Etnos va millat
tushunchalari o'rtasidagi farg, ularning asosiy komponentlarida yotadi. Etnos, asosan,
madaniy va tarixiy alogalar orgali birlashgan guruh bo'lsa, millat siyosiy birlashuv,
fugarolik va davlat asosida shakllanadi. Shunday qilib, millatning tarkibi kengroq
bo'lishi mumkin, chunki u turli etnik guruhlarni o'z ichiga olishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar :
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—

Boymirzayeva Xurshida Faxriddin qgiz
Sudent of Public Safety University of the
Republic of Uzbekistan Law faculty

Annotation:Undoubtedly, the lack of physical activity among the population
today leads to many health problems. This article provides information about the
Importance of sports in human life and the beneficial aspects of a healthy physical
life.

Keywords: sport, human civilization,Olympic  games,health,human
experience, mental well-being,chronic diseases,physical health,cultural impact.

I ntroduction

Sports have long been an integral part of human civilization, transcending
cultural, geographical, and temporal boundaries. From ancient Olympic games to
modern-day marathons, sports serve as a platform for physical expression, emotional
release, and social interaction. Y et, the role of sports in human life is multifaceted
and, at times, controversial, intertwining with issues such as identity, politics, health,
and societal norms. This article delves into the sensitive aspects of sports, examining
its profound influence on individual and collective human experience.

Main Body

Physical and Mental Well-Being

Sports are widely recognized for their health benefits. Regular physical activity
enhances cardiovascular fitness, strengthens muscles, and reduces the risk of chronic
diseases. Beyond physical health, sports also foster mental resilience. Engaging in
gports releases endorphins, helping to combat stress, anxiety, and depression.
However, the physical and psychological demands of competitive sports can
sometimes lead to burnout, injuries, and mental health challenges, highlighting the
delicate balance required.

Social and Cultural Impact

Sports often act as a unifying force, bringing people together across diverse
backgrounds. Major events like the FIFA World Cup or the Olympics create a sense
of shared identity and pride. On theflip side, sports can also reflect societal divisions.
Issues such as racial discrimination, gender inequality, and economic disparities
frequently surface in the sporting world, raising important but sensitive conversations
about equity and inclusion.

Ethical and Moral Dilemmas
The competitive nature of sports sometimes givesriseto ethical challenges. The
use of performance-enhancing drugs, match-fixing, and exploitation of young athletes
are contentious issues. Additionally, debates about transgender athletes’ participation
or thetreatment of disabled athletes underscore the complexities of balancing fairness
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with inclusivity. These debates demand thoughtful discussions to ensure sports
remain a platform for integrity and equality.
Economic and Political Dimensions

Sports are a significant economic driver, creating jobs and fostering tourism.
Y et, the commercialization of sports often leadsto ethical concerns, such asexorbitant
salaries for athletes or the exploitation of workers during infrastructure development
for mega-events. Politically, sports have been used as tools for diplomacy and
propaganda, emphasizing their dual role as a medium for peace and a battleground
for ideological conflicts.

Discussion

The sensitivity surrounding sports lies in its profound connection to human
identity and values. While it offers immense benefits, it also mirrors societal flaws.
The glorification of athletes can sometimes overshadow their humanity, placing
Immense pressure on them to perform. Simultaneously, the global obsession with
sports can marginalize other cultural activities, leading to a monoculture dominated
by popular games.

Moreover, the intersectionality of sports with race, gender, and class amplifies
its societal impact. For instance, the fight for gender equality in sports has spurred
broader societal changes, while controversies surrounding racial abuse in stadiums
reveal persistent global challenges. A nuanced approach to these issues is crucial to
ensure sports evolve as aforce for good.

Conclusion

Sports occupy a unique and sensitive position in human life, embodying both
triumph and trial. They inspire physical excellence, foster community, and provide a
platform for addressing societal issues. However, the challenges associated with
sports demand vigilance, empathy, and action from individuals, organizations, and
governments alike. By fostering a culture of fairness, inclusivity, and ethical conduct,
gports can continue to be a powerful tool for human development and unity.In
reflecting on the role of sports, we must remember that its ultimate goal is not just to
win but to unite, heal, and uplift humanity.

Used literature:
1.”The basics of a healthy lifestyle” Rahmon Arzikulov,”O‘zbekiston milliy
ensiklopediyasi”, Tashkent,2009.
2.”Healthy life bridge” Madiyev.J,” Tafakkur’publishing house, Tashkent,2015.
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FALSAFANING TARIXI BUGUNGI HAYOTDAGI O’RNI

—

CHoriyeva Muxlisa Mamatmurod qiz.

| smatova Dildora Ilhom qiz

DTPI Pedagogika fakulteti Maktabgacha ta’lim
vo ‘nalishi 1-bosgich talabasi

Annotatsiya
Ushbu magolada falsafaning tarixi va omma orasidagi bugungi faoliyati
insonlar hayotidagi tutgan o’rni batafsil yoritib berilgan.
Kalit so’zlar; Amaliy falsafa , dunyoqarash , bilim , falsafiy ta’limot , tarixiy
malumotlar

Kirish. Falsafa, filosofiya— insonning dunyoda tutgan o‘rni va
dunyogarashining yaxlit tizimini ifodalovchi ma’naviy faoliyatining bir shakli.
Milodiy II, III asrlarda o‘tgan yunon faylasufi Diogen Laertskiyning shohidlik
berishicha, yunon mutafakkiri Pifagor birinchi bo‘lib o‘zini ,,filosof* deb atagan. Bu
so‘z Geraklitning falsafiy ta’limotida narsalarning tabiatini tadqiq etishga nisbatan
qo‘llangan, tadqiqotchining o‘zi esa ,,filosof** deb atalgan. Keyinchalik ,,filosof* so‘zi
har taraflama, keng, tushunarli va haggoniy fikr yuritishgaintiluvchi kishiga nisbatan
qo‘llangan. Tarixiy ma’lumotlar yunoncha ,,philosophia® so‘zi arabchaga ,,falsafa*
bo‘lib o‘tganligi, arablar bu fanni ,,hikma* deb atashi, ruschaga ,,filosofiya* tarzida
o‘tganligini tasdiqlaydi, demak falsafa bilan filosofiya so‘zlari bir xil ma’noga ega.

Falsafaga hagigatga eltuvchi ta’limot sifatida yondashgan sokratchilar maktabi
vakillari nuqtai nazaridan kurasak, ,,haqigatga muhabbat®, ,,haqiqatni sevish* degan
ma’no kelib chiqadi. Falsafa haqida fan tarixida turlicha, hatto birbiriga qaramagarshi
garashlar mavjud. Falsafaga hamma fanlarning boshlanishi, olamning asl mohiyatini
va universal qonunlarini ochuvchi fan deb yondashishdan tortib uni o‘z tadqiqot
ob’yekti va predmetiga ega bo‘lmagan mavhum va o‘ta umumlashgan, inson uchun
foydasiz bilimlar mamui deb hisoblovchilar ham uchraydi. Insoniyat
foydalanayotgan barcha bilimlar Falsafadan boshlanib, falsafiy xulosa bilan
yakunlanadi. Falsafanini fan dargasiga olib chiggan Platon uni ,,mavjudlikni,
mangulikni va doimiylikni bilish*, Aristotel ,,narsalarning sabablari va asosiy
tamoyillarini tadqiq etuvchi fan* deb bilgan, stoiklar uni nazariy va amaliy
tafellotlargaintilish deb, epikurchilar unga ,,aql vositasida baxtga erishish yo‘li deb
qaragan. Forobiy falsafani ,,hikmatni qadrlash* yoki fikrlash san’ati deb bilgan. O‘rta
asrlar xristian falsafasidasida u ,tabiiy akl nuri vositasida erishiladigan dunyoviy
donolik* (teologiya esa ilohiylik nuri vositasida erishiladigan ilohiy donolik) deb
ta’riflangan.F. Bekon va R. Dekart F.ni ,tushunchalar shakliga burkangan yaxlit,
yagona fan‘ deb hisoblashgan. X. Volf falsafani ,,barcha mumkin narsalar va ularning
qay ma’noda va nega mumkinligi haqidagi fan* desa, Kant falsafaga ,,dunyoni ganday
tushunish hagidagi, butun bilishning inson aglining tub magsadlariga munosabati
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haqidagi fan* sifatida yondashishni taklif etadi. Fixte falsafaga ,,qalb ma’rifati,
ma’naviy ma’rifat” deb baho bergan bo‘lsa, Shelling voqelikning butun kulami va
teranligini o‘z tajribasiga kura bilib olishni falsafa deb hisoblangan. Gegel
predmetlarni fikran qarab chiqishni falsafa deb atab, unga ,,0°zo‘ziga ergashuvchi aql
xaqidagi fan® sifatida ta’rif bergan. Shopengauer dunyoning butun mohiyatini
abstrakt, yalpi umumiy va ravon shakldagi tushunchalarda ifodalash falsafaning
asosly vazifas deb bildi.Falsafaning tarkibiy gismlariga bilish nazariyasi
(gnoseologiya), metafizika (ontologiya, kosmologiya, falsafiy antropologiya,
mavjudlik falsafasl, teologiya), mantiq, etika, estetika, huquq falsafas, naturfalsafa,
fan falsafas, tarix va madaniyat falsafasi, siyosat falsafasi, din falsafasi, psixologiya
va boshga kiradi. Bulardan tashgari, hozirgi zamon falsafasida tibbiyot, tilshunoslik,
musiqa, kibernetika va boshga anig, fanlarning umummetodologik jihatlarini
o‘rganuvchi falsafa yo‘nalishlari vujudga kelmoqgda. Falsafaning dunyoqarashlik,
gnoseologik, metodologik, sotsiologik, aksiologik, antropologik, mantiqiy,
psixologik va mafkuraviy funksiyasi bor.Falsafa tarixi — inson tafakkuri tarakqiyoti
tarixidir. Falsafa tarixiga oid adabiyotlarda insoniyat tarixida xitoy falsafasi, hind
falsafasi, Yevropa falsafasi ajratib ko‘rsatiladi. Yirik diniy ta’limotlar sifatida
hinduiylik falsafasi, xristianlik falsafasi, buddaviylik falsafasi, isom falsafasini
ko‘rsatish mumkin.Ilk falsafiy ta’limotlar gadimiy Hindiston, Xitoy, Markaziy
Osiyo vaYunonistondapaydo bo‘lgan, keyin G‘arb mamlakatlariga yoyilgan.
Qadimiy Hindistondagi falsafiy maktablar 2 turga bo‘linib, biri vedalaraxm kelib
chiggan va ularga suyanuvchi maktablar (vedanta, yoga, vaysheshika, nyaya,
sankxya), ikkinchisi vedalarni rad etuvchi maktablar (jaynizm, buddizm, lokoyata)
hisoblanadi. Qadimiy Xitoydagi dastlabki falsafiy ta’limotlar miloddan avvalgi VII
asrda vujudga kelgan. U gadimiy Xitoy yozma manbalarida uchrab, bu manbalarga
Qo shiglar kitobi®, ,,Bahor va kuz* kabi gqadimiy yodgorliklar va Konfutsiynnng
,ZAforizm*“larini, daosizmni kiritish mumkin.Markaziy Osiyodagi falsafiy qarashlar
gqadimiy turkiy yozuvlar, tangriga e’tiqod qilish tamoyillarida va zardushtiylikning
mugaddas kitobi Avestoda o‘z ifodasini topgan. Bundan tashqari, Sharq xalqlarining
tabiatning asosiy unsurlari yer, suv, havo va olovni e’zozlash haqidagi naturfalsafiy
qarashlari va g‘oyalari Yaqin va O‘rta Sharq mamlakatlariga keng yoyilib qadimiy
Misr, Bobil, Lidiya mamlakatlari xalqglarining tafakkur tarziga singib ketgan.
Y unonistonning ilk falsafiy maktabi — Milet maktabi ham o‘z g‘oyalarini Sharqdan
olganligi tadqiqotchilarga ma’lum. Miloddan avvalgi II, I asrlarda Marv, Balx,
Termiz, Sig‘noq, Samarkand, Buxoro zaminini o‘ziga qamrab olgan hududda
kushonlar saltanati garor topib, unda budda dini xukm suradi, uning falsafasi bu joyda
yashovchi xalgning tafakkur tarziga o‘z ta’sirini o‘tkazadi. Ammo Avesto g‘oyalari
xalq ongidan butunlay chigib ketmaydi. Milodiy Ill asrga kelib tenglik g‘oyalarini
ilgari suruvchi moniylik ta’limoti paydo bo‘ldi. Bu ta’limot mazdakiylar harakatining
ma’naviy tayanchi bo‘lgan.Yunonistondagi falsafiy maktablar, asosan, miloddan
avwvalgi VI, V asrlardan vujudga kela boshladi va uning taraqqiyot bosgichlari klassik
ellinizm va rimellinizm davrlariga bo‘linadi. Ellinistik falsafa davri sokratgacha davr
(Milet maktabi, Eleya maktabi) va klassik (attik) falsafani (Sokrat, Platon, Aristotel)
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o‘z ichiga oladi. Sokratgacha davr falsafasi kosmologik (gilozoistik) falsafa va
antropologik davrlarni o‘ziga qamrab oladi. Dastlabki kosmologik falsafiy ta’limot
Falesga tegishli. U Anaksimandr, Anaksimen, Ferekid, Diogen bilan birgalikda
Ioniya naturfalsafa maktabiga mansub. Ulardan so‘ng borliq haqidagi ta’limot bilan
Ksenofan, Parmenid, Zenon (Eleyalik), Meliss shug‘ullanganlar. Ular bilan birga
Pifagor maktabi (Pifagor, Fillolay, Alkmeon, Arxit; miloddan avvalgi VI, IV -asrlar)
faoliyat ko‘rsatgan. Bu davrda antropologik sofistika maktabi vakillari Protagor,
Gorgiy, Gippiy, Prodik ijod qgilishgan. Miloddan avvalgi Ill, 1l asrlarda stoiklar
(Zenon Kitionlik), epikurchilar (Epikur, Lukretsiy), neoplatonchilar (Plotin) yunon
falsafasiga o‘z hissalarini qo‘shishgan. Aynigsa, Sokrat, Platon, Aristotel falasafas
yunon falsafasining shuhratini oshiradi. Yunon falsafasidagi asosly qarashlar
Aleksandr Makedonskiy (Iskandar Makduniy)ning Sharqgga istilochilik yurishlari
davrida Markaziy Osiyoga ham kirib keldi.lslom dini yoyilgan mamlakatlardagi
falsafiy ta’limotlar quyidagicha o‘rganiladi: ilk islom falsafasi (VI, VIII asrlar),
shargiy islom falsafasi (Movarounnahr va Xurosondagi falsafiy ta’limotlar), g‘arbiy
islom falsafasi (Shimoliy Afrika va Ispaniyadagi falsafiy ta’limotlar).llk islom
falsafas davri yunon falsafasining arab va suryoniy tillariga tarjima etilishi, bu
tarjimalarda yahudiylik va xristianlik agidalarining ustuvorlik gilishi bilan gralib
turadi. Bu davrda islomdagi jabariylar bilan qadariylar, mo*’taziliylar bilan
mutakallimlar o‘rtasida falsafiy garamagarshiliklar bo‘lgan. Sharqiy islom falsafasida
dunyoviy va islomiy g‘oyalarning, turli xalq va sivilizatsiyalarning tafakkur tarzi
sintezlashgan. Shuningdek, tabiatshunoslik ilmlaridagi yirik kashfiyotlarni (mas,
kimyo ilmining vujudga kelishi) falsafiy asoslash, hisoblash madaniyatining tubdan
uzgarishi (Xorazmiy sistemasi) bilan bog‘liq belgilar kuzga tashlanadi. Sharqiy islom
falsafasi (Muso Xorazmiy, Farg‘oniy, Kindiy, Abu Bakr Roziy, Abu Mansur
Moturidiy, Ash’ariy, Forobiy, Beruniy, Ibn Sino, Nosir Xisrav, Yusuf Xos Xojib,
Umar Xayyom, G‘azoliy, Zamaxshariy, Ahmad Yassaviy, Najmiddin Kubro,
Faxriddin Roziy, Bahouddin Nakshband, Ibn Xaldun va boshqalar) va g‘arbiy islom
falsafas (Ibn Tufayl, lbn Boja, Ibn Rushd) faylasuflarining musulmon olimlari
tomonidan gayta ishlangan, tarjima qgilingan asarlarining Y evropaga gayta takdim
etilishi bu yerda Uyg‘onish davrining boshlanishiga ta’sir ko‘rsatgan. Falsafaning
keyingi ravnag topishi Markaziy Osiyoda temuriylar davri bilan boshlanadi. Amir
Temur falsafiy g‘oyalarning mamlakat istigboliga xizmat qilishini bilgan holda ilm-
fan ravnagiga rahnamolik qgildi. Bu davrda Markaziy Osiyoda tasavvuf falsafas,
tabiatshunoslik falsafasi, mantiq falsafasi va axloqiy ta’limotlar rivojlandi (Rudakiy,
Firdavsiy, Nizomiy, Sa’diy, Jaloliddin Rumiy, Taftazoniy, Jurjoniy, Ulug‘bek, Xoja
Abhror, Fuzuliy, Nasimiy, Jomiy, Navoiy, Muhammad Qozi, Maxdumi A’zam, Bobur,
Mashrab, Bedil va boshqgalar). Shuni qayd etish lozimki, islom falsafasi o‘zidan ilgari
o‘tgan barcha dinlar bilan bog‘liq ilmiy an’analarni qabul qilgan. Islom falsafasi
rivojiga 1iudaizm, xristianlik, buddizm va boshqa diniy ta’limotlar ta’sir
ko‘rsatgan.Yevropa falsafasi esa o‘zidan oldingi barcha falsafiy fikrni ilmiy
bilimlarni jamiyat taraqqiyotiga xizmat qildirish bilan bog‘lagan. To‘g‘ri,
Y evropadagi diniysxolastik falsafiy g‘oyalar jamiyat taraqqiyotiga salbiy ta’sir qildi.
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Lekin, arab olimlarining tarjimalari tufayli antik davr fani vafalsafasi, gadriyatlarini
qo‘lga kiritgan yevropalik olimlar jamiyatni bamisoli qayta uyg‘otishdi. Yevropa
falsafas sxolastik davri, uyg‘onish davri, yangi davr va nemis klassk falsafas
davrlariga bo‘linadi. Sxolastika davri sxolastika ravnagi (Buyuk Albert, Foma
Akvinskiy, R. Bekon) va sxolastika ingirozi (Dune Skot, tomizm, U. Okkam)
davrlariga bo‘linadi. Uyg‘onish davrida italyan gumanizmi, reformatsiya,
tabiatshunoslik falsafas, ijtimoiy xayoliy nazariyalar ilgari surilgan. Y angi davrda F.
Bekon, R.Dekart, T.Gobbs, J.Lokk, Spinoza, Leybnits, X.Volf, J.Berkli, D.Yum,
GT.Beyl, Sh. Monteskye, Volter, Russo, D.Didro, D’ Alamber, J.Lametri, P.Golbax
vaboshgafaylasuflar ijod qilishgan. Nemisklassik F.si Gerder, Kant, Fixte, Shelling,
Gegel, Feyerbax nomlari bilan bog‘langan.Falsafa tarixidagi falsafiy maktab va
ogimlar o‘zlari ilgari surayotgan falsafiy g‘oyaning mazmuniga qarab quyidagi
yo‘nalishlarga  bo‘linadi: empirizm va  ratsionalizm, nominalizm va
realizm, materializm vaidealizm, skeptitsizm va antiskeptitsizm, agnostitsizm va
antiagnostitsizm, dogmatizm va relyativizm kabilar.XIX, XX asrlardagi falsafiy
ogimlar: Shopengauer falsafasi, O.Kont pozitivizmi, marksizm, empiriokrititsizm,
neokantchilik, F. Nitsshening hayot falsafasi, pragmatizm, neopozitivizm,
postpozitivizm, neotomizm, freydizm, ekzistensializm, germenevtika, strukturalizm,
relyativizm, konstruktiv empirizm, fenomenalizm va boshga X X1-asrga kelib har bir
mintaqa, davlat va millatning tafakkur tarzini o‘zida ifoda etuvchi falsafiy maktab va
ogimlarning shakllanishidan tashgari jahondagi ijtimoiy jarayonlarning keskin va
jadal o‘zgarib borishi, global miqyosga ko‘tarilishi umumjahon miqyosidagi falsafiy
muammolarni hal etish zaruriyatini tug‘dirmoqda. Bunday muammolar sirasiga
ijtimoiy taraggiyotning globallashuvi, tinchlik va urush muammosi, ekologik,
energetik muammolar, xom ashyo, ozig-ovgat va chuchuk suv muammolari,
demografiya, sog‘ligni saqglash, axborotlar muammosi, ma’rifat va ma’naviyat
tanqisligi muammos va boshgakiradi. Bu muammolarni yechish yo‘llarini ko‘rsatish
vatahlil etish XXI asr falsafasining dolzarb vazifasidir. O‘zbekiston falsafasi Sharq
falsafasining tarkibiy qismi, o‘zbek xalqining o‘ziga xos bo‘lgan tafakkur tarzining
namoyon bo‘lishidir. Uning tarixiy ildizlariga qadimiy Turon va Turkistondagi xalq
og‘zaki ijodiga oid hikmatlar, dostonlar, maqol va rivoyatlar, mutafakkirlarning
falsafiy asarlari, Avestodagi ezgulik g‘oyalari, tariximizda o‘tgan moniylik,
mazdakiylik, buddaviylik, yahudiylik, xristianlik dinlaridan kirib kelgan hikmatlar,
iIslom falsafasi, issomning mugaddas kitoblari, tasavvuf falsafasi, moturidiylik
ta’limoti, sunniylik oqimi, kubroviylik, yassaviylik, naqshbandiya tamoyillari,
vatanparvarlik goyalari, ma’naviy-axloqiy qadriyatlar kiradi. Bu falsafajahon falsafiy
merosi durdonalaridan oziq oladi. O‘zbekiston falsafasi o‘zbek xalqining tafakkur
tarzi sifatida XX asrda shakllandi. Unda O‘zbekistonda yashovchi turli millat va elat
vakillari ishtirok etishgan. Uning
namoyandalari Behbudiy, Fitrat, Abdulla,Avloniy, Munavvarqori, Cho‘lpon, Abdull
a Qodiriy, Ishogxon Ibrat, So‘fizoda va boshqa Sharq falsafasi an’analarini, milliy-
ma’naviy, axloqiy-ma’rifiy qadriyatlarni sho‘rolar davrida ham saqlab qolish va
rivojlantirishga intilishdi, lekin bu intilishlar ularning kommunistik tuzum qurboniga
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aylanishiga sabab bo‘ldi. Sovet tuzumini yoklagan ilm sohiblarigina qatag‘onlardan
omon qolishdi. S.Ayniy va V.To‘g‘onlarning falsafa tarixiga oid bir qgancha
magolalari bosilib chiqdi. Sovet davrida falsafa fani chuqur mafkuraviy ingirozga
uchragan, kommunistik tuzumning xizmatkoriga aylantirilgan edi. Yozuvning
arabcha grafikadan lotin grafikasiga, undan kirillcha grafikaga o‘tkazilishi milliy fan
va falsafa taraqqiyotiga salbiy ta’sir ko‘rsatdi. Naim Sayd, K. Yerzin, Hakim Ne’mat,
R. Xolmurodov (Mallin) singari olimlar falsafa sohasida faoliyat ko‘rsatdilar.
Ikkinchi jahon urushi davrida O‘zbekiston Fanlar akademiyasi tashkil etilishi ijtimoiy
fanlar, xususan, falsafa fani taraggiyotiga turtki berdi. Bu davrda S. Valiyev,
J. M. Boboyev, H.G‘.Rasulov, AL.Ayupov, S.Azimov, .Mo‘minov, V. Zohidovlar
falsafa faniga sezilarli hissa qo‘shishdi. O‘zbekistonda falsafa tarixi (V.Zohidov,
M. M. Xayrullayev, M. Baratov, h. F.VVohidov, A.Sharipov), tabiatshunoslik falsafasi
va bilish nazariyas (O.Fayzullayev, B.lsmoilov, JTulenov, K.lvanova,
M.Abdullayeva), mantiq (M.Xayrullayev, K.Hagberdiyev, M. X. Nurmatov, L.Ye.
Garber), madaniyat falsafasi (K. Sodshov, S.Shermuhamedov, N.G‘oyibov), din
(S.Azimov, A. Ortitov, M. A. Usmonov, J.Bozorboyev), axlog (Y. Jumaboyev,
XAliqulov, X.Shayxova), ijtimoiy falsafa va siyosatshunoslik (E.Y usupov,
R.Abdushukurov, K.Valiyev, H. Pulatov, S.Tursunmuhamedov, Q.Xonazarov)
yo‘nalishlari bo‘yicha tadqiqotlar olib borildi.

O‘zbekiston mustaqillikka erishgach, falsafa fani oldida uni kommunistik
mafkura asoratlaridan tozalash, jamiyat taragqiyotining gonuniyatlarini falsafiy tahlil
etish, milliy istiklol g‘oyasining ilmiynazariy asoslarini ishlab chiqish, respublikada
shakllanayotgan huquqiy, demokratik davlat va fugarolik jamiyatining rivojlanish
xususiyatlarini ochib berish kabi vazifalar paydo bo‘ldi. O‘zbekiston Prezidenti
I. A. Karimov 1998-yilda ,, Tafakkur* jurnali bosh muharririning savollariga bergan
javobda yangi jamiyatni bunyod qilishda milliy mafkura va u tayanadigan milliy
falsafaning roliga katta baho berar ekan, g‘oyaga qarshi faqat g‘oya, fikrga qarshi
faqat fikr, jaholatga gqarshi faqat ma’rifat bilan bahsga kirishish kerakligini
ta’kidladi.Mallumki, har ganday ijtimoiy hodisaning mohiyatini va uning jamiyatning
rivojlanish jarayonidagi o‘rnini fagat u butun jamiyatning rivojlanish jarayoniga
bog‘lab, ya'ni umumiy tarixiy jarayon doirasida o‘rganilgan taqdirdagina tushunish
mumkin. Bundan mugqarrar tarzda butun insoniyat tarixiga tegishli bo‘lgan savollar
kelib chigadi: tarixiy rivojlanishning biron-bir magsadi mavjudmi; jahon tarixi qaysi
yo‘nalishda harakatlanadi; tarix biron-bir muayyan mazmunga egami? Bu
savollarning barchasiga falsafaning «tarix falsafasi» degan nom olgan bo‘limi javob
beradi. Hozirgi darsliklarda tarix falsafasining predmetini, uning tuzilishi va
funksiyalarini yoritishga lozim darajada €tibor berilmaganini hisobga olib, mazkur
bo‘limni ayni shu muammolarning tahlilidan boshlaymiz.
Tarixning mazmunini aniqlash yo‘lidagi izlanishlar. Bilimning integral shakli sifatida
falsafajamiyat, tarix vainson hagidagi muayyan-ilmiy tasavvurlarni sintez giladi. U
gumanitar fanlar — psixologiya, san'atshunoslik, semiotika, san‘atga murojaat etadi.
Tarix falsafasining asosly vazifalaridan biri — o‘zgaruvchan va murakkab ijtimoiy
dunyoda hayot mazmuniga doir mo‘ljallarni topish, insoniyat mavjudligining har bir
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muayyan davrida uning oldida turgan ustuvor vazifalarni belgilashdir. Har bir inson
va kishilik hamjamiyati hayotining burilish davrlarida uning oldida hayot mazmuni
nimada degan savol ko‘ndalang bo‘ladi.
Tarixning mazmun va mohiyatini anglab yetish borasidagi ilk urinishlarga gadimgi
faylasuflarning asarlarida duch kelish mumkin. Tarix ularning talginida oldinma-
ketin yuz beradigan voqyealar magjmui sifatida namoyon bo‘lgan. Tarix tavsifi ancha
to‘liq bo‘lgan, ba'zan bo‘yab ko‘rsatilgan, lekin ularning hikoyatlari tarix haqida
yaxlit tasavvur hosil gilish imkonini bermagan. Bu narrativ tarixdir.(tarixchining
talqini, interpretatsiyasi) Keyinchalik gadimgi faylasuflar tarixni uzluksiz takrorlanib
turadigan jarayonlar, «abadiy ortga qaytish» (F.Nitsshe) sifatida tasavvur
qilganlar.Diniy an'ana tarixning butunlay boshqacha talqinini taklif qildi. O‘rta
asrlardailohiy tagdir asosiy tarixiy kuch sifatida e'tirof etildi. Tarixiy vogyealarning
ichki mantigi alohida mazmun kasb etdi: Xudo nafagat tarixiy jarayonni boshgaradi,
balki adashgan insoniyatga gunohlardan forig® bo‘lish, jannatdagi boqiy hayotga
erishish yo‘lini ko‘rsatadi. Avreliy Avgustin o‘zining «lIlohiy shahar haqida» asarida
boqiylik va muvaqgqatlik, ilohiylik va dunyoviylikning birligi to‘g‘risida so‘z yuritadi.
Uning fikricha, Iso Masih insoniyatga boqiylik sari yo‘l ko‘rsatgan. Tarixning
mazmuni — bogqiylikka eltuvchi yo‘ldan borishda, inson hayotining mazmuni esa —
Xudoga xizmat qilish, gunohlardan forig* bo‘lishdadir.
Ibn Xaldun tarixning mazmuni hagida mulohaza yuritar ekan, uni, inson hayotining
mazmuni kabi, tarix tugaganidan keyingina aniglash mumkinligini gayd etadi.
Ammo, shunga garamay, tarixning mazmuni hagida erkinlik, ijod tushunchalariga
tayanib so‘z yuritish mumkin, deb hisoblaydi. Tarixning harakatida Ibn Xaldun
ob'ektivliashuvning inson ustidan hukmini kamaytiradigan, uning erkinligi va
ljodining tantanasini garor toptiradigan jarayonlarni aniglashga harakat giladi.
Tarixda mazmunning mavjudligi haqidagi tasavvur, shuningdek O‘rta asrlar falsafasi
ilk bor ta'riflab bergan insoniyatning taraqqiyoti g‘oyasi ancha yashovchan bo‘lib
chiqdi: u turli yo‘nalish va oqimlarga mansub faylasuflar tomonidan muayyan falsafiy
tallimotlar nugtai nazaridan u yoki bu tarzdatalgin gilingan. Masalan, Marifat davrida
barcha tarixiy vogyealarga oqgilonalik mezoniga muvofiq baho berilgan. Mazkur
konsepsiya eng mukammal ko‘rinishda D.Didro tashabbusi bilan yaratilgan
«Ensiklopediya»ning faol ishtirokchilaridan biri, fransuz ma'rifatchisi Nikolay
Kondorse asarida o‘z aksini topgan. U o‘zining «Inson tafakkuri taraqqiyotining
tarixiy manzarasiga chizg‘i» deb nomlangan risolasida kishilik jamiyatining barcha
jabhalariga tafakkurning kirishi g‘oyasini mazkur jamiyat rivojlanishining uzoq
istigboli sifatida asoslashga harakat giladi.
Tafakkurning tantanasi g‘oyasi insoniyat tarixining mazmuni sifatida Gegel
tomonidan ham asoslangan. U tarixga mutlag ruh, olamiy Aql taragqiyoti sifatida
yondashgan. Gegel fikriga ko‘ra, mazkur taraqqiyot o‘zining alohida vazifasini ado
etishi lozim bo‘lgan ayrim xalqlar ruhi orqali amalga oshadi. Uning fikricha, tarixiy
jarayon «aqlga muvofiq», ya'mi tasodiflardan yoki ayrim shaxslarning
o‘zboshimchaligidan qat'iy nazar o‘ziga yo‘l ochadigan ob'ektiv qonuniyatlar bilan
belgilanadi. Tarixning mazmuni mutlaq ruh o°zini o‘zi anglab yetishidadir, deb qayd
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etadi Gegel.
Tarixning mazmunini aniglash borasidagi keyingi izlanishlar amalda muayyan ideal
tajassumi sifatidagi tarixning mazmuni haqidagi tezisning ko‘rinishlari hisoblanadi.
Idealning mazmuni har xil, hatto garama-qarshi bo‘lishi mumkin: texnokratik
illyuziyalar, ommaviy istemol jamiyati ideali, axborot jamiyati ideali, xususiy mulk
va ekspluatatsiyasiz umumiy tenglik jamiyati va h.k. Tarixning mazmunini aniglash
yo‘lidagi izlanish rang-barang ekanligiga garamay, uning har bir talgini aholi
muayyan gismining orzu-umidlariga mosdir. Tarixning mazmuni tushunchasining
eng teran talginlarini XX asr faylasuflari —K.Y asperstaklif gilgan . U jahon tarixining
mazmunini davrlarning umuminsoniy alogalarga asoslanadigan mazmun jihatidan
bog‘lanishida ko‘radi. Mazkur bog‘lanishning mavjudligini tarixning mazmunini aks
ettiradigan dunyoviy vaqt o‘qi kafolatlaydi. U Sharq va G‘arb madaniyatlarining
umumiy asosi hisoblanadi. Y aspers jahon tarixida tillarning vujudga kelishi, mehnat
qurollari ixtiro qilinishi, olovdan foydalanishga kirishilishi kabi to‘rt bosqichini
farglaydi:. Vaqt o‘qining boshlanishi Hindiston, Xitoy, Yunoniston ,Markaziy Osiyo,
Eron buyuk madaniyatlari deyarli bir vagtda vujudga kelgan miloddan avvalgi 800 va
200 vyillar oralig‘idagi davrga mos keladi. yevropada fan-texnika davrining
boshlanishi mazkur madaniyatlarning davomi (malum manoda esa ularning ziddi)
bo‘lgan. To‘rtinchi bosqichda insoniyatning birligi vujudga keladi. Bu davrdajamiyat
insonga munosib bo‘lgan asoslar va tamoyillarga muvofiq rivojlanadi.
Totalitarizmdan butunlay voz kechishgaasoslangan huqugiy davlat mazkur birlikning
kafili hisoblanadi. Tarixning mazmuni — umuminsoniy madaniyatni va vaqt o‘qining
avvalida shakllangan an'analarni saglash va rivojlantirishdadir.
Bugungi kunda jamiyatning globallashuvi munosabati bilan tarixning mazmuni
haqidagi masala yana kun tartibidan o‘rin olmoqda. Zamonlar va xalglar aloqgasini,
xalglar o‘rtasidagi hamjihatlikni qaror toptiradigan, adodlarning manaviy merosini
saglash va ko‘paytirishni, hozirgi avlodlarning erkinligi va ijodiy imkoniyatlarini
ro‘yobga chigarishni ta'minlaydigan qadriyatlar tizimiga garab mo‘ljal oluvchi
g‘oyalar yana muhim ahamiyat kasb etmoqda.
XIX asrda falsafadan sotsiologiya gjralib chiga boshladi. Mazkur fan jamiyatni
tushunishga nisbatan falsafiy yondashuvlarni asosan tan oladi va ayni vaqtda o‘z
predmeti va tadgiqot metodlariga ega.
O.Kont. Ijtimoiy tadgiqotlarning ob'ektivligiga erishish lozim, degan g‘oyani himoya
gilgan O.Kont (1798-1857) fan sifatidagi sotsiologiyaasoschisi. U sotsiologiyani ikki
gismgaagjratadi: birinchi gismijtimoiy statikani, yani ijtimoiy tizimlarning mavjudlik
shartlarini va ularning amal qilish gonunlarini, ikkinchi gism esa — ijtimoiy
dinamikani, ya'ni jamiyatning rivojlanish va o‘zgarish qonunlarini o‘rganadi. [jtimoiy
statika — odam organizmining tuzilishiga o°‘xshab ketadigan jamiyat
«anatomiyasi»dir. Kont jamiyatda oila, din, davlat kabi muhim institutlarni farqlaydi.
U jamiyat rivojlanishining uch bosgichi gonunini tariflaydi. Mazkur bosgichlar
insoniyat agliy rivojlanishining uch bosgichiga mos keladi: teologik bosgich (u
qadimgi davr va ilk O‘rta asrlarni gamrab oladi va XIII asrda tugaydi), metafizik
bosgich (XIV-XVIIl asrlar) va pozitiv bosgich (XIX asrda boshlanadi).
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Tarix falsafasining dunyogarashga doir funksiyas shundan iboratki, u insonda
tarixga, yani jamiyatning mavjudligi va rivojlanishi, tarixiy jarayonning yagonaligi
va rang-barangligiga, uning mazmuni va yo‘nalishiga, insonning undagi o‘rni va
roliga va hokazolarga nisbatan umumiy munosabatni  shakllantiradi.
Tarix falsafasining nazariy funksiyas shundan iboratki, u tarixiy jarayonni teran
anglab yetish va u hagda nazariya, yani tarixiy jarayonning mavjudligi, mazmuni,
rivojlanish yo‘nalishi haqidagi qarashlar tizimi darajasida xulosa chigarish imkonini
beradi. Tarix fasafasining mazkur funksiyasi tarixiy o‘tmishni nazariy darajada
rekonstruksiya qilishni amalga oshirish, tarixiy dalillar va voqyealarning haggoniylik
dargjasini aniglash uchun imkoniyat yaratadi.
Tarix falsafasining metodologik funksiyasi uning qoidalarini tarixiy o‘tmishning u
yoki bu ijtimoiy fanlar doirasida o‘rganiluvchi ayrim hodisalari va voqyealarini
o‘rganish jarayonida amalga tatbiq etish imkoniyatidan iborat. Bu holda tarix
falsafasining qoidalari va xulosalari tarix, sotsiologiya, igtisod, siyosatshunoslik,
huquq falsafasi, psixologiya va boshga fanlar sohasida amalga oshiriluvchi
tadqiqotlarda qudratli metodologik vosita rolini o‘ynaydi.
Tarix falsafasining prognostik funksiyasi shundan iboratki, tarixiy jarayon
gonuniyatlarini  bilish jamiyat, uning ayrim Kkichik tizimlarining rivojlanish
tendensiyalarini, tarix vogyealari, kishilar faoliyatining yagin va uzoq kelajakdagi
oqibatlarini bashorat gilishga yordam beradi. Bunday bashorat negizida u yoki bu
ijtimoiy hodisalar va umuman jamiyatning rivojlanishini prognoz gilish mumkin.
Shuni qayd etish lozimki, tarix falsafasining ko‘rib chiqilgan funksiyalari bir-biri
bilan uzviy bog‘liq va bir-biriga o‘tadi. Ularning har biri qolganlarini nazarda tutadi
va ularni 0‘z tarkibiga u yoki bu tarzda kiritadi.
Tarix falsafasining hozirgi konsepsiyalari. «Tarix falsafasi» atamasi nisbatan yaqinda
paydo bo‘lgan bo‘lsa-da, dastlabki falsafiy-tarixiy g‘oyalar qadim zamonlardayoq
vujudga kelgan. Shu sababli tarix falsafasining hozirgi konsepsiyalari mohiyatini
yaxshiroq anglab yetish uchun tarixiy o‘zlikni anglashning tadrijiy rivojlanish
jarayoniga nazar tashlash lozim. Tarixiy jarayonning yagonaligi va rang-barangligi,
uni davriylashtirish va uning shakllarini tizimga solish hagidagi tasavvurlar,
shuningdek insoniyat tarixiy rivojlanishini harakatlantiruvchi kuchlar va uning
yo‘nalishi haqidagi masala har doim yuqorida zikr etilgan jarayonning muhim
tarkibiy gismlari hisoblangan.
Tarixiy harakat yo‘llarini, tarixiy jarayon tendensiyalari va yo‘nalishini anglab yetish
muammosi antik davr mutafakkirlari, avvalo Gerodot, Fukidid, Aristotel, Teofrast,
Pliniy Katta vaboshqalarda kuchli gizigish uyg‘otgan. Bu tarixchi va faylasuflarning
asarlarida insoniyatning o‘tmishi va kelajagi haqida muayyan tasavvurlar,
odamlarning qilmishlari haqida, tarixiy voqyealarning yo‘nalishi va mazmuni
to‘g‘risida mulohazalar mavjud bo‘lgan. Kkeyinchalik bularning barchas jamuljam
holda «tarix falsafasi» deb nomlangan, lekin ular hali qarashlarning mukammal
tizimini tashkil etmagan. Bundan tashgari, qadimgi faylasuflar va tarixchilarning
aksariyati diniy-mifologik dunyogarashga amal gilgan. Bu dunyogarashga ko‘ra,
jamiyatda, xuddi tabiatdagi kabi, aylanma harakat mavjud, odamlarning xatti-
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harakatlari taqdirga yoki xudolar irodasiga bo‘ysunadi. Buyuk shaxslar — jamoa
ogsoqollari, siyosly arboblar, gahramonlarga xos bo‘lgan, o‘z tabiatiga ko‘ra
o‘zgarmas sanalgan ehtiros va iroda inson xulg-atvorini belgilovchi omil hisoblanadi.
O‘rta asrlarda falsafiy tafakkurining namoyandalari Avreliy Avgustin, Foma
Akvinskiy vab. Injil va yunon-rim falsafiy-tarixiy tafakkurini sintez qilib, tarixning
yangi, teologik konsepsiyasini yaratdi, tarixiy voqyealarning mazmuni, tarixiy
asarlarning mohiyati vavazifalari hagida yangicha tasavvurlarni ilgari surdi. Mazkur
konsepsiyaga muvofig, xristian mualliflari, tarix orgali ilohiy niyatni tushunib
yetishga harakat qilib, aylanma harakat g‘oyasini rad etdilar va tarixiy jarayonni
o‘tmishdan kelajak (bo‘lg‘usi panohga erishish, masihning kelishi) sari chiziqli
harakat sifatida tasavvur qgildilar.
Markaziy Osiyo mutafakkiri A.R.Beruniy podsholiklar tarixi orqali o‘tmishni
davrlarga bo‘lishni taklif qiladi. Tarix uning fikricha, fikr va tafakkur manbai. U
doimo turli fanlarning o‘zaro ta'sirining uzviyligi va uyg‘unligi natijasida
takomillashadi. Shu bais, tarix har ganday olim uchun tadgigotning muhim manbai
bo‘lib xizmat qiladi. Beruniy tarixiy tadqiqotlarni boshqa turdosh fanlarni o‘rganish
bilan uyg‘un holda olib borish, muayyan natijaga olib kelishini takidlaydi. Zero,
tarixly manbani o‘rganish, uning asosli yoki asossiz ekanligin isbotlash tarixiy
tadgigot uchun masuliyatli jarayondir. Chunki tarixiy manba yaratganlar, turli
hujjatlarni bitganlar yoki o‘z manfaatlari, magsadlari doirasida dalil to‘playdilar. Shu
holat nuqgtai nazaridan Beruniy “xabar-xabarchilar tufayli rost va yolg‘on tusini
oladi™!, deb etirof etgan. Tarixiy hagigatni tiklash, tarixiy tafakkur va tarixiy
ma'lumotlarni yig‘ish Sharq tarix falsafasida aniq méyorlar vositasida amalga
oshirilgan.Feodalizmning ingirozi, kapitalistik munosabatlarning rivojlanishi,
hurfikrlilikning kuchayishi ijtimoiy ong tarixga nisbatan teologik yondashuvdan
xalos bo‘lishiga ko‘maklashdiki, bu fanning rivojlanishiga ijobiy ta'sir ko‘rsatdi.
Uyg‘onish davri (XIV-XVI asrlar) mutafakkirlari, xristian tarixchilaridan fargli
o‘laroq, tarixiy jarayonni dunyoviy sharoitlardan, insonning tabiatidan kelib chiqib
tushuntirishga harakat qildilar. Masalan, Nikkolo Makiavelli (1469-1527) o‘z
asarlarida moddiy manfaat, xususiy mulkni asrash va ko‘paytirishga intilish
jamiyatning rivojlanishini  harakatlantiruvchi  kuch ekanligini isbotlab, siklli
rivojlanish g‘oyasini asoslashga harakat qildi. Uning ayrim asarlarida ijtimoiy
hodisalarning qonuniyatlariga doir farazlar ham mavjud, lekin u mazkur
gonuniyatlarni ta'riflashning uddasidan chigmagan. XV I1-XVII1 asrlar yevropa uchun
burjuaindustrial sivilizatsiyas vujudga kelishiga vaijtimoiy rivojlanish jarayonining
jadallashuviga olib kelgan sanoat va ijtimoiy-siyosiy ingiloblar davriga aylandi.
Yangi davr mutafakkirlari garashlarining shakllanishida tabiiy fanlar ulkan rol
o‘ynadi. Bu davrda ijtimoiy fanlarning rivojlanishiga tabiatshunoslik shu darajada
kuchli ta'sir ko‘rsatganki, tarix aksariyat hollarda tabiiy ilmiy nugta nazardan
tushuntirilgan.Ayni shu davrda yuqorida sanab o‘tilgan sabablar ta'sirida tarix
falsafasining bir nechta naturalistik (lot. naturalis — tabiiy, natural) konsepsiyalari
vujudga kelgan. Mazkur konsepsiyalarning namoyandalari tabiatga butun borligni,
shu jumladan tarixiy jarayonni tushuntirishning universal tamoyili sifatida
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yondashgan. Bunda naturalizm tushunchasi turlicha talgin gilingani bois, quyidagi
yo‘nalishlar ajralib chiqqan: ijtimoiy hodisalar tabity muhit ta'sirida tushuntirilgan
geografik naturalizm (Sharl Lui Monteske, logann Gerder va b.); tarixiy jarayonlarni
demografik determinizm yordamida tushuntirgan demografik naturalizm (Tomas
Maltus); jamiyatdagi o‘zgarishlarni avvalo inson tafakkuri bilan bog‘lovchi idealistik
naturalizm (Klod Gelvetsiy, Jan Jak Russo).
Tarixiy o‘zlikni anglashning rivojlanishiga o°‘z tadqiqotlarida tarixni inson aqlli
tabiatining evolyusiyasi va rivojlanishi bilan bog‘liq bo‘lgan alohida borliq sifatida
falsafiy jihatdan anglab yetishga urg‘u bergan Volter (1694-1778) asarlari,
shuningdek tarixiy jarayon g‘oyasini birinchilardan bo‘lib asoslab bergan Mari Jan
Kondorse  (1743-1794)  tadqiqotlari  ham  kuchli  ta'sir  ko‘rsatdi.
G.V.F.Gegel (1770-1831) ijtimoiy rivojlanishning o‘ziga xosligini ob'ektiv idealizm
nuqtai nazaridan anglab yetish yo‘lida yangi gadam tashladi. U tarixga har bir davr
betakror tarzda rang-barang bo‘lgan holda, ayni vagtda insoniyat rivojlanishining
gonuniy bosgichi sanalgan yagonagonuniy jarayon sifatida yondashdi. Bu rivojlanish
tabiiy gonuniyatlar sohasi bilan taggoslaganda boshgacha xususiyat kasb etadi. Bu
yerda tarixiy gonunlar kishilarning ongli faoliyati vositasida amalga tatbiq etiladi,
lekin shu bilan birga tarixda muayyan ob'ektiv mantig ham amalga oshiriladi va
tarixiy jarayon dunyoviy aql, mutlaq g‘oyaning cheksiz tarzda o‘z-o‘zidan
rivojlanishi, o‘zini o‘zi ro‘yobga chiqarish jarayoni sifatida namoyon bo‘ladi.
XIX asrning ikkinchi yarmi — XX asr boshida tarixiy bilim sifat jihatidan yangi
darajaga ko‘tarildi. Turli matnlarning tarixiy va lingvistik tahlili metodlarining
takomillashishi, arxeologiyaning rivojlanishi, o‘tmish guvohliklariga yanada
tanqidiyroq yondashish natijasida tarixiy bilim fan maqomini qo‘lga kiritdi. Shu bilan
bir vagtda tarixiy va tabiiy ilmiy bilimlar butunlay har xil ob'ektlarga mansub
bo‘libgina qolmasdan, o‘zlari ham bir-biridan butunlay farq qilishi yanada teranroq
anglab yetildi.Tarixiy o‘zlikni anglash jarayoni evolyusiyasining keltirilgan tavsifi
bizgatarix falsafasining hozirgi konsepsiyalariga nazar tashlash imkonini beradi. Bu
konsepsiyalar orasida gnoseologik yo‘nalish (tanqidiy tarix falsafasi), ontologik
konsepsiya, aksiologik konsepsiya, tarixning texnokratik konsepsiyalari alohida o‘rin
egallaydi.Tarix falsafasining gnoseologik yo‘nalishi XIX asrning ikkinchi yarmidan
e'tiboran mazkur fanning mustaqil yo‘nalishi sifatida shakllana boshladi. Bu
yondashuv namoyandalari (Vilgelm Diltey, Benedetto Kroche, Georg Zimmel, Robin
Kollingvud, Raymon Aron va b.) tarix falsafasining asosy predmeti — tarixiy
o‘tmishni o‘rganishning mantiqiy-nazariy va metodologik muammolari, uni nazariy
Jihatdan rekonstruksiya qilish va tarixiy dalillarning hagiqiyligini aniglash, deb
hisoblaganlar.

Xulosa.

Falsafa - bu ham umumnazariy dunyogarash, ham ijtimoiy ong shakli, ham
umumiy (umumiylik to‘g‘risidagi) fan. U ma'naviy madaniyatning kvinessensiya
(mag‘zi)dir. Mana shuning uchun ham falsafaning ahamiyati va vazifalari shunchalik
ko‘p qirralidir. U idrokiy, uslubiy, qadriyatiy hamda amaliy va bashoratiy rol
0‘ynaydi. Albatta, falsafiy bilim, o‘z tabiatiga ko‘ra, o‘ta nazariydir. Ammo bu degani

—
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uning vogyey hayotdan, muayyan tarixiy jarayondan ajralgan degan manoni
bermaydi. Har ganday falsafiy tizim, bir tomondan, zamonasining ruhini nishoni
bo‘lsa, ikkinchidan, falsafa mazkur davrning mohiyatini aks ettiradi, uning gonuniy
belgilarini ochib beradi. Falsafa mohiyat jihatdan fagat hozirginigina emas, balki
o‘tmishni, va ayniqsaa, kelajakda bo‘lishi mumkin bo‘lgan imkoniyatlarni va ularning
qanday bo‘lishligi bilan shug‘ullanadi. U insoniyat hayotining istigboliga umid bilan
qarash va uni takomillashtirish yo‘llarini va tamoyillarini aniqlashga qaratilgandir.
Dunyoni shunday ruhda talqgin gilish bilan birga, falsafaturli siyosiy kuchlar, hamda
ijtimoiy guruhlar va muayyan kishilar amaliy faoliyatining uzoqni ko‘zlovchi asosi
bo‘lib goladi. Falsafaning amaliy va bashorat giluvchilik ahamiyati ana shundadir.
O‘zbekiston Respublikasining mustaqil taraqqiyoti davomida to‘plangan tajriba
falsafiy talgin va umumlashtirish uchun katta imkoniyat beradi. Shunday tahlil
tajribasi ushbu darslikning tegishli bo‘limlarida berilgan. Kelgusida mustaqil
O‘zbekiston taraqqiyotining falsafiy talqini yanada aktuallashadi. Bir tomondan, uni
dunyo taragqiyoti tamoiyllari nuqtai nazaridan garab chiqish kerak bo‘ladi, negaki,
bizning mamlakatimiz va unda ro‘y berayotgan jarayonlar — umuman dunyo
sivilizatsiyas taragqiyotining bir gismidir. Ikkinchi tomondan, mazkur tajribani uni
to‘laligicha, barcha asosiy tomonlari bo‘lgan — siyosiy, iqgtisodiy, manaviy jixatlarini
birgalikda garab chigib, uning mohiyatiy, qonuniy tamoiyllari, umumiy va xususiy
belgilari nisbatini aniglash lozim.
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METO/UKA NUCHIOJb30BAHUSA TUJAKTUYECKUX
HUI'P HA YPOKAX YEPYEHUA

—

Paxmamoea UHxoonxon Hnomorconosna
Ilpenooasamensv Tepmesckoco 20cy0apcmeenno20 neda2ocuieckKko20 UHCmumyma
Yopuesa Myxaiie My3agpghap ku3u
Cmyoeumxa Tepmeszckozo 20cyOapcmeeHH020 nedazo2uiecko20 UHCMumyma

AHHOTanus: B nanHo# cTaThe pacCMOTPEHBI BOIIPOCHI MTOBBIIICHUSI HHTEpEeca
y4amuxcsi K ypoKy, IPOCTPAHCTBEHHOT'O MBIIUICHHS, a TaKKe MPOCTPAHCTBEHHOTO
BOOOpaXEHUS TOCPEACTBOM JHIAKTHYCCKUX WIP MOCPEACTBOM 3(P(HEKTHBHOTO
UCITOJIb30BAHUS JUJAKTUYECKUX UT'P HA COBPEMEHHBIX YPOKaX PUCOBAHMUS.

KuarwueBble cioBa: ¢hopma, BUJ, cxema, 1iiaH, rpaduk, TUIaKTHKA, MOJIEIb,
MIPOCTPAHCTBEHHOE MBIIIUICHUE, BOOOpaKCHHE, JIeTallb, HArJISIHOCTh, BHJICHHUE,
KOMIIETEHTHOCTb.

BBEJIEHUE

CerofiHs BOCOUTAHUE TAPMOHUYHO PA3BUTOI0 YEIIOBEKA-OJUH U3 AKTYyaJIbHbBIX
BOIIPOCOB, CTOSIIUX Niepe HamuM rocyaapctBoM. [loaromy Ham [Ipesuaent L. M.
Mup3ureeB akllEeHTUPOBAJ BHUMAHUE HAIIEro rocyJapcTBa UMEHHO HAa BOCIHUTAHUU
TapMOHUYHOTO TIOKOJICHHS, KayeCTBE KaJIpOB, YKPEIUIEHHH JIOCTOMHCTBA U
ABTOPUTETA YUUTENEH. A TaK)Ke MOBBIILICHUE YPOBHS KauyeCTBa MOATOTOBKH KaJIpOB B
VY30ekucTane, HE3aBUCHMOM JIEMOKPAaTUYECKOM TOCYJapCcTBe, IPUBJICUCHHUE B
Ka)kJ10€ BBICIIee y4eOHOE 3aBEJICHUE BEAYIIUX MHUPOBBIX HAYYHBIX - YCTAHOBJICHUE
TECHOT'O COTPYJAHUYECTBA C OO0pa30BaTEIbHBIMU YUPEKICHUSIMHU, CO3/IaHUE
HEOOXOMMMBIX  YCJIOBHUH IS TOATOTOBKH  BBICOKOKBATH(UITUPOBAHHBIX
CIIEUAIMCTOB HA OCHOBE MEXIYHApPOJHBIX CTAHJIAPTOB, IIMPOKOE BHEIPCHHUE B
y4eOHBIN MPOIIECC MEPEIOBBIX MEIarorMueCKuX TEXHOJIOTUM, YUEOHBIX MPOrpamMM U
y4eOHO-METOIMYECKUX MATEPHAIIOB HA OCHOBE MEKIYHAPOIHBIX 00pa30BaTEIIbHBIX
CTaHJApTOB, Pa3BUTHE COBPEMEHHBIX MPOGECCHOHAIBHBIX 3HAHUMN YyYallluXxcs, B
YaCTHOCTHU Hay4YHO-TIE€IarOrYECKUX KaJpOB, BOIIPOCHI 3¢ PeKTUBHOTO
UCIIOJIb30BAHUSI MHTEPAKTHUBHBIX METOJIOB B COBMECTHOW paboTe C MOJOJICKbIO
ONPEAEIEHBl B KAYECTBE OCHOBHBIX 3a7]a4 KAYECTBEHHOI'O MOBBIIIEHUS U KOPEHHOTO
COBEPIIICHCTBOBAHUS ypPOBHS BBICIIEr0 00pa3oBaHHWS B  COOTBETCTBHH C
MIPUOPUTETAMHU  CTpaTeruu JeucTBuid. HeoOxomumo Takke W JanbHEHIee
MOBBINICHUE HAIErO0 BHUMAHUA K Y4HUTENsIM, 3(h()EeKTuBHO paboTaronum B Jeje
BOCIIMTAHUS MOJIOJICKM B COBEPIIECHCTBE, BKpaTiie, IIMPOKOE BHEAPEHUE B
oOpa3oBaTelbHBIN MPOIECC HOBBIX MH(OPMAIIMOHHO-TIEIArOTMUYECKUX TEXHOJIOTUH,
BBIBOJI CHCTEMBI 00pa30BaHMs HA KAaYeCTBEHHO HOBBIM ypoBeHb. [loaTOMy ceromus
paboTa IO BHEAPEHHUIO TIEJAarOTMYEeCKHUX TEXHOJIOTHM Ha YpOKaX pPHCOBAHUSA,
CIIOCOOHBIX B TIOJTHOM Mepe OTBeYaTh TPEOOBAHUSIM BPEMEHH, SBISIETCS TPeOOBaHUEM
BpeMeHH. B ycIoBUAX ceromgHsmiHed riao0anu3alid HEOOXOJMMO CO37aTh
TEOPETUUECKUE U MPAKTUYECKUE OCHOBBI IPUMEHEHHUS TTEIarOrMYECKUX TEXHOJIOT U

@ https://scientific-jl.org/obr 30 Buinyck scypnana Ne-58
Yacmov—11 Jlexaops —2024



“HAT €T
& 2,
o o

g 7,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE

NN

2181-3187

B cuUCTeMe 00pa3oBaHMs, B TOM 4YHCJIE€ Ha ypokax pucoBanus. [lotomy uto B
HAIMOHAIBHOW TIPOrpaMMe TMOATOTOBKH KaJpOB TMPU3HAHO: '"pa3BUBAIONIASICS
cuctemMa oO0pa30BaHUs HA HOBBIX MPUHIIMIIAX CMOTJIA HALETUTh MOJIOAOE MOKOJICHHE
Ha (OPMUPOBAaHKE FAPMOHMYHOTrO, TYXOBHO 3pENIOro uengobekal™.

Kpome Toro, mockonbky oOpa3zoBaHuE SBISAETCS KIOYOM K BO3MOKHOCTSIM B
OyaylieM, Kak €ro MpOAYKT, CErOJHSIIHUN YYEHUK JOJKEH OBITh B COCTOSHHUU
y4acTBOBaTh B JKU3HM JTOro oOImecTBa B OyaylmieM Kak WWIEH MPaBOBOTO
JEMOKPATHYEeCKOro  O0IIecTBa, YTOOBI B TOJHOM Mepe COOTBETCTBOBATH
TpeOOBaHUSIM, TIPEIBSABISIEMBIM PHIHOYHOW 3KOHOMHUKOW TOrO BpeMeHH. OTKpBITHE
MyTH K MPUMEHEHUIO TEXHOJIOTHI B 9TOM OTHOIIECHHUH SIBJISIETCS MPABIIIBHBIM IIarOM
Ha MYTH K TOCTHKEeHUIO 11esih. OCHOBHOM 11E€JIbI0 Y4€OHO-BOCITUTATEILHOIO IIpoIiecca
JIOJDKHO CTaTh BOCIMTAaHWE JUYHOCTH, BCErJa TOTOBOM K OOYYEHHIO HOBH3HE,
UMEIOIIe HaBBIKM CaMOCTOSITEIBHOTO KPUTHYECKOTO MBIIUICHUS, CIIOCOOHOMN
CBOOOJHO BCTyNaTh B JAUAJOr B TMEPUOJA, KOrja MOTOK HH(OpMaIMM pe3Ko
BO3pacTaeT, B HallTy )KM3Hb OYPHO BXOJIAT pa3iuvHbie HoBmIecTBa. [ToaTOMy mporiecc
OoOy4eHHUs COBEPIIEHCTBYETCS, €CJIIM Ha YPOKax PHUCOBAHUS MPOBOJUTCS YPOK C
WCIIOIb30BaHUEM TIEPENOBBIX MEAAroruyeckux TexHoloruil.B »TomM mnponecce
IIMPOKO HMCHOJIB3YIOTCSI UHTEPAKTUBHBIE METOJIbI, SBIISIFOIIMECS SJIEMEHTOM HOBOM
TexHomorun. Urpa Taxke BBI3BIBACT OONBINNE W3MEHEHUS B JETCKOM OpraHU3ME.
OOBIYHO JeTH BCerjaa B JIBIDKCHMH. BOT moueMy urpa B OCHOBHOM SIBIISIETCSI
€CTECTBEHHBIM CITYTHUKOM JeTeil. Uepe3 wurpy AeTd NO3HAIOT MHUP, TO €CTh
OKpYXalolee, ydaTcs TPYIAUThCSA, TO €CTh BOCHUTHIBAIOTCA. [loaTOMy WUTrpHI
3aHUMAIOT BAXKHOE MECTO B POCTE JIeTed, MOOYXIAI0T MX K CaMOCTOSITEIbHOCTH.
Taxke B urpax Jletu npencraior B oOpase J0OMMBIX T€pOEB, AEMOHCTPUPYS TaKue
KauecTBa, KaK YECTHOCTb, COOOpPa3UTENbHOCTh, JIOBKOCTb, BBIHOCIUBOCTD,
MpEANPUUMYUBOCTD U CTpeMIIeHHE K 1obese. Bee nerckue urpel 001a1al0T 0COOBIM
[IIAPMOM | TIO3TOMY MTPAIOT ¢ OOJBIITUM SHTY3Ua3MOM. B Takue MOMEHTBI peOeHOK
cTapaercs U30 BCEX CHII. B Xo/1e Urphl IeTH CTaparoTcsl yCTPaHUTh CBOM HEJTOCTATKHU.
Curyanuu, BO3HHUKAIOIIME B Wrpe, TpPeOyIOT OT JETEel ONepaTUBHOTO PEIICHUS
pa3iuuHbIX  BOMPOCOB.COOTBETCTBEHHO, JE€TH, KOTOPblE MHOIO HWIpalT C
JO0OMBITCTBOM, OTIIMYAOTCS OCTPOTOM yMa.

[IpaBuia urpsl cO3aBaTMCh HAPOJOM HA MPOTSHKEHUH BEKOB, CIIEI0BATEIHHO,
00JIbIIIe BHUMAHUS YJEISI0Ch BOCIIUTATEILHOMY 3HaUeHUI0 Urpbl. OcOOEHHO, KOoraa
JIETU UTPAIOT B KOMaHJI€, OHU Cpa3y TOBOPST cede, UTo APYT Apyra cOUBAIOT C TOJIKY,
YTO OHU MTPAIOT B XUXHMKAHbE. YMEH MO OTHOIIEHUIO K IPYTUM MPOBOPEH, CUJICH U
ceifyac cTpeMarTcst ObITh 0oJiee OT3hIBUYMBLIMU. [0 3TOM nMpUUMHE 1ETH YacTO JIFOOST
UTpaTh BMECTE, U B TaKW€ MOMEHTHI Y HHX Pa3BUBAIOTCS TaKWE KauecTBa, Kak
TOBApHILECTBO, 3alllUTa JPYr Apyra, oOmHOCTE.B urpax camooOpaszoBaHue neren
MIPOUCXOJUT B €CTECTBEHHON 0OCTaHOBKE. /[eTH HArMAIHO TEMOHCTPUPYIOT B UTpax
TaKhe Ka4ecTBa, KaK YCUTIMBOCTH, TPEOOBATEIBHOCTD, JIOBKOCTh, KOTOPHIE OHU HE
CMOTJIM TPOSIBUTh B JPYTMX BHUAAX JAesaTeNbHOCTH. Wrpa cuurtaercs crmocoOom
MPOBEPKH JCTHbMH CAMOKOHTPOJSI, COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTEH, 3allsCTUH,

1 3aKkoH 06 o6pa3osaHMM
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pa3NuYHbIE WIPhl B ONPENEIECHHON CTENeHW IMOMOralT B MX BOcHHUTaHUM.JleTn
CBOOOZTHO BEIyT ce0sl B UTpaxX U MPEABSBISIIOT K ce0e¢ 0OueHb BHICOKHE TPEOOBaHMS,
CTaparoTCsi CaMOCTOSATENbHO BBIXOAUTH U3 CIOXKHBIX cUTyauuid. EcTecTBeHHO,
YeJI0BEK, KOTOPBII JeHCTBOBAJ caM o cede, ObLIT yBEPEH B c€0€, CMOKET CIIPABUTHCS
C JIIOOBIMU TPYIOHOCTSIMHU, HeB3rogamu. l[lodTomMy 11l HUX €CTECTBEHHO IIpHU
MPOBEICHUM JMJIAKTUUYECKUX WUIP M3 PHUCOBAHUS IMOBEPXHOCTHO BOCIPUHUMATh
M300pKEHUS WM MOJENM Ha IlaKaTax-duepTekax M CpPaBHUBATH UX C JIPYTUMU
npenMeramMu. Takske OHU  CTAHOBSITCA —MOAPAXATENSIMU, TMPUIYMBIBAIOT BEIIH,
KOTOpbI€ HE NMPUXOAWIN B rojoBy. C LENbI0 WCHOJIB30BAHUSA 3THX CBOWMCTB JETEU
HEOOXOAMMO TOOUTHCSA MX TBEPAOro BOCIPUSATHS, COMOCTABIA JETAU C BEIlaMU B
KHU3HU.

CyIiecTBYIOT pa3IMyHbIE WIPhl, U OHU SBISIOTCS TMPOAYKTOM HApOIHOMN
NeJarorukyd, M Yy4uTens Takke MOoryT 3((EeKTUBHO HCHOIb30BATh HEKOTOpPHIE
AJIIEMEHTHI 3TUX WUIP B mpolecce ypoka. Hampumep, 1eT CKIOHHBI K MOJBHKHBIM
Urpam, a B3pOCIble-K UrpaM, TpEOYIOIHUM YMCTBEHHONW aKTUBHOCTHU. Kak MbI 3HaeM,
pucoBaHuio ydat B 8-9 kjaccax, U OHM HE MOT'YT CHOKOMHO CHAETh Ha ypOKax U
pUCOBaTh PUCYHKH, OBICTPO HAYMHAIOT yCTaBaTh. J{a’ke caMblil COBEPIIIEHHBIN YPOK,
ABJISIOIIMICS OCHOBHOM (hopMoii yyeOHOro mpoliecca, JOJKEH ObITh JIOMOJHEH
BHEKJIACCHOM paboToil. PaboTa yuuTens B IKOJIE HE N0 KHA OTPAaHUYMBATHCS TOIBKO
IIOCEIIEHUEM YPOKOB. YUHTENb HE YCIIEBAET MPEIOAABATh BCE MATEPUAIIbl, KOTOPbIE
HEOOXOMMO 3HaTh y4YallUMCS IO MPEAMETY, €CIU OrpaHWYMBAETCs YpOKoM. B
YaCTHOCTHU, TOT (DaKT, YTO HEKOTOPHIM MPEIMETaM PUCOBAHUS YICISIETCS CIHUIITKOM
Majo BpeMEHUM B Y4YeOHOW mporpaMme, YyCyryOisieT HEXBAaTKy BpEMEHHU.
BHeknaccHble 3aHATHS alOT BO3MOYKHOCTH OOJie€ IMOJHO PAacKpbITh JUYHOCTH U
BO3MOXXHOCTH ydeHHUKa. Bo Bpemsi BHEYpOUHOW JEATENIbHOCTH HEOO0XOJUMO
cTaparbcsi GOPMUPOBATH Y yUAlIUXCS TPYAOBbIE YMEHHSI U TEOPETUYECKHE 3HAHUSI.
[Ipu sTOM BBIOMpaeTcsi TemMa M colep)KaHHe OOyYeHHUS C YYETOM BO3PACTHBIX
0COOEHHOCTEW M ypOBHA 3HaHUU ydammxcsa. Uro kacaercs (Gopm U MeTonoB
BHEKJIACCHOW paboThl MO PHUCOBAHUIO, TO OCHOBHBIMH (HOpMaMH SIBISIFOTCS
KPY)KKOBBIE M (DaKyJIbTaTUBHBIC 3aHSATHS, HANpABICHHbIE HA YIIyOJieHWE 3HAHUU
yuamuxcs, OJIMMIIHA]Ibl, UHTEPECHBIE UTPbI K KOHKYPCHI 110 PUCOBAHUIO, SKCKYPCHH,
MOCBSIIIEHHBIE OTICTBLHBIM TEMaM MPOTPAMMBI, BBIMTYCK CTEHTa3€Thl U OIOJUICTEHEH,
MpOBeNeHUE JEeKUM u Oecel C NpUIJIAllEeHHeM COTPYIHUKOB MPEINPUSTUN U
KOHCTPYKTOPCKHX OIOpPO, a TaKXKe 3aHATHUS 110 PUCOBAHUIO WU JPYTUM IPEIMETaM.
MOKa3aTelIbHbIH MOXKHO IMOKa3aTh TaKHE BEIIM, KaK M3TOTOBJIEHHE opyxus. Ecnu
BBIIIEYIIOMSIHYTasi BHEKJIACCHasi paboTa MPOBOJUTCSA XOTS Obl YACTUYHO, MOXHO C
YBEPEHHOCTbHIO CKa3aTh-1€ATEIbHOCTh YUUTENS BEIET K (POPMHUPOBAHUIO KOJIJIEKTUBA
y4allUXcsl, MOBBIIICHUIO X UHTEpeca K NPeaMETy U, KaK CIEACTBUE, K YIYUIICHUIO
KauecTBa rpaduyeckoid MNOAroToBKM ydamuxcs.Cofep:kaHue OCHOBHBIX TEM
y4eOHOM MpOorpaMMbI HE MOKET OBITh MEPEHECEHO Ha BHEKIJIACCHYIO paboTy. [ToTomy
YTO B ATOM CJIy4ae BaXXHOCTb YPOKa CHUYKAETCS, U KAXKETCsl, YTO O€30TBETCTBEHHBIN
MOJIXOJI HEKOTOPbIX YYEHHMKOB K ypoky mnooulpsercs. Ilostomy Takxke
Helenecoo0pa3Ho MPUBIEKATh K paboTe Kpy)KKa ydalluxcsi, He UMEIOIIUX HHTEepeca
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K IpEeIMETY U HE MPUHUMAIOLIUX aKTUBHOIO Y4aCTHs B 3aHATHH. TakuM ydamumcs
HEOOXOAMMO OKa3blBaTh HMHJIWBUIYaJbHYIO MOMOIIbL BO BpEMSl YpOKa TOJBKO B
ciiy4ae HEOOXOJUMOCTH.

WHauBuayanbHbIE 3aHATHS TAK)KE IIOJIE3HBl MJIi YYWUTENs, MOMOras emy
ONPENENNUTh MPUYUHBI, IO KOTOPbIM YYEHHUK HE yCBaWBaeT. Upe3MepHO CIIOKHBIE
3alaHdd  Ha 3aHATUAX KPYXKKAa CHWXKAIOT HMHTEpEeC Yy4yalluxcsl K MpeaMeTy.
PaznooOpa3ue 3aHATHIl MOBBIIIAET UHTEpec ydanuxcsa. Ocoboe BHUMaHUE CleayeT
YAEIUTh PA3BUTHUIO MPAKTUYECKUX HABBIKOB YYaIlUXCA IO BBINOJHEHHIO TaKHX
paboT, Kak cxema, IUIaH, rpauK, TEXHUYECKUH PUCYHOK, mipudT. Ha 3aHsaTusx
Kpy’KKa TaKKe BO3MOXHO COCTaBJI€HHME OOpa3loB 3aJaHUd K 3aHATHUSAM,
U3rOTOBJIEHWE HAIJSAHBIX MOCOOUN, OOYCTPOMCTBO HMHTEpbEpa LIKOJbHBIX
MOMEIIEHU W 30Hbl, U3rOTOBJIEHWE PA3JIMYHBIX CTEHAOB. 3aJaHus IO
MOJEIUPOBAHUIO M KOHCTPYMPOBAHUIO TAaKXKE CUHUTAIOTCS WHTEPECHBIMU IS
yuamuxcs. I[IpoBeeHne MHTEPECHBIX WIP W3 PUCOBAHUS HAPANY C Pa3IMYHBIMU
KPYKKOBBIMH 3aHSATHSIMU MOBBIIIAET HHTEPEC YUALIUXCS K PEIMETY.

[Icuxonor H.D.[{oOpuHuH mucan o0 3TOM: «4TO-TO OYEHb JIETKOE, YTO-TO
HEUHTEPECHOE, YTO-TO CJIMIIKOM CJOXHOE... HE BECEJIO, HO MPUATHO, IOTOMY 4YTO
€CTh IIAHC IIPEONOJETh BBI30B, KOTOPBIA MOKHO BBIIIOJIHUTh, HE CTAHOBSCh
TpyaHbIM». HMHTEpecHbI mnpuMep W 3agaHus 1o pucoBaHno B.A.Paccoxuna
“3aHMMAaTENbHbIE 3aJa4d 10 MPOEKIUMOHHOMY uepueHuio".OT MacTtepcTBa
BOCIIUTATENsI BO MHOIOM 3aBHCHUT YBJIEKATEIIbHOE, JXUBOE€ M PE3yJbTaTUBHOE
IIPOXO0KIEHUE UTPBI.

Urpsl 1o pucoBaHuI0 TPeOYIOT TBOPYECKOro MoaxoAa. Takxke Y4YUTENro
HE00XOIMMO YMETh IPUBJIEYb BHUMAHHE BCEX YUEHUKOB KJlacca K KpaTKOBPEMEHHOM
urpe. Yuutenb JA0DKEH MPOBECTU 5-6 MUHYT WUIPhl, KaK TOJIBKO MOYYBCTBYET, YTO
YUYEHHMKaM CKY4HO. B KOpOTKOH UIpe MOTyT y4yacTBOBAaTh HE BCE YUEHHUKHU, TO €CTh
OHM HE€ YCIIEBAIOT BBINOJIHUTH YCIOBUS WIphl, KoHeuyHo. Ho mux crpemieHue
y4acTBOBAaTh B WIpeE, AyMaThb 3acTaBiiieT paboTaTh BCe MX YYBCTBA. JJOCTUTHYTh
MOCTaBJICHHOW IIeJTM Ha Ka)X/IO0M YPOKE Mearor CMOXET, €Clu OyAeT MCIOIb30BaTh
WTPOBBIE DJIEMEHTBI B TOYHOM COOTBETCTBUM C JAETCKOM mncuxosorueun. I[lpu
MEJIEHHOM, O€3BKYCHOM IOJAXO0/I€ K 3TOW paboTe IETU TEPSAIOT MHTEPEC K Urpam,
UTpbl, HECOMHEHHO, HE MPUHOCIAT HHUKakoro s¢dekra. [losTromy mnemaror npu
MIOATOTOBKE K Ka)KJ0M UI'Pe NOHKEH YUUTHIBATh, YTO OHA BBI3BIBAET Y IETE€U BOCTOPT.
Kaxxnas urpa noymxHa ObITh HHTEpECHA JETSM M HAlIPABJICHA HAa ONPEIEICHHYIO LIETb.
JIuaakTH4eCKre UTphl TOJKHBI CTPOUTHCS O IPUHLKUITY OT IPOCTOrO K CI0KHOMY,
C LIETIbI0 AKTUBU3ALIMA YMCTBEHHOM JIeATEIbHOCTH yualuxcs. JKenaTenbHo, 4To0bl U
BOIPOCHI, KOTOpBIE OYAYT 3a/laHbl B UTPE, U OTBETHl HA HUX OBLIM OY€Hb KPAaTKUMHU,
KOHKpeTHbIMU. OOBIYHO 3HAHMS, MOJTYYEHHBbIE YYallUMHUCS Ha TPaTUIUOHHBIX
YpOKax, HEAOCTAaTOYHO OCHOBATENbHBI, U YyYallHecs HE MOryT NPUMEHATh HX B
ompenenaeHHbIX yciaoBusx. Hampumep, B 8-9 kimacce He MOTYT IpOAEMOHCTPUPOBATD
B BBICIIEM Yy4€OHOM 3aBEJICHMM 3HaHHUs, MOJIy4eHHble MO pucoBanuio. Korga Ha
ypOKax pPHUCOBAaHMS HCMOJB3YIOTCA AUAAKTHUYECKUE WIPhl, 3HAHUSA Yy4alllUXCA
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CTAHOBATCSI NPOYHBIMH. [Ipy 3TOM 3HAUUTENBHOE 3HAYEHHE NPUAABAIOCH U
Pa3BUTHUIO MBIIUICHUS YYaLUXCs, YMEHHUI MPOCTPAHCTBEHHOTO BOOOPAKEHUSI.

Uzeposou memoo - naer 0oliee MOJOKUTEIbHBIN pPe3ynbTaT B MOBBILICHUU
s¢dexTuBHOCTH O0O0yueHusd. [loToMy YTO yYEHUK, AKTHBHO Yy4yacTBYysd B WUIPE,
YCBAaWBA€T 3HAHUS C BOJHEHHEM M YJIOBOJbCTBUEM. Takue 3HAHUS SBIAIOTCA
OCHOBATENNbHBIMU U XPAHATCA B NAMSATH YUTATENA JTOJTUE TOAbL, @ KOrJa HACTyHaeT
BpeMsi, 4HUTaTeldb 3allOMUHAET MX M MpHUMEHseT Ha mpakTuke.B mocobusx u
yueOHUKAX, CO3/IaHHbIX HA OCHOBE HOBOI MPOrpamMMbl, IIMPOKO MPEACTABICHA UTPa
U €€ JJIEMEHTHl. YUYEHHKH CKJIOHHBI OBITh aKTHBHBIMH M WrpuBBIMU. Urper c
rpaduyecKuMu U300paKEHUSIMHU, HCIIOJIb3yEMble Ha YPOKE, Pa3BUBAIOT HaBBIKU
CTpENbOBI U3 JIYKa, YKPEIUIAIOT MaMITh U MPOOYXKAAI0T UHTEPEC K YPOKY PUCOBAHUS.
Wrpa, corimacHO MCCIENOBAHUSAM YYEHBIX, SBJSIETCS OAHUM W3 OCHOBHBIX BHJIOB
COBMECTHOM JIESITEIbHOCTH € TPYJIOM U y4eOoi. B ocHOBe MCTIOIb30BaHUS UTPOBBIX
TEXHOJIOTUI B O0YUEHHUH JIEKUT aKTUBU3UPYIOIIAsl U CTUMYJIUPYIOLIAs AESITEIbHOCTD
nereid. Urpel OyayT OpHEHTHUpOBaHbl Ha pasHble Leiau. OHUM HUCHOJB3YIOTCS B
IUIAKTUYECKUX, 00pa30BaTEIbHBIX, PAa3BUBAIOIIMX U COLUUATUUPYIOUIUX IEJIAX.
Ilcuxonoru yrBepkK1aroT, YTO IICUXO0JIOTMYECKUE MEXaHU3MbI UTPOBOU JAEATEIBbHOCTH
OMUparoTcss Ha (yHIaMEHTAJbHbIE MOTPEOHOCTH JUYHOCTH B CAMOBBIPAXKEHUH,
CTaOWJIM3allM CBOETO MECTa B >KM3HU, CAMOKOHTPOJIE, peaiM3aluu COOCTBEHHBIX
BO3MOKHOCTeH.Opranuszanusi TakuX Urp TpeOyeT MpOBEAEHUS TUArHOCTHKHU
cnocoOHocTel ywammxca. C 3TOH LEeNbl0 TakKe PEKOMEHAYETCS YepenoBaTh
poJsieBbie Urpbl ydamuxcs. [1oToMy 9TO KaXkIblil yUeHUK MOXET MOonpoOoBaTh CBOU
CWIbl B TOM WIM HHOW POJHM, TO €CTh IMOJYYHUTh BO3MOXXHOCTb UIPaTh POJIM OT
"mpocThIx" 10 CH0XHBIX. Kak M3BECTHO, CYIIECTBYIOT CIEAYIOIIAE BUJBI UTP IS
JeTei, 00yJaromuxcsi B 00111e00pa3oBaTeNIbHbIX YUPEKICHUAX:

» TEMaTHKO-POJICBBIC UTPHI,
» Wurpa-Tpyin,

» JTUIaKTUYCCKHUE UTPBHI,

» TIOJBW)XHBIC HTPHI.

TunuyHO CrOXKETHO-POJIEBBIE WIPHI TMPEACTABISAIOT COOOW JAESITEIbHOCTD
y4alleucss MOJIOAEKU II0 CAMOCTOSTENBHOMY WA C TIOMOIIBK B3POCIBIX
TBOPYECKOMY BOCCO3JIaHUIO COLMAIBHOIO OIBITA, a TAKKE MaTEpPUaIbHOr0 00BEKTa
Ha OCHOBE >XM3HEHHBIX U XYJO0KECTBEHHBIX BIledaTieHHU. [[oToMy 4TO MMEHHO
CIO’KETHO-POJIEBBIE UI'PBI JAIOT BO3MOKHOCTh PEIIATh TAKHE 3a7a4H, KaK YCBOCHUE
HOBOTO MaTepuajla ¥ pPa3BUTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH, YTOYHEHHE
HEOOXOIUMBIX ISl ydamuxcs (akTOpOB B MPHUHATUU PELICHUS 3a/Jadyd, aHalIu3
uH(pOpMaIuK, HAKOIJICHHOW Ha dTamax urpel. B pe3ynbrare 3TOl NEATEIbHOCTH
(bopMHpYIOTCS pedb, MBIIIJIEHUE, BOOOpaKEHHE U JAPYrue HPAaBCTBEHHBbIE KauecTBa
nered. OYEBHOHO, YTO NPU OTOM HAYalbHBIE YCJIOBHSA Y4YAIIMECS OCBAaWBAIOT
CaMOCTOATEIbHO. BO BCEX CHOKETHO-POJIEBBIX MIPax Y4YallUWCS MOACIUPYET
OIPEACIICHHYI0 NPO(ECCUOHATBHYIO JIEATEIbHOCTb, BBIMOIHSS CBOIO POJb. 31€Ch
HEJIOCTAaTOYHO OJHOI0 YPOKa PHUCOBaHUS, ydalluecs coOMparoT MHPOPMALUIO M3
JIOTIOJTHUTENIbHBIX UCTOYHUKOB, YTOOBI CIIPABUTHCS C POJIbI0. B mporecce urpsi-tpyaa

—

@ https://scientific-jl.org/obr 34 Buinyck scypnana Ne-58
Yacmov—11 Jlexaops —2024



g\ ?,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE

I o7
™ 25,

I35

2181-3187

JIETU TOJTy4aroT 0oJiee TIIyOoKoe MpeicTaBiIeHue 00 OKpYyKaroleM MUPEe, OCBAauBAIOT
o0muii Bua pabodero mporecca W JACUCTBUMA. JIMTaKTHYECKHUE WIPHI HMEIOT
HEKOTOpbIE MPEUMYIlEeCTBA B YMCTBEHHOM PAa3BUTUM Yy4alluXcs, MOOyXIas UX K
MO3HAHUIO. OTU WrPbl OPraHU3yIOTCSA [E€JaroroM CHeUuadbHO A Y4eOHO-
BOCIIUTATENbHBIX 1eneld. OcoOeHHO BeNWKa POJb TAKUX WP B TIOBBIIICHUU
3¢ HEeKTUBHOCTH O0YUYEHHSI pUCOBAHUIO 1 YMCTBEHHOM Pa3BUTUH yUaAIIUXCS.

1. HaxoquuBoCTh. YClIOBHE: COCTABJICHUE LIEJIOr0 YePTEKa, CYMMHUPYS MPOSIBICHUS
paccesiHHBIX JeTajei.

. |

| T=C1T |

0| e |
= | I— ]
Oo6opynoBanue. Jleranuzanuio NpoBOAAT IO TPEM BUIAM, OTPE3alOT yJIaMu JIPYyr OT
apyra, pasmemstor (puc.l) W mepeMemmuBalOT BCe BMECTE, Kak KapTy. Taxke
W3rOTABJIMBAIOTCS U CKPBHIBAIOTCS YETKUE M300pakeHus (PUC.2) WM MOACITH ITHX
neraneid. 2. Ko mpoBopHbIiA. Yciosue. M3roToBiaeHne ero MOJAEIH B 3aBUCUMOCTH
OT BHEIIHEro BHUJA JI€Talld, COCTOAIIECH U3 PA3IUYHBIX T'€OMETPUUYECKUX
MOBEPXHOCTEH. DTO TaK)K€ MOXHO Ha3BaTh Ju3aiiHepckoul urpoil. OO6opyaoBaHUE.
Mopenu pa3IuyHbIX TEOMETPUUYECKUX TOBEPXHOCTEN U3 HECKOIBKUX, OOJIBITUHCTBO-
TUNa napamienenunena (puc. 3). MPEACTABICHUS MOJEIH, COCTABICHHOW M3 JTHX
noBepxHocreit (puc. 4)

3-puc.
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[Tepen Tem, Kak MPHUCTYIUTh K 3TOH Hrpe MO KOHCTPYMPOBAHUIO, YUUTETh MOXKET
pa3ouTh M300paXKeHUs] BHIOPAHHBIX JI€Talel HA TEOMETPUUYECKHE MOBEPXHOCTH U
C/IeTIaTh MX MOJIENIH C TIOMOIIIBIO YYaIIUXCsl M B COTPYAHHUYECTBE C YIUTEIIEM TPY/Ia.
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METOAUKA ITPUMEHEHUA UHHOBALIMOHHBIX
NEJATOI'MYECKHUX TEXHOJIOI'MA B OFYUYEHUM YEPYEHHUIO

—

Paxmamoea Uxoonxon Hnomorconosna
Ilpenooasamensv Tepmesckoco 20cy0apcmeenno2o
neoazo2cuyecKko20 UHCMumyma

Aooynnaesa /lypoona Opughrconosna
Cmyoenumxa Tepme3zckozo 20cy0apcmeeHH020
neodazocuyecKo20 UHCMmumyma

AnHOTaums: JlaHHas cTaThd TOCBSIIEHA OOYYEHHIO y4YaIIUXCS B
00pa30oBaTEIbHBIX YUPEKACHHUSIX HCIOIb30BAHUIO WHHOBAIMOHHBIX TEXHOJIOTHUH,
HAIPaBJICHHBIX HA CaMOCTOSATEILHOE TOJYyYCHHE 3HAHWH, a TaKXKe OpTaHW3alliu
00pa3oBaTEIBLHOrO TIPOIECCa C HCIOIB30BAHHUEM KOMITBIOTEPHBIX TEXHOJOTHH U
HaTJIIHBIX TOCOOW Ha YpOKax pPHCOBAaHMS, TIOJOKHUTEILHO BIUSIOMIUX Ha
3¢ HEKTUBHOCTH 00 YyUEeHHSI.OBUTH PACCMOTPEHBI BOITPOCHI TTOBBIIIICHUS.

KiroueBble c10Ba: MHHOBAIIMOHHBIE MTEJarOTHYECKHE TEXHOJIOTHH, PUCOBAHHE,
KOMITHIOTEPHBIE TEXHOJIOT VM, HATJIS, AHBIE TTIOCOOUS, TPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpaKEHNE,
MBIIIJICHUE, UHTEPAKTUBHBIE METOIBI.

BBEJIEHUE

B name pa3BuBaroiiieecst BpeMsi HEJIOCTaTOYHO MPOCTO MEepeaaTh 3HAHUS Yepe3
KHUTY TO3TOMY Hapsly C HAyKOM O pHUCOBAaHUM HEOOXOAUMO HCHOJIb30BaTh
KOMITBIOTEPHBIC TEXHOJIOTUH W HarJIsaHbIe mocoous. Hayka pucoBanus pacmupsier
MIPOCTPAHCTBEHHOE BOOOPAKEHUE YYalUXCSA, BCE KOHCTPYKTOPHI M HHXKEHEPHI
HCTIONIb3YIOT TOJBKO YEPTEXU JJIs BOIUIOLIEHHWS cBoux wuiaeil. [Iporpecc Haykw,
TEXHUKU U KOpPEHHBbIE OOHOBJICHHUS >KM3HU HAIIEro oOIEeCTBa, a TaKKe MOCTOSHHO
pacTyIiee KoJIudecTBo o0pa3oBaTeabHON MHGOPMAIIUA AUKTYIOT HOBBIA IOJIXOMd K
oOpasoBaTenpHOMY Tporieccy. Ha ceronusmHuil 1eHb cucrema 00pa3oBaHUs UIET 11O
OonpmoMy TyTH pa3BuThsA. MHHOBamms (aHri.lnNovation) -BBOIUTH HOBIIECTBA,
BBOJIMTH HOBIIIECTBA, U3MEHSATh B OCHOBHOM 3TO BBIPA)KEHHE CBSI3aHO C HAYKOW M
TexHukoi. Hu ojiHa Hayka He MOXET pa3BUTh BOOOPAKEHHUE U MBIIIJICHUE YUalllUXCS
TaK, KaKk Hayka pucoBaHus. MIHHOBallMOHHbIE TEXHOJIOTHUHU-3TO METOJbl U CPEJCTBA
BHEAPECHUS WHHOBAaLMM B JKU3Hb. [Ipolecc mnepecTpoiku meaaroruyeckux

TEXHOJIOTUI IMyTeM OOHOBJICHHUS CYIIECTBYIOIIUX UACH U TUIIOTES.
NuHoOBans-BHEIPEHNE UHHOBALIMK, TEXHOJIOTUH, TOCTUKECHUN HAYKU U
BBICOKOT'O OMbITAa B OO0JACTM TEXHUKH, TOBBIIICHUE KauecTBa, 3(PPEKTUBHOCTH
oOy4eHHsI B cUCTeMe 00pa30BaHusl, BHEPEHUE HOBBIX MEAArOrMYeCKUX TEXHOIOTHI
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B 00pa3oBaTebHbIN mpolecc. B HacTos1ee BpeMsl ¢ KaXKIbIM JHEM pacTeT UHTEpeC,
BHUMaHHE K MPUMEHEHHUIO B 00pa30BaTEILHOM IPOIIECCE MHTEPAKTUBHBIX METOJIOB,
WHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTHH, MEAarorudeckux u MHGOPMAIMOHHBIX TEXHOJOTHH,
OJIHA W3 MPUYMUH ATOTO 3AKIIOYAETCS B TOM, YTO JO CHX IOpP B TPATUIMOHHOM
o0pa3oBaHMU O0y4Yadu YYalIUXCS TOJBKO MPUOOPETEHUIO TOTOBBIX 3HAHUM, B TO
BpeMsI KaK COBPEMEHHBbIE TEXHOJIOIMHU 3aCTaBJSIOT MX CAMOCTOSATENIbHO HUCKaTh
npuoOpeTacMbie 3HAHMS, CAMOCTOSTENIPHO M3y4aTh W aHAIM3UPOBATh HX, JaXKe
JieaTh BBIBOJIBI. TAK)KE YUMT, UTO OHU CaMU BBI3BIBAIOT.

KpeatusHocTb

Wild cards
Hayunan pantactua
Wrposan cumynayms
Jcce/Hanucanme cuenapues
Nporxos resms Ponessie urpst
Backcasting SWOT  Mosrosoi wrypm
Aepessa cooreercramii  CuenapHbie cemuHapst
fop. waprer  fensdu Cranmposanme  Nanenw rpamgan
3KCI‘IepTM33 Nawenu skcnepros  Mopgononueckui ananms Cemunape) Bsaunv
Kpwuray J Muor T [ oBaMme
\EHapUM Kapre: INF
Hirepseo Kg WMNAKT aHanus
Mraunatops

//‘,' Of6aops: AuTepatypsi

®opcalim-pom6 A |

/ m

* Wcrounmk: R. Popper (2006) [loKasaTensHOCT m

Omn:(aezuble pe3yabTarsl

BHenpsisi ”HHOBAIIMOHHBIC TEXHOJIOTMHM B y4eOHO-BOCITMTATEIBHBIN IPOIECC,
HeIaror TOJHKEH OYJIeT MOArOTOBUTH Ce0s1 K BHOBB CO3/1aBacMbIM yciioBusiM. [legaror
CO3JIaeT B 3TOM IIPOLIECCE YCIIOBUS JUIS Pa3BUTHA, (POPMHPOBAHMS, TMOTYUCHHS
3HaHW{ W BOCIHUTAHUS JIMYHOCTH W OJHOBPEMEHHO BBIMOJHSET YIPaBICHUECKYIO,
HanpaBJoNy0 GyHKIuo0. B mporiecce oOydeHus riaBHOW (UTYpOH CTaHOBUTCS
YYCeHUK-YYCHUK. [lo3TOMYy pOJIb W POJb COBPEMEHHBIX METOJIOB OOYYCHHS,
UHTCPAKTUBHBIX  METOJOB, HMHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJOTMH B  TOATOTOBKE
KBaJTN()UIIUPOBAHHBIX CIICIIUAIMCTOB B 00Pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUIX HEOIICHUMA.
3HaHUS O TEJarorMYecKUX TEXHOJOTHSAX H IEJarormdeckKOM MacTepCTBE
OKCIIEPUMEHTHI M WHTEPAKTHBHBIC METOJbI TAPAHTUPYIOT, YTO YYaIIUECA-CTYIACHTHI
OynyT 00pa30BaHHBIMH, 3PEITBIMHU, KOMIIETCHTHBIMH.
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NHHOBanMOHHBIE TEXHOJOTMU-3TO UMHHOBAIMU, U3MEHEHHUS B MEJarOrHuecKoM
MIPOLIECCE U NIEATEIBHOCTH YUMTENS U YUYEHUKA, NPU OCYIIECTBIECHUU KOTOPBIX B
MOJIHOM MEpe MCHOJIB3YIOTCS MPEUMYIIECTBEHHO HWHTEPAKTUBHBIE METOJIBI.
NHTEepaKTUBHBIE METOMBI-ITO TaK HA3bIBAEMbBIE KOJUIEKTHBHBIE METOABI, TO €CTh
METOJ[bl  MEIaroru4eckKoro BO3JEHUCTBUS, SBIAIONIMECS COCTaBHOM  4YacThIO
cofiep>kaHusl 00y4deHUsl. Y HUKAJIbHOCTh ATHUX METOJ0OB 3aKJII0YAeTCsl B TOM, YTO OHU
peaTu3yIoTCsl TOJBKO Yepe3 COBMECTHYIO JEATEIbHOCTh yYeHUK-ydeHUK. [Iporecc
TaKOr0 TMENarorndecKoro COTPYIHUYECTBA UMEET CBOM OCOOEHHOCTH, K KOTOPHIM

OTHOCSTCS.

> a yYUTENb-TIPUHYKJEHUE YYEHUKA K CaMOOTade, CaMOCTOSTEIbHOU
paboTe, TBROPUYECTBY U UCCIICIOBAHUSM BO BpEMS ypOKa,

> 8 YYCHHMK-OOECIIEYeHHE TOCTOSSHHOTO TMPUCYTCTBUS Y ydalluXcs
MO3HABATEILHBIX MHTEPECOB B MPOIIECCE 00yUCHUS;

> a YUCHHUK-YCUJICHHUE TTO3HABATEILHOTO MHTEPECA YUAIIEroCs K KaKIOMY
BOIIPOCY CAMOCTOSITENIBHO MPU TBOPUYECKOM MOJIXO/E.

> OpraHu3anus MNOCTOSHHOW COBMECTHOM JEATEIbHOCTH TMejarora |
BOCIIMTaHHHKA.

OmauM U3 BaXHBIX TPEOOBAHWU, MPEABSBISIEMBIX IPU OpPraHU3AIUH
COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTUM, SIBISETCA JOCTUKEHHUE BBICOKUX
PE3YNIHTATOB B KOPOTKHUE CPOKH, O€3 JIMIIHAX YMCTBEHHBIX U (PU3UYECKUX YCHITHI.
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[Tepemada ywamumcsi OMPEACICHHBIX TEOPETHUYECKUX 3HAHWKM 32 KOPOTKUU
MIPOMEKYTOK BpeMeHH, (POPMHUPOBAHNE Y HUX HABBIKOB U YMEHUH 1O OIpeAeIeHHON
JCATENBHOCTH, a TakKKe KOHTPOJb 3a HX JACITCIBHOCTHIO, OIICHKA YPOBHS
MPUOOPETEHHBIX MMM 3HAaHUM, YMEHUW M HaBBIKOB TPEOYIOT OT 0OO0Yy4aromuxcs
MOBBIIIICHHOTO ~ WHTEpeca K  MPAaKTHUYECKOH  JEATEIhHOCTH,  BBICOKOTO
MEarorTH4ecKoro MacTepcTBa YUMTENS, a TakKKe€ HOBOTO MOAXO0Ja K ydeOHOMY

npoteccy. [IpumMepoM MOTYT CILyKUTh CIENYIOUME HUHTEPAKTUBHBIE METO/IbI:

v Meron "reHeanorus pereHui”
v Merog "m1uceMEeHHOro apryMmeHnra"
v Merton "knactepa" ("reHeanorus IUPHHBI MBIIIUTCHUS ")
v Merton "gapxmanak".
A dap
v A" | Jif (TBopueckasi IesiTebHOCTh B KOJUIEKTUBE) METO/T
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bnaronapss WHTep-akTUBHBIM  METOJaM MOBBIMAETCS  3(PPEKTUBHOCTH
o0yueHus, B3aUMOJCHCTBUE YUHUTENS U yYCHHKA Pa3BUBAIOTCS U (HOPMUPYIOTCS Y
yYalllUXCS  HAaBBIKM  CBOOOJHOrO  TBOpYecKoro  MmbinuieHus. Ilpu  Takom
MHHOBAIIMOHHOM MOAXO/€ JIMYHOCTh YYalerocs CTAaHOBUTCS LEHTPaIbHON (PUTypoit
B oOpa3zoBaHuu. B oO0yueHHUH HETpaauIIMOHHBIM (hOpMaM MHTEPAKTHUBHBIE METOJIbI
MOXXHO Pa3JeNuTh Ha TpU Ipynnbl. COTPYIHUYECTBO B OOYUYEHUH, MOAECIUPOBAHUE
HCCIIEIOBATEIbCKAs MO/IETb O0yUEHUSI.

HUCITIOJIB30OBAHHAS JIMTEPATYPA:
1. I.PaxmanoB, A.Banues, b.Banuesa, C.Caiinanues, ®@.Pacysos,
J.JlanabaeBa, C.MapnoB "l[lenarornueckre TEXHOIOTUU B OOYUE€HUN PUCOBAHUIO"
TamkeHT - 2012

2.Pyzpies D.1., Ammpbae A.O.’Meronuka mpemnojaBaHus WHXXCHEPHON
rpaduku’. —T.:2010.

3.Inomjonovna, R. I. (2023). Steam education is one of the main trends in the
world. Journal of new century innovations, 21(2), 27-32.

4.Inomjonovna, R. ., & Xolmirzayevna, X. N. (2023). TYPES, METHODS
AND METHODS OF TEACHING VISUAL ACTIVITY KNOWLEDGE AND
APPLICATION. ObPA3OBAHUE HAYKA W HHHOBAI[UOHHHBIE HIEU B
MUPE, 14(3), 92-97.

5.Inomjonovna, R. I. (2023). PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
PICTURE ACTIVITY IN EDUCATIONAL PERSONALITY. Journal of new
century innovations, 22(1), 113-118.
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METO/IUKA PAZBUTHUSA TPOCTPAHCTBEHHOI'O BOOBPAKEHUSA U
MBIHIVIEHUA YYALHIUXCSA HA YPOKAX YEPYEHUSA

—

Paxmamoea Uxkooaxon Hnomorconoena
lIpenooasamensv Tepmesckoco 20cy0apcmeenHo2o
neodazo2uiecko20 UHCMumyma
Komunoea I'ynnoza @axpuoounosna
Cmyoenumxa Tepme3zcko2o 2ocyoapcmeeHH020
neodazo2uuecko20 UHCMumyma

AHHOTamusA: B 1aHHOM cratke PacCMOTPEHbl BOIPOCHI  Pa3BUTHUSA
MPOCTPAHCTBEHHOT'O BOOOPAKEHUS U MBIIIICHUS YYaIIUXCsl HA CETOJTHAIIHUX YPOKax
PHCOBaHUs, a TAKKE METOJIUYECKHE PEKOMEHIALIMU IO HUM.

KmroueBble  cioBa:  TPOCTPAHCTBEHHOE  BOOOpa)keHWE,  MEAaroruka,
IPAMOTHOCTb, TEOMETPUUECKOE TEJI0, YTEHUE YEPTEXKA, aHAIIN3, KOHCTPYUPOBAHHUE,
3HAHMSI, YMEHUS, HaBBIKH, CAMOCTOSITEIbHOE 00y4ueHue. BBenenue

BBEJIEHUE

Kak wu3BecTHO, cpeaw Bcex AMCIHMIUIMH OOJBIIOE 3HAYE€HHWE B OOy4YEHUU
PUCOBAHUIO MMEET BHEAPCHHE YETKOW M HAydHO OOOCHOBAHHOM CHCTEMBI y4eOHO-
BOCIIUTATENBbHOU paOOoTHI. [Ipy MOATOTOBKE yuanuxcsi K CaMOCTOSTENILHON TPY10BOM
JCATEIBPHOCTH ¥ HEMPEPHIBHOMY O00Pa30BaHUIO BAXKHBIM CUUTACTCS OBJIQJICHHEC UMU
HABBIKAMH PUCOBAHUS, IIOCKOJIBKY COBPEMEHHBI TEXHUUECKHUH MTPOTPECC HEMBICTUM
0e3 riIy0OKOro M TOCTOSHHOTO 3HAHUS 3TOM Hayku. JlJis 3TOro y4eHUK JOJHKEH
MPUOOPECTH HABBIKK M YMEHHUS B TpoIlecce 00ydeHus pucoBaHuio. Ecium yuurtenn
HAYMHAET YYUTh YUCHHUKA PUCOBATH C PopMuUpOBaHUEM rpaduIeCcKUX CIIOCOOHOCTEH,
TO Ha HAYaJIbHOM 3Tare (PHCOBAHHUE MPOCTHIX TEOMETPUUECKHX TEII, U3YUCHUE TUIIOB
JTUHAN 1 T.71.)K.) pa3BUBaeTCsl yMCTBEHHAS NEATEIHHOCTD yUaIIUXCSl.

Eciun mpomecc o0ydeHus oOpraHu3oBaH TakMM OOpa3oM, 4YTO YYHUTENb
COCpPEIOTOYNT BCE CBOC BHMMAHHWE Ha YTCHUH PHCYHKOB, a TaKkKe Ha OOyYCHUH
CUTyallus M3MEHUTCS K JydIleMy, C TIEpPBOr0 K€ YpOKa y yYEHHKa MOTpedyercs
WHTEHCUBHAs MbIcauTeNbHas pabdora. Iloatomy cameiit 3pdekTuBHBIA CrIOCOO-
HAYYUTh yUAIIUXCS YUTATh U PUCOBATH PUCYHKH MapajuieabHo. K TakoMy BBIBOTY MBI
NPUIILIA Ha OCHOBAHMM OIBITHO-3KCIEPUMEHTAIILHON paboThl, MPOBEACHHOW B
VUPEKACHUSAX, TNI€ TMPAKTUKYIONINE CHEIHAIMCTBI MPOXOAT TPAKTHUKY B TMEPUOJ
y4eOHOM TMpaKTUKU CTYJIEHTOB oOpa3oBaTenbHoro Hampasierus 5110800-
N300pazutenbHOe HCKYCCTBO U MHXKEeHepHas rpaduka. O01iee cpeaHee oOpa3oBaHue
B TIEPUOJl CHUCTEMATHYECKOTO U3YYEHUS PHCOBAHHWS B IIIKOJAX ydYalluecs
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HpI/IO6pCTa}OT I[OCT&TO‘IHBIﬁ OIIBIT Ha6J'IIOI[€HI/I$I, aHaln3a, UIBMCPCHUA U ITOCTPOCHUS.
Ha6JIIOI[CHI/I$I ITOKAa3bIBAKOT, YTO A0 Ha4YaJla CUCTEMATHYICCKOI'O 06y‘IeHI/I$I pHUCOBAHHIO
110 y‘le6HBIM nporpaMmMaMm MIKOJI, CHCOUATHU3UPYIOIMINUXCS Ha I/I306p8,3HTCJ'IBHOM
HMCKYCCTBC U TCXHHMKE, INKOJIbHUKH JOJIKHBI O3HAKOMHUTLCS C.

v a OCHOBHBIE TeoMeTpruueckue GUrypsl (IIIOCKUE U O0bEMHBIC);

v BBITIOJIHCHUE W300PAKCHU OCHOBHBIX T'€OMETPHYECKHX Tel Ha
MJIOCKOCTH;

v a crmocoObl BBHITIOMHEHUS ICKM3a W TEXHUYECKOro 4YepTeka, MpoIiecc

pas3zienieHus: ¥ U3rOTOBJICHUS DJIIEMEHTHBIX JIeTalIel 0 3aJJaHHBIM pa3MepaM 3CKH3a U
TEXHUYECKOT 0 YepTEexKa;

v paboTa ¢ yepTekamMHu OCHOBHBIX T€OMETPHUECKUX TTOCTPOCHUII,

v OIpeneauTh (POopMy BCEX 3JIEMEHTOB JETaU U MBICIIEHHO O0OBEANMHUTD
AIIEMEHTBI, YTOOBI TIOTYYUTH IIEIOCTHOE TPECTaBICHNE O (popMe eTanu;

v MOBBIIICHUE BCEX YCIOBUM paboyero ueprexka; — HEOOXOIUMO
oOpaimaTh BHUMaHHE Ha YCIOBHBIC MpPHU3HAKW JHAMETpa, paauyca, KBajpara,
HAKJIOHHOIO KOHYCa, IOMOTaloIlue ONpeAeauTh (OpMYy OTIEIbHBIX 3JEMEHTOB
JeTanu.

Takum 00pa3oM, Ha Ha4daJlbHOM dTane OOy4YeHHs PHUCOBAHHUIO HEOOXOIUMO,
4TOOBI YICHUKH ONUPAIUCH HAa 3HAHUS U YMEHHS, IOJyYeHHBIC B Pe3yIbTaTe 3aHATUN
B 1-9 kmaccax. Ho, yuuThIBasi, 4T0 3TUX 3HAHHM €IIe HEJOCTATOYHO, HEOOXOIUMO C
MEPBBIX YPOKOB PUCOBAHUS PACIIUPSTh U yrayOssaTh ux.HalmroeHus mokaspiBalor,
YTO B JHUTEpaType CYIIECTBYIOT pa3JUYHbIE OIpENeiICHHUs] MOHATHS" YTEeHHE
yepTexxka'. Hampumep, mo gucnumivHe pucoBanue llemarormka aiisi CTyAEHTOB
BBICHIMX Y4eOHbIX 3aBelieHui npod. [.A. B nmocobumn nojx Ha3BaHUEM «UEPUCHUE)
aBTOpcTBa Brnagmmmupckoro (moj pemakiuei bypaBiieBa) NMpUBEICHBI OCHOBHBIC
NpU3HAKK, [TOMOTAIOIIME ONPENEIUTh Ha 4YEPTEeKE MPOCThIE TeOMETPUUYECKHE
burypsl, n300paxeHHbIE Ha HEM, TI0 CHCTEME MPSAMOYTOIbHBIX npoekiuil. Ha ctp. 87
ATOro MocoOus yKa3zaHO, YTO «B CHCTEME TpeX IMPOEKLIMH Halu4Yhe Ha uYepTexke
TOJILKO MPSIMOJTMHEHHBIX MTOTIEPEYHBIX CEUEHUH YKa3bIBAET Ha TO, YTO M300pakaeMoe
TEJIO UMEET MPSIMOJIUHEIHYI0 (OpMY, B TO BpEMsI Kak MpsIMbIe MOTIEPEUYHbIE CEUCHUS
ABJISIFOTCS. JIMHUSIMU TIEPECEYEHUs] CTOPOH WM MPOEKIUSMU CTOPOH, €CIIU CTOPOHBI
JeXaT Ha TPOCKIMOHHBIX IUIOCKOCTSX. YUTeHwe depTe:ka MOXKET OBITh
chOpPMYJIMPOBAHO C TIOMOIIBI0 OOBIYHOI'O TUIOCKOTO HW300paKEeHMs, KOTOpOe
NPEJCTaBIsIET MPOCTPAHCTBEHHYIO (OpMy OOBEKTa, OMpeaensisi pa3Mephl, a TaKKe
BCI0O MH(OpMAINIO, HEOOXOAUMYIO JI €ro MPOM3BOJACTBA M yIpaBieHusd. Toraa
NPOIECC YTCHUS YepTeka BKIIOYAeT B ceOs JIBa TOJTHOCTHIO HE3aBUCHUMBIX JTara:
MPEICTABIICHUE TEOMETPUUECKOTO HW300paKEHUS OO0BEKTAa M3 €ro H300pakKeHUS
(uepTex 1) ¥ METPUUECKO - TEXHOJOTHUECKHE XapaKTEPUCTUKH 00bEeKTa (YepTex 2,

—
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A, b). Ha pucynke 2 unrareisb aHaJIU3upyeT HA OCHOBE YETKOT'0 M300pakeHus, KaK
OpPTOrOHAJIBHOIO, TAK U YETKOI'O.

Hexkotopeie ncciienoBarenn oTMedaiad, YTO PUCOBAHHE YepTeka OOBEKTa U3
yepreka (WM UYTEHHE T'eOMEeTpHYecKord (OopMbl OOBEKTA) SBISETCS OCHOBHOM
TPYAHOCTBIO Il ydammxcs. [loaToMy HeoOXOoauMoO pa3BHBATh Yy IIKOJIBHUKOB
OTpEJICTICHHBIC CIIOCOOHOCTH K YTEHHWIO B BHJIE MPEAMETOB, H300pakaeMbIX
HarJISIAHBIMU U300paKEHUSIMUA M PUCYHKAMHU B CUCTEME OCHOBHBIX F€OMETPUYECKUX
T€J, MHOTOYrOJbHBIX MpoeKuuil. Kak oTMe4aroT MCHUXO0JIOTH, MIKOJIbHUKAM Ha
HayaJlbHOM JTame OOy4YeHHs HEOOXOJWMbl HAIISIIHBIC HarJsHbIE I[OCOOus,
coJiepKaIne JEMOHCTPAIINU, 00 yJaOIINe TUTAKATHI, MOJICTTH ¥ TEXHUYECKUE JIeTalH,
HEOOXOoAuMbIE B TIpoliecce OOydYeHHs pUCOBaHUIO, B (POPMUpPOBAHMM HX
IIPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN. B 3TOM CBSI3M paCCMOTPHUM CONEPKAHUE CEPUN
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YIPa)XKHEHUW, HANpPaBICHHBIX HA PAa3BUTHUE YMEHHUS YYallUXCS aHAIU3UPOBATH
reoMeTpudeckue (HOpMbI pEANThbHBIX MTPEIMETOB. PeKOMEHIyembie YIpaKHEHUS
BKJIIOUAIOT B €051 CIEAYIONTNE 3aauH.

> OTIPE/ICIICHUE CYIIECTBEHHBIX W HECYIIECTBCHHBIX CBOWCTB OCHOBHBIX
reOMETPUIECKUX TET,

> aHau3 GOpMbI OCHOBHBIX T€OMETPUUECKUX TeN (10 MOJEISAM);

> aHanmu3 (GOpMBI JIeTajau, 0O0pa30BaHHOW pa3TUYHBIMH KOMOWHAIUSIMHU

OCHOBHBIX T€OMETPUYECKUX TeN (IO MOAEISAM U JIETalsIM MAIUHBI); IO OMUCAHHIO
npeaMeTa Wi JeTajll BOCCTAHOBHUTH €€ BHEITHUM BH/I, YETKOE H300pakeHue;
> HanvcaTh ONMCAHUE TPEIMETa WU JIeTallu.

BMecTo 3akirodeHuss CTOMT OTMETHTh, YTO TOCJE BBIMOJHEHUS TaKUX
yOpaXHEeHUM Tropa3o Jierye HanpaBUTh BHUMAaHHE YYallMXCsd Ha U3yueHHUE
CYIIIECTBEHHBIX U HECYIIIECTBEHHBIX CBOMCTB OCHOBHBIX TeoMeTpuueckux Tein. [locie
TOr0, KaK YYEHUKH BBIOJHWIN PAJl MOJOOHBIX YHpa)KHEHUH MO PYKOBOACTBOM
yUuTENs, Mbl MOKEM NEPEXOUTh K UHANBHUIYAJIbHBIM 3aJaHUAM. J[71s1 BBITOTHEHUS
CaMOCTOSITEIIbHON paboThl HEOOXOJMMO MOATrOTOBUTH K YPOKY HaOOp Mozenei
(neraneil) yuuTeneM B KOJIMYECTBE, PABHOM KOJIMYECTBY Y4YalMXCsl Kiacca.
['eomerpudeckast ¢popma eTaneid At MPaKTHUIECKUX padoT JOKHA OBITH MPOCTOM
(cocToseit u3 2-4 reomeTpuueckux Tei). ToNbKo TOrja Ha ypoKax pucoBaHus Oyaer
Jierde pa3BUBATh MPOCTPAHCTBEHHOE BOOOPAKEHUE YUAIIUXCS, YUTas] PUCYHOK.

NCIHOJIb30BAHHAS JIMTEPATYPA:

1.1.A.BopoTHukoB. 3anumarennoe yepuenue. [locodbue mis yuanuxcs. U3,
3-e, nom. u nepepad. - M., «lIpocsemenuey, 1977. - 192 c.

2.C.I'. Credannes. [1o 1Bym 3a/1aHHBIM HAlTH TPETIO (AUAAKTHUECKAs UTPa) //
[[Txona u mponsBoacTBo. -1988, Ne 2. - C.51-52.

3.B.B.Crenakosa u nip. Kaprouku-3aganus no yepuenuto: 7 kii.: [Tocodue s
yuurens /- M., «[Ipocsemenne», 1999. - 160 c.

4.Inomjonovna, R. I. (2023). PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF
PICTURE ACTIVITY IN EDUCATIONAL PERSONALITY. Journal of new
century innovations, 22(1), 113-118.

5.Inomjonovna, R. I. (2023). Steam education is one of the main trends in the
world. Journal of new century innovations, 21(2), 27-32.

6.lInomjonovna, R. I., & Xolmirzayevna, X. N. (2023). TYPES, METHODS
AND METHODS OF TEACHING VISUAL ACTIVITY KNOWLEDGE AND
APPLICATION. OFPA3OBAHUE HAYKA U HUHHOBAI[MOHHBIE HJ[EU B
MUPE, 14(3), 92-97.
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KPEATHUBHBIE BO3MOXHOCTHU COBPEMEHHBIX
NEJATOI'MYECKHUX TEXHOJIOI'MA B OFYYEHUM YEPYEHHUIO

Paxmamoea Uxkooaxon Hnomorconoena
Ilpenooasamensv Tepmesckoco 20cyoapcmeenHozo
neodazo2uiecko20 UHCMumyma
Cooupoea Jlona Anuweposna
Cmyoenumxa Tepme3zcko2o 2ocyoapcmeeHH020
neodazo2uuecko20 UHCMumyma

AHHoTanus: B maHHOIl cTaThe paccMaTpUBAIOTCS KPEaTUBHBIE BO3MOXKHOCTHU
COBPEMEHHBIX TMEIarOrMueCKUX TEXHOJOTUNW B OOYyYEHHWU PHUCOBAHHIO, a TaKkKe
BAXKHOCTh TEXHOJIOTUH COBMECTHOI'O OOY4YEHUSI, €€ MECTO Ha YPOKaX PUCOBAHUS.

KiroueBble c10Ba: IpOCTPAHCTBEHHOE BOOOpaKEHUE, MBIILJIEHHE, COBMECTHOE
oOy4eHue, OCHOBHAs Ujiesl, 3a/lauya, MeTOJ ], UHHOBAIIMOHHBIE METO/IbI.

BBEJIEHUE

Boo011ie, yenoBek, KOTOpbIM HE YMEET pUCOBATh B HALIE TOBCEAHEBHOM KU3HH,
HE MOJKET OBJIAJIETh COBPEMEHHBIMH TEXHUYECKUMHU TEXHOJIOTUAMH. UTOOBI HMETh
BO3MOXHOCTb B MIOJTHOM Mepe OBJIaJIeTh 3HAHUAMH O PUCOBAHUH, OCHOBBI PUCOBAHUS
U U3YYEHUS,,3UMBbl,,HAUMHAIOTCSI C OBJIAJCHHS YCIOBHO YIPOIIEHHBIM ONHUCAHUEM
Bcero B pucoBaHuM. [Ipu yCIOBHOM yOpPOIIEHHOM H300paX€HUM BEIIM Ha
IUIOCKOCTH, HAl[pUMEpP, CIHUYEYHBbI KOPOOOK, W300paKCHHBIA OFHHUM B3TIISIOM,
CUMTAETCA €€ HArJISAHBIM M300pakeHneM. Eciu cimdednbiii KopoOok n300pakeH B
TPEeX IJIOCKOCTAX, OJIHA criepeny (Hampasienue V), Bropas cBepxy (Hampasienue H,
TpeThs cieBa (Hanpasienue W)), (Pucynok 1, A, b).
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351ech CIMYEYHbII KOPOOOK paccMaTpuBAETCs KaK reoMeTpudeckas (purypa, oHa
Ha3bIBaCTCs MapajuieNenune oM u n3o0paxaercst 0e3 TOMIIMHGI B Buze cuepenu. Ero
TOJIIIMHY OMNPENENSIOT MO BBICOTE HAJ U clieBa OT Hero. Korja Bce 3T TpU TOUKHU
3peHUsi U300pa’KE€Hbl HA OJHOM PHCYHKE, OHM Ha3bIBAIOTCS MPOSBICHUAMH. DTO
O3HAYaeT, YTO JJIs TOT'0, YTOOBI HAYYUTHCS PUCOBATH U YUTATh PUCYHOK, HEOOXOIUMO
OyJIeT CKOHIIEHTPUPOBaThCA HA TpeX OTHAEIbHBIX AacleKkTax mpeaMera u
BOCIIPUHUMATh UX, YTO MPUBEIET K MOSBIECHUIO OJHOTO YETKOI0 N300paKeHUS.

Juoakmuueckas uepa 6 nouckax camozo eepnozo". Ycnosue uepo.
Haxoxnenne HamOompmiero uyuciaa OykB ,,G,, cpeau HECKOIBKHX OYKB,
COOTBETCTBYIOIIIUX YETKOMY M300paKEHHIO JCTAIIH.

[]env. COBEpIIEHCTBOBATH Y yUYAIIMXCSl BOMPOCHI YTCHUS M aHAIU3a YEPTEKE,
CTPYKTYPHUPOBATh 3HAHUS 1O TPEOOBAHUIO CTaHIAPTA.

Obopyodosanue. JlenaroTcs nATh KPYroB guaMeTpom 250 MM 1 OJIMH JIETTUTCS Ha
YeThIpe TUaMETpa, OCTAIbHBIC HA TPU U COCIUHAIOTCA C LIEHTPOM, 00pa3ys CEeKTopa.
B cexTopHOM Kpyre mnomMemiarorcs HapUCOBAaHHBIE YETKHUE M300PaKEHMS YEThIpeX
pa3nuHbIX Aetaned. Ha TpeXCeKTOpHBIX Kpyrax HapuCOBaHbl KOOPAMHATHI KaXI0U
JISTAJIA B TPEX Pa3HBIX BapHaHTax. YeThIpe CeKTOpa MOMENIAIOTCA B KPYT Tak, 4YTOOBI
OH OBbUT HEMOJBM)XEH, a OCTAJIbHbIE TNBITAJUCh HA HEro, a TaKXe BPAILAJIUCH.
N300pakeHnst B TPEXCEKTOPHBIX KPYyraxX MOJDKHBI OBITh Pa3MEIIeHBI B MOJIOKEHUH,
COOTBETCTBYIOILIEM JETAJISAM B LICHTPE.

Jlemanv uepvr. OOBSCHSETCS, UYTO Y4YUTEIb JOJDKEH IIOKa3aTh YETKHE
M300paKEHUS YEThIPEX Pa3HbIX JleTaneil, HAPUCOBAHHBIX HA KPYTe, BpalllaroIIeMcs
nocepeMHe, W HaWTH HamOojiee TOYHBIM M3 TpeX BapUaHTOB H300pa’KEHUH,
M300paKEHHBIX Ha KPyrax, BPAIIAOIINXCS BOKPYT HEro, TpeOyeMblil CTaHAapTOM, U
MOBEPHYTH €0 B COOTBETCTBUU C YETKUM U300paKEHUEM JIETANIN MTOCEPEIUHE.

[Ipy BBIIOIHEHMH 3TOW 3aJa4yd NOJYEPKUBAETCI HEOOXOIMMOCTh BBIOOpA
BapuaHTa, OTBEYAIOIIET0 BCEM CTAHIAPTHBIM TPEOOBAHUSM, MPEIBABISIEMBIM K
n3o0paxeHusM Ha deprexke. Korga ydammecs 30 BCEX CUJ MBITAIOTCA HAWTH
HauOosee MOIXOJSAIIMI BapUaHT U3 TEX, KOTOpble M300pa)keHbl B TpPEX pPa3HBIX
MPEACTABIICHUSX, UM HATOMUHAIOT, YTO OHU JOJKHBI YAENISATh BHUMAHUE ONMCAHUIO
CBOETO CTaHJAPTHOTO TpeOOBaHHWSA, TO €CTh MHUHMMHU3ALMM jAeTajeid. Yurtarens,
KOTOPBIN TIEPBBIM OMNPEACIUT HanOOIee TOYHBIE KOOPAUHATHI, COOTBETCTBYIOIINE
YETKUM M300pAKEHUSAM JIeTajel, CTAaHOBUTCS TOOEUTEIIEM.

—
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2-puc.

OcHoBHasi ujesi COBMECTHOI'O OOYYEHHUS COCTOMT B TOM, UYTOOBI HE TOJBKO
BBITIOJHSTH Y4eOHBIC 3a/1aHUsI BMECTE, HO M YUUThbcsa BMecTe. CoBMECTHOE 00yueHune
npeanonaraerT o0ydeHHEe KaXKIOTrO YYEeHHKA €XKEJHEBHOMY HHTEHCUBHOMY
YMCTBEHHOMY TPYAY, TBOPUYECKOMY M CAMOCTOSITEIbHOMY MBIIIUICHUIO, BOCTIUTAHUE
OCO3HAHHOCTH, CaMOCTOSITEIbBHOCTH KakK JIMYHOCTH, (OPMHUPOBAHUE Yy KaXkJIOr0
YYEHHMKa YYBCTBAa COOCTBEHHOI'O JOCTOMHCTBA, YKPEIUICHME YBEPEHHOCTH B
COOCTBEHHBIX CHUJIaX M CIOCOOHOCTSX, (HOPMUPOBAHNE UYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH B
yuebe. OmnpenenuB, YTO TEXHOJOTHS COBMECTHOTO OOYyYEHHs BEIET K YCIexy
Ka)XJ0r0 YUeHHKA B yueOe, TOTOBUT MOYBY ISl CHCTEMAaTHYECKOTO W KPOITOTIUBOTO
YMCTBEHHOI'O TpyJa, MOJTHOLUEHHOTO M KauyeCTBEHHOIO BBINOJIHEHUS Y4E€OHBIX
3alaHdl,  THIATENIBHOIO  YCBOEHHUsI  y4eOHOro  Marepuana, OpraHu3aluu
B3aMMOIIOMOIIIM  TOBAapHUIaM B COTPYAHHYECTBE. OTH UACU JONOJHSIOT,
JTUIAKTUYECKH 000TallaloT U JOMOJHSIOT APYT pyra. B TEXHOIOruu COBMECTHOTO
00y4JeHUs! CYIIECTBYET HECKOIBKO METOAOB OpraHU3aIllMid COBMECTHOTO OOYUYCHHS
yyamuxcs. OHu:

1. Meroauka o0y4yeHusi B KOJUIEKTHBE.

2. Metoa coBMECTHOTO 00Y4YEeHHSI B MAJIBIX TPYIIaXx.

3. "3urzaroo6pa3Hpiii" WM "MUI000pa3HBIN" METO COBMECTHOI'O OOyUCHHUS.

4. Meron COBMECTHOI'O 00y4YeHUs ' yuuMcs BMecTe'.

5. Meroa opranu3anuy TBOPYECKOTO MOMCKA B MaJIbIX IpyIax.
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Huxe npuBoauTCst KpaTKUil 0030p Kaxka0ro METoa.

1. Memoouka obyuenus 6 Koniexkmuee.

Metonuka oOydyeHMss B KOJUJIEKTMBE pa3paboraHa mnpodeccopom P.
CaBunbiM. B sTOoM Mmetone y ydammxcss (GOPMUPYIOTCS JBE KOMaHJbl C PaBHBIM
KOJIMYECTBOM uesoBeK. O0e KOMaH/Ibl BBITIOJIHSIOT OHO M TO K€ 3ajaHue. UieHsbl
KOMaH/Ibl COBMECTHO BBIMIOJHSIOT yueOHble 3amaHus. Kaxapiii ydamiuiics CTaBUT
nepen  cobod  Ienb  OBIAACTh  3HAHUSAMH, YMEHUSIMH W HaBBIKAMHU,
PEAyCMOTPEHHBIMH TIPEAMETOM.

2. Memoo coemecmnoco 00yuenus 8 Maivlx cpynnax.

Oror Meron Obul mpeoxkeH mpodeccopom P. Pazpaborano CaBuHBIM.
[Hoarpymnmsl cocTosT U3 4 ydyeHUKoB. YuTarenb cHayalla OOBSICHSIET TEMY, a 3aTeM
OpPraHU3yeT CaMOCTOSITEIbHYIO paldOTy ydamuxcs. YUeOHbIC 3aJaHds YJalluMCs
pazouBaroT Ha 4 4acTH, KaXIAbli YICHUK YYUT CBOUX TOBAPHUIIEH, Pa3MbILLIss HaJl
BBITIOJITHEHHON YacThi0. 3aTeM YJICHBI TPYNIBI JENAl0T OOIee 3aKIOYCHHUE 10
3a/laHd0. Y4aluics ciymaer UHPOPMALMI0 KaKI0M MOJArPYIIbI U OIEHUBAET
3HaHUSl C MOMOIIBIO KOHTPOJIbHBIX BOMPOCOB. YueOHas JACSITEIbHOCTh y4allluXcs B
MaJIbIX TPYIIaxX MOXET ObITh OpraHW30BaHA KaK B BHUJIEC AUIAKTUYECKUX WUTP, TaK U
WHMBUIYaJbHO.

3. "3uezacoobpaznbiit” unu "nunoobpaszmviil” memoo coemecmHo2o 00yueHus.

B neparornueckoil MpakTUKE 3TOT METOJ COKPAIEHHO Ha3bIBAIOT 'MHIION".
B nannom metone moarpymisl popMupyrores u3 6-8 ygamuxcs. Tema, o KOTOpoi
OyJeT OCBOEHO 3aHSTHE, JOTHYECKU pa3duTa Ha 3akoHYeHHbIe 4yacTH. [lo kaxmoi
YacTH COCTaBJISIOTCS ydeOHbIe 3aJaHusi, KOTOpPbIC OJDKHBI OBITh BBITIOJHEHBI
yuamumuca. Kaxngas rpynna yqamuxcsi BEITOIHIET OAHO U3 3aJJaHUl U CTAHOBUTCSA
"3KcriepTOM''MO 3TOM 4YacTU. 3areM TPpYyINbl peopraHusyrorcs. B sTux rpymmax
00s13aTenbHO NO0JKEH OBITh "IKcrepT" B Kakaod yacTu. CrienuanucThl B TPYIIE 10
ouepen paccKa3bIBAIOT TOBAPHUIIAM O TMOJYYEHHBIX MMH 3HAHUAX, KaK OyJATO OHH
UAYT B pAl, Kak muiooOpasHble 3yObsi. B 3Tux rpymnmax ydeOHbI maTepuan
nepepabaThIBae€TCsS B JTOTHYECKOM MOCIEI0BATEILHOCTH. DTOT METOA "MUibl" OBLI
npensioxeH npodeccopom P. CaBuH 4yaCcTUYHO Nepeienan u NepeuMeHoBal B "MHTy-
2",

Merona'"imna-2" Tereps MpeBpaTHiICS B HEOOJBIITYIO TPYIITY, COCTOSIIYIO U3 4-
5 yueHUkoB. Bce ydyacTHUKHM pabOTarOT HaJl €UHBIM 3aJaHUEM, COCTABJICHHBIM Ha
OCHOBE Y4eOHOro marepuaina. BHyTpHW Tpymmbl ydamuecs MOIy4yaroT 3ajaHus o
yacTsM. Kaxaplil y4eHUK CTAHOBUTCS "IKCIIEPTOM", OCBOMB COOTBETCTBYIOIIYIO €EMY
4yacTh. B KOHIIe ypoka BcTpeda "creruanicToB'"B KaXKI0H NOATPYNIE NEPEHOCUTCS
HA PEOPraHU30BaHHBIE MOATPYMIbI. 3HAHUS YYalUXCS KOHTPOJIUPYIOTCS U
OLICHUBAIOTCA HWHIMBUAYaJbHO C TMOMOIIBIO TECTOBBIX BOMPOCOB. OUKHU YJIEHOB

—
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Ipynibsl CyMMHUPYIOTCS, MOOEAUTENIEM CUMTAETCs rpyIina, HaOpaBLias HauOoJblIee
KOJIMYECTBO OAJLIOB.

4. Memoo" Humaem emecme". DTOT MeTOoA ObUI MPEUIOKEH Npodheccopom
J. I>xoHcoH u P. J[>koHCOHBI pa3paboTranu. B 3ToM MeTo/e yUYEeHUKH Kiacca JesTCs
Ha monarpynmbel o 3-5 mereit. Kaxmas rpymnma BBITIOTHSIET ONPENCICHHYIO 4YacTh
3aJlaHdsg, KOTOpOe HEOoOXOIWMO BBIMOJTHUTH Ha Yypoke. llemocTHoe ycBoeHUE
y4e0HOT0 MaTepuaia TOCTUTaeTCs 3a CYET TOr0, YTO TPYIIIIBI BHITIOMHSIOT 3aJJaHUs B
MoJTHOM 00beMe. OCHOBHBIC TIPHHITUIIBI 3TOI'0 METO/Ia-BO3HATPAKICHUE KOMaHIbI,
WHANBUIYATbHBIA TIOAXOJ K y4YalldMCs, CO3JaHHE PaBHBIX BO3MOXKHOCTEH st
JTOCTH)KCHHS yCTIeXa.

5. Memoo opeanuzayuu meopueckoco nOUCKa 8 MAlblx epynnax. ITOT METO.
Ob1 mpemaoxkedn mpodeccopom Ilspon. B srom merome Oombliie BHUMaHUS
YACISAETCS CAaMOCTOSITEIbHON ¥ TBOPUYECKON pabOTe yJyammuxcs. Yyamuecs MpoBOIsT
TBOPYECKOE WCCIICIOBAHNE WHIWBUAYATbHO WM B HEOONBIIUX Tpymnmax mo 6
yenoBeK. [IpyW opraHumsanuy TBOPYECKOrO MOWCKAa B MajblX Tpynmnax ydeOHbBIH
MaTepuall, KOTOpblii HEOOXOAMMO YCBOUTH Ha ypOKe, pa3OMBaeTcsi Ha HEOOJbLINE
dbparMeHTbl. 3aTeM 3aJlaHus MO0 ATUM YaCTSIM PACHPEACIAIOTCS MEXKIY KaXKIbIM
y4eHHKOM. Takum 00pa3oM, KaKIblii YYCHHMK BHOCHUT CBOH BKJIAJ B BBHITIOJHCHUC
obmero 3amanus. OOCyXaeHHE 3aJaHUS MPOBOAWTCS B MaJbIX Tpymnmax. YUeHsI
IPYNIBI COBMECTHO TOTOBST JICKIIMIO M OOBSIBISIFOT PE3YJIbTaT CBOMX TBOPYCCKUX
MOVICKOB CPEIM YYaIIUXCs Kiacca. YdeOHas JUCKYCCHS, AUCKYCCHS, MPOBOAMMAS
MEXIy TOITPYIIIAMH, SIBISCTCS PE3YJIbTaTOM, 3aBEPIICHHEM CaMOCTOSTEIbHON
JEATENBHOCTH KOJUICKTUBA YYAIIUXCs, BHITIOJHAEMON UMHU COBMECTHO.

VYcmexu, TOCTUTHYTHIE B Pe3yJIbTaTe COBMECTHON PabOThI, OyIyT 3aBUCETh OT
TUTAHOMEPHON W aKTHMBHOW yYMCTBEHHOH pa0OTHI KaKIOT0 YYCHHKA B KOJUICKTHBE
KJlacca, OT YKPYIMHEHHsSI MaJlbIX TPYI B II€J0M, KIJIACCHOTO KOJUICKTHBA, OT
WCIIOJIb30BAHUSI paHee MPUOOPETEHHBIX 3HAHWN, YMEHHUU U HABBIKOB B HOBBIX U
HEOXKHUJIAHHBIX CHUTYyaIlusX, OT YCBOGHHsS HOBBIX 3HaHmi. Crnemuduka Bcex
BBITIETICPEYUCIICHHBIX METOJIOB, OOIIIHOCTh MX IIEJIeH U 3a7a4, TPEOYIOIIUX JTUIHON
OTBETCTBEHHOCTH Y4YallUXCS B OOyYEeHUH W OOIIECHUH, 3aKII0YaeTCs TaKkKe B
HAJTMYUHA OJMHAKOBBIX BO3MOXKHOCTEH JJIS TOCTIKEHHS ycIiexa. B kauecTBe BpIBOJA
CTOUT OTMETHTbH, YTO B OCHOBE COBMECTHOTO OOyUCHUS JIGKHUT HE COPCBHOBAaHHE, a
MPOIIECC COBMECTHOTO YMCTBEHHOTO TpyHa M OOy4deHUs. YUUTENbh HaIpaBiseT U
AKTUBHU3UPYET MO3HABATENBHYIO JEATEIHHOCTD, KOTOPAs PETYIISIPHO OCYIIECTBIISICTCS
yyamumucs. st aToro:

1.0Ompenensier, Kakue MPEAMETHl OyIyT U3y4aThCsl C UCTIOIL30BAaHMEM METO/IOB
COBMECTHOTO O0yUYEHUS, M OTNPEIEIISIET 3TH YPOKH B KaJleHAape-TUIaHe.

—
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2.I'oToBUT yueOHbIE 3a/1aHNs], PEKOMEHAYEMbIC YUAIIUMCS TTO BRIOpAHHOMU TeMe,
Y UHCTPYKIIMU IO UX BBINOTHEHUIO.

3.Pa3zpabarbiBaer THIl, CTPYKTYPY U XOJ] ypOKa.

4. IToaroraBauBaeT TECTOBbBIE 3aJJaHUS IO OCBAUBAEMOM TEME C LIETTbIO KOHTPOJIS
3HAHUU YYalllUuXCH.

CeropHsamHum JTall pa3BUTHUA oOmrecTBa XapaKkTepu3yercs
HETOCPEICTBEHHBIM, COBEPIIICHCTBOBAaHUEM TEXHOJIOTHH. CoBpeMeHHbIE
TEXHOJIOTHYECKHE TMPOIECCHl  OKAa3bIBAIOT BIMSHUE Ha JIOOYI0  OTpacib.
B wactHOCTH, B cucTeme mepemaun WHGOPMAIMK BCe OONbBIIE BHEAPSIIOTCS HOBBIC
TEXHOJIOTHH.

Pa3BuBaercs wucnonb3oBaHue HMHGOPMAIMOHHBIX W KOMMYHHUKAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTMH, a TaKXe€ KOMIIBIOTEPHBIX TEXHOJIOTHH. Mcmonb30BaHMe HX B
oOpa3zoBaTelbHON cdepe Haiel pecnyOauKH IMO3BOJIMIIO TOBBICUTh KayeCTBO
OOy4YeHWsI, paCIIUPUTH KPYro30p M PACIIUPUTEL KPYTO30p YUANTUXCS, YCHIIUTh Y HUX
CaMOCTOSITEIbHYIO YCBOUTENBHYIO AEATEIIBHOCTh, UTO CTAJ0 aKTyaJlbHBIM BOIIPOCOM
COBPEMEHHOCTH.

HUCIIOJIb3OBAHHAS JINTEPATYPA:
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TUBBUET ®UKXU: AUPUM GUKXUI KOUIATAPHUHT
TUBBUI TATBUKHA

—

CaunoB Uopoxum:kon KapumoBuy
Mup Apab Onuit Madpacacu «Ounuti pannap éa muainap»
Kageopacu kamma yKumyeuucu

AHHOTAIMSA: MaAKONA0a aupum MyXum @QuKXuLl KouodalaprHune muboui
MmamouKu UIMuULl 6a UMOHYIU MAHOARAp acocuda Epumubd bepuiraou.

Kanut cy3aap: ¢uxx, mubouém, kouoa, mamoux, KoH, mubouti ycKyHa, OuH,
wapvuam, ai.

KUPUILII KUCMHU

Yeynyn dukx ganu acocuaa ro3ara kenran Gukxui kouganap Gukx Ba ¢paTBo
*)apa€Huga YpTHOOPIN caHajnaau. bav3m Oup Kowmmamap Oopku, HadakaT AUHUN
Macajanapra 0anku WKTUMOUN Ba THOOMI XonaTiapra xam anokanop 0ynanu. 3epo,
WIMHHU aBBAJITH yJaMoOJiap WKKWTa OYynrawmap, Oupu IuH OYiica, UKKUHIUCU THO
xucoOnanrad. [lyHuHT yayH XaM THOOHET coxacu BakWUiapH ¥3 KacOiapura Joup
WIMIIAPHU YpraHUI, KYHHKMa XOCHJT KHJIWII OWIaH Oup KaTopja TWHUNA WiaMiIapIaH
xam Ooxabap Oymmmran. by sca coXxaHuHr TapTuOmm Ba TYFpu (Haonust oiaud
Oopumura karra xucca Kymrad. KeWuHru maBpiapaa tuOOuérra goup (QpukXuii
MacanajapHu ypranyBuu Qukxuil mynr0a anoxuaa ¢an cudatuga axpad YuKIU Ba
¢bukXyT THO Jera” arama ro3ara KeJiau.

ACOCHM KUCM
3APAP V3 MUCJIM BUJIAH KETKA3HWJIMAMJIN.?

Kouoanunz mavnocu: by xouna ymoy MmabHOHU U OTATIAWTUKH, KETKAZUITUIIIH
7no3uM Oynran 3apap Aad KUIUHUII YOFHMIA XYyIIU Y3uAeK Oomika Oup 3u€HHU
KeNITUpUO YMKApMACIWTU JIO3MM. Arap o3ara KejaJuraH 3apap Kynpok Oyica,
MaBXyJ 3apap yMyMaH Oe3apap Hyn opkaiau €KkM YHJaH EHTHWIPOK OOIIKa 3apap
OWJIaH KeTKa3muIau.>

Kouoanune mubouit mamouku Kyuuoazunapoa axc smaou.

- Bemoppan 3apypuii Mocnamanap (oxcurenarop (1-pacmea xapane)®, UBJI(2-
pacmea kapanz)?, nepubopunsatop(3-pacmea kapanz)®) uu 6omka 6Gemop cababuaan
o6 Tanutam sxom3 smac. (UyHky, 3apap y3ura yxmaranu OunaH KeTKasuamaiiam).®

! 61 Hyxaiim. An-am6ox Bad Hasoup. — baiipyr: JJKH, 1999. — B5.87.

2 TokuINH CyOkuit. An-ubxax ¢u mapxmn Muaxax. 1-ky3. — BAA, 2004. — B.53

3 Kucnopo eTumimaran ia KyJuiaHaaurad THOOMI KUX03.

4 Cynnbuii Haac GepuIl yuyH KYILIaHaMraH THOOUI 5KHUX03.

5 JOpax TyXTaran BakT/a KaiiTa MILIATHII Y9yH TAIIKAPUIAH KYHIH SJIEKTP UMITYJIC Y3aTHII/A UILTATHIIaIUraH
THOOMIT XKUX03.

6 Banua u6n Pormun Caunon. An-udanarymm mapbuiis ¢pu 6ab3u MacawiuT THOOHIL. — BaitpyT: nopyn Mabopud,
2005. — B.220.
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3-pacm
Arap kKoH OepyBuu kumura 0y tydaiinu 3apap erca, OyHmail XosiaTaa KOHHU
OupoBra OepHIlHM IIApUAT >KOW3 AMACIUTMHUA Tabkuianu. KoH Kyiiuin 06ab3u
XoJaTiIapa aipuM 3apapiapHu KyTapuira Epaam oepca-aa, aifHu X0JaT 3apapHu V3
MUCITH OWjaH KeTkasui aed spTudop KunuHaau. Ly cababnu mapuat Oy Typaaru
KUIIIMHUHT OMpOBra KOH Oepulura pyxcar Oepmainiu.
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AwManra OIMPWIAATAH JKAPPOXJIMK aManuéTu Oopacuaard TyMOHJIapra
aMaNMUETHUHT KYTWITaH HaTHXKa OEpMAacIvWrd YCTYHJIMK KuWica, Imapwar OyHmai
KAPPOXJIUK MYOJIKACHUHM YTKazuiura pyxcar oepmaiau. Yynku, 0ab3uga OyHaai
amManuériap OEMOPHHUHI XaJIOK OYJIUIIM €KUM YHUHI OMpOp ab3ocura Tanodar eTull
€Xyn OEMOpHMHI Ce3rM ab30JIAPUHHMHT WIIJAH yukuimura cabad oymamu. by sca
KacaJUIUK TyQalau ro3ara KeiaraH 3apap OOIIKa yHTra TEHI KelaJuraH €KU YHJaH
KaTTapoK OOIIKa 3apap OWIaH KYTapuIMaiIu.

3APYPATJIAP MAH KUWJIMHI'AHJIAPHU MYBOXI'A
AWJIAHTHUPAIN.

Kouoanunz mavnocu: Jlun, Hadce, akn, Hacn-Haca®d €KW MOJHHUHT 30€ OYIIUII
xaB(u TyFuIraHaa mapbaH MaH KWIMHTaH Hapcajiap Myooxra ainanaau. MaxOypat
OynraHuIa XaM IIapyuaT/a MaH KWJIMHTaH UIIapra Myoox XykMu Oepuiaau. 3apypar
cy3u 3apapjaH scanrad. Kumm xarapnu €kd KaTTUK MallakKaTiIv Xojiarra TyHiuo
KOJITAaHW]IA, YHTA XapOM HUIITHA KWIHII €KW BOXUOHU Y3 BAaKTHIaH KSUUKTHUPHUII EX YT
YHU YMyMaH Tapk Kwinin Mmyoox 0ynaau. dakatruna OyHaai TOpIUK KAITUHUHT Y31,
aKJy, IIabHU, MOJIM KaOwjapra 3apap €KW a3uAT €TKa3aJuraH Japaxkaaa >KUIIui
Oymummm 1o3uM. YOy Kouaara aMajn KAiuin 6opacuia Oup HeuTa mapTiap MaBxKy/l
o0ynuo, ynap:

> Bokennkaa Hadc xamaa monra xajaokar €ku TanodaT eTUIl XaB(pu
xocun oymumm kepak. MaxxOyp O0Vinu0 KoJraH KUIIMHUHT 3apapHU KETKA3UIIU yIyH
Oolka MyOOX UILIap Bacuia OYJIMAacIury J03UM.

> 3apyparna MaxOyp OYnub KoJraH KWINKA 3apapHU KETKa3uIaa MyOox
KWIMHTaH MITHUHT SHT 03 MUKJIOPHHM OakKapHIy JIO3UM. Y IOy — 3apypaTiap MaH
KWIMHTAHJIapHA MYOOX KWIaau — KoujajaH ‘“3apypatriiap 3apypiaurda MHUKIOpUYa
Oenruianaan”’ KOUJACH KeIno YMKaIu.

> MaxxOypusT OOIIKa OJaMIIADHUHT XaKJapura TaKOBY3HM TaK030
KWIMacIuru Jio3uMm. UyHKH, 3apap Xyaaud V3ujaek Oomka 3apap OwiaH
KeTKazwiManau. 3epo, “3apap — 3apap KeATupMaciauk Owian nad KWimHaau Xamia
“MakOypusiT — OOIMKAHWHT XAKKHHH TAWMOJI KWIyBYHM sMacaup”’. MaxOypusr
103acuiad OolIKara 3apap eTka3uica XaM, YHUHT 9Ba3UHH KOTUIa0 OepuIll 3apypaup.

[[Tapuatna xapoMm OYyyiran Hapcanap JaBOJAHUII YUyH KYJIJIAHTaH MalTaa, yHU
ajoJaTId XamJa JAWHHIA WIIOHWIN, Y3 WIIMHUHT YCTAaCH JKAHJIWTHJA IIyOXacus
(x03uK) TabuO TaBcus 3TraH Oynmumm jgo3uM. KomaBepca, yiia xapom HapCaHWUHT
YpHHTA MOC KeTaJuraH OOIIKa TOPH BOCUTACH XaM TOIMJIMACIUTH Kepak.

MaxOyp OVnuO KoJraH KUIIM IapuaTaa OelrujaaHraH yMyMHUH KOoWJaallapHU
xaMm dernab yrumwm, MciaoM akupacura Xmiod WIN KWIHMIIA aclio MYMKHH 3Mac.
MaxOypiukaaru Kulura mapuaraard 0ab3u XyKMJIIADHUHT YpHUTA OOLTKATapUHU
Oaxkapuil pyxcatu Oepuiaan, aMMO YMyMUH, acll KOMJATapHUHT Y3rapTUPUIMIIUTA
Imapuat Xed KaHaai XoiaTaa pyxcat oepmaiian. SsHU, MyCyJIMOH Iaxc Xap KaHaan
OFUp Ba3uAT/Ia XaM IlIapuaT JOoUpacuIaH YUKMACIHUTU JIO3UM.

Kouoanunz muoouit mamourku Kyiuoazunapoa KypuHaou.

- Konnwn 3Ba3zcu3 Oepanuran ogam OyiMaraH MaiT, YHU MabayM MUKJIOp ITyJra
coTu0 oNMIIHYU mapuar xou3 canaau. [llynaa konra xapunop Oynran tapad KoHra
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Oepuiiaral Ba3HU TaKJAUM ATUIIU Xajgoj OYyiaau. By caBJOHMHT TYHOXU KOHHU
COTTraH KMIIMHUHT 3MMMACHIa TyIIaau.’

- 3apypar BakTH1a TaONO aBpaTHU OYUO KYPHUIIU KOU3.

- HapkoTuk Moamamapcu3 yTMAaauraH XappoxXJUK aMalUETiapuaa yjapaaH
(olinanaHUIIHUAT x0u3.°

Qukx ¢anu xap Oup Mmacamara ajoxuaa 3bTUOOp OWiaH EHJATaHU KaOu
(¢buKXHUHT OMp OYymarum Oynaran TmOOMET Gukxu Xam VMcioMm mapuaTd TOMOHHIaH
anoxuaa 0a€H stunrad. UyHKH KUIIWJIAPHUHT MHKTUMOUHN XaéTr1a THOOMETHUT YPHU
KaHYaJIUK axaMusaTiau Oyica, TmOOWN MyTaxaccuciapw Y4yH THOOWI (UKX Xam
myxumaup. KomaBepca, y ommuii kummnap xaérujaa xaM Kaapu OanaHj OYiraH
MacajajpHu ¥3 uuura kamparad. MHconnap Heuda acpiapaad Oy€H KHUIIMJIAPHUHT
MyoJa)xxacu OWjaH IIyFYJUTaHYBUM TaOMOJapra SXTHEXK ce3raHiap xamja Xojarra
Kapab TabuOiiapra TymiaJuraH SXTHUEXKIApP XaM TypiiMya KYpUHUIITa 3ra OViras.
bopau-to, ’xaMusSTHUHT TabuOnapra Ba TUO WIMH MyTaxaccuciapura OynaraH
SXTHEXKM KOIUIAaHMaca, YIla JKaMHUSTAArd KUIIWIAPDHUHT  KYIUIapu  TypJu
KacaJutukiap OuiiaH VypamammOd KoiauO, akcap xojuiapia yjaap opacujaa YiuM
Ky3aTWJIaJ Iy Ba OXHMPHU >KaMHAT mapokanna Oymamu. lyHuHr yuyyH Xam THO WiIMH
dapsu kudos’® unmnapnan cananagu.t* Menom quau THOOUETHY aHA NIyHIAH MyXUM
uiMiIapaad OMpu SKaHWHU TaH oiraH Ba MciioM ynamosnapu yHra MycyJIMOHJIApHU
tapru0® kwiramwnap. [y masHoga Mmom Illodenitnuar mynnaii rammapu Oop:
“Xamon Ba xapom(WiMHu)AaH KeWnH TuOIaH OOIIKa OJIMMIMAaKOM HapcaHU
ounmaiiman”.*? Tu6 wiMuHUHT Bap3u Kudos SKaHHUTa yIaMoiap Kymiad Jaauniap
KeJIITUPUILTAH. YJIapHUHT HHI acOCHMM Ba XaMMa TaH OJIQJIUTaHu MYCYJIMOH
OMMACHHMHI  TUOOMETra »SXTUéXKau MaBxkya. bo3 ycrura, Xaauciapjaa
POCYITYJUIOXHUHT CaxpoJIMKJIapra JaBOoJjaHUIll, JOPYU UUUIITHU OyIOpraHiapu Xakuaa
MabJIyMOTJIAp PUBOAT KUJIUHTaH.

Ycoma uon Hlapuxkgan puBosaT KuJIMHAAW: “MeH PoOCYJayJUIOXHUHT
Xy3ypJapuaa YyTHUPrad 31uM 0ab3u CaxpoJiMK apadJap keaud, 3d AJIOXHUHT
pocyJin aaBOJIaHUO, a0opM MuYcak Oyaagumm?”, npedmman. Pocyuysunox:
“Anbamma, 311 Annoxnunz é6anoanapu, oagoranagepunziap! 3epo, Annox maono
oup Kacanoan mawiKapu xap KaHoail 0apoHu w0o00pca, YHUHZ O0A6OCUHU XaAM
Hcopuil Kunzan’,0e6 yncaeod oepounap. Ynap: “Y(0aseocu iy oapo) kaiicu?” oeo
cypawiou, Kapuauk, oeounap AnnoxHunz pocyu.

CaxpoBuii apabnap maxapiukiapra HUCOaTaH XyJa 03 COHJIU OYJMINraH, 1ry
cababaH KacaJUTMKJIapra xaM KaM YaJWHMINTaH. XaJaucAa yiap JaBOJIAHMINTA

8

" Ycnom Onamu Po6uTacu TamkunoTuHUHT 1 1-iurumumm kapopuaan, 1409x Paxa6 13-20, Makkau Mykappama.
8 Bupok, 6yHaii KUIULI acjl Kouaara kypa xapomaup. By pyxcar sca dakar yTa 3apypar yuayHaup.

9 Tu66uMit GUKXHHM YpraHuIra MUXTHCOCTATaH MaxMya. UKXYT THO. — Pués,2010. — 5.38-39.

10 Kummunap xaét keuupuiy 3apyp 6yiran uiM-xyHap. bup sxamMusita y Ounan 6ab3u KUIIMIAp IIyFyJUIaHcanap,
Oomkanapuaan COKUT O0ynanu. bopau-ro, sxaMHUAT SXTHEKUHYI KOIUIAIUraH KUIIY TapOusuiaHMaca, 6apua oupaex
TYHOXKOp O¥maan.

11 A6y 3axapué SIxé u6n lllapod Hasasuii Jlamauikuii. PoB3aTyr TonuGuiiH. — BaiipyT: 10pyn KyTyOun uiMuiis,
2003. - b. 322.

12° A6y Myxammaz A6xyppoxman u6n A6y Xorum Posuit.Ono6ym modesuii Ba Manokubyxy. — Baiipyt: mopys
masopud, 2003. — B.321.
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OyroypuiiraHiapuaaH KeWWH, KYyN KUIIWIWMK Ba KacaJUlaHWILTa MOMUJ, TabuaTaH
HO3UKPOK OYJIraH MIaXapJUKJIAPHUHT JOPH MUUIIK Ba JaBO YOpAJAPUHU KYIJUIAIIH,
anbarTa, MyMKUHJIUTH Ba 3apYPJIMTU KeJTMO YUKAIH.

XVYJIOCA

[apbuatra noup Xykmiap Ba GUKXIard KOMJAJApHU Xap KUM V3 XOJu4a Ba
aKJIui KOOWIMATUIa TasHUO TYHIYHHO O0iMO, HIyHra Kypa KYJJalmu MyMKAH 3Mac
skaH. UyHKH TUH WIOXUH TabIuMOT. Y OUp KUIIMHHWHT aKjiura Kapad ropMmaiiu.
AKcCHHYA Xap KaHya aKjulap JAUHIa Ba apuaT ojaauaa TacauManp. YyHKH JUHHUHT
Xxap Oup aMpu mapbuaT KypcaTMaJIapuHHUHT Xap Oupu cod akiuii ymdoBiapra 3uf
aMac.
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PROFILAKTIKA INSPEKTORINING HUQUBUZARLIKLAR
PROFILAKTIKASINI AMALGA OSHIRISHDA DAVLAT
VETERINARIYA XIZMATI BILAN HAMKORLIGI

Turg’unboev Suhrob Doniyorbek o’g’li
O ’zbekiston Respublikasi IIV Akademiyasi kunduzgi ta’lim
3-0 'quv kursi 315-guruh kursanti

Kalit so'zlar: Davlat veterinariya xizmati, sanitariya-gigiena, veterinariya
nazorati, qonun ustuvorligi, jamoatchilik, monitoring, tekshirish, veterinariya
gonunchiligi, huqugni muhofaza qilish, profilaktika tadbirlari, atrof-muhitni
muhofaza qilish, goidabuzarliklarni oldini olish, tekshiruv, veterinariya sohasida
hamkorlik, davlat organlari, hayvonlar salomatligi, veterinariya himoyasi.

Anotatsiya: Ushbu magolada profilaktika inspektorining huqugbuzarliklar
profilaktikasini amalga oshirishdagi roli va uning davlat veterinariya xizmati bilan
hamkorligi tahlil gilinadi. Magolada huqugbuzarliklarni aniglash va oldini olishda
veterinariya xizmatining ahamiyati, ularning hugugni muhofaza qilish tizimi bilan
o‘zaro aloqalari ko‘rib chiqiladi. Xususan, hayvonlar salomatligini saqlash,
sanitariya-gigiena qoidalariga rioya qilish va veterinariya qgonunchiligini
taminlashdagi profilaktika inspektorining vazifalari va veterinariya xizmati bilan
birgalikda olib boriladigan tadbirlar muhokama qilinadi. Shuningdek, magolada
profilaktika inspektori va veterinariya xizmati o‘rtasida samarali hamkorlikning
muhimligi, huqugbuzarliklarni oldini olish va sog‘lom atrof-muhitni yaratish uchun
zaruriy chora-tadbirlar ta'kidlanadi. Maqola davlat organlari o‘rtasida tashkil etilgan
hamkorlikning samaradorligini oshirish va huquqgbuzarliklarni kamaytirish bo‘yicha
takliflarni o‘z ichiga oladi.

Anotation: This article analyzes the role of the preventive inspector in the
implementation of the Prevention of violations and its cooperation with the state
Veterinary Service. The article examines the importance of the veterinary service in
the detection and Prevention of violations, their interaction with the law enforcement
system. In particular, the tasks of the preventive inspector in maintaining animal
health, compliance with sanitary and hygienic rules and ensuring veterinary
legislation and activities carried out in conjunction with the veterinary service are
discussed. The article also emphasizes the importance of effective cooperation
between the preventive inspector and the veterinary service, the necessary measures
to prevent violations and create a healthy environment. The article includes proposals
to improve the effectiveness of the cooperation established between state bodies and
reduce violations.
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Kirish

Mavzuning dolzarbligi: Profilaktika inspektorining huqugbuzarliklarni
profilaktikasini amalga oshirishda davlat veterinariya xizmati bilan hamkorligi
hozirgi kunda juda dolzarb masala hisoblanadi. O‘zbekistonning iqtisodiy va ijtimoiy
rivojlanish jarayonida hayvonlar sog‘lig‘i, ozig-ovgat Xavfsizligi va sanitariya-
gigiena masalalari o‘ta muhim ahamiyatga ega. Yuqumli kasalliklarning targalishi,
noto‘g‘ri oziqlantirish va veterinariya qoidalariga rioya etmaslik, nafaqat hayvonlar
salomatligiga, balki insonlarning sog‘lig‘iga ham salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin.
Shu sababli, veterinariya xizmatining samarali ishlashi, shuningdek, profilaktika
inspektorlarining huqugbuzarliklarni oldini olishdagi roli, mamlakatning umumiy
sog‘ligni saqlash tizimini yaxshilashda katta ahamiyatga ega.

Xususan, hayvonlar salomatligi, ozig-ovgat xavfsizligi va sanitariya-gigiena
sohalarida yuzaga keladigan muammolarni bartaraf etish uchun davlat veterinariya
xizmati va profilaktika inspektorlari o‘rtasidagi hamkorlik zarur. Ushbu hamkorlikni
rivojlantirish orgali veterinariya qonunchiligi, goidabuzarliklarni aniglash va ularga
garshi chora-tadbirlarni ko rish, huqugbuzarliklarning oldini olish va kasalliklarning
tarqalishini to‘xtatish mumkin.

Bugungi kunda mamlakatda veterinariya xizmati va profilaktika inspektorlari
o‘rtasidagi samarali hamkorlikning yo‘lga qo‘yilmasligi, huqugbuzarliklar,
qoidalarni buzish holatlarining kamayishiga to‘sqinlik qilmoqda. Shuningdek, bu
sohalarda monitoring, ma'lumot almashish va o‘zaro hamkorlikning yaxshilanishi
natijasida huqugbuzarliklarning oldini olish va veterinariya sohasidagi xavfsizlikni
ta'minlashda jiddiy o‘zgarishlar yuz berishi mumkin. Shu bois, profilaktika
inspektorining huqugbuzarliklarni  profilaktikasini amalga oshirishda davlat
veterinariyaxizmati bilan hamkorligi mavzusi, veterinariya sohasidagi muammolarni
hal etish va sohaning samarali ishlashini taminlash uchun dolzarb hisoblanadi. Bu
mavzu orgali huqugbuzarliklarni  oldini  olish, veterinariya xizmatining
samaradorligini oshirish va jamoat salomatligini himoya qilish bo‘yicha amaliy va
iImiy natijalarga erishish mumkin.

Davlat veterinariya xizmati — bu hayvonlar salomatligini saglash, ozig-
ovgat xavfsizligini taminlash, yuqumli kasalliklarning oldini olish, veterinariya
gonunchiligiga rioya qilish va atrof-muhitni muhofaza qilish bilan shug‘ullanuvchi
davlat organidir. Ushbu xizmat, davlat siyosati va gonunlariga asoslanib, hayvonlar
va insonlar o‘rtasidagi infektsiyalarni tarqalishini oldini olish, hayvonlarni sog‘lom
saglash va o0zig-ovgat mahsulotlarining xavfsizligini taminlash uchun profilaktik va
tekshiruv ishlarini amalga oshiradi.

Davlat veterinariya xizmati quyidagi asosy funksiyalarni bajaradi:
1.Hayvonlarni tekshirish va nazorat qilish — hayvonlar salomatligini kuzatish,

—
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ularni yuqumli kasalliklardan himoyaqilish.

2.0zig-ovqgat xavfsizligini taminlash — hayvonlardan olingan mahsulotlarning,
masalan, go‘sht, sut va boshqa mahsulotlarning xavfsizligini tekshirish.

3.Veterinariya gonunchiligiga rioya qilish — veterinariya gonunlarini joriy etish
va buzilishlarga qarshi choralar ko‘rish.

4.Epidemiyalarga garshi kurashish — yuqumli kasalliklarning oldini olish va
ularni tarqalishini cheklash uchun profilaktik tadbirlar o‘tkazish.

5.Hayvonlarni xavfsiz muomala gilish — hayvonlargainson salomatligi va atrof-
mubhit uchun xavf tug‘dirmasdan ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo‘lishni nazorat
qgilish.

Davlat veterinariya xizmati mamlakatdagi barcha hayvonlarga, shuningdek,
veterinariya sohasidagi yuridik va jismoniy shaxslarning faoliyatiga nazorat giladi.
Buning natijasida hayvonlar sog‘lig‘ini saqlash, oziq-ovgat xavfsizligini taminlash
va ekologik xavfsizlikni kuchaytirish magsad qilinadi.

Veterinariya nazor ati — bu hayvonlar salomatligini, ozig-ovgat xavfsizligini
va atrof-muhitni muhofaza qilishni taminlashga garatilgan tizimli nazorat va
tekshiruvlar mgjmuasidir. V eterinariya nazorati, asosan, hayvonlar sog‘ligini saqlash,
yugumli kasalliklarning oldini olish, veterinariya gonunlari va qoidalariga rioya
qilishni nazorat qilishni o‘z ichiga oladi. Bu, aynigsa, hayvonlardan olinadigan oziq-
ovgat mahsulotlari va boshga resurslarning inson salomatligiga ta'sirini nazorat
qilishda muhim rol o‘ynaydi.

Veterinariya nazoratining asosiy yo‘nalishlari quyidagilar:

eHayvonlarning salomatligini nazorat gilish: Veterinariya nazorati hayvonlar
orasida yuqumli kasalliklarni aniglash, ularning oldini olish va davolashga garatilgan
chora-tadbirlarni oz ichiga oladi. Bu kasalliklarning insonlarga o'tishining oldini
olish uchun juda muhimdir.

eOzig-ovgat xavfsizligini taminlash: Hayvonlardan olingan mahsulotlar,
masalan, go‘sht, sut, tuxum va boshga ozig-ovgat materiallarining xavfsizligini
tekshirish. Veterinariya nazorati ozig-ovgat xavfsizligini taminlashda, shu jumladan,
hayvonlarni veterinariya va sanitariya-gigiena goidalariga muvofiq saglashni nazorat
giladi.

oVeterinariya qonunchiligiga rioya qilish: Veterinariya xizmatlari hayvonlar
sog‘lig‘ini saqlash bo‘yicha davlat qonunlari va qoidalariga rioya etilishini
ta'minlaydi. Nazorat organlari veterinariya gonunlarining buzilishlarini aniglash, jazo
choralarini qo‘llash va bu qonunlarning to‘g‘ri amal qilishini ta'minlaydi.

eHayvonlar sog‘lig‘ini saqlashda profilaktik tadbirlar: Yuqumli kasalliklarni
oldini olish uchun maxsus profilaktik vaksinatsiya va dezinfektsiya tadbirlarini
amalga oshirish. Hayvonlar sog‘lig‘ini nazorat qilish, to‘g‘ri parvarish va
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oziqlantirishni ta'minlashga qaratilgan faoliyatlarni oz ichiga oladi.

eEpidemiyalarga garshi kurashish: Y ugumli kasalliklarning oldini olish va ularni
tezda bartaraf etish uchun veterinariyanazorati orgali kasalliklar targalishining oldini
olish. Bu kasalliklarning epidemiologik monitoringini vaprofilaktik chora-tadbirlarni
0‘z ichiga oladi.

Veterinariya nazorati, umumiy aholi salomatligi va hayvonlar farovonligini
ta'minlash uchun juda muhimdir. Bu tizim, hayvonlarning sog‘lig‘ini, oziq-ovqat
mahsulotlarining xavfsizligini va atrof-muhitni muhofaza qilishni nazorat gilish
orqali jamiyat uchun zarur bo‘lgan xavfsizlikni yaratadi.

Sanitariya-gigiena — bu inson salomatligini saglash va yaxshilash, yuqumli
kasalliklarning oldini olish, shuningdek, toza va xavfsiz atrof-muhitni yaratish uchun
zarur bo‘lgan qoidalar va tadbirlar majmuasidir. Sanitariya-gigiena sohasi,
odamlarning yashash sharoitlarini yaxshilash, tozalash va dezinfektsiyagilish, suv va
havo sifatini nazorat qgilish, axlat va chiqindilarni to‘g‘ri boshqarish kabi muhim
masalalarni oz ichiga oladi.

Sanitariya-gigienaning asosiy yo‘nalishlari quyidagilardan iborat:

eShaxsiy gigiena: Insonning o‘zini toza saqlash, toza kiyim kiyish, muntazam
ravishda qo‘l yuvish va shaxsiy gigienaga oid boshga amallarni bagarish. Bu, yuqumli
kasalliklarning tarqgalishini oldini olishda muhim rol o‘ynaydi.

eUy-joy gigienasi: Yashash joylarining tozaligi va tartibini saglash, zarur
sanitariya sharoitlarini taminlash. Uy-joylarda gigiena qoidalariga rioya qilish,
infektsiyalarning targalishini kamaytiradi.

eAtrof-muhit sanitariyasi: Havo, suv va tuprogni ifloslanishdan himoya qilish,
atrof-muhitni toza va xavfsiz holatda saglash. Bu, sanoat chigindilari, axlat va
kanalizatsiya tizimlarini to‘g‘ri boshqarishni, shuningdek, tabiiy resurslarni muhofaza
qilishni o‘z ichiga oladi.

¢Ozig-ovgat gigienas: Ozig-ovgat mahsulotlarini xavfsiz saglash, tozalash va
iste'mol qilish qoidalarini belgilash. Ozig-ovgatni tayyorlash va saglashda sanitariya
talablariga rioya qilish, ozig-ovgatdan keladigan kasalliklarni oldini olishda
muhimdir.

eSog‘ligni saqlash muassasalaridagi gigiena: Kasalxonalar, poliklinikalar va
boshqga tibbiyot muassasalaridagi gigiena qoidalariga rioya qilish. Tibbiy asbob-
uskunalar va xodimlarning shaxsiy gigienasi, kasalliklarning oldini olish va
bemorlarni himoya gilishda muhim ahamiyatga ega.

eSanitariya nazorati: Sanitariya-gigiena qoidalariga rioya etilishini nazorat gilish
va monitoring qilish, shuningdek, sog‘ligni saqlash tashkilotlari va boshqga
mutasaddilar tomonidan tartibga solish. Bu, kasalliklarning targalishini oldini olish
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va xavfsiz yashash sharoitlarini yaratishda samarali usuldir.

Sanitariya-gigienaning maqgsadi — aholi salomatligini saglash va yaxshilash,
yugqumli kasalliklar va boshga salomatlikka tahdid soluvchi omillarning oldini
olishdir. Bu soha, shuningdek, atrof-muhitni saglash va ekologik xavfsizlikni
ta'minlashga ham yordam beradi. Sanitariya-gigiena qoidalariga rioya qilish, sog‘lom
hayot tarzini shakllantirishda asosiy omillardan biridir.

Profilaktika inspektorining veterinariya sohasidda hamkorligi — bu
veterinariya gonunlariga rioya qilish, hayvonlar salomatligini taminlash, yuqumli
kasalliklarning oldini olish va ozig-ovgat xavfsizligini taminlashda profilaktika
inspektorining turli davlat organlari, jamoat tashkilotlari va veterinariyaxizmati bilan
o‘zaro faoliyat yuritishi jarayonini anglatadi. Profilaktika inspektorining veterinariya
sohasidagi hamkorliklari quyidagi asosiy yo‘nalishlar bo‘yicha amalga oshiriladi:

1.Yuqumli kasalliklar va epidemiyalarga gar shi kurash:

eProfilaktika inspektori veterinariya xizmatlari bilan hamkorlikda hayvonlar
orasida yuqumli kasalliklar, masalan, vabo, qishloq xo‘jaligi hayvonlari orasida
tarqaladigan gripp va boshqalar bilan bog‘liq epidemiologik monitoring olib boradi.

eVaksinatsiya va dezinfektsiya kabi profilaktik tadbirlarni amalga oshirishda
veterinariya xizmati bilan birgalikda ishlaydi.

2. Ozig-ovqgat xavfsizligini ta'minlash:

oVeterinariya xizmati bilan hamkorlikda hayvonlardan olingan ozig-ovgat
mahsulotlari, masalan, go‘sht, sut, tuxum va boshqalar xavfsizligini tekshiradi.

¢Ozig-ovgat mahsulotlarining sanitariya-gigiena qoidalariga muvofiq bo‘lishini
ta'minlash uchun nazorat gilish va monitoring tadbirlarini amalga oshiradi.

3. Veterinariya qonunchiligini amalga oshirish:

eProfilaktika inspektori veterinariya sohasida gonunlarga va me'yoriy hujjatlarga
rioya gilinishini nazorat giladi. Bu veterinariya xizmati va boshga tegishli organlar
bilan hamkorlikda amalga oshiriladi.

oVeterinariya gonunbuzarliklarini aniglash va ularning oldini olish uchun
profilaktik tadbirlarni tashkil etadi.

4. Sanitariya-gigiena va atr of-muhitni muhofaza qilish:

oV eterinariyaxizmati bilan hamkorlikda hayvonlarni saglash va ularning yashash
sharoitlarini yaxshilash, sanitariya-gigiena qoidalariga rioya gilishni taminlaydi.

eAtrof-muhitni ifloslanishdan saglash va hayvonlarning salomatligini yaxshilash
uchun hamkorlikda chora-tadbirlar ko‘radi.

5. Ma'lumot va bilim almashish:

eProfilaktika inspektori va veterinariya xizmati o‘rtasida hayvonlar sog‘lig‘i,
yugqumli kasalliklarning targalishini oldini olish, veterinarikada yangi metod va
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innovatsiyalar hagida bilim almashiladi.

eMutaxassislar o‘rtasida seminarlar va treninglar tashkil etilib, sog‘lom atrof-
muhit yaratish va hayvonlar salomatligini ta'minlash bo‘yicha tajriba almashish
amalga oshiriladi.

6. Hayvonlar salomatligini saglash:

eProfilaktika inspektori veterinariya xizmatlari bilan hamkorlikda hayvonlar
orasida kasalliklarning targalishini oldini olish uchun tekshiruvlar va profilaktik
tadbirlarni amalga oshiradi.

eBu, veterinariya xizmati tomonidan tavsiya etilgan davolash, parvarish va
oziqlantirish standartlariga rioya qilishni ta'minlashni o‘z ichiga oladi.

Bunday hamkorlik orgali, profilaktika inspektori va veterinariya Xxizmati
birgalikda hayvonlar salomatligini saglash, ozig-ovgat xavfsizligini taminlash,
ekologik xavfsizlikni oshirish va yugumli kasalliklar targalishini kamaytirish
borasida samarali ishlashga erishadilar.

Veterinariya sohasidagi qoidabuzarliklarni oldini olish — bu hayvonlar
salomatligini saglash, yuqumli kasalliklarning targalishini oldini olish va ozig-ovgat
xavfsizligini taminlash magsadida amalga oshiriladigan turli profilaktik va nazorat
chora-tadbirlari mamuasidir. Veterinariya sohasidagi qoidabuzarliklarni oldini
olishda quyidagi asosiy yo‘nalishlar va chora-tadbirlar muhim ahamiyatga ega:

1. Veterinariya gonunlarigarioya gilishni ta'minlash:

oV eterinariya sohasidagonunlar vame'yoriy hujjatlar mavjud, ular hayvonlarning
salomatligini saglash, yuqumli kasalliklarning targalishini oldini olish, ozig-ovgat
xavfsizligini ta'minlashga garatilgan. Ushbu gonunlarga rioya qilinishini nazorat
gilish vabu gonunlarni buzganlarga nisbatan chora-tadbirlar ko‘rish.

oVeterinariya xizmati, profilaktika inspektorlari va boshga tegishli organlar
birgalikda veterinariya gonunchiligini amalga oshiradi.

2. Hayvonlar sog‘lig‘ini tekshirish va nazorat qilish:

eYuqumli kasalliklarning targalishini oldini olish uchun hayvonlarning
salomatligi doimiy ravishda nazorat gilinadi. Bu, hayvonlarni veterinariya xizmati
tomonidan tekshirish, kasalliklarni erta aniglash va ularni davolashga garatilgan
profilaktik tadbirlarni o‘z ichiga oladi.

eShuningdek, hayvonlarni vaksinatsiya qgilish, sanitariya-gigiena gqoidalariga
rioya qilish va to‘g‘ri parvarish qilishni ta'minlash zarur.

3. Ozig-ovgat xavfsizligini ta'minlash:

eHayvonlardan olingan ozig-ovgat mahsulotlarining sifatini nazorat gilish va
ularni xavfsiz holatda saqlash muhimdir. Bu go‘sht, sut, tuxum va boshqa oziq-ovqat
materiallarini xavfsiz saglash, ularning sanitariya-gigiena talablariga muvofigligini
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tekshirishni o‘z ichiga oladi.

¢0Ozig-ovgat mahsulotlarining ishlab chigarish vataminot zanjirida sanitariya va
veterinariyatalablariga rioya qgilinishi kerak.

4. Epidemiyalarga gar shi profilaktik tadbirlar:

oY ugumli kasalliklar targalishining oldini olish uchun epidemiyalarga garshi
profilaktik tadbirlar ko‘riladi. Bu vaksinatsiya, dezinfektsiya, karantin choralarini
joriy etish va boshqga profilaktik choralarni amalga oshirishni 0‘z ichiga oladi.

eKasalliklar tarqalgan hududlarda tibbiy yordam ko‘rsatish, epidemiyaga qarshi
kurashish uchun veterinariya mutaxassislari va sog‘ligni saglash tashkilotlari bilan
hamkorlik qilish zarur.

5. Sanitariya-gigiena qoidalariga rioya qilish:

eHayvonlarni saglash, ularni parvarishlash va oziglantirishda sanitariya-gigiena
goidalariga rioya qilishni taminlash kerak. Bu, hayvonlarning toza va xavfsiz
sharoitda saglanishini, ularning atrof-muhitga salbiy ta'sir ko‘rsatmasligini
ta'minlashni o‘z ichiga oladi.

oVeterinariya xizmati, profilaktika inspektorlari va jamoat tashkilotlari
tomonidan doimiy ravishda monitoring o‘tkazilishi va sanitariya-qoidalarni
buzganlarga nisbatan choralar ko‘rilishi kerak.

6. Hayvonlar ning tar gatilishi va impor t-eksport nazor ati:

eHayvonlarning boshga hududlarga yoki davlatlarga targatilishi va import-
eksport qilish jarayonida veterinariya xizmati tomonidan ularning salomatligi va
xavfsizligi tekshiriladi. Hayvonlarni tashishdan oldin, ular uchun zarur sanitariya va
veterinariya choralarini ko‘rish talab etiladi.

eHayvonlarning kasalliklarni targatmasligi  uchun maxsus sertifikatlar va
tekshiruvlar joriy etiladi.

7. Jamoatchilikni xabardor qilish va targ‘ibot ishlari:

oV eterinariya sohasidagi goidabuzarliklarni oldini olish uchun aholini xabardor
gilish va ularni sanitariya, gigiena va veterinariya goidalari hagida malumot berish
zarur. Bu, kasalliklarning oldini olish, to‘g‘ri parvarish vaparvarish qoidalarigarioya
qilishni targ‘ib qilishni o0z ichiga oladi.

oVeterinariya sohasidagi goidabuzarliklarni oldini olish jarayonida barcha
tegishli tashkilotlar va mutaxassislarning hamkorligi muhim ahamiyatga ega. Ushbu
tadbirlar orgali hayvonlar sog‘lig‘i, oziq-ovgat xavfsizligi va atrof-muhitni himoya
gilishni ta'minlash mumkin.

Ushbu soxa faoliyatiga quydagi muammo va unga yechimlarni keltirish
mumkun:

Muammo 1. Qonunbuzarliklarning samarali aniglanmadligi
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Profilaktika inspektorlari va veterinariya xizmati o‘rtasidagi hamkorlikda
goidabuzarliklarni aniglashda samaradorlik yetarli emas. Bazan veterinariya
qonunlari va normativ hujjatlari buzilishiga qarshi samarali choralar ko‘rilmaydi. Bu,
hayvonlarning salomatligi, ozig-ovgat xavfsizligi va umumiy sanitariya talablariga
rioya gilmaslikka olib keladi.

Y echim:

eTizimli nazoratni kuchaytirish: Profilaktika inspektorlari va veterinariya xizmati
o‘rtasida ma'lumot almashinuvi va monitoring tizimlarini yanada yaxshilash kerak.
Maxsus avtomatlashtirilgan tizimlar va dasturlar yordamida huqugbuzarliklar
aniqlanib, ularni bartaraf etish choralari tezkor ko‘rilishi mumkin.

eMaxsus treninglar va seminarlar: Inspektorlar va veterinariya xizmatchilari
uchun muntazam ravishda qonunbuzarliklarni aniqlash va ularni oldini olish bo‘yicha
treninglar tashkil etilishi lozim.

Muammo 2: Profilaktika tadbirlarining sust bajarilishi

Veterinariya sohasida goidabuzarliklarni oldini olish uchun profilaktik tadbirlar
(vaksinatsiya, dezinfektsiya, sanitariya-gigiena qoidalariga rioya qilish) yetarli
darajada amalga oshirilmaydi. Ko‘p hollarda resurslarning etishmasligi,
mutaxassislarning malakasi yoki tashkilotlar o‘rtasidagi aloganing yetarli emasligi
profilaktik tadbirlarni to‘liq bajarishga to‘sqinlik qiladi.

Y echim:

eResurslarni ko‘paytirish: Veterinariya xizmati va profilaktika inspektorlarining
ishlashiga zarur bo‘lgan resurslarni ko‘paytirish, ya'ni texnik vositalar, dorilar, tibbiy
asbob-uskunalar va mutaxassislarning sonini oshirish zarur.

eHududiy markazlarni kuchaytirish: Har bir hududda veterinariya xizmati va
profilaktika inspektorlarining samarali ishini taminlash uchun mahalliy markazlar
tashkil etish va ularning faoliyatini kuchaytirish zarur.

Muammo 3: Huqugbuzarliklar bilan kurashishning noaniqgligi

Hayvonlar salomatligi, ozig-ovgat xavfsizligi va sanitariya-qoidalarni buzganlar
uchun jazo mexanizmlari bazan vyetarli dargjada qatily emas. Bu esa,
goidabuzarliklarni takrorlash va kasalliklarning targalishi xavfini oshiradi.

Y echim:

eQattigroq jazo choralarini joriy etish: Veterinariya gonunchiligi va sanitariya-
goidabuzarliklar uchun aniq va aqat'iy jazo choralarini ishlab chigish. Bu,
gonunbuzarliklarni oldini olish va tegishli chora-tadbirlarni amalga oshirishda
samarali bo‘lishi mumkin.

eMonitoring va hisobot tizimi: Veterinariya xizmati va profilaktika inspektorlari
tomonidan amalga oshirilgan ishlar bo‘yicha muntazam ravishda monitoring olib
borilishi, hugugbuzarliklar va chora-tadbirlar bo‘yicha hisobotlar tayyorlanishi kerak.
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Muammo 4. Ma'lumot va bilim almashishning past dar ajasi

Profilaktika inspektorlari va veterinariya xizmati o‘rtasidagi ma'lumot
almashishning pastligi va o‘zaro bilim almashishning yo‘qligi hayvonlar salomatligi
va qoidabuzarliklarni profilaktikasi samaradorligini pasaytiradi. Bu, veterinariya
xizmati tomonidan o‘tkazilgan tekshiruvlar va inspektorlarning faoliyati o‘rtasidagi
koordinatsiyaning yetishmasligi bilan bog‘lig.

Y echim:

eOchiq alogalar va malumot almashish tizimlarini rivojlantirish: Veterinariya
xizmati va profilaktika inspektorlari o‘rtasida elektron platformalar orqali ma'lumot
almashish tizimini yaratish zarur. Bu, kasalliklar va qoidabuzarliklar hagidatezkor va
samarali malumot olish imkoniyatini yaratadi.

eBirgalikda ishlashning takomillashtirilishi: Inspektorlar va veterinariya
mutaxassislari  birgalikda ishlashni va bilimlarini oshirishni taminlash uchun
muntazam seminarlar va malaka oshirish kurslarini tashkil etish muhim.

Muammo 5: Jamoatchilikni xabardor qgilishning yetarli emadligi

Jamoatchilik va fermerlar orasida veterinariya sohasidagi qoidalar va sanitariya
talablariga rioya qilish bo‘yicha yetarli xabardorlik yo‘q. Bu, qoidabuzarliklarning
ko‘payishiga olib kelishi mumkin, chunki aholi va tadbirkorlar talablar haqida
yetarlicha bilmaydilar.

Y echim:

eTarg‘ibot va xabardorlikni kuchaytirish: Jamoatchilik va fermerlarga
veterinariya gonunlari, sanitariya-gigiena talablariga rioya qilish, goidabuzarliklarni
oldini olish va kasalliklar hagida axborot tagdim etish. Bu, televizor, radio, internet
va boshga ommaviy axborot vositalari orgali amalga oshirilishi mumkin.

Xulosa

Profilaktika inspektorining huqugbuzarliklarni  profilaktikasini  amalga
oshirishda davlat veterinariya xizmati bilan hamkorligi muhim ahamiyatga ega. Bu
hamkorlik hayvonlar salomatligini saglash, yuqumli kasalliklar targalishini oldini
olish, ozig-ovgat xavfsizligini taminlash va umumiy sanitariya-gigiena talablariga
rioya qilishda samarali tizimni yaratishga xizmat qiladi.

Y ugoridagi muammolarni hal gilish uchun samarali nazorat, resurslar va bilim
almashish tizimlarini takomillashtirish zarur. Veterinariya xizmati va profilaktika
inspektorlari o‘rtasidagi hamkorlikni kuchaytirish, qonunbuzarliklarni aniqlashda
samaradorlikni oshirish, jazo choralarini gat'iylashtirish va jamoatchilikni xabardor
gilish orgali huqugbuzarliklarning oldini olish mumkin.

Bunday hamkorlik orgali nafagat veterinariya sohasidagi huqugbuzarliklar
oldini olish, balki umumiy sog‘ligni saqlash va atrof-muhitni himoya qilish,
shuningdek, iqtisodiy va ekologik samaradorlikni oshirishga erishish mumkin. Davlat
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veterinariya xizmati va profilaktika inspektorlari o‘rtasidagi o‘zaro faoliyatni
rivojlantirish orqali, soha bo‘yicha jahon talablariga moslashish va xavfsizlikni
ta'minlash bo‘yicha yuksak natijalarga erishish mumkin.
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O‘ZBEKISTONDA FAOLIYATI KUZATILGAN MISSIONERLIK
HARAKATLARI VA ULARNING OQIBATLARI

Azamova Sitora Ayonovna

SHDPI ljtimoiy fanlar kafedrasi o qituvchisi
Ijtimoiy fanlar fakulteti Tarix yo nalishi
2-kurs talabasi - Alimardonova Nilufar

Annotatsiya. Ushbu maqola missionerlik harakatlarining O’zbekistondagi
faoliyati, ularning mazmuni va oqibatlarini tahlil qilishga bag‘ishlangan. Missionerlik
harakatlari turli dinlarning kengayishi, yangi e’tiqodlarni mahalliy jamiyatlarga tatbiq
gilish magsadida amalga oshiriladigan faoliyat sifatida ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: Vijdon erkinligi, messionerlik faoliyati, Konstitutsiya, diniy
tashkilotlar, ekstremizim.

Missionerlik - bir dinning boshqa dinlarga yoki e’tiqodlarga garshi faol ravishda
targ‘ib qilinishi, odamlarni o‘ziga jalb qilish magsadida amalga oshiriladigan
faoliyatdir. O‘zbekiston hududida faoliyat ko‘rsatayotgan missionerlik guruhlari,
asosan, xorijiy diniy tashkilotlar tomonidan amalga oshirilgan.Missionerlik
harakatlarining ta’siri mamlakatda ijtimoiy va diniy tuzilmalarga salbiy ta’sir
o‘tkazgan. Bu harakatlar orqali milliy va diniy qadriyatlar, shuningdek, xalgning
madaniy merosi va tarixiy an’analari xavf ostiga qo‘yilgan. Xususan, 1990-yillardan
boshlab, bir gancha missionerlik guruhlari Ozbekistonga kirib, diniy targ‘ibotlarni
amalga oshira boshladilar, bu esa jamiyatda turli muammolarni keltirib
chiqardi.O‘zbekistonning diniy siyosati va qonunchiligi bu harakatlarni cheklashga
qaratilgan bo‘lib, “Vijdon erkinligi va diniy tashkilotlar to‘g‘risida” qonunini (1998-
yil) gabul gilgan. Ushbu qonun, 0‘z navbatida, missionerlik faoliyatini tartibga solish
va diniy faoliyatni nazorat qgilishning huqugiy asoslarini yaratdi. Shuningdek, diniy
ekstremizm varadikalizmga garshi kurashish davlat siyosatining muhim gismi bo‘lib
qoldi. O‘zbekiston hukumati tomonidan amalga oshirilgan qonuniy cheklovlar va
ma’naviy-axloqiy targ‘ibotlar, jamiyatda barqarorlikni saqlash va radikal g‘oyalarni
tarqalishining oldini olishga qaratilgan. Missiya so‘zi lotin tilidan olingan bo‘lib,
"yuborish", "vazifa topshirish", missioner esa "vazifani bajaruvchi" degan ma’noni
anglatadi.Missionerlik esa belgilangan vazifalarni hal gilishga garatilgan nazariy va
amaliy faoliyat majmuini bildiradi. Turli lug‘atlar va manbalarda missionerlikka
ko‘plab ta’riflar berilgan. Ularning deyarli barchasida missionerlikka xos xususiyatlar
tavsiflanishi barobarida, bu so‘z asosan xristian dini bilan bog‘lanadi. Jumladan,har
yili gayta nashr etiladigan «World Book» (“Jahon kitobi”) ensiklopediyasida
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“Missioner biror diniy guruh tomonidan boshgalarni o‘z diniga targ‘ib qilish va
kiritish uchun yuborilgan inson”,-degan fikr qayd etilgan. 2005 yilda M oskvada nashr
etilgan “Kirill va Mefodiyning katta ensiklopediyasi”da esa «Missionerlik biror diniy
birlashma vakillarining 0°z e’tiqodini boshqa din vakillari orasida yoyish harakati»,-
degan ta’rif keltirilgan. Umuman olganda, turli lug‘atlar va manbalarda bayon etilgan
ta’riflar bib-biriga juda yaqin va o‘xshash bo‘lib, ularga tayangan holda quyidagi
xulosani chigarish mumkin: missionerlik - bir dinga e’tiqod qiluvchi xalqglar orasida
boshga bir dinni targ‘ib qilishni anglatadi.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyevning fikricha, diniy ekstremizm va
radikalizmlarning oldini olish uchun, missionerlik faoliyatiga doir gat’iy qonuniy
cheklovlar mavjud bo‘lishi kerak. Shavkat Mirziyoyev, shuningdek, diniy
tashkilotlarning faqat ro‘yxatga olingan holda faoliyat yuritishini, hamda diniy
bag‘rikenglikni ta’minlashda davlatning muhim rolini ta’kidladi.[1] Birinchi
Prezidentimiz Islom Karimovning ta’kidlashicha, yosh avlodni diniy ekstremizm va
missionerlikdan himoya qilish uchun milliy ma’naviyat va tarbiyaning o‘rni juda
muhim. Bu borada u kitobxonlikni targ‘ib qilish, yoshlar orasida milliy qadriyatlarga
hurmatni kuchaytirishga garatilgan dasturlarni qo‘llab-quvvatlagan.[2] O‘zbekiton
Respublikasi Konstitutsiyaning 31-moddasiga ko‘ra, O‘zbekiston Respublikasi diniy
erkinlikni ta’minlaydi va davlat diniy ishlarga aralashmaydi. Bu, o‘z navbatida, diniy
tashkilotlarning faoliyatini tartibga solish uchun qonuniy cheklovlar o‘rnatish
imkonini beradi, ammo din va davlatning gjratilishi har ganday diniy faoliyatni fagat
davlatning qonuniy asosida amalga oshirishni ta’minlaydi.31-moddada shuningdek,
vijdon erkinligini ham ta’minlaydi, ya’ni har bir fugaro o‘z diniy qarashlarini
shakllantirish vaungaamal qilishda erkinlikkaega. Shu bilan birga, dinni boshgalarga
majburan o‘rgatish yoki targ‘ib qilishga qarshi gat’iy taqiqlar mavjud.Konstitutsiyada
bevosita missionerlik faoliyatiga oid to‘g‘ridan-to‘g‘ri moddalar yo‘q, lekin
mamlakatda diniy faoliyatni nazorat qilishga garatilgan gonunlar (masalan, "Vijdon
erkinligi va diniy tashkilotlar to‘g‘risida" qonun) mavjud bo‘lib, ular missionerlik va
diniy ekstremizmga qarshi qat’iy choralarni belgilaydi. Diniy tashkilotlar fagat davlat
ro‘yxatidan o‘tgan holda faoliyat yuritishi mumkin va missionerlik faoliyati
cheklangan. [3]

O‘zbekiston Respublikasi Birinchi Prezidenti Islom Karimovning rahbarligi
davrida ekstremizm va missionerlikka garshi garatilgan gonunchilik kuchaytirildi.
Xususan, 1998-yilda gabul qilingan “Vijdon erkinligi va diniy tashkilotlar
to‘g‘risida” qonun missionerlik faoliyatini cheklashda muhim rol o‘ynadi. Karimov
ushbu gonunning gabul gilinishini diniy bargarorlikni ta’minlash yo‘lidagi muhim
gadam deb baholagan.“Vijdon erkinligi va diniy tashkilotlar to‘g‘risida” qonun
(1998): Ushbu qonunda messionerlik faoliyati cheklangan. Qonun, fagat ro‘yxatga
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olingan diniy tashkilotlarga ruxsat berilgan missionerlik faoliyatini tartibga soladi.
Xususan, missionerlik orqali diniy qarashlarni tarqatish, shu jumladan, o‘ziga yangi
diniy e’tiqodlarga o‘rgatishni qonuniy ravishda amalga oshirishga ruxsat berilmaydi.[
4] Mirziyoyevning 2017-yilgi "Vijdon erkinligi va diniy tashkilotlar to‘g‘risida"
qonuni va "O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi" orqali, davlatning diniy
faoliyatni tartibga solishdagi siyosati muhim gadam hisoblanadi. Bu gonunlar,
aynigsa, O‘zbekistonning diniy erkinligini va milliy gadriyatlarni himoya qilishga
qaratilgan bo‘lib, missionerlik harakatlarining salbiy oqibatlariga qarshi kurashishda
asosiy huquqiy asosni tashkil etadi.[5].O‘zbekistonda mustagqillikning ilk yillaridanoq
missionerlik va prozelitizmning salbiy ogibatlarga olib kelishini hisobga olgan holda
bu borada tegishli gonuniy asoslar ishlab chiqgildi. Qonunlarda missionerlik
harakatlari tagiglandi.Mamlakatimizda missionerlik va prozelitizmning oldini olish,
aynigsa yoshlarni bunday zararli ogimlar domiga tushib golishlarining oldini olish
bo‘yicha tizimli chora-tadbirlar amalga oshirishni tagozo gilmogda. Bu vazifani
muvaffagiyatli hal etishda yosh avlodni hozirgi davrda mamlakatimizda din sohasida
sodir bo‘layotgan of‘zgarishlar, yaratilgan imkoniyatlar bilan muntazam asosda
tanishtirib borish muhim ahamiyatga ega. O‘zbekistonda mustaqillikning ilk
yillaridanog missionerlik va prozelitizmning salbiy ogibatlarga olib kelishini hisobga
olgan holda bu borada tegishli qonuniy asoslar ishlab chigildi. Qonunlarda
missionerlik harakatlari tagiglandi.Mamlakatimizda missionerlik va prozelitizmning
oldini olish, aynigsa yoshlarni bunday zararli ogimlar domiga tushib golishlarining
oldini olish bo‘yicha tizimli chora-tadbirlar amalga oshirishni tagozo gilmoqgda. Bu
vazifani muvaffagiyatli hal etishda yosh avliodni hozirgi davrda mamlakatimizda din
sohasida sodir bo‘layotgan o‘zgarishlar, yaratilgan imkoniyatlar bilan muntazam
asosda tanishtirib borish muhim ahamiyatga ega.Shu bilan birga, qgizigishlari, bilim
dargaarini inobatga olgan va differensial yondashgan holda yoshlarning din, shu
jumladan, xalqimiz asrlar davomida e’tiqod qilib kelgan islom dini haqidagi
bilimlarni va milliy-diniy an’analar asoslarini sog‘lom asosda egallashlariga
ko‘maklashish ham bugungi kunning dolzarb vazifalaridan biri bo‘lib qolmoqda.
Bunday bilimlar ob’ektiv bo‘lishi, vogelikni to‘g‘ri va to‘liq aks ettirishi va o‘z
mohiyatiga ko‘ra, Vatan va millat manfaatlari bilan uzviy bog‘liq bo‘lmog‘i kerak.
Y oshlarimizning missionerlikning mohiyati hagida xolis va etarli bilimga ega
bo‘lishlari unga garshi immunitetni shakllantirishning asosiy shartlaridan biri
hisoblanadi.Globallashuv sharoitida mafkura poligonlaridainson galbi vaongini zabt
etishga bo’lgan harakatlar tobora kuchaymoqda. Zero, global migyosda g oyaviy -
mafkuraviy tahdid sifatida namoyon bo'layotgan missionerlikning kuchayishi dunyo
jamoatchiligi ongi, ruhiyati vama naviyatigajiddiy ta'sir o tkazmoqda. Bu hagdafikr
yuritganda O zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev qayd etganidek:
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“Barchamizga yaxshi ma'lumki, hozirgi kunda dunyo shiddat bilan o’zgarmoqda.
Insoniyatning taqdiri va kelgjagiga tahdid solayotgan xavf-xatarlar tobora kuchayib
bormoqda” deya ta'kidlagani bejiz emas. Zero, bugungi kunda missionerlik zamirida
taraggiyot sari intilayotgan mamlakatlarning davlat suvereniteti, konstitusion
tuzumga qilinayotgan tgovuzlarni mafkuraviy qo'llab quvvatlash, mafkura
poligonlarida olib borilayotgan kurash uchun juda katta sarmoyalarni safarbar
etishayotganligi kuzatish mumkin. Ko‘pgina ogohlantirish va ma’muriy choralar
ko‘rilishiga qaramasdan, ular yurtimizda o‘zlarining missionerlik faoliyatlarini olib
borishga intilishmoqgda.“Yakshanba kunlari o‘zbek tilida ma’ruzalar o°qish,
qo‘shimcha “Bibliya” o‘qish darslari tashkil qilish, “xosil yig‘ish kuni” deb
ataladigan va har bir a’zo cherkovga yangi odam olib kelishini rag‘batlantirishga
qaratilgan amaliyotlar” shular jumlasidandir.Missionerlar kishilarni oz saflariga jalb
qilish uslublari, ular avvalo vaziyatni, kishilarni va ularning ko‘ngliga yo‘l topishni
yaxshilab o‘rganadilar. Keyin esa asta-sekin insoniy yordam, tibbiy xizmat, xayru
ehsonga o‘xshash narsalardan gap ochadilar. Qo‘lidan ish keladiganlarga “sovg‘alar”
uyushtiradilar.Asta-sekin u yer-bu yerdan odamlarni to‘plash boshlanadi, oddiy
suhbat, choy ichish, videofilm ko‘rish, kichkinagina sovg‘a va sovg‘aga qo‘shib,
suhbatdoshning ona tilidagi missionerning dini hagidagi kitob beriladi.Kitobning
so‘ngida albatta, tushunmay qolganda so‘rab-surishtirish uchun telefon ragami yoki
manzil ko‘rsatilgan bo‘ladi.Missionerlik faoliyati mafkuramiz uchun shunchaki yot
unsur bo‘lib qolmay, balki ma’naviyatimiz rivoji uchun ham katta to‘siq
sanaladi.Ularning magsadlari - o‘z safdoshlarini ko‘paytirish orqali, qabih rejalarini
amalga oshirish. Bu esa 0°z o‘rnida jamiyat hayotida notinchlik, begarorlik va
parokandalikni  keltirib chigaradi.Jamiyat taragqqiy etib, yuksalib borgan sari
missionerlik ham unga mos ravishda zamonaviy fan-texnika va texnologiyalardan
ustalik bilan foydalangan holda o‘z uslub va vositalarini takomillashtirib
bormoqda.[ 6]

Missionerlarning bugungi kundagi faoliyati hech bir mintaga, hech bir davlat
bunday tahdiddan holi emasligini ko‘rsatadi. Bunday holatlarning oldini olish uchun
esa missionerlikning mohiyatini to‘g‘ri va chuqurroq anglash, uni bartaraf etish
yo‘lida magsadli, tizimli va tadrijiy faoliyat olib borish zarur bo‘ladi.O‘zbekistonning
mustagqillikka erishishi bilan birga, diniy erkinlik va vijdon erkinligini ta’minlashga
garatilgan siyosatlar amalgaoshirildi. Birog, shu bilan birga, mamlakatgakirib kelgan
diniy missionerlik harakatlari, bir nechta ijtimoiy va diniy o‘zgarishlarga olib keldi.
Xususan, xorijiy diniy tashkilotlar tomonidan olib borilgan missionerlik faoliyatlari,
jamiyatda diniy garashlarning xilma-xilligini yaratdi va ba’zi hollarda milliy
an’analar va qadriyatlar bilan to‘gqnashuvlarga sabab bo‘ldi. Missionerlik
harakatlarining ta’siri O‘zbekistonda ikki xil jihatni ko‘rsatdi: birinchidan, ijtimoiy
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va madaniy o‘zgarishlarga olib kelgan diniy oqibatlar, ikkinchidan, diniy ekstremizm
va radikalizmga garshi kurashishda hukumatning cheklovchi siyosatlari. Bularning
barchasi diniy erkinlikni saqlash va mamlakatdagi barqarorlikni ta’minlash uchun
zarurlty choralarga aylanishi mumkin. O‘zbekistonning diniy tashkilotlar va
missionerlik faoliyatini nazorat gilishga garatilgan qonuniy choralar, shu jumladan,
"Vijdon erkinligi va diniy tashkilotlar to‘g‘risida" qonuni, mamlakatda diniy
harakatlarning o‘sishiga doir har qanday noxush oqibatlarning oldini olishga
garatilgan.Shunday qilib, O°zbekiston uchun missionerlik faoliyatini nazorat qilish va
uning oqgibatlarini tahlil qilish, diniy barqarorlikni saglash, milliy gadriyatlarni
himoya qilish va jamiyatni radikal g‘oyalar bilan tahdid qiluvchi harakatlardan
himoya qilishda katta ahamiyatga ega bo‘ldi. Bu borada amalga oshirilgan qonunlar
va siyosatlar, mamlakatning diniy va siyosiy barqarorligini ta’minlashga xizmat

gilishda davom etmoqda.
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ZARDUSHTIYLIKDAN MEROS QOLGAN MAROSIM
VA URF-ODATLAR

Azamova Sitora Ayonovna
SHDPI Ijtimoiy fanlar kafedrasi o qituvchisi
Normirzayeva Shahzoda
Shahrisabz davlat pedagogika instituti 2-kurstalabasi

Annotatsiya: Mazkur magola Zardushtiylik dinidan qolgan an'ana va
marosimlarning zamonaviy madaniyat vaijtimoiy hayotda saglanib qolgan jihatlarini
o‘rganishga bag‘ishlangan. Unda Zardushtiylikning asosiy falsafiy tamoyillari,
marosimlari va ularning qadimgi O‘rta Osiyo xalglari madaniyatiga ta’siri ko‘rib
chiqiladi. Shu bilan birga, bahor bayramlari, olovga sig‘inish, tozalik va poklikka
e’tibor kabi qadriyatlarning hozirgi kunda Navro‘z kabi bayramlarda namoyon
bo‘layotgani tahlil gilinadi.

Kalit so’zlar: Zaroastrizm, Xristos, Avesto, Navro’z, Mexrjon, naus, Platon,
Ahuramazda, gumantu, gutka, gvarshita.

AHHOTanuA: /[aHHAA CTaThsl MOCBAIICHA WU3YYCHHIO TPAAWLIHMN U PUTYaJOB,
OCTABIIMXCS OT 30pPOAaCTPUMCKON PEIUTHMU, COXPAHUBIIUXCA B COBPEMEHHOU
KylIbType U OOILECTBEHHOM KW3HM. B Hel paccMaTpuBalOTCS OCHOBHBIE
bunocodckue TPUHIUIBI U PUTYaJIbl 30p0acTpu3Ma W UX BIUSHHUE Ha KYJIbTYPYy
npeBHuXx HapoaoB LlentpanpHoil Azum. Ilpu sTOM aHANIU3UpyeTCs, YTO TaKUe
LIEHHOCTH, KaK BECEHHHE IMPa3JHUKH, IMOKJIOHEHUE OrHIO, BHUMAaHHE K YHUCTOTE U
HEMOPOYHOCTH, B HACTOSAIIEE BpEMSI MIPOSIBIIAIOTCA B TAKUX Mpa3aHUKax, kak HaBpys.

Kuaruessbie ciioBa: 3opoactpusm, Xpucroc, Asecta, HaBpy3, Mexp:xkaHn, Hayc,
[InatoH, ryMaHTy, ryTKa, rBapIiuTa.

Eramizdan oldingi VI-V asrlardagi gadimgi yunon olimlarining asarlarida ilk
bor Zardushtning nomi uchraydi. Yunonlar uni Zaroastra, u asos solgan dinni esa
“zaroastrizm” nomi bilan yuritishgan. Zardusht va u yaratgan din “majusiylik”,
“otashparastlik’ deb, noto’g’ri talqin etib kelindi. Xalqimiz olovparast, butparast
so’zlari bilan tahqirlandi. Bu bilan ular insoniyat tarixida chuqur iz qoldirgan
jahondagi dastlabki dunyoviy din — zardushtiylikni tahqgirlashga va uning jahon
xalqglari ma’naviy taraqqiyotida tutgan o’rnini kamsitishga urindilar. Shu o’rinda
savol tug’iladi. Zardushtiylik aslida qanday din? Uning bizning o’lkamiz tarxida
tutgan o’rni qanday?

Belgiyalik olim Jak Dyushen Giyomen “Zaratushtra gimnlari” tarjimasining so’z
boshisida quyidagilarni qayd qiladi: “Sharq o’g’lonlari orasidan G’arb birinchi bo’lib
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Zaratushtrani 0’g’il qilib oldi. Uning ta’limoti Xristos ta’limotidan to’rt asr avval
Gretsiyani boyitdi. Zaratushtrani Platon bilgan. Budda va Konfutsiylarning ovozi
Yevropaga yetib kelguncha juda ko’p vaqt kerak bo’ldi, shuning uchun asrlar
davomida G’arb qadimiy Sharq donishmandligi bilan fagat Zaratushtra orgali tanish
bo’lgan”. [2]

Zardushtiylik ta’limotiga ko’ra, bu dunyoning boshi bo’lgani kabi oxiri ham
mugarrar, ya’'ni borliq vaqt va zamon o’lchamida cheksiz emas. Falsafasiga ko’ra esa
yaxshilik va yomonlik insonning ichki olamida yashaydi. Inson esa Ahuramazda
ruhidan yaralgani uchun yovuzlikka garshi kurashmog’l zarur. Yovuzlik esa Ahriman
timsolida gavdalanadi. Har bir e’tiqodli zardushtiy butun hayoti davomida
zardushtiylik axlogining asosiy uchligi bo’lgan “gumantu” — ezgu 0’y, “gutka” — ezgu
s0’z va “gvarshita” — ezgu amalgaamalgarioya qilmoglilari zarur bo’Igan. [2] Demak
zardushtiylik tymoni fikr sofligi, so’zning sobitligi, amallarning insoniyligidan iborat.

Zardushtiylik dini, ya’ni yagona Tangriga e’tiqod rasman qabul qilingach,
“sidrapushlik” udumi joriy qilingan. Bunga ko‘ra Ahuramazda farzlari va Zardusht
ta’limotidagi sunnatlarni to‘la bajaradigan, darhol pok, yuksak axloqda, ustoz
fatvasini olgan zardushtiyga oq matodan chakmon, ko‘ylak kiygizib, boshiga salla
o‘rash, beliga esa yungi ipdan to‘qilgan belbog‘ni bog‘lash odat tusiga kirgan.
Belbog‘ni bog‘lashda belidan uch marta o‘ralgan va oldi-orga tomonidan tugun qilib
bog‘lab qo‘yilgan. E’tiqodli zardushtiy butun umri davomida ushbu belbog‘ni
bog‘lab, sidrani kiyib yurgan. Faqatgina har bir ibodatdan oldin belbog‘ni echib
bog‘lagan. Zardushtiylarning belbog‘bog‘lashlarining ramziy ma’nosi yuz yillar
davomida shakllangan bo‘lib, uni uch marta tugish zardushtiylarning uch qismli
etikasini bildirgan. Zardushtiylar bir necha asrlar davomida ruhoniylar kuzatuvi
ostida o’zlarining urf-odat va marosimlarini shakllantirganlar. Hozirgacha
zardushtiylik marosimlari va uning bugungi kundagi izlari tadgigotchilar tomonidan
juda kam o’rganilgan. [6] Zardushtiylar tomonidan o’tkazilgan yil fasllari bilan
bog’liq bayramlar, Navro’z va Mexrjon bayramlari, turli duolarni aytish va poklanish
marosimlari, o’smirlarni zardushtiylikka qabul qilish va boshqa gator tantanalar
zardushtiylikda muhim ro’l o’ynagan. Bundan tashqari, zardushtiylikda nikoh
marosimi, bola tug’ilishi va dafn marosimlari ham mavjud bo’lib, bular asosan yagin
garindoshlar, shahar va gishlogning hurmatli kishilari hamda ruhoniy ishtirokida
o’tkazilgan. Zardushtiylik marosimlari sirasiga kundalik ibodat ham kirgan. O’zbek
xalqgi urf-odatlarida ham zardushtiylikda rasm bo’lgan “sidrapo’shlik” udumining
o’ziga xos izlari uchraydi. Jumladan XX asrning o’rtalarigacha xalqimiz orasida
barcha erkaklar yaktak kiyib, bellariga belbog’ bog’lash va salla o’rash udumi keng
tarqalgan edi. Odatda, belbog* va salla o‘rash bolalikdan o‘smirlik yoshiga o‘tgan
davrda bajarilgan. Belbog® doimo uch marta tugun qilib bog‘langan. Qolaversa,
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o‘zbeklar orasida boshqa yurtlardan kelgan mehmonlarga, nikoh to‘yida kelinning
xonadonida kuyovga to’n, do‘ppi kiydirish va beliga belbog® bog‘lash udumi hozir
ham keng urf bo‘lgan. Bu udumning asosida bir tomondan mehmonga, kuyovga
hurmat, izzat-ikrom namoyon etilsa, boshga tomondan o‘sha mehmonning xalgimiz
safiga ramziy gabul qilinganligini yoki kuyovning kelin oilasining yangi a’zosi
bo‘lganligini anglatgan. Bizningcha, xalqimiz orasidagi to‘n kiydirib, belbog*
bog‘lash bilan bog‘liq udumlar zardushtiylikdagi "sidrapo‘shlik" marosimining
transformatsiyaga uchragan shakli bo‘lishi kerak. Zardushtiylik dini, ya’ni yagona
Tangriga e’tiqod rasman qabul qilingach, “sidrapushlik” udumi joriy qilingan. Bunga
ko‘ra Ahuramazda farzlari va Zardusht ta’limotidagi sunnatlarni to‘la bajaradigan,
darhol pok, yuksak axlogda, ustoz fatvasini olgan zardushtiyga oq matodan chakmon,
ko‘ylak kiygizib, boshiga salla o‘rash, beliga esa yungi ipdan to‘qilgan belbog‘ni
bog‘lash odat tusiga kirgan. Belbog‘ni bog‘lashda belidan uch marta o‘ralgan va oldi-
orga tomonidan tugun qilib bog‘lab qo‘yilgan. E’tiqodli zardushtiy butun umri
davomida ushbu belbog‘ni bog‘lab, sidrani kiyib yurgan. Fagatgina har bir ibodatdan
oldin belbog‘ni echib bog‘lagan. Zardushtiylarning belbog‘ bog‘lashlarining ramziy
ma’nosi yuz vyillar davomida shakllangan bo‘lib, uni uch marta tugish
zardushtiylarning uch gismli etikasini bildirgan. [2]

Zardushtiylikka alogador bayramlar, marosimlar, tomoshalar ikki gismga
bo‘lingan: har kim o‘zicha va oilada o‘tkaziladigan urf-odatlar, ibodatxonalarda
yoxud katta katta maydonlarda uyushtiriladigan ma’rakalar. Katta bayramlar,
mavsumiy bayramlar munosabati bilan son-sanogsiz kohinlar, ajabtovur qiroat
qiluvchi va o‘ynovchi ijrochilar tomonidan uyushtirilgan. O‘z-o‘zidan ma’lumki
marosimlarda dindorlar faol gatnashadiganlar: ular chetda turib kuzatuvchi yoki
shunchaki tomoshabin emas, balki muayyan tartib va qoidalarga bo‘ysunuvchi o‘ziga
xos ishtirokchi bo‘lganlar. Respublikamiz aholisi orasida bahorda tabiatning
uyg’onishi, tog’ va qir-adirlarda turli gullarning ochilishi munosabati bilan turli
sayllar o’tkazilishi mavjud adabiyotlarda ma’lum darajada yoritilgan. [5] Jumladan,
Xorazm va Buxoroda “Qizil gul sayli”, Farg’ona vodiysi, Qo’qon va Toshkent
atroflarida “Lola sayli’, ba’zi tog’li tumanlarda, jumladan, Chustda “Sunbula sayli”,
yana boshqa joylarda “Boychechak” kabi bayramlar uyushtirilgan. [5]

Zardushtiylikda nikoh va oilaviy burch masalasi ham muhim axloqiy o‘rinda
turgan. Zardushtiylikda ko‘pxotinlilik qat’ity man etilgan. Ayni paytda hayotni
bo‘ydoq o‘tkazish ham qoralangan. Balog‘atga yetgan qiz bola ota-ona, jamoaning
rayini pisand qilmay, o‘zidan zurriyot qoldirishni istamay, qasddan turmushga
chigmay umrguzaronlik qilib yursa, qopga solinib, 25 darra kaltaklanish bilan
jazolangan. Zardushtiylik qonunlariga ko‘ra zardushtiy erkaklar o‘n yetti yoshda
uylanish huquqiga ega bo‘lgan. Agar erkak kishi zurriyot qoldirish qobiliyatiga ega
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bo‘lsayu, ammo uylanmasa, unga tamg‘a bosilib, badnom qilish maqgsadida beliga
zanjir bog‘lab yurishga majbur etilgan. "Avesto" da gayd qilinishicha, erkak kishi
avvalo uylanish uchun moddiy va ma’naviy tomondan to‘q va baquvvat bo‘lmog‘i
lozim, buning uchun u 0°z vaqtida to‘yib ovqatlanishi zarur, aks holda erkak kishi o‘z
hizmat va axloqgiy burchlarini bajara olmaydi. [2] Bundan tashqari, "Avesto" da oila
qurish, jufti halol tanlashda shoshma-shosharlikka yo‘l qo‘ymaslik, ota-ona, keksalar
maslahatiga quloq tutish xususida ham diggatga molik mulohazalar mavjud.
Shuningdek, "Avesto" da nikoh va taloqdagi o‘ziga xoS mezonlari birma-bir gayd
qgilingan.

Zardushtiylikda murakkab va o’ziga xos dafn marosimlari tizimi ishlab
chigilgan. “Avesto” ning urf odat va marosimlari qonuni majmui hamda diniy
asotirlardan iborat hikoyalar bitilgan. Zardushtiylar tasavvuricha, o’lim — bu
yomonlik ifodasi, kasallilk va o’limni keltiruvchi serjahl xudo Ahrimandir.
Zardushtiylikning dafn marosimlarida ruhoniylar va marhumning garindoshlari uch
kecha-kunduz davomida zardushtiylarning maxsus duolarini o°‘qib turganlar.
Marosimlar davomida suv ichish va ovgatlanish man etilgan. To‘rtinchi kun
boshlanishi bilan o‘likning ruhi narigi dunyoga uchib ketganidan so‘ng murda shahar,
qishloq, qo’rg‘onlaridan chetdagi tepalik yoki tog‘u toshlarga chiqarib ochiq
qo‘yilgan. Murdalarning suyaklari qushlar, yirtgich hayvonlar tomonidan etidan
tozalangach, "nasasalar" zardushtiylarning ochiq gabristonlariga kelib, suyaklarni
maxsus xumchalar yoki sopoldan yasalgan qutisimon idishlarga yig‘ib, "naus deb
ataluvchi maxsus magbarada sovutishgan. [6] Bu kabi murakkab dafn marosimining
o’tkazilishi yana bir bor zardushtiylarning to’rt muqaddas unsurning biri sanalgan
tuprogni ganchalik e’zozlashlarini ko’rishimiz mumkin. Yoxud hozirgacha saqlanib
golgan ayrim nigoh marosimlarimizdagi olov bilan bog’liq bo’lgan odat ham bundan
mustasno emas.

Zardushtiylik e’tiqodi an’analariga oid fikrlarimiz yakunida xulosa qilib shuni
alohida ta’kidlaymizki, odamlarni daryolarning musaffoligiga va tuproq unumdorligi
hagida g‘amxo‘rlik qilishga da’vat etgan zardushtiylik aynan bizning zaminimizda
vujudga kelganligi tasodifiy emas. [1]

Zardushtiylik gadimgi diniy e'tigod bo‘lib, O‘rta Osiyoda, aynigsa, hozirgi
O‘zbekiston hududida uzoq vaqt davomida keng tarqalgan edi. Bu dinning asosiy
tamoyillari yaxshilik va yomonlik o‘rtasidagi kurashga asoslangan bo‘lib, olov
ulug‘lanishi bilan ajralib turadi. Zardushtiylik davrida shakllangan ko‘plab marosim
va an’analar bugungi kunda ham turli ko‘rinishlarda saglanib qolgan. Masalan, olovga
sig‘inish va uni poklik ramzi sifatida qadrlash, aynigsa, yangi yil (Navro‘z) bayramida
namoyon bo‘ladi. Navro‘zda yong‘in atrofida aylanish yoki sham yoqish kabi urf-
odatlar Zardushtiylik izlarini eslatadi. Shuningdek, dona ekish va yerga hurmat
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ko‘rsatish marosimlari ham o‘tmishdagi agrar qadriyatlar bilan bog‘liqdir.
Shuningdek, tabiatni asrash va mugaddaslashtirish tamoyillari Zardushtiylikning
ahamiyatli gismidir. Bu falsafa hozirgi ekologik masalalarda ham aks etadi. Toshkent
va Samarganddagi ayrim arxeologik topilmalar zardushtiylik ibodatlari va dafn
marosimlari haqidagi bilimlarni yanada boyitadi. Bugungi o‘zbek xalqining turli urf-
odatlari, jumladan, to‘y va dafn marosimlarida Zardushtiylik ta’siri sezilarli bo‘lib
qolmoqda. Bu madaniy qatlamlarning uyg‘unlashuvi milliy merosimizning boyligini
va chuqurligini ko‘rsatadi.
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TERORIZM VA EKSTREMIZMGA QARSHI KURASHDA DAVLATLAR
VA XALQARO JAMIYATNING ROLI

Azamova Sitora Ayonovna

SHDPI ljtimoiy fanlar kafedrasi o qituvchisi
Ijtimoiy fanlar fakulteti tarix yo nalishi
2-kurstalabas - Qayumova Jasmina

Annotatsiya: Magolada terrorizm va ekstremizmga garshi kurashishda
davlatlarning ichki siyosiy strategiyalari, xalgaro hamkorlik va muammolarni hal
etishdagi global yondoshuvlar o‘rganiladi. Bu orqali terrorizmga qarshi kurashishda
davlatlar va xalqaro jamiyatlarning muhim o‘rni va ularning amaliy siyosy
harakatlari ko‘rib chiqiladi.

Kalit so’zlar: terrorizm,ekstremizm,Xalgaro jamiyat, Birlashgan Millatlar
Tashkiloti, Yevropa Ittifoqi

Bugungi kunda terrorizm va ekstremizm dunyo miqyosida eng jiddiy xavf-
xatarlarni yaratadigan omillardan biridir. Ushbu xavf, nafagat milliy xavfsizlikni,
balki global barqarorlikni, tinchlikni va inson huquglarini ham tahdid ostiga qo‘yadi.
Terrorizm va ekstremizmning kengayishi, radikal fikrlarning targalishi va radikal
guruhlarning o‘sishi nafaqat biror bir davlatning ichki siyosatiga ta’sir qilmaydi, balki
xalgaro hamkorlikni ham talab giladi. Ushbu mavzu, davlatlarning ichki va tashqi
siyosatidagi strategiyalarini, xalgaro tashkilotlarning rolini, shuningdek, terrorizmga
garshi kurashishda hamkorlikni kuchaytirish zaruratini ko‘rsatadi. Terrorizmga qarshi
kurashish, asosan, uning ildizlarini aniqlash va ularga qarshi tegishli choralar ko‘rish
orgali amalga oshiriladi. Shuning uchun, davlatlar vaxalgaro jamiyatning hamkorligi
va resurslarni birlashtirish, bu global tahdidga garshi samarali kurashishda muhim
omil hisoblanadi. Terrorizm va ekstremizmga garshi kurashishda davlatlarning asosiy
roli ularning ichki siyosatida namoyon bo‘ladi. Davlatlar o‘z xavfsizlik tizimlarini
mustahkamlash, terroristik harakatlarga garshi gqonunlarni kuchaytirish vaterrorizmni
moliyalashtirishni oldini olish uchun maxsus chora-tadbirlarni amalga oshiradilar.
Prezident Shavkat Mirziyoyev O‘zbekistonning ichki xavfsizligini ta’minlashda
terrorizmga garshi kurashishni ustuvor vazifa sifatida belgilagan va bu borada milliy
qonunchilikni rivojlantirishga katta e’tibor qaratgan. O‘zbekistonning "Terrorizmga
qarshi kurashish bo‘yicha Milliy Strategiyasi" milliy xavfsizlikni ta’minlashning
asos'y omili sifatida shakllangan [1] . Xalgaro jamiyat terrorizmga garshi kurashishda
markaziy o‘rin tutadi. Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT), Yevropa Ittifoqi va
boshga xalgaro tashkilotlar terrorizmga garshi kurashishda davlatlarga yordam
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berishda, qo‘llanma va strategiyalar ishlab chiqishda muhim rol o‘ynaydi. BMTning
"Terrorizmga qarshi kurashish" bo‘yicha global strategiyasi, shuningdek, terrorizmga
garshi kurashishda xalgaro hamkorlikni kuchaytirishni nazarda tutadi. Prezident
Mirziyoyevning fikriga ko‘ra, xalqaro tashkilotlar o‘rtasidagi hamkorlikni
kuchaytirish, axborot almashish va xavfsizlikni mustahkamlash, terrorizmga garshi
kurashishda samarali chora-tadbirlarni amalga oshirish uchun zarurdir[2]
O‘zbekistonning terrorizm va ekstremizmga qarshi kurashdagi roli juda muhimdir.
2017 yildan boshlab Prezident Mirziyoyevning tashabbusi bilan O‘zbekistonning
xalgaro maydonda terrorizmga qgarshi kurashishdagi pozitsiyasi mustahkamlandi.
O‘zbekiston BMT va boshga xalgaro tashkilotlarda bu masalalar bo‘yicha faol
ishtirok etib, o‘zining milliy Xxavfsizlik strategiyasini global terrorizmga qarshi
kurashga garatmoqda. 2018 yilda O‘zbekistonda terroristlar tomonidan amalga
oshirilgan hujumlarni oldini olish va ularning moliyaviy manbalarini aniglashga
garatilgan qgonunlar ishlab chiqildi. Bu gonunlar, shuningdek, ekstremizmni
kamaytirish va jamiyatda bag‘rikenglikni mustahkamlashga qaratilgan[3]
"Terrorchilarni tayyorlaydigan zaminga g‘oyaga, mafkuraga e'tibor berish, shularga
garshi kurashish kerak.Bolalarimizning ongini va hayotini buzadigan, ertangi kuniga
mutlaqo ishonchini yo‘qotadigan mana shunday g‘oyalarga garshi biz qurol bilan
emas, g‘oya bilan kurashishimiz zarur.[4] 2022-2026-yillarga mo‘ljallangan yangi
O‘zbekiston taraqqiyot strategiyasida VI yo‘nalishi umumbashariy muammolarga
milliy manfaatlardan kelib chigqan holda yechim topishga bag‘ishlangan. Unda
terrorizm va ekstremizmga qarshi  kurashishning samarali  mexanizmlarini
shakllantirishdan ko‘zlangan maqsadlar belgilab berilgan.So‘nggi yillarda yangi
O‘zbekistonning terrorizm va ekstremizmga garshi harakatlari Markaziy Osiyoning
boshqa davlatlari uchun o‘ziga xos namuna bo‘lib xizmat qildi. Rasmiy
ma'lumotlarga ko‘ra, 2017-yilga nisbatan 2018-yilda O‘zbekistonda terrorizm va
ckstremizm bilan bog‘liq jinoyatlar soni 65% ha kamaydi. Mamlakatda yangi -
terrorologiya fani shakllanmoqda, ushbu global hodisalar tahliliga bag‘ishlangan
gator monografiyalari, risolalar vamagolalar nashr etilmoqda, dissertatsiyalar himoya
gilinmoqda.Xalgaro terrorizm va ekstremizm kabi global hodisalarga garshi ziyolilar,
olimlar, diniy ta’limot mutaxassislarining kurashi faollashgani jaholatga qarshi
ma’rifat bilan javob gaytarishning muhimligini tasdiqlaydi.

2020-yilda Global terrorizm indeksi (Global Terrorism Index) bo‘yicha
tadqigotlar 135 ta davlatni gamrab oldi. Unga ko‘ra, O‘zbekiston ro‘yxatning 134-
pog‘onasini egalladi va bir necha yillardan buyon terrorizm xavfi past bo‘lgan
yetakchi davlatlar gatoridan joy oldi. Mamlakatimiz bunday natijaga davlat organlari
va fugarolik jamiyati institutlarining muvofiqlashtirilgan faoliyati, aholi o‘rtasida
tizimli profilaktikaishlarini olib borish orgali erishmogda. Shuningdek, BMT mojaro
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zonalaridan ayollar va bolalarni 0‘z vataniga qaytarish bo‘yicha o‘zbek modelini ham
yuqgori baholadi. [4]

Terrorizm va ekstremizmga qarshi kurashish dunyo bo‘ylab jiddiy va murakkab
masaladir. Ushbu tahdidlar nafagat milliy xavfsizlikni, balki global bargarorlikni ham
xavf ostiga qo‘yadi. Davlatlar o‘z ichki siyosatida samarali chora-tadbirlar ishlab
chigish, huquaiy tizimlarni takomillashtirish va xalgaro hamkorlikni mustahkamlash
orqali bu tahdidlarga qarshi kurashishda markaziy rol o‘ynaydi. Shuningdek, xalqaro
jamiyat, jumladan, Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT) va boshga global
tashkilotlar terrorizmga garshi kurashishdagi asosiy tashabbuskorlar sifatida davlatlar
o‘rtasida hamkorlikni rivojlantirishga, axborot almashish va xavfsizlikni
ta’minlashga qaratilgan dasturlarni amalga oshirmoqda. O‘zbekiston Prezidentining
tashabbuslari va mamlakatning xalgaro maydonda terrorizmga garshi kurashishda
faol ishtirok etishi, uning milliy va global xavfsizlikni ta’minlashdagi o‘rnini
mustahkamlashga xizmat qilmoqda. Bunda, O°‘zbekistonning terrorizm va
ekstremizmga qarshi kurashda qo‘shgan hissasi va xalqaro hamkorlikdagi roli muhim
ahamiyatga ega. Faqat davlatlar o‘rtasidagi samarali hamkorlik, global miqyosda
birlashgan front tashkil qilish va xagaro gonunchilikni kuchaytirish orqali
terrorizmni yengish mumkin.
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Annotatsiya: Ushbu magolada ayollar tadbirkorligiga hozirda yaratib
berilayotgan shart-sharoitlar, Qashgadaryoda xotin-gizlar tadbirkorligini yanada
rivojlantirish, xotin qizlarga berilayotgan imtiyoz va rag’batlantirishlar atroflicha
yoritilgan..

Kalit so‘zlar: Xotin-gizlar tadbirkorligi, kichik biznes, xususiy tadbirkorlik,
taragqiyot strategiyas, bandlik, igtisodiy faollik.

Xotin-gizlar orasida tadbirkorlikni rivojlantirish jahon miqyosida davom
etayotgan muhim jarayonlardan biri hisoblanadi. Bugungi kundaayollar yurtimizning
mehnatga layogatli va iqtisodiy jihatdan faol aholisining katta gismini tashkil etadi.
Mutaxassislarning fikriga ko‘ra, aynan xotin-gizlar tadbirkorligining salohiyati jahon
yalpi ichki mahsulotini ikki barobarga oshirishi mumkin. “Boston Consulting Group”
kompaniyasi ekspertlari o‘tkazgan tadqiqot ma’lumotlariga ko‘ra, agar ayol
tadbirkorlar soni erkak biznesmenlar soniga teng bo‘lganida, jahon iqtisodiyoti hajmi
2,5 trillion dollardan 5 trillion dollarga oshgan bo‘lardi.

ljtimoiy sohaga yo‘naltirilgan biznes, ya’ni bolalar va yoshlarni har tomonlama
rivojlantirish va ularga ta’lim berish sohasidagi loyihalarning 90 foizi aynan xotin-
gizlar tomonidan amalga oshirilayotgani muhim jihat hisoblanadi. Iqtisodiyotda
xotin-gizlar tadbirkorligi ulushini oshirish uchun ayollarga oilaviy va xususiy
tadbirkorlikni tashkil etish uchun imtiyozli kreditlar berilmogda. Mamlakatimiz
mehnatga layoqatli aholisining yarmidan ko‘pini ayollar tashkil qilishiga qaramay,
ularning kichik biznes va xususiy tadbikorlikdagi ulushini aniglash giyin. Boisi —
ayollar biznesining rivojlanishiga oid aniq ma’lumot mavjud emas. Xususan, bugungi
kunda sodir bo‘layotgan hududiy va global integratsion jarayonlar, milliy ehtiyojlar
va ustuvor magsadlarni hisobga olgan holda, ayol tadbirkorlarning turli taraqgiyot
yo‘nalishlariga qo‘shgan hissasiga baho berish, ayollar tadbirkorligini yanada
rivojlantirish kerak bo‘lgan sohalarni aniqlash mumkin emas. Xotin-gizlar
tadbirkorligini  rivojlantirishga kompleks yondashuvni ishlab chigish, ayollar
tomonidan boshgariladigan korxonalarni qo‘llab-quvvatlash dasturlarini ishlab
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chiqish va amalga oshirish, ularga axborot, bozor, ta’lim va moliyaviy resurslardan
foydalanish imkoniyatini berish va biznes faoliyatini ayollar orasida faol
ommalashtirish masal alari bugungi kunda dolzarb hisoblanadi.

Shunday ekan, Oc‘zbekiston Respublikasi Prezidenti SH.M.Mirziyoyev
rahbarligida xotin-gizlar uchun doimiy ish joylarini yaratish va shu bilan bir gatorda,
oilaviy biznes, kasanachilik, hunarmandchilik, tomorqa xo‘jaligini keng rivojlantirish
ishlari bo‘yicha chora-tadbirlarni ko‘rish vazifalari belgilandi va amalga oshirishga
kirishildi. Xususan, 2017 yil 7 fevralda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
“O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasi
to‘g‘risida”gi PF-4947-sonli farmoni asosida mukammal tarzdagi "2017-2021
yillarda O‘zbekiston Respublikasini rivojlantirishning beshta ustuvor yo‘nalishi
bo‘yicha harakatlar strategiyasi” ishlab chiqilib, buning mantiqiy davomi sifatida
2022-2026 vyillarga mo‘ljallangan Taraqqiyot strategiyasi qabul gilingan®. Ushbu
strategiyada tadqiqot ishimizga doir ustuvor vazifalar belgilab qo‘yilgan. Jumladan,
xotin-qizlarni qo‘llab-quvvatlash magsadida ayollar bandligini ta’minlash, davlat va
jamiyat boshqaruvidagi o‘rni va nufuzini yanada oshirish, ularning o‘z salohiyatini
namoyon etishlari uchun sharoitlarni kengaytirish, gender tenglik, oila, onalik va
bolalikni himoya qilish, tadbirkorlik faoliyati bilan shug‘ullanish borasidagi ishlarni
yangi bosqichga ko‘tarish magsadida Milliy dasturni qabul qilish? ko‘zda tutilgan.

Bugungi kundagi iqtisodiy o‘zgarishlar va globallashuv jarayonlarining
kengayib borishiga ko‘ra, kichik biznes va xususiy tadbirkorlikda ayollarning o‘rnini
belgilash va bu borada hal etilishi zarur bo‘lgan muammolar hamon oz yechimini
kutmogda. Ma’lumki, O‘zbekistonda xotin-gizlarning mavgel va rolini yuksaltirish,
huquq hamda manfaatlarini ta’minlash, ularning ijtimoiy-siyosiy, iqtisodiy faolligini
oshirish, umuman, hayotning barcha jabhasini modernizatsiya qilishdagi ishtirokini
kengaytirish uchun munosib shart-sharoitlar yaratilgan. Hozirgi kunda jahon
miqyosidagi aholining iqtisodiy faolligini gender yondashuvlari asosida tahlil
etadigan bo‘lsak, ayollarning mehnatda bandligi tobora ortayotganligini alohida gayd
etish kerak®. Aynigsa, O‘zbekiston aholisining iqtisodiy faolligida ayollarning
salmog‘i boshga davlatlarga nisbatan ancha yuqoriroqdir.

Mamlakatimizda xotin-gizlarning mavqgeini yanada yuksaltirish, ijtimoiy-
siyosiy faolligini oshirish, yurtimizda olib borilayotgan islohotlarda ular faolligini

1 0’z.R. Prezidentining 2022 yil 28.01dagi PF-60-sonli “2022-2026 yillarga mo’ljallangan Yangi O’zbekiston
strategiyasi”.

2 0’z.R. Prezidentining 2022 yil 28.01dagi PF-60-sonli “2022-2026 yillarga mo’ljallangan Yangi O’zbekiston
strategiyasi”.

® Shodmonovna, F. S., & Negmatovich, Y. N. (2021). Agricultural Agroclasters Will Serve Increasing the
Efficiency of Innovative Economy. Academic Journal of Digital Economics and Stability, 938-944.
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ta’minlashning asosiy omili hisoblanadi. Minglab xotin-gizlarimiz tadbirkorlik
sohasining turli yo‘nalishlarida ishlab chiqarish korxonalarini ochib, xotin-gizlar
uchun yangi ish o‘rinlari yaratayotganligini alohida gayd etish magsadga muvofiqdir.
Bugungi kunda xotin-gizlar tadbirkorligini rivojlantirishga kompleks yondashuvni
ishlab chigish, ayollar tomonidan boshqgariladigan korxonalarni qo‘llab-quvvatlash
dasturlarini ishlab chiqish va amalga oshirish, ularga axborot, bozor, ta’lim va
moliyaviy resurslardan foydalanish imkoniyatini berish va biznes faoliyatini ayollar
orasida faol ommalashtirish magsadida Xotin-gizlar tadbirkorligini rivojlantirish
bo‘yicha muvofiglashtiruvchi Kengash faoliyatining yo‘lga qo‘yilganligi fikrimiz
isbotidir. Hozirgi kunda ushbu kengash tomonidan 28 mingga yagin ayolga
tadbirkorlik, hunarmandlik, kasbga qayta tayyorlash, bandlikni ta’minlash yuzasidan
amaliy yordam ko‘rsatilib, 21 ming 500 nafar yosh qiz qisqa muddatli kasb-hunar
kurslarida o‘qitildi.

Shuningdek,  “Ayollar  tadbirkorligi”  tushunchasini  qonunchilikda
mustahkamlash, uni siyosat darajasiga yetkazish bo’yicha YeTTB dasturining
O‘zbekistonda gender yondashuvlarini hisobga olgan holda, investitsion muhitni
tahlil qilish bo‘yicha bazaviy tadqiqotni o‘tkazish hamda Xotin-gizlar tadbirkorligini
rivojlantirish bo‘yicha Milliy Dasturni ishlab chiqishni rejalashtirgan. Yana bir
muhim jihat — Y evropa tiklanish va taraqqiyot bankining “Tadbirkor ayol” dasturi
doirasida ajratayotgan 10 min. AQSH dollarlik kredit mablag‘i ham O°‘zbekistonda
ayollar rahbarligidagi kichik va o‘rta korxonalarni qo‘llab-quvvatlash magsadlariga
yo‘naltirilgani ham ahamiyatga molik. Tadbirkor ayollar soni bir yildagariyb 45 ming
nafarga ko‘payib, ular tomonidan minglab yangi ish o‘rinlari barpo etildi.

So‘nggi yillarda aholining keng gatlamini tadbirkorlikka jalb qilish va ularning
daromad manbalarini kengaytirishga qaratilgan “Har bir oila — tadbirkor”, “Yoshlar
kelajagimiz” va boshqa ijtimoiy dasturlar doirasida jami 13 trillion so‘mdan ziyod
imtiyozli kreditlar gjratilib, 600 mingdan ziyod oilalarni gamrab olishga erishildi.
Shundan, bugungi kunda O‘zbekiston aholisining 17 milliondan ziyodini xotin-gizlar
tashkil giladi. Ularning biznes sohasidagi loyihalarini qo‘llab-quvvatlash hamda
muammolarini bartaraf etish uchun joylarda xotin-qizlarni tadbirkorlikka o‘qitish,
biznesga oid namunaviy regalarini ishlab chigish va ularga amaliy yordam
ko‘rsatishning yangi tizimi joriy etildi. Buning uchun byudjetdan qo‘shimcha
ravishda 1 trillion so‘mdan ziyod mablag* yo‘naltirildi.

Hozirgi kunda siyosiy partiyalardagi xotin-qizlar ulushi 44 foizga, oliy ta’lim
sohasida 40 foizga, tadbirkorlikda 35 foizga yetdi. Joriy yilning may oyida Oliy
Majlis Senati tomonidan 2030 yilga gadar gender tenglikka erishish strategiyasini
qabul qildi. Mazkur strategiyada boshqa ustuvor yo‘nalishlar singari ijtimoiy-
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igtisodiy sohalarda xotin-gizlar va erkaklar uchun teng huqug hamda imkoniyatlarni
ta’minlash masalasi ham o‘rin egalladi.

Ayollar tadbirkorligi jamiyatning ijtimoiy va iqtisodiy rivojlanishida muhim
ahamiyat kasb etadi. Quyida uning asosiy ahamiyat jihatlari keltirilgan:

1. ljtimoiy ahamiyati

v Gender tengligini ta’minlash: Ayollar tadbirkorligining rivojlanishi
ularning iqgtisodiy va ijtimoly hayotdagi rolini oshiradi, gender tengligini
mustahkamlaydi.

v Oilaviy farovonlik: Ayollarning tadbirkorlik faoliyati oilaning moliyaviy
bargarorligini oshiradi, ularni jamiyatda mustaqil shaxs sifatida shakllantiradi.

v [jtimoiy innovatsiyalar: Ayollar ko‘pincha sog‘ligni saqlash, ta’lim,
madaniyat vaijtimoiy xizmatlar sohalaridafaoliyat yuritib, ijtimoiy muammolarni hal
qilishga ko‘maklashadi.

2. Iqtisodiy ahamiyati

v Igtisodiy o‘sishga hissa qo‘shish: Ayollar tadbirkorligi yangi ish
o‘rinlarini yaratib, igtisodiyotning o‘sishini rag*batlantiradi.

v Kichik va o‘rta biznesni rivojlantirish: Ko‘plab ayollar kichik biznes
bilan shug‘ullanib, mahalliy igtisodiyotni jonlantiradi.
v Mahsulot va xizmatlarning xilmaexilligini ta’minlash: Ayollarning

ijodkorligi tufayli turli sohalarda innovatsion yechimlar va yangi mahsulotlar paydo
bo‘ladi.

Qashgadaryoda ayollar tadbirkorligi viloyatning iqtisodiy rivojlanishi va
Ijtimoiy barqgarorligida muhim ahamiyatga ega. Ayollar tadbirkorligi aynigsa gishlog
xo‘jaligi, go‘l mehnatiga asoslangan hunarmandchilik, xizmat ko‘rsatish va kichik
ishlab chigarish sohalarida rivojlanmogda. Quyida Qashgadaryoda ayollar
tadbirkorligining rivojlanish holati va uning ahamiyati hagida asosiy jihatlar
keltirilgan:

1. Rivojlanayotgan sohalar

Qishlog xo‘jaligi: Ayollar ko‘pincha issigxona biznesi, bog‘dorchilik,
parrandachilik va chorvachilik bilan shug‘ullanadilar. Bu yo‘nalishlar viloyatning
tabiiy sharoitiga mos keladi.

Hunarmandchilik: Milliy matolar tikish, gilamdo‘zlik, kashtachilik kabi
yo‘nalishlarda faoliyat yuritayotgan ayollar tadbirkorligi viloyat iqgtisodiyotida
sezilarli o‘rin egallaydi.

Xizmat ko‘rsatish sohasi: Go‘zallik salonlari, tikuvchilik sexlari, shaxsiy o‘quv
markazlari va oilaviy ovqgatlanish joylari ayollar tomonidan faol tashkil etilmoqgda.

2. Ayollar tadbirkorligini go‘llab-quvvatlash
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Davlat dasturlari: Ayollarni tadbirkorlikka jalb qgilish va ularni moliyaviy
go‘llab-quvvatlash uchun “Har bir oila — tadbirkor” kabi dasturlar amalga
oshirilmogda. Kredit mablag‘lari va subsidiyalar orqali wularga yordam
ko‘rsatilmoqda.

Ta’lim va o‘quv kurslari: Ayollarga biznes yuritish ko‘nikmalarini o‘rgatish
magsadida mahalliy dargjada treninglar va seminarlar tashkil etilmoqda.

Ayollar tadbirkorlik markazlari: Qashgadaryoda ayollar tadbirkorligini
rivojlantirish bo‘yicha maxsus markazlar faoliyat yuritmogda. Ushbu markazlar
maslahat va moliyaviy yordam ko‘rsatadi.

3. Muammolar va yechimlar

Moliyaviy resurslarning cheklanganligi: Ayollarning ko‘plari kredit olishda
giyinchiliklarga duch kelmogda. Bu muammoni yechish uchun mikrokreditlash
tizimini kengaytirish kerak.

[jtimoiy stereotiplar: Ayollarning tadbirkorlikka kirishishiga ba’zan gender
stereotiplari to‘sqinlik gilmogda. Ushbu muammolarni bartaraf etish uchun ayollarni
qo‘llab-quvvatlash kampaniyalarini kuchaytirish zarur.

Tajriba va bilim yetishmasligi: Ko‘plab ayollarda biznesni yuritish bo‘yicha
tajriba yetishmaydi. Buning uchun amaliy trening va master-klasslarni ko‘paytirish
lozim.

4. Natijalar vaistigbollar

Ayollar tadbirkorligi Qashqadaryoda qishloq joylarda ish o‘rinlarini yaratish va
mahalliy igtisodiyotni rivojlantirishda asosiy omilga aylanmoqgda.

Texnologiyalarni joriy qilish va marketing imkoniyatlarini oshirish orqgali
ayollar tadbirkorligini zamonaviylashtirish yo‘li bilan viloyat iqtisodiyotiga katta
hissa qo‘shish mumkin.

Qashgadaryoda ayollar tadbirkorligini rivojlantirish viloyatning iqtisodiy
salohiyatini oshirish bilan birga ijtimoiy bargarorlikni mustahkamlashda ham katta
ahamiyatga ega. Ayollarni qo‘llab-quvvatlash va ularga imkoniyatlar yaratish bilan
bu sohada yanada yuksak natijalarga erishish mumkin.

2023-yilda Qashgadaryo viloyatida ayollar tadbirkorligining rivoji mintaganing
iqtisodiy va ijtimoiy ko‘rsatkichlariga ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Viloyatda xizmat
ko‘rsatish sohasida kichik tadbirkorlik subyektlarining ulushi 67%ni tashkil etib, bu
sohada ayollar ham faol ishtirok etmoqda. Ularning iqtisodiyotga qo‘shayotgan
hissasi, aynigsa, xizmatlar, qishloq xo‘jaligi va to‘qimachilik sohalarida sezilmoqda.

Masalan, qishloq xo‘jaligi sohasida paxta va don yetishtirishda ayollarning roli
katta bo‘lib, yangi texnologiyalarni joriy etish orqali samaradorlik oshirilmogda. Shu
bilan birga, to‘qimachilik texnoparki tashkil qilinishi va tayyor mahsulot ishlab
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chigarishni kengaytirish orqali viloyatda 8 mingga yaqin yangi ish o‘rinlari yaratilishi
kutilmoqda. Ushbu ish o‘rinlarining katta qismi ayollar uchun mo‘ljallangan.

Bundan tashqari, viloyatda mikrofirmalar va kichik korxonalar sonining
ko‘payishi ayollarning iqtisodiy faolligini oshirgan. Xususan, 2023-yilda kichik va
o‘rta tadbirkorlik subyektlari tomonidan ishlab chigarilgan mahsulotlar hajmi keskin
oshgan, bu mintagaiqtisodiyotining diversifikatsiyalashuvi vabargaror rivojlanishiga
yordam bermoqda.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:
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Digital Economics and Stability, 938-944.
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JAHON MAMLAKATLARI TAJRIBASIDA XOTIN-QIZLAR
TADBIRKORLIGI

Usmonova Mohigul Mansur qgizi
Qarshi muhandislik-igtisodiyot instituti
MI-520-22A guruh magistranti
usmonovamohigul006@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu magolada jahon mamlakatlarida xotin-gizlar
tadbirkorligining o’rni, ayollar tadbirkorligiga e’tibor, xorijda ayollar tadbirkorligi
ko’rsatkichlari va yurtimizda xotin-gizlar tadbirkorligini yanada rivojlantirishda
qilinishi kerak bo’lgan chora-tadbirlar atroflicha yoritiladi.

Kalit so‘zlar: Xotin-gizlar tadbirkorligi, tadbirkor ayollar indeksi, kichik
biznes, xususiy tadbirkorlik, gender tenglik, bandlik, iqtisodiy faollik, biznes erkinlik

Xotin-gizlarning tadbirkorlik va biznes faoliyatini qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha
xorijda ko‘plab olimlar tomonidan ilmiy izlanishlar olib borilgan. Janubiy Missisipi
universiteti professori Sara Krane o‘z tadqiqotlarida tadbirkorlik faoliyatining
mamlakat iqgtisodiy osishiga ta’sirini gender xususiyatni inobatga olgan holda
baholagan hamdaayollar tadbirkorligini rivojlantirish bo‘yicha o0z xulosalarini ishlab
chiggan. Delaver universiteti professori Amanda Bullou ayollar tadbirkorligi
mamlakatda yangi ish o‘rinlarini yaratishda va ijtimoiy-iqtisodiy o‘sishni
ta’minlashda katta hissaga ega ekanligini yoritib bergan. Shuningdek, olim o‘z
tadgiqotlarida ayollar tadbirkorligi va madaniyatini tadgiq qilib, iqtisodiyot
tarmoglarida ayollarning gender rolini oshirish imkoniyatlarini ochib bergan®.

Rossiya Fanlar akademiyasi Ufa ilmiy markazi |jtimoiy-igtisodiy tadgiqotlar
markazi professori R.Gallyamov ayollar tadbirkorligi va biznes faoliyatining
rivojlanishiga salbiy ta’sir etuvchi gender tengsizlik va to‘siglar bo‘yicha tadqiqotlar
olib borgan. Olim sotsiologik so‘rovlar natijasida ayollarning tadbirkorlik va biznes
faoliyati bilan shug‘ullanishiga ta’sir etuvchi salbiy omillarni bartaraf etish yo‘llarini
ishlab chiqgan?.

Avyollarni tadbirkorlikka erkaklar bilan teng ravishda jalb gilish jahon yalpi
ichki mahsulotini, taxminan, 3-6 foizga, jahon iqtisodiyotiga esa go‘shimcha 2,5 trln
AQSH dollardan 5 trIn dollargacha oshirish imkonini beradi. Boshga ko‘pgina

! Bullough A., Guelich U., Manolova T.S. et al. Women'’s entrepreneurship and culture: gender role expectations and
identities, societal culture, and the entrepreneurial environment.Small Bus Econ 58, 985-996
(2022). https://doi.org/10.1007/s11187-020-00429-6

2Gallyamov R. Osobennosti jenskogo predprinimatelstva v sovremennoy Rossii // Ekonomika-2019
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mamlakatlarda gender tafovuti asta-sekin yo‘q bo‘lib bormoqgda. Xususan, eng faol
Turkiya, Janubiy Koreya va Slovakiyada ayollarning tadbirkorlikdagi ulushi sezilarli
dargjada ortib bormoqgda. Birog, dunyoning 40 foiz mamlakatlarida, shu jumladan,
Shvetsariya, Urugvay va Janubiy Afrika mamlakatlarida biznesda ayollar va erkaklar
tengsizligi kuchaymoqda.

Tadbirkor ayollar indeksi bo‘yicha Isroil (74,66 ball), AQSH (72,00 ball),
Shveysariya (71,51 ball), Yangi Zelandiya (70,13) va Polsha (68,92) kabi
mamlakatlar yuqori reytingga ega bo‘lgan(1-diagramma).

1-diagramma

Tadbirkor ayollar indeksi davlatlar
kesimida

76

74

72
70
: i =
66

Isroil AQSh Shvetsariya Yangi Zenlandiya Polsha
1 2 3 4 5

Bu mamlakatlarda ayollar tadbirkorligini qo‘llab-quvvatlash uchun qulay
biznes muhiti yaratilgan. Masalan, Shvetsiyada tadbirkor ayollar indeks 2020-yilda
2019-yildagi 62,6 (25-0°‘rin) dan 68,3 (8-o‘rin) ga ko‘tarilgan. Bunda ayollar
tadbirkorlik faolligida tadbirkorlikni go‘llab-quvvatiovchi omillar hamda kichik va
o‘rta biznesni rivojlanishda keskin o‘sishi hisobiga erishilgan. Bunda asosiy omillar
bo‘lib, tadbirkorlik faoliyatidagi gender tafovutini 25 foizdan 10 foizga qisqartirish,
kichik va o‘rta biznesni qo‘llab-quvvatlashni keskin yaxshilash, tadbirkorlarning
madaniy idrokini oshirish kabilar hisoblanadi.

Nisbatan pastroq daromadli mamlakatlarda, xususan, Uganda (34,8 foiz),
Bangladesh (31,6 foiz) va Vetnam (31,4 foiz)da tadbirkorlar orasida ayollarning
yugori ulushi kuzatilgan. Ushbu davlatlarda ayollar tijorat faoliyatini ko‘pincha oz
bizneslarini ochishga undaydigan imkoniyatlar tufayli emas, balki ehtiyoj tufayli
boshlashadi (1-javdal).
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Tadbirkorlikda xotin-gizlarning ulushi xorij davlatlarda

1-javdal
Davlatlar Davlatlar
Uganda- 34.8 % Bangladesh-31.6%
Botsvana -34.6% Vyetham-31.4%
Y angi Zelandiya -33.3% Xitoy-30.9%
Rossiya 32.6% | spaniya-30.8%
Avstriya-32.4% AQSH-30.7%

Tadgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, oz biznesini rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan
infratuzilmaga kengroq kirish imkoni bo‘lsa, ayollar oz salohiyatini to‘lig amalga
oshirishlari, magsadlariga erishishlari va shu tarigainklyuziv o‘sishni tezlashtirishlari
mumkin. “Tadbirkor ayollar indeksi” ishbilarmonlik muhiti eng qulay bo‘lgan
mamlakatlarda “ixtiyoriy tadbirkorlar” ko‘proq ekanligini ko‘rsatadi. Tadbirkor
ayollarni go‘llab-quvvatlash uchun moliyaviy xizmatlardan foydalanish, biznes
yuritishda to‘siglarning yo‘qligi, kichik va o‘rta tadbirkorlikni qo‘llab-quvvatlash,
shuningdek, yuqori sifatli tartibga solish zarurligini ko‘rsatadi. Tadqiqotlarga ko‘ra,
tadbirkorlik faoliyatini boshlashdagi asosly to‘siglar mablag‘ning yoki venchur
kapitalning yetishmasligi, gonunchilikdagi cheklovlar yoki samarasiz davlat
ingtitutlari, shuningdek, muvaffagiyatsizlikdan qo‘rgish, ijtimoiy-madaniy
cheklovlar, ma’lumot yetishmasligi va o‘ziga ishonchsizlikdir. Tadqgiq gilingan 54
mamlakatning deyarli barchasida ayollarning biznesni muvaffagiyatli olib borishiga
to‘sqinlik giluvchi ushbu omillardan kamida  bittas mavjud.

“Heritage” (Meros) jamg‘armasi tomonidan “Wall Street Journal” bilan
hamkorlikda “Iqtisodiy erkinlik indeksi — 2022 hisobotida mamlakatlarning indeks
ko‘rsatkichlari va reytingidagi pozitsiyalarning o‘zgarganligi to‘g‘risidagi natijalar
e’lon gilindi3.

Igtisodiy erkinlik indeksining “biznes-erkinligi” indikatori bo‘yicha
“ayollarning igtisodiy integratsiyalashuvi® subindikatori  keltirilgan*. Ushbu
hisobotga ko‘ra, O‘zbekistonda “igtisodiy erkinlik” indeksi 2022-yilda 2021-yilga
nisbatan 2,6 punktga pasayib, 55,7 ga (reytingda 108-o‘rindan 117-o°ringa pasayish)
teng bo‘lgan. Mamlakatimizda “biznes erkinligi” indikatori 2021-yilda 73,5 ni tashkil
gilgan bo‘lsa, bu ko‘rsatkich 2022-yilda 59,1 ga teng bo‘lgan®. Biznes erkinligi
indikatori giymatining pasaygani ayollarning iqgtisodiy integratsiyalashuvi
subindikatori giymatining kamayganini bildiradi. Bu esa ayollar tadbirkorligini
go‘llab-quvvatlash bo‘yicha foydalanilmayotgan imkoniyatlar hali yetarlicha
ekanligidan dalolat beradi.

—
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3 https://www.heritage.org/index/ranking Country rankings based on economic freedom. World and global
economy rankings from the Index of Economic Freedom are published by The Heritage Foundation.

4 https://www.heritage.org/index/pdf/2022/book/02 2022 IndexOfEconomicFreedom METHODOLOGY.pdf, The
Issue The Heritage Foundation’s 2022 Index of Economic Freedom documents a worldwide decline in economic
freedom.

S https.//www.heritage.org/index/pdf/2021/book/index_2021.pdf, Terry Miller, Anthony B. Kim, and James M.

Roberts, 2021 Index of Economic Freedom (Washington: The Heritage Foundation ... locations=US (accessed
December 14, 2021).

@ https://scientific-jl.org/obr 92 Boinyck scypuana Ne-58
Yacmov—11 Jlexaops —2024


https://www.heritage.org/index/ranking
https://www.heritage.org/index/pdf/2022/book/02_2022_IndexOfEconomicFreedom_METHODOLOGY.pdf
https://www.heritage.org/index/pdf/2021/book/index_2021.pdf

Q 7'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE

NN

2181-3187

AQSHda ayollar biznesini qo‘llab-quvvatlash va ularga yordam berish
uchun maxsus bank tashkil etilgan. Moliyaviy tashkilot asoschilari ishbilarmonlik
muhitidagi gender tafovutini bartaraf etish va ayollarning biznes uchun pul olishlarini
osonlashtirish maqsadida 1975 yilda ushbu “Birinchi ayollar banki” (First Women’s
Bank) bankini tashkil etishdi. Mutaxassislarning fikriga ko‘ra, AQSH biznes
muhitida ayollar va erkaklar kapitaldan foydalanish bo‘yicha teng imkoniyatlarga ega
bo‘lmagan. Ayollar rahbarligidagi korxonalarga, odatda, banklar tomonidan kreditlar
kamroq beriladi. Tajriba shuni ko‘rsatadiki, ayollar ko‘p hollarda erkaklarga nisbatan
kreditlarni o‘z vaqtida qaytaradilar.

Xususan, Rossiyada xotin-gizlarning 87 foizi kreditlarni kechiktirmay to‘lasa,
bu ko‘rsatkich erkaklarda 82 foizni tashkil qiladi®. First Women’s Bank faoliyatida
pul chigarishdan tashgari, bank xodimlari amerikalik xotin-gizlarga biznes masalalari
bo‘yicha maslahat beradilar va o0‘z bizneslarini rivojlantirishning barcha
bosgichlarida yordam berishadi. Birinchi ayollar banki yirik kompaniyalar tomonidan
go‘llab-quvvatlanadi, shuningdek, bank tomonidan gora tanli ayollarga alohida
e’tibor beriladi.

Kanadada bugungi kunda faoliyat yuritayotgan kichik va o‘rta korxonalarning
atigi 16 foizi ayollargategishli. Kanada hukumati tadbirkorlik vakichik biznes xotin-
gizlarning ijtimoly va iqtisodiy hayotdagi rolini yaxshilash hamda o‘rta sinfni
mustahkamlashda muhim rol o‘ynashini tan oladi. Kanada hukumati tomonidan
2018-yilgi Budjetda e’lon qilingan yangi investitsiyalar asosida 2025-yilgacha
ayollarga tegishli tadbirkorlik subyektlari sonini ikki baravar oshirish magsadi
belgilandi”.

Shuning uchun Kanada hukumati tadbirkor ayollarga e’tibor qaratib, o‘z
igtisodiyotini jonlantirish magsadida “Ayollar tadbirkorligi strategiyasi” (\WWomen
Entrepreneurship Strategy — WES)ni ishlab chiggan. Ushbu strategiya 2 milliard
dollarlik sarmoyani oz ichiga oladi. Kanada yalpi ichki mahsulotini 150 mird AQSH
dollargacha oshirish imkoniyati mavjud bo‘lib, bunga erishishda ayollarning iqtisodiy
imkoniyatlarini kengaytirish juda katta ahamiyatga ega®. Dastur tadbirkor bo‘lishni
xohlovchi kanadalik ayollar orasida talabning ortishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatmoqda.
Statistik ma’lumotlarga ko‘ra, kanadalik ayollar boshqga G20 mamlakatlaridagi
hamkasblariga garaganda tezrog biznes boshlashadi. So‘nggi 20 yil ichida Kanada
igtisodiyotida tadbirkorlik muntazam o°sib bordi va bunda ayollarning ulushi ancha
yugori®.

6https://www. newsfactory.su/ru/economy/330243-v-ssha-poyavilsya-spetsialnyj-bank-dlya-zhenschin Ilocaenune
HOBOCTH M HH(OPMAIIHSA O JYYIINX UCTOPHSIX, TOTO/Ie, ON3HECE, Pa3BICUCHHSIX, TIOJIMTHKE H MHOTOM JIDYTOM.
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Finlyandiya ayollar o‘rtasida tadbirkorlik ulushi bo‘yicha xalgaro reytingda
yugori o‘rinlardan birini egallab turibdi, bu Yevropa Ittifoqining boshqa mamlakatlari
uchun yaxshi namuna bo‘lmoqda. Finlyandiyalik ayollar yaxshi ma’lumotga ega va
yildan yilga OECD ta’lim so‘rovlarida birinchi o‘rinni egallab kelmogqdalar.
Finlyandiya ayollari boy ish tgjribas, malakasi va keng alogalariga ega. Ayollar
Finlyandiya aholisining gariyb yarmini tashkil giladi, biroq ularning tadbirkorlikdagi
ulushi so‘nggi o‘n yil ichida deyarli 30 foizga ega bo‘ldi. Aytish joizki, xotin-
gizlarning bilim dargjas juda yuqori, tadbirkorlikka intilish, tadbirkorlik faoliyati
to‘g‘ri yo‘nalishda rivojlanmoqda. Finlyandiyada ayol tadbirkorlar uchun mavjud
bo‘lgan moliyalashtirish, maslahat va biznes xizmatlari kabi vositalar ham ularning
tadbirkorlar faoliyatini yanada rag‘batlantirishga xizmat qilmoqda. E’tiborli jihati
shundaki, Finlyandiyada ayollar tomonidan boshqgariladigan firmalarda fagat bir ayol
boshqaruvchi bo‘lgan korxonalar ustunlik giladi. Yakka tartibdagi tadbirkorlik
ayollar orasida yanada keng tarqalgan .

Bangladeshda 1991-2010-yillarda 20 million aholi gashshoglikdan
chigarilgan. Bu davr mobaynida kambag‘allarning umumiy aholi tarkibidagi ulushi
44,2 foizdan 18,5 foizgacha qisqardi. Bunda kambag‘al ayollarni tadbirkorlikka
yo‘naltirish va ularni mikromoliyalashtirish masalasiga juda katta e’tibor garatildi.
Bangladesh tajribasini o‘rganishda, Bangladeshlik bankir, iqtisodiyot fanlari doktori,
ijtimoiy-iqtisodiy rivojlantirish goyasi uchun Nobel mukofoti sovrindori, Grameyen
Bank rahbari va asoschisi — Muhammad Yunusning kambag‘allikdan chiqarish uchun
mikromoliyalash usuli muhim ahamiyatga ega. Y unus islom jamiyati uchun radikal
gadam tashladi: u hatto badavlat oilalarda ham kredit va pul munosabatlaridan chetda
qolgan ayollarga garz bera boshladi. Uning fikriga ko‘ra, ayollar uzoq muddatli
istigbolga ega, ular ancha vijdonli va birinchi navbatda, bolalarga g‘amxo‘rlik
qilishadi. Shunday qilib, Yunusning dastlabki magsadi o‘z mijozlari orasida ularning
ulushini 50 foizga yetkazish edi. Bank xodimlari uyma-uy yurib, aholining, aynigsa,
ayollarning moliyaviy savodxonligini oshirishi olti yil davom etdi. Grameyen Bank
ma’lumotlariga ko‘ra, bugungi kunda ayollar moliya instituti mijozlarining 97 foizini
tashkil giladi. Shu bilan birga, garz oluvchilarning umumiy soni taxminan 7,08

7 Women's Entrepreneurship Information https://www.goodnewsfinland.com/ru/opinion/o-zhenshhinah-
predprinimatelyah/

8Novie vozmojnosti dlya jen predprinemateley v Kanade https://immigrant.today/canada/14416-novye-
vozmozhnosti-dlja-zhenshhin-predprinimatelej-v-kanade.htm

°Impact to-date: BDC Capital's Women in Technology Venture Fund invests in 25 companies.
URL: https://www.bdc.ca/en/about/mediaroom/news-releases/bdc-capital-women-technology-venture-fund-
invests-in-25-companies
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million kishiga yetadi. Bankning garovsiz chigaradigan pullarni gaytarish
ko‘rsatkichi 98 foizni tashkil giladi

Ko‘plab xorijiy mamlakatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, xotin-gizlarning
tadbirkorlik vabiznesfaoliyatini qo‘llab-quvvatlash dasturlari xususiy tadbirkorlik va
kichik biznesda gender tengsizlikning kamayishiga, ijtimoiy-igtisodiy hayotda
ayollar faolliginining oshishiga, bandlik ko‘rsatkichining yaxshilanishiga, oxir-
ogibatda esa mamlakat iqtisodiy ofsishiga ijobiy ta’sir  ko‘rsatadi.

Xotin-qgizlar o‘rtasida tadbirkorlik faoliyatini rivojlantirish va ushbu
yo‘nalishda ularni qo‘llab-quvvatlash hamda O‘zbekistonning “biznes erkinlik”
indikatori tarkibida “ayollarning iqtisodiy integratsiyalashuvi” subindikatori bo‘yicha
reytingini oshirish yuzasidan ilg‘or xorijiy mamlakatlar tajribasidan kelib chiqib,
guyidagi chora-tadbirlarni amalga oshirish magsadga muvofiq deb hisoblaymiz:

- Ayollarning norasmiy haq to‘lanadigan, kasanachilik, mikrofirma, kichik va
o‘rta korxonalar, qishloq xo‘jaligi, yakka tartibdagi yoki to‘liq bo‘lmagan ish kunida
ish bilan bandligiga o‘tishga ko‘maklashish, ularni ijtimoiy himoya qilish va ish haqi
bilan ta’minlash, norasmiy iqtisodiyotda ishchilarning xavfsizligi va sog‘lig‘ini
rag ‘batlantirish orgali norasmiy iqtisodiyotda ishlashga xos bo‘lishi mumkin bo‘lgan
xavfli va nosog‘lom mehnat sharoitlarini bartaraf etish choralarini ko‘rish lozim.

- Qishlog ayollari vaayol fermerlarining gishloq xo‘jaligiga qo‘shgan hissasini
mustahkamlash hamda qo‘llab-quvvatlash, iqtisodiy farovonligini ta’minlash, qishloq
Xo‘jaligini rivojlantirish, shu jumladan kichik fermer xo‘jaliklarini rivojlantirish va
ta’minlash, ular teng ravishda gishloq xo‘jaligi texnologiyalariga ega bo‘lishlari
uchun tegishli investitsiyalarni amalga oshirish, texnologiyalarni o‘zaro kelishilgan
sharoitda o‘tkazish, kichik qishloq xo‘jaligi ishlab chiqarishi va mahsulot tagsimoti
doirasida innovatsion vositalardan foydalanish, ayol fermerlarning daromadlarini
oshirish hamda ularning salbiy ta’sirlarga chidamliligini mustahkamlash, shuningdek,
mavjud bo‘shliglar va to‘siqlarni bartaraf etishga garatilgan keng qamrovli hamda
ko‘p tarmoqli strategiyalarni amalga oshirish, qgishloq Xo‘jaligi mahsulotlarini
mahalliy, mintagaviy, xalgaro bozorlarda sotishga to‘sqinlik gilayotgan omillarni
bartaraf etish zarur.

- Xotin-gizlarni ishga jab qilgan holda kooperatsiya usulida
tadbirkorlikni yo‘lga qo‘yish lozim. Mahallalarda oilaviy tadbirkorlikni tashkil etisn
bo‘yicha imkoniyat va shart-sharoitlar kengayib borayotgan bo‘lsa-da, oilalarda
yetarli bilim va ko‘nikmalarning yo‘qligi va bozor konyuktura o‘zgarishlariga mos
ixtisoslashish jarayonlarining yo‘lga qo‘yilmaganligi ushbu faoliyatning yanada
kengayishigato‘siq bo‘lmoqda.
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https.//www.heritage.org/index/pdf/2021/book/index_2021.pdf, Terry Miller,
Anthony B. Kim, and James M. Roberts, 2021 Index of Economic Freedom
(Washington: The Her itage Foundation ... locations=US (accessed
December 14, 2021).
https://www.newsfactory.su/ru/economy/330243-v-ssha-poyavilsya-
spetsialnyj-bank-dlya-zhenschin Tlocnennne HoBocTH W HMHOpPMaNMsS O
JydlinuX HCTOPUAX, ITOIoAc, 6H3H€CC, pa3BJICYCHUAX, ITOJIUTUKEC WU MHOI'OM

JPyroM.

Women's Entrepreneurship Information
https://www.goodnewsfinland.com/ru/opinion/o-zhenshhinah-
predprinimatelya

Novie vozmojnosti dlya jenshin predprinemateley v  Kanade
https.//immigrant.today/canada/14416-novye-vozmozhnosti-dlja-zhenshhin-
predprinimatel g -v-kanade.htm

Impact to-date: BDC Capital’s Women in Technology Venture Fund invests
in  25companies.  URL: https://www.bdc.ca/en/about/mediaroom/news-
rel eases/bdc-capital-women-technol ogy-venture-fund-invests-in-25-
companies

Women’s  Entrepreneurship  Strategy = SEA  Public  Statement.
URL: https.//www.ic.gc.caleic/site/sea-

ees.nsf/eng/ey00049.html (07.02.2022)

Bangladesh, sotsialnoye  predprinimatelstvo, mikrokreditovaniye,
ekonomicheskoye 1 sotsialnoye razvitiye “snizu”, Nobelevskaya premiya mira
https://asaf -today.ru/s032150750000696-7-1/
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VELOSIPED TRANSPORTINI XORIJIY TAJRIBALARGA ASOSLANGAN
HOLDA RIVOJLANTIRISHNING IQTISODIY AHAMIYATI

Murodillayev Sardorbek
Qarshi muhandidlik-igtisodiyot instituti
murodillayev.sardorbek@mail.ru

Annotatsiya: Mazkur maqolada, O’zbekistonda velosipeddan transport vositasi
sifatida foydalanishning ijtimoiy, igtisodiy foydalari, mavjud muammolar va uni
xorijiy taribalarga asoslangan holda rivojlantirishning ijobiy tomonlarini joriy
etishga alohida etibor garatilgan.

Kalit so‘zlar: Transport, velosiped transport infratuzilmalari, kompleks
rivojlanish, modernizatsiya qilish,

Dunyodagi deyarli barcha rivojlangan mamlakatlarning transport tizimiga
¢’tibor beradigan bo’lsak, ularning asosiy qismi jamoat transportlari yoki
velosipedlardan iboratligini ko’rishimiz mumkin.

Birinchi navbatda velosipedning foydali jihatlarini tahlil qilishimiz kerak.
Velosiped salomatlik, ekologiya vaiqgtisodiyot uchun foydali qurilma.

Velosipedlar, shubhasiz, salomatlik uchun foydali transport vositasi. Glazgo
universiteti tomonidan olib borilgan va chop etilgan yangi tadgigot shuni ko'rsatdiki,
ishga velosipedda borish faol bo'lmagan gathovga garaganda saraton rivojlanish
xavfini 45 foizga va yurak xastaligi xavfini 46 foizga kamaytiradil. Velosiped
haydash — yurak-gon tomir tizimini mashq qildirib, suyak va mushaklarni
mustahkamlaydi, ortiqgcha vazn, diabet va boshga surunkali kasalliklar xavfini
kamaytiradi. O’zbekistonda birgina Onkologiya xizmati uchun dori-darmon va
sarflov vositalariga 2016-yilda 8 milliard so‘m ajratilgan bo‘lsa, 2021-yilda bu
ko‘rsatkich gariyb 62 milliard so‘mga yetgan® O‘zbekistonda 100 mingdan ortiq
bemor saraton kasallari hisoblanadi, har yili 20 mingdan ortiq odamlarda xavfli
o‘smalar aniqlanmoqda®. Agar biz 62 milliard so’mning 45% ini ya’ni 726 million
so’mni velosiped transporti va infratuzilmasini rivojlantirishga sarflasak, 45 mingdan
ortiq odamning saraton kasalligiga chalinish ehtimolini oldini olgan bo’lar ekanmiz.

Qolaversa, atrof-muhitga zaharli gaz chigarmagani sababli bu qurilmalar
ekologiya uchun ham foydalidir. 2022 yilda shaxsly avtomobillar global neft

1. https://www.gla.ac.uk/news/archiveofnews/2017/may/headline 522765 en.html#:~:text=University%20news,-
University%20news&text=New%20research%20by%20the%20University,to%20a%20non%2Dactive%20commute.

2 https://daryo.uz/2021/05/14/shavkat-mirziyoyev-respublika-ixtisoslashtirilgan-onkologiya-va-radiologiya-ilmiy-amaliy-tibbiyot-markaziga-tashrif-buyurdi/

3 https://qalampir.uz/uz/news/sobig-vazir-81-yoshida-olamdan-otdi-8684
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iste’molining 25 foizdan ortig‘ini va ulardan chiquvchi zararli gazlar global karbonat
angidrid (CO2) emissiyasining taxminan 10 foizdan ortig gismini tashkil etgan®.
V elosipedlardan foydalanish avtomobillardan graluvchi gazlarni kamaytirish orgali
atrof-muhit ifloslanishining oldini oladi. Velosiped haydash keskin o'sib borayotgan
dunyo 2015 va 2050 yillar oralig'idajamiyatni jami 24 trillion AQSh dollarini tejashi
va 2050 yilda shahar yo'lovchi transportidan CO2 emissiyasini velosipedda kuchli
e'tiborsiz High Shift stsenariysiga nisbatan gariyb 11 foizga gisqgartirishi mumkin®.

Velosipedlar igtisodiy jihatdan ham odamlarga manfaat keltiradi. Avtomobil
o’rniga velosipeddan foydalanish ulushini 6 foizga oshirish yillik global iglim
o‘zgarishini yumshatish uchun yo‘naltiriladigan mablag‘larni taxminan 1,2 mlrd
AQSh dollariga tejaydi®.

Undan tashgari sayohatning yana bir katta xargati yoqilg'i hisoblanadi.
O‘zbekistonda 2024-yilda mehnat bozorida jami 19,5 million kishi igtisodiy faol
hisoblanadi. Bularning taxminan 25% ga yaqini uyidan ishxonasigacha bo’lgan
masofa 5 km gacha bo’lgan masofani tashkil etishini inobatga olsak, bu masofani
velosipedda 20 dagiqada bosib o’tishi mumkin. Ishxonaga avtomobilda borib gaytish
uchun o’rtacha 2 dollor xarajat qilish kerak. Bu bir kunda 10 million dollorni tejab
golish imkonini beradi. Bir kishi bir yilda fagat ishxonasiga borib kelish uchun
velosipeddan foydalansa 550 dollar atrofidagi pulni tgab golish imkoniyatiga ega
bo’ladi.

Tig‘iz soatlarda velosipedda manzilga yetib borish uchun sarflanadigan vaqt
avtomobilda sarflanadigan vagtdan 2-3 baravar ko‘p bo‘lishi mumkin’.

Tadqiqotlarga ko‘ra, dunyoda velosipeddan foydalanishga, velosipedlarni
transport turi sifatida rivojlanishiga to‘siq bo‘luvchi bir gancha omillar mavjud:

1. Infratuzilmaning yetishmasligi: Ko‘p mamlakatlarda velosipedchilar uchun
xavfsiz yo‘laklar va yo‘l belgilari yetarli emasligi, mavjud yo‘llarning ham yomon
holatda ekani. Avtomobil yo‘llarida velosipedchilar uchun alohida yo‘laklar
bo‘lmasa, xavfsizlik muammosi yuzaga keladi. Velosipedlarni xavfsiz saqlash uchun
mo‘ljallangan to‘xtash joylari va qulay infratuzilmaning kamligi ham to‘siq
hisoblanadi. Parijning xabar berishicha, 2020 yilda velosiped o'g'irlanishi 7 foizga
oshgan va velosiped haydamaydiganlarning taxminan 80 foizi velosipedlarini
o'g'irlashdan go'rgish ularning birinchi tashvishi ekanligini aytishadi.®

4 https://www.iea.org/energy-system/transport/cars-and-vans

5 https://itdp.org/2015/11/12/a-global-high-shift-cycling-scenario/

6 https://ghi.wisc.edu/wp-content/uploads/sites/168/2021/04/Bicycling-Climate-and-Health-White-Paper-1.pdf
7 https://inrix.com/scorecard/#form-download-the-full-report

8 https://www.euronews.com/green/2021/10/25/paris-is-investing-250-million-to-become-a-100-cydling-city
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Kun.uz tomonidan “Agar qulay infratuzilma bo‘lsa, ishga qatnashda
velosipeddan foydalangan bo‘larmidingiz?”® deya berilgan so‘rovnomada 97 ming
kishining 74 foizi “ha” deya javob bergan. Ya’ni respondentlarning yarmidan ko‘pi
velosipeddan foydalanmayotganining asosly sababi sifatida shahardagi nogqulay
infratuzilmaga ishora gilgan. Qolgan 26 foizi esa rad etish uchun turli sabablarni
ko‘rsatgan. Masalan, masofaning uzoqligi (12 foiz), uyalish (4 foiz), noqulaylik (4
foiz), sog‘lik bilan bog‘liq muammolar (2 foiz) va boshga sabablarni (4 foiz)
belgilagan.

2. Shaharlardagi transport madaniyati: Ko‘pgina shaharlarda avtomobillarni
afzal ko‘rish, velosipedchilarga nisbatan hurmatning pastligi, jamiyatdagi
velosipedlar haqgida bir nechta salbiy qarashlar ya’ni velosiped bu mashina olishga
qurbi yetmaydigan kambag‘allar uchun, ayollar uchun mos transport vositasi emas
degan garashlar va boshqgalar.

3. Iglim va geografik sharoitlar: Issig, sovug yoki nam iglim sharoitlari
velosipeddan foydalanishni qiyinlashtiradi. Tog‘li yoki notekis hududlarda
velosipedda yurish murakkab bo‘lishi mumkin. Havo iflosligi yoki ob-havo
sharoitlarining og‘irligi velosipeddan foydalanishni cheklaydi.

4. Davlat dyosati va investitsiyalar yetishmasligi Velosiped transportini
rag‘batlantirish uchun soliq imtiyozlari yoki subsidiyalar yetarli darajada
qo‘llanilmasligi. Transport va shahar rejalashtirishda velosipedga yetarli e’tibor
berilmasligi. Veloyo‘laklar, avtoturargohlar va boshqa tegishli obektlarni qurish,
ularni saqlash uchun mablag® va resurslar ajratmasa, bu qurilmadan foydalanish
darajasi pastligicha qolaveradi. Bu to‘siglarni bartaraf etish uchun shaharlarda
velosiped yo‘laklarini kengaytirish, jamoatchilik ongini oshirish, va iqlimga mos
infratuzilmani rivojlantirish kabi say-harakatlar talab etiladi

O‘zbekistonda velosipedlardan foydalanishni kengaytirishga to‘sqinlik
giluvchi muammolar bir necha yo‘nalishda kuzatiladi. Infratuzilmaga oid
kamchiliklar shundan iboratki, velosiped yo‘laklari beton, savdo rastalari va ariglar
bilan to‘silib qoladi. Bundan tashqari, ba’zan avtomobillar velosiped yo‘laklarini
to‘xtash joyi sifatida ishlatadi yoki piyodalar veloyo‘laklarda harakatlanib,
velosipedchilarga halaqit beradi. Ko‘plab velosiped yo‘laklari xalqaro standartlarga
mos kelmasdan, fagat 1 metr kenglikda bo‘lib, yo‘llarning bog‘lanmaganligi
velosipedchilarni asosiy yo‘llarda harakat gilishga majbur giladi. YTHIar hagida
statistik ma’lumotlarga ko‘ra, 2022-yilda ro‘y bergan avtohalokatlarning 11,5 foizi
velosipedchilar ishtirokida sodir bo‘lib, 342 holatda veloyo‘laklarning yo‘qligi sabab
bo‘lgan.

% https://t.me/kunuzofficial/137055
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Shuningdek, infratuzilma bilan bog‘liq bo‘lmagan boshga omillar ham mavjud:
Velosipedlarga ko‘pincha ijtimoiy mavqei past transport vositasi sifatida qaraladi, bu
esa salbiy munosabatni shakllantiradi. Issiq iglim sharoitlari, aynigsa yoz oylaridagi
yuqori harorat, velosipedda harakatlanishni cheklaydi. Velosipedning sog‘liq va
ekologiya uchun foydalari haqida ma’lumot yetarli darajada ommaga yetkazilmagan.

Bu muammolarni hal qilish uchun xavfsiz veloyo‘laklar, to‘xtash joylari,
ta’mirlash stansiyalarini barpo etish, shuningdek, velosipedni ijaraga berish tizimini
rivojlantirish zarur. Shuningdek, velosipedning afzalliklarini targ‘ib qiluvchi
marketing kampaniyalari orgali aholi orasida bu transport turiga nisbatan ijobiy
munosabat shakllantirish ham muhim ahamiyatga ega.

Velosiped transportini rivojlantirishning iqgtisodiy ahamiyati sezilarli. Xorijiy
taribalardan, masalan, Gollandiya va Daniyada velosipedlardan keng foydalanish
nafagat atrof-muhitni himoya qilishga yordam beradi, balki shaharlardagi transport
xarajatlarini kamaytiradi va sog‘ligni saqlash tizimining samaradorligini oshiradi.
Velosipedlarni rivojlantirish, shuningdek, yangi ish o‘rinlarini yaratadi, masalan,
velosiped ta’mirxonalari va ijaraga berish tizimlari. Bunday o°sish shahar
infratuzilmasini yaxshilashga, yo‘l xarajatlarini kamaytirishga va bargaror igtisodiy
rivojlanishga olib kelad.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATI:
1. https://t.me/kunuzofficial sayti ma’lumotlari
2. https.//daryo.uz sayti ma’lumotlari
3. Glasgow universiteti tadgiqotlari
4. Ingtitute for Transportation-Development Policy
5. Bicycling-Climate-Health-White-Paper-1. pdf The Potential Health and
Environmental Benefits of CyclingintheU.S.
6. Global Conference on Energy and Al
7. INRIX 2023 Global Traffic Scorecard
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AMIR TEMUR VA TEMURIYLAR IMPERIYASI TARIXI

Shaxnozaxon Keldiyeva, Ma’murova Mohlaroyim,
Abdinabiyeva Sarvinoz
Andijon daviat pedagogika institute Ijtimoiy fanlar kafedrasi
o ‘qituvchisi va Kimyo yo ‘nalishi 101-guruh talabalari

Annotatsiya : Amir Temur Markaziy Osiyoda qudratli Temuriylar imperiyasini
barpo etgan ulug® sarkarda va davlat arbobi sifatida tarixda muhim o‘rin egallaydi. U
1336-yilda Shahrisabzda tug‘ilib, o‘zining aql-zakovati va harbiy iste’dodi bilan
Movarounnahrni yagona davlatga birlashtirishga erishgan. Temuriylar davrida
Samargand va Shahrisabz dunyo madaniyati vailm-fan markazlariga aylangan. Amir
Temur davlat boshgaruvida adolat, tartib va intizomni ta’minlashga alohida e’tibor
garatib, "Temur tuzuklari" nomli gonunlar to‘plamini yaratgan. U o°zining Hindiston,
Kavkaz va Yaqin Sharqdagi harbiy yurishlari orqgali katta boylik va obro‘-e’tibor
qozongan. Temuriylar davrida qurilgan Bibixonim masjidi va Go‘ri Amir maqbarasi
kabi inshootlar bugungi kunda ham jahon merosi sifatida gadrlanadi. Amir
Temurning faoliyati nafagat harbiy va siyosiy, balki madaniy merosi bilan ham
ahamiyatlidir. Uning shaxsiyati va davlati bugungi O‘zbekiston tarixining ajralmas
gismidir.

Kalit so‘zlar: Amir Temur, Temuriylar imperiyasi, Movarounnahr, Samargand,
Temur tuzuklari, harbiy yurishlar, Bibixonim masjidi, Go‘ri Amir, Shahrisabz, ilm-
fan, madaniyat.

Absctract: Amir Timur occupies a significant place in history as a great
commander and statesman who established the powerful Timurid Empire in Central
Asia. Born in 1336 in Shahrisabz, he united Transoxiana into a single state through
his intelligence and military talent. During the Timurid era, Samarkand and
Shahrisabz became global centers of culture and science. Amir Timur paid special
attention to ensuring justice, order, and discipline in governance and created a
collection of laws known as "Temur's Code." Through his military campaigns in
India, the Caucasus, and the Middle East, he gained immense wealth and prestige.
Architectural masterpieces like the Bibi-Khanym Mosgue and the Gur-e-Amir
Mausoleum built during his reign are still revered as world heritage today. The
activitiesof Amir Timur aresignificant not only for their military and political aspects
but also for their cultural legacy. His personality and state are an inseparable part of
Uzbekistan's history.
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Keywords: Amir Timur, Timurid Empire, Transoxiana, Samarkand, Temur's
Code, military campaigns, Bibi-Khanym Mosque, Gur-e-Amir, Shahrisabz, science,
culture.

A”HoTaTuus: AMup Tumyp 3aHMMAaEeT Ba)KHOE MECTO B UCTOPUM KaK BEIUKUI
MOJIKOBOAELl U TOCYAApCTBEHHBIN NEATENlb, KOTOPBIA CO3JaJl MOTYLIECTBEHHYIO
Tumypunckyro wmmnepuro B lLlenTpansHoit Asun. PomuBmmmce B 1336 rony B
[Ilaxpucab3e, oH oObeauHWI MaBepaHHaXp B €IMHOE TOCYIapCTBO Ojaromaps
CBOEMY MHTEIUIEKTY U BOGHHOMY TaJaHTy. Bo Bpemena TumypuaoB Camapkann u
[ITaxpuca03 cTaqu MUPOBBIMHU LIEHTPAMU KYJIbTYphl U HayKu. Amup Tumyp yaensn
0co00€ BHUMAHHUE OOECIEUYEHHIO CIPABEJIMBOCTH, TOPSAKA M JAUCIUIUIMHBI B
VIOpaBJIEHUM M co37al CcOOpHHMK 3akoHOB moj Ha3zBaHnuem '"Kogexkc Temypa'.
bnaronaps cBouMm BoeHHBIM noxojam B Uuauro, Ha KaBka3 u bavwkauii Boctok oH
J00OMJICS OFPOMHOI0 OOraTcTBa M MPECTHXXA. APXUTEKTYpPHBIE LIEAEBPHI, TAKUE KaK
MeueTh budu-XansiM 1 MaB3ogei ['yp-Omup, MOCTPOECHHBIE B €r0 NPaBIICHUE, 10 CUX
Mop LIEHATCA Kak MHUpoBoe Hacienue. [lesrenbHocTh Amupa Tumypa BaxHa HE
TOJIBKO C BOEHHOM 1 IOJINTUYECKON TOYKH 3PEHHUSI, HO U C KYJIbTYPHOU. ET0 TMYHOCTH
Y TOCYZapCTBO SIBIISIFOTCSI HEOTHEMJIEMOM YacThO0 UCTOPUH Y 30€KHUCTaHa.

Kuarwuesbie cioBa: Amup Tumyp, Tumypuickas umnepus, MaBepaHHaxp,
Camapkann, Kogexe Temypa, BoeHHBIE MOXOABI, MEYeTh bnOu-XaHbIM, MaB30JICH
['yp-Omup, laxpuca03, Hayka, KylIbTypa.

Amir Temurning hayoti va shaxsiyati

Amir Temur 1336-yilda Shahrisabz shahrida tug‘ilgan bo‘lib, bolalikdan
intellektual gobiliyati va harbiy mahorati bilan gralib turgan. U Movarounnahrni
birlashtirish va adolatli davlat boshqaruvini yo‘lga qo‘yishga intilgan buyuk davlat
arbobi hisoblanadi. Amir Temur o‘z davlati va jamiyatini barqarorlashtirishda adolat,
intizom va tartib tamoyillarini asosly goidalar sifatidajoriy gilgan.

2. Temuriylar imperiyasining shakllanishi

Amir Temur o‘zining donolik bilan olib borgan siyosiy va harbiy strategiyasi
orgali Temuriylar imperiyasini barpo etdi. Uning davlatiga Hindiston, Kavkaz, Eron,
va Osiyo hududlarining katta gismi kirgan. Poytaxt Samargand gisga vagt ichida
dunyoning yirik ilm-fan va madaniyat markaziga aylangan.

3. " Temur tuzuklari" vadavlat boshgaruvi

Amir Temurning "Temur tuzuklari" asari uning davlat boshgaruvi qoidalarini
ifodalaydi. Ushbu asar adolatli boshgaruv, tartib-intizom vasamarali hukmronlikning
asosiy tamoyillarini o‘z ichiga oladi. Bu tuzuklar davlat tizimini kuchaytirib,
imperiyaning ichki va tashqi barqarorligini ta’minlagan.

4, Har biy yurishlar va ulkan g‘alabalar
Amir Temur bir gator muvaffaqgiyatli harbiy yurishlar amalga oshirgan. Hindistonga
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qilgan yurishida Dehli sultonligini zabt etib, ulkan boylikni o‘z yurti tomon olib
kelgan. Shuningdek, Kavkaz va Yagin Shargdagi yurishlari orgali harbiy obro‘-
e’tibor qozongan. Anqara jangida Usmoniylar imperiyasi sultoni Boyazid I ustidan
qozongan g‘alabasi uning dunyo miqyosidagi shon-shuhratini yanada oshirdi.

5. Temuriylar davrida madaniyat va ilm-fan

Temuriylar davri madaniyat vailm-fan rivoji bilan gjralib turadi. Samargand va
Shahrisabzda Bibixonim masjidi, Shohi Zinda, va Go‘ri Amir magbarasi kabi
inshootlar qurilib, jahon miqyosidagi yodgorliklarga aylangan. Bu davrda ilm-
fanning rivoji, olimlarning qo‘llab-gquvvatlanishi madaniy taraqgiyot uchun poydevor
bo‘lib xizmat qilgan.

6. Temuriylar merosi va O‘zbekiston tarixidagi o‘rni

Amir Temur vauning avlodlari nafagat harbiy vasiyosiy jihatdan, balki madaniy
meros goldirish orgali ham tarixga muhrlangan. Temuriylar davrida yaratilgan boy
madaniy va me’moriy yodgorliklar bugungi kunda O‘zbekiston tarixining ajralmas
gismi hisoblanadi.

Xulosa

Amir Temur va Temuriylar imperiyasi O‘zbekiston tarixida muhim o‘rin tutadi.
Amir Temur o‘zining donoligi, jasorati va adolatli boshqaruvi bilan nafagat
Movarounnahrni, balki ulkan hududlarni birlashtirib, butun dunyo uchun namuna
bo‘lgan davlatni barpo etgan. Uning davlat boshqaruvi tamoyillari va harbiy
strategiyasi zamonaviy davlat boshgaruvi uchun ham muhim saboglar beradi.
Temuriylar davrida ilm-fan va madaniyatning yuqori dargjada rivojlanishi,
Samargand va Shahrisabzning jahon madaniyati markazlariga aylanishi uning
madaniy merosi qanchalik ulkan ekanini ko‘rsatadi. Amir Temur tomonidan qurilgan
me’moriy obidalar va yozma yodgorliklar bugungi kunda ham xalgaro ahamiyatga
ega. Uning shaxsiyati va davlati O‘zbekiston xalqining o‘ziga xos milliy g‘ururi va
tarixiy gadriyatlari sifatida gadrlanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Temuriylar tarixi. Toshkent: O‘zbekiston Milliy Ensiklopediyasi, 2002.
2. "Temur tuzuklari" — Amir Temur asari, Ozbekiston Fanlar Akademiyasi nashri,
1996.

3. A. Akramov, Amir Temur davlati va madaniyati. Toshkent: Ma’naviyat, 2005.

4. A. N. Bregel, Central Asia: History and Culture. Cambridge University Press,
1998.

. F. G'ulomov, O‘zbek davlatchiligi tarixi. Toshkent: Sharq nashriyoti, 2010.

. Rashid ad-Din, Jome’ at-tavorix. Erondagi temuriylar davriga oid yozuvlar.
Y. G‘ulomov, Movarounnahr madaniyati va igtisodiyoti. Toshkent: Universitet

nashriyoti, 1980.

8. A. Temuriy, Samarkand: A Cultural History. UNESCO nashri, 1995.
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XOTIRA

Xurshida I bragimova, Burxonidinova Xurshida,
Abdinabiyeva Sarvinoz
Andijon daviat pedagogika instituti
Psixologiya kafedrasi o ‘gituvchisi va
kimyo yo ‘nalishi 101-guruh talabalari

Annotatsiya: Ushbu magola inson xotirasining nazariy va amaliy jihatlarini
o‘rganishga qaratilgan. Xotira — inson psixikasining asosly funktsiyalaridan biri
bo‘lib, bilish jarayonining ajralmas qismi sifatida harakat qiladi. Maqolada xotiraning
turlari, mexanizmlari va jarayonlari haqida batafsil ma’lumot beriladi. Xotira
tushunchasining tarixiy rivojlanishi, zamonaviy psixologiya nuqgtai nazaridan uning
strukturaviy va funksional xususiyatlari muhokama qgilinadi. Shuningdek, xotiraning
shakllanishida va rivojlanishida ijtimoiy va biologik omillarning o‘rni tahlil gilinadi.
Xotirabuzilishlari, ularning sabablari, davolash usullari va ulardan profilaktikaqilish
yo‘llari ham alohida yoritilgan. Mazkur maqola psixologiya, ta’lim va sog‘ligni
saglash sohalaridagi tadqiqotlar uchun amaliy ahamiyatga ega bo‘lib, kognitiv
Jarayonlarni chuqurroq anglashga hissa qo‘shadi.

Kalit so‘zlar: Xotira, bilish jarayonlari, psixologiya, psixologik funksiyalar,
xotira turlari, gisga muddatli xotira, uzoq muddatli xotira, ishchi xotira, kognitiv
rivojlanish, xotira jarayonlari, xotira buzilishlari, unutish, xotirani tiklash, biologik
omillar, ijtimoily omillar, neyropsixologiya, xotira nazariyalari, ta’lim va xotira,
texnologiya va xotira, xotiraning rivojlanishi, psixoterapiya, stress va xotira, xotirani
mustahkamlash usullari.

Abstract: This article focuses on the theoretical and practical aspects of
human memory in psychology. Memory, as one of the core functions of the human
psyche, plays an essential role in cognitive processes. The article provides detailed
information on the types, mechanisms, and processes of memory. It discusses the
historical development of the concept of memory, as well as its structural and
functional characteristics from the perspective of modern psychology. The influence
of social and biological factors on memory formation and development is analyzed.
Moreover, memory disorders, their causes, treatment methods, and preventive
strategies are explored. This article is of practical importance for research in
psychology, education, and healthcare, contributing to a deeper understanding of
cognitive processes.

Key words. Memory, cognitive processes, psychology, psychological
functions, types of memory, short-term memory, long-term memory, working
memory, cognitive development, memory processes, memory disorders, forgetting,
memory recovery, biological factors, social factors, neuropsychology, memory
theories, education and memory, technology and memory, memory development,
psychotherapy, stress and memory, memory enhancement techniques.
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AnHoTanms: JlaHHAs CTAaThs TMOCBSAIIEHA TEOPETUYECKHM U TMPAKTHUYECKHM
acmeKTaM W3YYCHHs TMaMATH 4YeloBeKa B mcuxonoruu. [lamsTs, kak omHa u3
OCHOBHBIX (DYHKITUI 4eTTOBEUECKON MICUXHUKH, UTPACT BAXKHYIO POJIh B KOTHUTHBHBIX
nporeccax. B cratbe moapoOHO paccMaTpuBaroTCs BUABI MAMSTH, €€ MEXaHU3MBI U
nporecchl. OOCYXIaeTcsi ICTOPHUECKOE PA3BUTHE KOHIIETIINH MaMSTH, a TaKxkKe &
CTPYKTYpHBbIE W (YHKIIMOHATbHBIE OCOOCHHOCTH C TOYKH 3PEHHS COBPEMEHHOM
MICUXOJIOTUU. AHATU3UPYETCS BIMSTHUE COLMATBHBIX U OMOIOTUYECKHX (DaKTOPOB HA
dbopmupoBanue u pa3BuTHe nmaMatu. Oco0oe BHUMaHUE YIEISIETCS pacCTpoicTBam
naMsATd, WX MPUYMHAM, METOAaM JiedeHHs W mnpodwiakTuku. JlaHHAas cTaThs
MPENCTABIISIET MPAKTUUECKYIO IEHHOCTD JJI UCCIIEA0BAaHUIN B 00JIACTH TICUXOJIOTHH,
o0pa3oBaHusg U 3APaBOOXPAHEHHUs, CHOCOOCTBYs Oojiee T1yOOKOMY MOHHUMAaHUIO
KOTHUTUBHBIX MPOIIECCOB.

KiroueBbie cjoBa: IlamMsiTh, KOTHUTHBHBIC TIPOIECCHI, TICHXOJIOTHS,
MCUXOJOTHYeCKne  (DYHKIIMM, BUABI TaMATH, KPATKOBPEMEHHAsl  IaMsTh,
JIOITOBPEMEHHAsI TaMsiTh, paboyasi MaMaTh, KOTHUTMBHOE Pa3BUTHE, MPOIECCHI
namsTH, paccTpoiicTBa  MaMsTH, 3a0bIBaHWE, BOCCTAHOBJICHHE  MaMSATH,
Ounonornyeckue (QaKToOpbl, CONHAIBbHBIE (DAKTOPHI, HEUPOICUXOJIOTUS, TEOPHUH
namsaTH, OOy4eHWEe | TMaMATh, TEXHOJOTHMH ¥ TaMsiTh, pa3BUTHE TMaMSITH,
TICUXOTEpanus, CTPECC U MaMATh, METOBI YIIYUIICHUS TaMSITH.

Xotira: Psixologik Jihatlar va Muhim Xususiyatlar
Kirish

Xotirainson psixikasining eng muhim komponentlaridan biri hisoblanadi. Bu
nafagat o'tmishni eslash, balki hozirgi vaziyatni tushunish va kelgjakni rejalashtirish
uchun ham zarurdir. Psixologiyada xotira turli jarayonlar va strukturalarni o‘z ichiga
olgan murakkab tizim sifatida o‘rganiladi. Ushbu maqolada xotira turlari, jarayonlari,
rivojlanishida biologik va ijtimoiy omillarning ahamiyati, shuningdek, Xxotira
buzilishlari va ularni tiklash yo‘llari yoritiladi.

Xotiraturlari vajarayonlari

Xotira uch asosiy turga bo‘linadi:

1.  Qisga muddatli xotira: Bu ma’lumotni gisqa vaqt davomida saqlash va
ishlatish imkonini beradi. Masalan, telefon ragamni eslab qolish.

2. Uzogq muddatli xotira: Bu ma’lumotlarni uzoq vaqt davomida saqlash
uchun javobgar. Unda shaxsly tajribalar, bilimlar va ko‘nikmalar jamlangan.

3. Ishchi xotira: Ma’lumotlarni bir vaqtning o‘zida saqlash va qayta
ishlash uchun ishlatiladi. Bu murakkab kognitiv vazifalarni bajarishda muhim rol
o‘ynaydi.

Xotira jarayonlari uch bosgichdan iborat: kodlash, saglash va esga tushirish.
Har bir bosqichda muayyan omillar, jumladan, digqat va hissiy holat ta’sir ko‘rsatadi.
Biologik va ijtimoiy omillar
Xotirajarayonlarida miyaning turli gismlari, xususan, gipokamp va prefrontal
korteks ishtirok etadi. Neyrotransmitterlar, masalan, dopamin va serotonin, xotira
samaradorligiga ta’sir qiladi.
Ijtimoiy omillar, masalan, oilaviy mubhit va ta’lim, xotiraning shakllanishida va
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rivojlanishida muhim ahamiyatga ega. Bolalik davridagi ijtimoiy tajribalar uzoq
muddatli xotiratarkibiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

Xotira buzilisnlari va ularni tiklash
Xotira buzilishlari turli sabablarga ko‘ra yuzaga kelishi mumkin, jumladan:

. Stress va depressiya.

. Nevrologik kasalliklar, masalan, Altsgeymer kasalligi.

. Jismoniy shikastlanishlar.

Xotira buzilishlarini tiklash uchun quyidagi usullar qo‘llaniladi:

. Psixoterapiya: Stress va travma bilan bog‘liq buzilishlarni davolash
uchun.

. Dori-dar monlar: Neyrotransmitterlar muvozanatini tiklash uchun.

. Kognitiv trening: Xotirani kuchaytirishga yordam beradigan mashqlar.

Xulosa

Xulosa qilib aytganda Xotira inson psixologiyasining ajralmas gismi bo‘lib,
uning jarayonlari vaturlari bilish gobiliyatlarini shakllantirishda muhim ahamiyatga
ega. Biologik va ijtimoiy omillar xotiraning rivojlanishiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.
Xotira buzilishlarini o‘rganish va davolash zamonaviy psixoterapiya, dori-darmonlar
hamda kognitiv trening yordamida samarali hal gilinmoqgda. Xotirani rivojlantirish va
uni samarali boshqgarish insonning intellektual vaijtimoiy salohiyatini oshirish uchun
zarurdir. Shu sababli xotira psixologiyasini chuqur o‘rganish ham nazariy, ham
amaliy jihatdan dolzarbdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Karimov, T. (2015). Psixologiya asoslari. Toshkent: O‘zbekiston Milliy
Ensiklopediyasi.
2. Qurbonov, O., & Abdullayeva, D. (2018). Kognitiv psixologiya. Toshkent:
Sharq.
3. Rasulov, A. (2017). Xotira va o‘rganish jarayonlari. Toshkent: Y angi asr avlodi.
4. Xudoyberdiyev, H. (2020). Psixologik rivojlanish nazariyalari. Toshkent: Fanva

texnologiya
5. Norgobilov, B. (2016). Ta’lim psixologiyasi: Teoriya va amaliyot. Toshkent:
lIm ziyo.
@ https://scientific-jl.org/obr 106 Buinyck scypnana Ne-58

Yacmov—11 Jlexaops —2024



Q 7'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE

NN

2181-3187

INTELLEKT VA KREATIVLIK

Shaxnoza Abdurahimova, Burxonidinova Xurshida,
Abdinabiyeva Sarvinoz
Andijon davlat pedagogika instituti
Psixologiya kafedrasi o ‘gituvchisi va
kimyo yo ‘nalishi 101-guruh talabalari

Annotatsiya: Magolada intellekt va kreativlikning psixologik mohiyati va
ularning o‘zaro bog‘liqligi o‘rganiladi. Intellekt insonning muammolarni hal qilish va
o‘rganish qobiliyatini belgilovchi omil sifatida ko‘rib chiqiladi, kreativlik esa yangi
va o‘ziga xos g‘oyalar yaratish qobiliyatidir. Tadqgiqotda yuqori intellektual
salohiyatning kreativlik bilan doimo mos kelmasligi hagida mulohazalar yuritiladi.
Shuningdek, ijtimoiy muhit va shaxsly xususiyatlarning bu jarayonlardagi ahamiyati
tahlil gilinadi. Intellekt va kreativlikni rivojlantirish bo‘yicha zamonaviy metodlar
ham ko‘rib chiqilgan. Maqola o‘quvchilarga kreativ va intellektual qobiliyatlarning
jamiyat va shaxsly rivojlanishdagi ahamiyatini chuqurroq anglashga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: Intellekt, Kreativlik, Psixologiya, Innovatsiya, Fikrlash, Shaxsy
rivojlanish, O‘zaro bog‘liqlik, Ta’lim, Tadqiqot, Nazariyalar.

Abstract: The article explores the psychological essence of intellect and
creativity and their interconnection. Intellect is considered a factor that determines a
person's ability to solve problems and learn, while creativity is the ability to generate
new and unique ideas. The study discusses how high intellectual potential does not
always correlate with creativity. The importance of social environment and personal
traits in these processes is also analyzed. Modern methods for developing intellect
and creativity are reviewed. The article helps readers better understand the
significance of creative and intellectual abilities in individual and societal
development.

Key words:. Intellect, Creativity, Psychology, Innovation, Thinking, Personal
development, Interconnection, Education, Research, Theories.

AHHOTanuA: B craThe HcclienyeTcs: MCUXOoJ0ruyeckasl CyluHOCTh MHTEIEKTa
N KPCATUBHOCTH, a TAKKC HX B3daMMOCBA3b. Hurtennexkt paccMaTpruBacTCA KakK
dakTop, OmpeneNAIomuid CIOCOOHOCTh YENIOBEKa pemiaTrh 3a7add U YYUTHCS, a
KpCaTUBHOCTb — KAK YMCHHC I'CHCPHPOBATL HOBLIC W YHHUKAJIBHBIC HJCH. B
HUCCICA0OBAHUN O6C}’)KI[&€TC$I, YTO BBICOKHU I/IHTCJ'IJ'ICKTyaJ'IBHHﬁ IIOTCHOHAJI HE
BCEra COOTBETCTBYET YPOBHIO KPEATUBHOCTH. TakXe aHAIU3UPYETCs POJIb
COOMAJIbHOIO0 OKPYKCHUS MW JIMYHOCTHBIX XapaKTCPHUCTHK B OTHUX IPOHCCCax.
PaCCManI/IBaIOTCH COBPCMCHHBIC MCTOAbI PA3BHUTHUA HMHTCIIJICKTA M KPCATHMBHOCTH.
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Cratpg IIoOMOract UUTATCIIAM Jyqmic IIOHATH 3HAUYCHUC TBOPYCCKUX u
HHTCIICKTYaJIbHBIX CHOCOGHOCTGIZ B Pa3BUTHUH JIMYHOCTHU U 06H_ICCTBa.

Kawuesble ciaoBa: HMurennekr, KpearuBnocts, Ilcuxonorusi, MuHOBammwy,
Mpeimnienue, JlnunoctHoe paszsutue, B3aumocssazb, O0pazoBanue, VccienoBanus,
Teopun.

Intellekt vakreativlik psixologiyas sohasidaamalgaoshirilgan yangi tadqiqgotlar
va nazariyalar ularning o'zaro bog'ligligini varivojlanishini yanada kengroq yoritadi.
Bu mavzuga oid baz asosy yangiliklar va ilmiy ishlanmalarga quyida €'tibor
garatilgan.

1. Intellekt va kreativlik o‘rtasidagi yangi yondashuvlar: Yangi
tadgiqotlar, intellekt va kreativlikning fagat anig muammolarni hal qilishga doir
bo‘lgan qobiliyatlar emas, balki ular murakkab ijodiy jarayonlar vamiyafaoliyatining
ko‘plab tarmoglari bilan bog‘ligligini ta’kidlamogda. Masalan, ilgari divergent va
konvergent fikrlashni alohida qaragan bo‘lsak, so‘nggi yillarda ular o‘zaro
integratsiyalangan deb topildi. Bu esa ijodiy yondashuvning o‘zgaruvchan va
moslashuvchan ekanligini ko‘rsatadi..

2. Divergent fikrlash va ijodiy potentsial: 2020-yillarda o‘tkazilgan
tadqiqotlar kreativ fikrlashni faqat kognitiv jarayonlar bilan bog‘lamaydi, balki
shaxsiy xususiyatlar, ya’ni intellektual chidamlilik, tasavvur kuchi va afektiv holatlar
bilan ham bog‘lashni o‘rgandi. Bu, shuningdek, kreativlikni rivojlantirish uchun
yangi metodologiyalarni yaratishga turtki berdi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki,
kreativ fikrlashda ikki turlik fikrlash faoliyatining uyg‘unligi — divergent va
konvergent fikrlash — muvaffaqiyatni ta’minlaydi.

3. Kreativlikni ta’limda qo‘llash: Oc‘qitish tizimi uchun yangi
yondashuvlar ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirishda an’anaviy ta’lim metodlariga
garaganda samaralirog ekanligini isbotladi. Bu yondashuvlar o‘quvchilarga ko‘proq
erkin fikrlash, muammolarni noan’anaviy tarzda hal qilish va yangi yechimlar ishlab
chigishga imkon beradi. Shuningdek, intellektual qobiliyatlarni rivojlantirishning
innovatsion usullari — masalan, "fikr jarayonlari” (thinking processes) metodikasi —
shaxsning ijodiy potentsialini yaxshilashga xizmat qiladi

4. Innovatsion psixometrik baholash usullari: Bugungi kunda intellekt
va kreativlikni o‘lchashning yangilangan metodlari ishlab chiqildi. Bu metodlar
shaxsiy muvaffaqiyatga qadar ijodiy yondashuvni tahlil qilishda samaraliroq bo‘lib,
bu esa shaxdarning ijodiy yutuglari va salohiyatini anigroq baholashga imkon beradi

5. Nevrologik tadgiqotlar: Nevrobiologik sohada kreativlik va
intellektning qanday bog‘langanini o‘rganishga qaratilgan ishlanmalarda miya
faoliyatining neyronal tarmoqlari kognitiv jarayonlar uchun mas’uliyatni o‘z
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zimmasiga olgani aniglandi. Kresativ fikrlash va agliy ishning samarali bgarilishi
miya frontal gismlarining faoliyatiga, aynigsa ijro boshqaruv funktsiyalariga,
bog‘liqdi.
Xulosa

Xulosa gilib aytganda magolada intellekt va kreativlikning psixologik jihatlari,
ularning o‘zaro bog‘ligligi va rivojlanishi muhokama qilindi. Intellekt va
kreativlikning o‘zaro aloqasi faqat kognitiv jarayonlar bilan cheklanmay, balki
shaxsly Xxususiyatlar, muhit va ijtimoiy omillar bilan ham chambarchas bog‘liq
ekanligi ko‘rsatildi. O‘rganilgan nazariyalar va yangi tadqiqotlar, kreativlikni
rivojlantirish uchun intellektual salohiyatdan foydalanishning samarali usullarini
tagdim etdi. Bundan tashqari, intellekt va kreativlikni rivojlantirish uchun ta’lim
tizimida innovatsion yondashuvlar zarurligi ta’kidlandi. Shuningdek, intellekt va
kreativlikni psixometrik baholashning yangilangan metodlari va neyrologik
tadqigotlar ham yoritildi. Natijada, kreativlik va intellektni birgalikda rivojlantirish,
shaxsning shaxsiy va professional muvaffagiyatlarini oshirishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Xudoyberganov, A. (2016). Intellekt va kreativlikning psixologik asoslari.
Tosnkent: O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi.

2. Tursunov, B. (2017). Kreativlik va intellekt: O‘zbekiston ta’lim tizimida yangi
yondashuvlar. Toshkent: Fan vatexnologiyalar nashriyoti.

3. Qodirov, M. (2015). Intellektual rivojlanish va kreativ yondashuvlar. Tashkent:
O‘zbekiston fanlar akademiyasi.

4. Azizov, F. (2019). Psixologiyadakreativlik vaijodkorlik. Toshkent: Ozbekiston
psixologlar jamiyati.

5. Mamudov, R. (2020). Shaxsning intellektual va kreativ qobiliyatlarini
rivojlantirish. Toshkent: O°zbekiston ta’lim nashriyoti.
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INGLIZ ADABIYOTI NAMUNALARIDA BADIlY OBRAZ TUSHUNCHAS

Muydinov Mansurjon Ilhomjon o°‘g‘li
An employee of the Namangan State I nstitute of
Foreign Languages named after Ishagkhan lbrat

Annotatsiya

Mazkur maqolada jahon adabiyotida ko‘p uchraydigan badiiy obraz atamasini
ingliz adabiyoti misolida tahlil gilinadi. Badiiy obraz atamasi gadimdan barcha
xalglar adabiyotida ma’lum va mashhur. XIX asr ingliz adabiyotining taniqli
vakillaridan biri Sharlotta Brontening "Jeyn Eyr" ("Jane Eyre" 1867) romanida
yozuvchi barcha obrazlarni mohirona tasvirlagan. Aynigsa, Jeyn obrazi o‘zgacha did
bilan tilga olingan.

Kalit so‘zlar: avtobiografik asar, badiiy obraz, mahorat.

THE CONCEPT OF ARTISTIC IMAAGE IN EXAPMLE
OF ENGLISH LITERATURE
Abstract

In this article, the term artistic image , which is often found in the world
literature , is analyzed on the example of English literature. The term artistic image
has been known and popular in the literature of all nation since ancient times. In the
novel “Jane Eyre “ (1867) by Charlotte Bronte , one of the famous representatives
of English literature of the 19th century , the writer skillfully described all the
characters .Especially the image of Jane is mentioned with special taste.

Key words: autobiographical work, artistic image, skill

O’zining asarlarini badiily obrazlar orqali boyitib, o0‘zi yashagan davrni
kitobxonlar ko‘z oldida gavdalantira olgan adib va yozuvchilar talaygina." Obraz "
so‘zi slavyan tilidan olingan bo‘lib, bu so‘zning o‘zagi " raz" - chiziq, "razit "-
chizmoq , yonmoqg va undan "obrazit" - o‘yib ,chizib shakl yashamoq so‘zi paydo
bo‘lgan . Ana shu " obrazit "so‘zidan "obraz" atamasi vujudga kelgan .Bu so‘z esa "
umuman olingan tasvir " ma’nosini bildiradi.[L.Tashmuxammedov., D. Quranov.,]*.
Adabiyot va san’atda obraz deyilganda inson nazarda tutilar ekan ,demak , u
ijodkorning magsad , muddaosini ifoda etuvchi kishi tasviri bo‘ladi. Ingliz
adabiyotida Opa-singil Brontelar, Charles Dikens, Jorj Eliot, Elizabet Gaskell,
V. Tekkerey kabi yozuvchilar asarlarida obrazlar mohirona tasvirlangan.

1. Tashmuxammedov "Adabiyot tarixi va nazariyasi"(Toshkent 2020)

@ https://scientific-jl.org/obr 110 Buinyck scypnana Ne-58
Yacmov—11 Jlexaops —2024



g ﬁ’! i OBPA30BAHHE HAYKA H HHHOBAI[HOHHBIE H/IEH B MHPE

NN

2181-3187

XIX asrning ko’zga ko’ringan yozuvchilaridan biri bu Sharlotta Brontedir.
Sharlotta Brontening ijodi ayollarning giyofasiga bo'lgan munosabati tufayli o'z
davridagi adabiyotda tub burilish yasadi. U o‘z avtobiografiyasidan foydalanib Jeyn
Eyr romani asosida o'quvchi yoshlarni XIX asr ayollari hagigatiga jalb gilishi
mumkin.Shu sababli Bronte birinchi feministik romantik roman mualliflaridan biri
hisoblanadi, chunki uning asarlarida ayollar o'zlarini ehtirosli vaijtimoiy ehtiyojlarga
ega bo'lgan mavjudotlar sifatida namoyish etadilar, ular hozirgi konvensiyalar gabul
gilinadigan narsalarga mutlago mos kelmaydi. Uning "Shirley - Shirli" ( 1849), "
Villette-Shaharcha'(1857), " Professor-Professor (1857) kabi asarlari orgali ma’lum
va mashhur. U deyarli barcha asarlarida o'z hikoyalarini aytib berish uchun o'z
tajribalarining bir gismidan foydalangan, lekin aynigsa “Jane Eyre —Jeyn Eyr” (1847)
asarda Getsheyd uyida kechgan xotiralar o’z ifodasini topgan. Bryusselda bo'lganida,
u mavzular uchun ilhom manbayi bo'lib xizmat qgiladi .Viktoriyan davrida ayollar
huquqlarini 0’z asarlari orqali ifoda qilgan. Ayollarni ijtimoiy va ehtirosli ehtiyojlarga
ega loyiq shaxs sifatida ko'rsatgan.

Asar 10 yoshli Jeyn ismli gizning boshidan kechirgan vogealar bilan boshlanadi.
Uning ota - onadan ayrilib , 0°z amakisi janob Rid ( Reed) bilan yashab ham huzur
halovat topmaganiga guvoh bo‘lamiz. Har bitta qilgan oddiy aybi uchun ham doimiy
jazolar uning bolalarcha dunyosini vayron qgilardi. Birgina suyanchi hisoblangan
amakisining o‘limidan keyin esa xolasi Rid xonim Jeynni qizlar maktabiga jo‘natadi.
Lovud maktabi ( Lowood school) direktori Broklhart (Mr Brocklehurst)ham Jeynni
ko‘rishga ko‘zi yo‘q bo‘lgan Rid xonimning tanishi edi. Shuning uchun maktabda
ham erkin o‘qib bilim ololmaydi. Oxir oqibat ana shu maktabni tugatib , o‘sha yerda
o‘qituvchi bo‘lib qoladi. Boshiga tushgan yomon kunlarni sabr va matonat bilan
yengib o‘tadi.

Badiiy adabiyotda insonning alohida shaxs giyofasida yaratilgan , ayni paytda,
badily umumlashma xususiyatiga va hissiy ta’sir kuchiga ega bo‘lgan surati badiiy
obraz deyiladi.? Asar vogealarida gatnashuvi , tasvirlanishi va umumlashtirilishi
darajasiga ko‘ra obrazlar bosh va epizodik turlarga bo‘linadi.

Jeyn Eyrni hagigiy hayot gozonida gaynab , barcha giyinchiliklarga tik garay
olishi va juda ham sabrli, tirishgoq, aglli, bolalik dunyos parchalanishiga garamay
kelajakka ishongan qiz obrazi timsolida shakllanishi uchun oz hissasini qo‘shgan
asar gahramonlarini asosan ularni gayerda uchratganiga asoslanib , uchta guruhga
gratish mumkin. Birinchi navbatda janob Ridning( Mr Reed) xonadoni va u yerdagi
Jeynning garindoshlari: janob Rid( Mr Reed), Rid xonim (Mrs Reed) , ularning
erkatoy va arzanda farzandlari Eliza , Jon (John) ,Gorgina (Georgiana) kabi asar

2 To’xta Boboyev " Adabiyotshunoslik asoslari" (Toshkent- O‘zbekiston 2002)
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gqahramonlari Jeynning hayotida o‘chmas iz qoldirgan. Chunki Rid xonim bolalari
biror narsa uchun tortishib golishsa ham , unda Jeynni ayblar vajazolar edi.

Keyingi navbatda, Lovud maktabi ( Lowood) Jeynning kelgusi hayotida o‘zining
ta’sirini o‘tkazmay qolmaydi , albatta. Maktab direktori janob Broklhart ( Mr
Brocklehurst) juda ham jahldor , ko‘rinishidan qo‘rqinchli inson edi. U o‘quvchilarni
arzimas xatos uchun jazolardi va ushbu maktabda keyinchalik Jeynning o°zi ham
o‘qituvchilik faoliyatini boshlashi uchun turtki bo‘lgan mehribon ,ogko‘ngil , Jeyn
uchun sevimli hisoblangan  lekin maktabning boshgaruv tizimiga aralasha
olmaydigan Templ xonim (Mrs Temple) ham maktab o‘qituvchilaridan biri bo‘lgan.

Jeynning hayotidagi eng muhim maskanlardan yana biri bu Sornfild va ushbu
xonadonda yashovchi insonlardir.( Thornfield). Ushbu uy sohibi janob Rochester (
Mr Rochester) oilaviy hayoti o‘zi kutganidek bo‘lmagan ,shuning uchun o‘z uyiga
kelishni ham istamaydigan , lekin juda ham oliyjanob , mehnatkash , ishbilarmon
kishi edi . Feyrfeks xonim (Mrs Fairfax oddiy uy xizmatchisi bo‘lishiga qaramay,
oddiy , kichik ko‘ngil , insonlarni dardini eshitish bilan birga , ularni his qila oladigan
goyib ayol edi.

Asarda yuqorida sanab o‘tilgan asar qgahramonlaridan tashqari yana ko‘plab bosh
va epizodik obrazlar mavjud .Epizodik obraz-asarning makrostrukturasida kamroq
ishtirok etadigan va asosly gahramon tabiatidagi muhim xususiyatlarni ishonarli
yoritilishiga yordam beradigan personajdir.® Ularga Eliza- faqat o°zini o‘ylaydigan,
qo‘pol, Jeynni yoqtirmaydigan obraz, Adeli (Adele)- yosh, quvnoq vaxushchagchaqg
gizalog va Berta Mason- (Bertha Mason) - agldan ozgan , turmushi o‘xshamagan va
hammadan alamzada ayol kabi obrazlarni misol tarigasida keltirishimiz mumkin.

Yozuvchining boshqa asarlarida bo‘lgani kabi Jeyn Eyrda ham o‘z hayotidan
olingan ko‘plab tavsilotlar va vaziyatlar mavjud.Xususan, Jeynni Lovud xayriya
qizlar maktabida o‘qishi Sharlottaning 0’zi 0’qigan Kauren ko‘prigi bilan juda ko‘p
o‘xshashliklarga ega. Jeynning do‘sti Ellen Berns obrazi esa katta opa- singillarning
xotiralariga asoslangan. Y ozuvchi obrazlarning hayotini shu gadar mahorat bilan
tasvirlagani uchun ham kitobxonlar ularning boshdan kechirgan har bir holatini his
gilaoladi.

3 D. Quranov " Adabiyotshunoslikka kirish ( Toshkent- 2004)
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BARGNING ANATOMIK TUZILISHI VA XILMA
XILLIGINING TAHLILI

—

ADPI Biologiya yo ‘nalishi 101guruh talabasi
Xabibullayeva Feruzaxon Xamidullo giz

Abstract: This article discusses the anatomical structure of leaves, including
the epidermis, mesophyll, and vascular tissues. It also highlights the diversity of
leaves based on their shape, arrangement, function, and ecological adaptations. The
importance of leaves in plant survival and adaptation to various environments is
emphasized.

AHHOTaHI/Iﬂ: B »r1oit cratbe pacCMaTpuBaCTCA AaHATOMHYCCKOC CTPOCHUC
JIMCTA, BKJIIOYAs SMUIEPMUC, ME30(UIUT U COCYAUCTYIO CUCTeMy. Takke ocBelaeTcs
pasHooOpa3ue JIMCThEB MO (GopMe, PaCIOIOKECHHIO, (PYHKIIUSAM U SKOJIOTHYCCKON
aJgalriTanuvu. HO,Z[‘IGpKI/IBaCTC}I Ba’KHOCTDH JIMCTBEB JId BBIDKMBAHUA paCTeHI/Iﬁ n ux
aJanTtanuvn K pasJimiIHbIM YCIIOBHAM CPCIbI.

Keywords:. Leaf, anatomical structure, epidermis, mesophyll, vascular tissues,
diversity, photosynthesis, stomata, ecological adaptation, plants.

KiroueBble cioBa: JIucT, aHaTOMHYECKOE CTPOEHUE, AIUAEPMHUC, ME30DUILI,
COCYOAUCTBIC TKaHWH, pa3Hoo6pa3I/Ie, (1)OTOCI/IHT63, YCThHUlla, OJOKOJOrudcckKas
azanTranus, paCTCHUA.

Barg — o'smliklarning fotosintez jarayonini amalga oshiruvchi asosiy
organidir. U, shuningdek, kislorod va karbon dioksid almashinuvini taminlaydi va
suvning bug'lanishiga yordam beradi. Barglarning anatomik tuzilishi va xilma-xilligi
o'smliklarning ekologik sharoitlarga moslashishini va ularning yashash tarzini
ko'rsatadi. 1. Bargning Anatomik Tuzilishi: Bargning anatomik tuzilishi o'simlik
turiga vayashash sharoitlariga garab o'zgaradi, |ekin barcha barglarda quyidagi asosiy
gismlar mavjud: a) Epidermis. Bargning tashqi gatlamini tashkil etadigan epidermis,
bargni himoya qilish va suv yo'qotishining oldini olishda muhim rol o'ynaydi.
Epidermis oddiy bir gatlamdan iborat bo'lib, uning hujayralari gattiq va tik turadi.
Epidermisning asosly vazifasi bargni tashqi ta'sirlardan himoya qgilishdir. Kutikula:
Epidermisning ustki gismini moyli va suv o'tkazmaydigan gatlam bilan goplagan
"kutikula" bargning ortiqcha suv yo'gotilishining oldini oladi. Kutikulaning galinligi
o'ssmlikning yashash sharoitlariga bog'liq bo'lib, qurg'ogchil sharoitda bu gatlam
ko'proq rivojlanadi. Stomatalar: Epidermisda kichik tesniklar — stomatalar
joylashgan. Stomatalar, nafas olish jarayonida, kislorod va karbon dioksid
amashinuvini taminlaydi, shuningdek, bargdan suv bug'lanishini boshgaradi.
Stomatalar faolligi o'ssimlikning ekologik sharoitlariga moslashgan holda o'zgaradi.
b) Paliza Parenximasi (Palisada parenximi): Bargning ichki gismini tashkil etadigan
bu gatlam fotosintezning asosiy jarayoni amalga oshadigan joydir. Paliza parenximasi
0'zining uzun va tor hujayralari bilan gjralib turadi. Ular xloroplastlarga boy bo'lib,
ularning vazifas quyosh nuri yordamida karbonat angidrid (CO2) va suvdan ozuqa
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moddalarini — glukoza ishlab chigarishdir. Bu hujayralar ham bargning yuqori
yuzasiga yagin joylashgan bo'ladi, chunki ular eng ko'p quyosh nurini olishadi. c)
Sponji Parenximasi: Sponji parenximasi, paliza parenximasidan pastda joylashgan va
asosy vazifas gaz amashinuvi uchun bo'shligni taminlashdir. Bu gatlamda
hujayralar orasida keng bo'shliglar mavjud bo'lib, ular kislorod va karbon dioksidning
samarali almashinuviga yordam beradi.

Sponji parenximasi shuningdek, bargdagi suv bug'lanishini ham boshgaradi. d)
Xilom va Floem (Vaskulyar to'qimalar): Bargning markazida, odatda, xiliq (xilom)
vafloem (floem) to'qimalari mavjud. Bu to'gimalar o'simlikning boshga gismlaridan
bargga va aksincha, suv, ozuga moddalarini va fotosintez mahsulotlarini (masalan,
glukozani) tashiydi. Xilom: Suv va ozuga moddalarini ildizlardan barglarga olib
keladigan to'gima. Xilomning asosiy elementi traxeya hujayralari bao'lib, ular
suyuglikni  yuqori bosimda tashishga yordam beradi. Floem: Fotosintez
mahsulotlarini barglardan boshga o'simlik gismlariga (masalan, ildizlarga yoki
mevalarga) targatadi. Floemning asosiy tarkibiy gismlari sitoplazma va phloem
hujayralaridir. €) Trikomalar: Bargning yuzasida, bazi o'smliklarda, trikomalar
(kichik tuklar) mavjud bo'lishi mumkin. Ular bargning yuzasini himoya qilish, suv
yo'qotishni kamaytirish yoki zararkunandalarga garshi himoya qgilishda rol o'ynaydi.
Bazi trikomalar toksinlarni ishlab chigarishi mumkin, bu esa hayvonlar tomonidan
bargni yeyishining oldini oladi. 2. Barglarning xilma-xilligi: Barglarning shakli,
tuzilishi va funktsiyasi o'simlikning yashash sharoitlariga moslashgan holda
o'zgaradi. Barglar turli ekologik muhitlarda turli xil xususiyatlarga ega bo'lishi
mumkin, va bu xilma-xillik o'ssmliklarning hayotini davom ettirishga yordam beradi.
a) Bargning Shakli va Tuzilishi: Yass vaKeng Barglar: O'rmon o'simliklarida keng,
yass barglar mavjud bo'lib, ular ko'prog quyosh nurini gabul qilish uchun
moslashgan. Bu barglar fotosintez jarayonini samarali bajaradi. Yass shakl
o'ssmlikka ko'prog maydon beradi va atmosferadan ko'proq karbon dioksid olishini
taminlaydi. Ingichka va Uzun Barglar: Bazi o'simliklarda, masalan, kaktuslarda,
barglar ingichka yoki tikan shaklida bo'ladi. Bu o'ssimliklar qurg'ogchil sharoitlarda
yashaydi, shuning uchun ular ortigcha suv yo'qotilishini kamaytirish uchun barglarini
gisgartirgan. Tikanlar: Bazi o'simliklarda, masalan, bazi kaktuslarda barglar
tikanlarga aylanadi. Bu nafagat suvni tgashga yordam beradi, balki hayvonlar
tomonidan bargni yeyishining oldini olish uchun himoya mexanizmi hisoblanadi. b)
Barglarning Ranglari: Barglar ko'pincha yashil bo'ladi, chunki ular xlorofillga boy,
bu pigment fotosintez jarayonida muhim rol o'ynaydi. Birog, bazi o'simliklar,
masalan, bahorda gullaydigan yoki o'zgaruvchan rangdagi barglarga ega bo'lishi
mumkin. Bu rang o'simliklarning fotosintez jarayonlariga yoki fagat estetik
funktsiyaga yordam beradi. c) Barglarning Joylashuvi: Barglarning joylashuvi ham
o'ssimlikning ekologik muhitiga garab o'zgaradi. Bazi o'simliklarda barglar garama-
garshi joylashgan, boshgalarida esa spiraldan joylashgan bo'ladi. Ularning bunday
joylashuvi, yorug'likni maksimal dargjada olish va issiglikni boshgarish uchun
moslashgan. d) Barglarning Funktsiyasi va M oslashuvi: Qurg'ogchilikka M oslashgan
Barglar: Bazi o'simliklar, masalan, kaktuslar, barglarini tuklar yoki tikanlar bilan
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goplagan, bu ortigchasuv yo'qotilishini kamaytiradi. Boshga o'simliklardaesabarglar
galin, shaffof gatlamlar bilan goplangan bao'lib, ular suvni saglashga yordam beradi.

Issiglikka Moslashgan Barglar: Issiq va quruq sharoitlarda yashovchi
o'ssmliklar barglarining gattiq, tikanli yoki kichik bo'lishi mumkin. Bu shakl bargni
issiglikdan himoyagiladi va suvning bug'lanishini kamaytiradi. 3. Bargning Ekologik
Moslashuvlari: Barglar o'simliklarning ekologik sharoitlarga moslashishini
taminlaydi. Har bir o'simlik turining barg tuzilishi o'simlikning yashash muhiti, iglimi
va boshga ekologik omillarga mos keladi. Barglarning tuzilishi, shakli va funksiyas
o'ssmlikning yashash uchun zarur bo'lgan resurslardan qganday foydalanishini
belgilaydi. Quyidagi ekologik moslashuvlarni ko'rib chigamiz: @) Qurg'ogchilikka
Moslashgan Barglar: Qurg'ogchilik sharoitida yashovchi o'simliklar barglarini suv
yo'qotilishini kamaytirish uchun maxsus moslashuvlar bilan taminlaydi. Bunga
qguyidagilar kiradi: Kaktuslar va sukulentlar: Kaktuslarda barglar to'liq yo'golgan va
uning o'rnigatikanlar paydo bo'lgan. Bu nafagat suv yo'qotilishini kamaytiradi, balki
hayvonlar tomonidan barglarni yemaslik uchun himoya vazifasini ham bajaradi.
Sukulentlarda esa suvni saglash uchun maxsus strukturalar, masalan, keng yuza, suvni
yig'iish uchun mo'jallangan hujayralar mavjud. Barglarning galinlashishi: Bazi
o'smliklarda barglar galin va moyli bo'lib, ular yuzalarida suvning bug'lanishini
kamaytiradi. Bunday barglar ko'pincha siltalanish (kutikula gatlami) bilan goplangan
bo'ladi. Barglarining kichrayishi: Ko'plab o'simliklar qurgogchilikda barglarning
mayda yoki tikanli shaklga o'zgarishini namoyon giladi. Bu shakl bargni kamroq suv
yo'qotishiga va issiglikni samarali boshgarishga yordam beradi. b) Issiglikka
Moslashgan Barglar: Issiq iglim sharoitida yashovchi o'simliklarda barglar issiglikni
boshgarishga yordam beruvchi maxsus moslashuvlarga ega. Bu barglar quyidagi
xususiyatlar bilan gjralib turadi: Yass va keng barglar: 1ssig va nam iglim sharoitida
yashovchi o'simliklar keng va yassi barglarga ega. Bu shakl o'ssimlikning juda ko'p
guyosh nuri olishini taminlaydi, bu esa fotosintez jarayonini tezlashtiradi. Biroq,
keng barglar issiglikni ko'proq yig'adi, shuning uchun ularning ustki yuzas odatda
galqgonli, gattiq bo'lib, yuqori issiglikdan himoya qiladi.

Y orug'likka garshi moslashuvlar: Ba'zi o'simliklar barglarining yugori gismi va
pastki gismini farq qiladi. Yuqori gismda galin epidermis yoki kutikula gatlami,
pastki gismda esa stomatalar ko'prog bo'lishi mumkin. Bu tuzilish bargni yuqgori
haroratdan himoya giladi va ortiqcha yorug'likni kamaytiradi. ¢) Nam Sharoitlarga
Moslashgan Barglar: Barglarning nam sharoitlarga moslashuvi o'simliklarning
kislorod va karbon dioksid almashinuvi uchun samarali sharoit yaratadi. Nam
sharoitda yashovchi o'simliklar barglarini boshgacha tarzda rivojlantiradi: Keng va
tekis barglar: Nam sharoitda o'suvchi o'ssimliklar keng va tekis barglarga ega bo'lishi
mumkin. Bu shakl bargning yuzasini katta gilib, maksimal quyosh nurini olish
imkonini yaratadi vafotosintez jarayonini oshiradi. Bo'shliq bilan to'ldirilgan barglar:
Bazi barglarda hujayralar orasida keng bo'shliglar mavjud bo'lib, ular namli muhitda
kislorod va karbon dioksidning almashinuvi uchun muhim bo'shligni taminlaydi.
Shuningdek, bu tuzilish barglarda suvni saglashga yordam beradi. 4. Barglarning
Funktsiyalari: Barglarning asosiy funktsiyass — fotosintez jarayonini amalga
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oshirishdir, ammo ularning boshga bir nechta muhim vazifalari ham mavjud. a)
Fotosintez: Barglar o'simliklarning fotosintez organi sifatidaxizmat qgiladi. Fotosintez
jarayonida barglar quyosh nurini o'zlashtirib, karbon dioksid va suvdan ozuga
moddas — glukoza ishlab chigaradi. Ushbu jarayon xlorofill tomonidan
boshqgariladi, bu pigment barglarda mavjud bo'lib, o'simliklarga yashil rang beradi. b)
Nafas olish va Gaz Almashinuvi: Barglar stomatalar orgali kislorod vakarbon dioksid
almashinuvini amalga oshiradi. Fotosintez jarayonida o'simlik karbon dioksidni oladi
va kislorod chigaradi. Barglarda nafas olish jarayoni ham amalga oshadi, bu
jarayonda kislorod bilan birga karbon dioksid ham chigariladi. Stomatalar bu
gazlarning almashinuvini boshgaradi. ¢) Suv Bug'lanishi (Transpiratsiya): Barglar
orgali o'simliklar suvni bug'lanish (transpiratsiya) jarayonida yo'gotadi. Bu jarayon
barglardagi stomatala

Xulosa: Bargning anatomik tuzilishi va xilma-xilligi o'simliklarning yashash
muhiti va ekologik sharoitlarga moslashganligini ko'rsatadi. Barglar nafagat
fotosintez jarayonini amalga oshiradi, balki o'ssimlikning suv balansini saglash, gaz
amashinuvi va himoya qilish kabi boshga muhim funktsiyalarni ham bajaradi.
O'smliklarning barglari, ekologik sharoitlariga garab turli xil tuzilishga ega bo'lib,
har bir barg 0'ziga xos tarzda o'simlikning hayotiy jarayonlarini taminlaydi.
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BARGNING MORFOLOGIK TUZULISHI VA
XILMA-XILLIGI TAHLILI

Azamjonova Gulzoda Axrorbek giz.
ADPI Biologiya yo 'nalishi 101-guruh talabasi.

Abstract: This article explores the morphological structure and diversity of
leaves. It analyzes the main parts of the leaf, its shapes, arrangements, and functions.
The article also discusses ecological adaptations of leaves and their significance in
various fields, including their importance for human life.

AHHoTanus: B 3T0li cTaThe paccMaTpUBAIOTCS MOP(OIIOTHISCKOE CTPOCHHE U
pazHooOpa3ue JUCThEB. AHAIM3UPYIOTCS OCHOBHBIE YaCTH JIHCTa, €ro (OpMBI,
pacrionoxkenre W (QyHKuuu. Takke OoO0CYX IAl0TCs SKOJOTMUECKHE ajanTaluu
JJUCTBCB MW HX 3HAUCHHC B PA3JIMYHBIX O6JIaCT}IX, BKJIFOUAasds HUX BaAXHOCTb JId
YEJIOBEUYECKOU KHU3HMU.

Keywords. Leaf, morphological structure, diversity, ecological adaptations,
photosynthesis, plants, vascular tissues, habitat, leaf shapes, green plants.

KuaroueBble cioBa: Jluct, Mopdonoruyeckoe CTpoeHue, pazHoobOpasue,
3KOJOTNYECCKUE aJallTalluu, (1)0TOCI/IHT63, PaCTCHUA, COCYAHCTBIC TKaHH, CpCaa
oOutanusi, GOPMBbI JINCTHEB, 3€JIEHBIC PACTCHUSI.

Barg o‘simliklarning asosiy vegetativ organlaridan biri bo‘lib, asosan fotosintez,
transpiratsiya va gaz amashinuvi jarayonlarida ishtirok etadi. Uning morfologik
tuzilishi o‘simlikning turiga, yashash muhitiga va evolyutsion xususiyatlariga
moslashgan. 1. Bargning morfologik tuzilishi. a) Barg plastinkasi (lamina) Bargning
asosiy qismini tashkil etadi, u keng yoki tor, tekis yoki bo‘laklarga bo‘lingan bo‘lishi
mumkin. Vazifasi: Fotosintez va gaz amashinuvi uchun katta sirt maydonini
ta’minlaydi. Shakliga ko‘ra: Oddiy barg (masalan, g‘o°‘za). Murakkab barg (masalan,
beda, yong‘oq). b) Barg bandi (petiol) Barg plastinkasini poyaga biriktiruvchi
qismdir. Ba’zi barglar bandli, ba’zilari esa bandsiz (sessil) bo‘lishi mumkin. Vazifasi:
Bargni harakatlantirish orgali quyosh nurlarini maksimal gabul gilishga yordam
beradi. c) Barg asoslari. Barg bandining pastki gismida joylashib, poyaga birlashgan
gismni tashkil etadi. Ba’zi o‘simliklarda kengaygan, poyani goplab turuvchi asoslar
(masalan, bug‘doy) uchraydi. d) Tomirlar. Barg ichida joylashgan o‘tkazuvchi tizim.
Vazifas: Suv va oziqg moddalarni tashish. Tomirlanish turi: Paralel tomirlanish
(masalan, bug‘doy). To‘r tomirlanish (masalan, shaftoli). 2. Barglarning xilma-xilligi:
a) Shakli bo‘yicha. Yassi: Ko‘pchilik o‘simliklarda uchraydi, keng yuzaga ega
(masalan, chinor). Igna: Suvni tejashga moslashgan (masalan, qarag‘ay). Tikon:
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Himoya vazifasini bgjaradi (masalan, kaktus). b) Joylashuvi bo‘yicha. Navbatlashib
joylashgan: Barglar navbat bilan bir qavatda joylashgan (masalan, g‘o‘za). Qarama-
garshi joylashgan: Bir tugunda ikkita barg (masalan, yalpiz). Dasta bo‘lib joylashgan:
Bir tugunda bir nechta barg (masalan, gulxayri). ¢) Tuzilishiga ko‘ra. Oddiy barglar:
Barg plastinkasi bir butun bo‘ladi (masalan, jo‘ka). Murakkab barglar: Barg
plastinkasi bir necha bo‘lakka ajraladi: Pinnat murakkab (masalan, yong‘oq).
Palmasimon murakkab (masalan, beda). d) Funktsiyasi bo“yicha: Fotosintetik barglar:
Quyosh nurlarini gabul qiladi (masalan, bug‘doy). Himoya barglar: Tikan yoki
shoxchaga aylangan (masalan, kaktus). Zahira barglar: Oziq moddalarni saglaydi
(masalan, piyoz). Changlatuvchi barglar: Yorqin rangli bo‘lib, changlatuvchi
hasharotlarni jalb giladi (masalan, lola).

Ekologik moslashuvlarga ko‘ra xilma-xillik. @) Kserofitlar. Qurug sharoitga
moslashgan. Barglari tikon yoki juda kichik bo‘lib, suvni tejaydi (masalan, kaktuslar).
b) Gigrofitlar. Nam sharoitga moslashgan. Barglari yupga va katta yuzaga ega
(masalan, nilufar). ¢) Mezofitlar. O‘rtacha namlik sharoitiga moslashgan. Barglari
o‘rtacha kattalikda va keng yuzali (masalan, shaftoli). d) Suv o‘simliklari: Barglari
suzuvchi yoki suv ostida joylashgan (masalan, lotos). Havo bo‘shliglari gaz
amashinuvi uchun moslashgan. 4. Maxsus moslashuvchan shakllar. 1. Tikon
shaklidagi barglar: Himoya va suv yo‘qotishni kamaytirish uchun (masalan,
kaktuslar). 2. Changlatuvchi barglar: Gullarda dekorativ yoki yorgin ranglar orgali
changlatuvchilarni jalb gilish (masalan, atirgul). 3. Suv saglovchi barglar: Barglari
suvni zahiralashga moslashgan (masalan, aloe). 4. Havo so‘ruvchi barglar: Ba’zi
epifit o‘simliklarda atmosferadagi namlikni so‘rish (masalan, tillandsiya).
Barglarning xilma-xilligi o‘simliklarning ekologik sharoitlarga moslashishida katta
rol o‘ynaydi. Masalan, kserofitlarning tikon shaklidagi barglari suv yo‘qotilishini
kamaytiradi va himoya vazifasini bajaradi, suv o‘simliklarida esa keng barglar
fotosintez uchun yorug‘likni maksimal gabul gilishga moslashgan. Bundan tashgari,
barglarning evolyutsion xilma-xilligi ularning turli biologik funktsiyalarni bajarish
imkoniyatlarini kengaytiradi. Zahira moddalar saglovchi barglar (masalan, piyoz),
dekorativ yoki changlatuvchilarni jalb qiluvchi barglar (masalan, lola)
o‘simliklarning hayot sikliga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Barglarning morfologik xilma-xilligi inson hayoti va turmush faoliyatida ham
muhim o‘rin tutadi. Turli o‘simliklarning barglari ozig-ovqgat, dorivor xom ashyo,
manzarali magsadlar va sanoat uchun ishlatiladi. Masalan: 1. Ozig-ovgat manbasi
sfatida: Sholg‘om, ismaloq va karam kabi barglar inson oziqlanishida to‘g‘ridan-
to‘g‘ri ishlatiladi. Barglarda to‘plangan minerallar va vitaminlar organizm uchun
foydalidir. 2. Dorivor magsadlar uchun: Aloe, yalpiz, vagillabarg (podorojnik) kabi
o‘simliklarning barglari xalq tabobati va farmatsevtikada keng qo‘llaniladi. Ushbu
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o‘simliklar antiseptik, yallig‘lanishga qarshi va shifobaxsh xususiyatlarga ega. 3.
Manzarali va ekologik magsadlar: Barglarning go‘zal shakli va rangi bog‘-manzara
dizaynidaishlatiladi (masalan, palmabarglari yoki xostalar). Fotosintez orqgali barglar
atmosferadagi kislorod muvozanatini saglashgayordam beradi, bu ekologik tizimning
muhim gismidir. 4. Sanoat va texnologiyada: Ba’zi o‘simliklarning barglari tolalar
olish uchun ishlatiladi (masalan, sisal o‘simligi). Barglar ayrim xushbo‘y moddalar
va efir moylari ishlab chiqarishda ham qo‘llaniladi. Barglarning o‘rganish ahamiyati:
Barglarning morfologik tuzilishi vaxilma-xilligi bo‘yicha tadqiqotlar o‘simliklarning
yangi navlarini yaratishda, ekologik muvozanatni saqlashda va qishloq xo‘jaligini
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega. Masalan, suv tanqisligi sharoitiga
moslashgan kserofit barglarini o‘rganish qurg‘oqchilikka chidamli o‘simliklarni
yaratishga yordam beradi.

Barglarning morfologik vafunktsional xilma-xilligini yanada chuqur o‘rganish
o‘simliklarning hayot siklini, ekologik rolini va inson uchun foydali jihatlarini
tushunishda muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadqiqotlar quyidagi yo‘nalishlarda keng
qo‘llaniladi: 1. Qishloq xo‘jaligidagi ahamiyati: Hosildorlikni oshirish: Barglar orgali
fotosintez jarayoni o‘rganilib, o‘simliklarning hosil beruvchi qgismlarini samarali
rivojlantirishga yordam beradi. Masalan, donli ekinlarning barglari orgali quyosh
nurlarini maksimal gabul gilish uchun yangi navlar yaratish. Stressga chidamlilik:
Iqlim o°zgarishi sharoitida barglarning qurg‘oqchilik, sho‘rlanish va boshqa
ekstremal sharoitlarga moslashuvi o‘rganilib, chidamli navlar yetishtiriladi. 2. Atrof-
muhitni saglashdagi roli: Kislorod ishlab chigarish: Barglarning asosiy funktsiyasi
fotosintez bo‘lib, bu jarayon orqali atmosferaga kislorod chiqariladi va karbonat
angidrid miqdori kamayadi. Bu ekologik muvozanatni saglashda muhimdir. Y ashil
hududlarni kengaytirish: Barglarning turli xil shakl va tuzilishga ega bo‘lishi tabiiy
yashash muhitini tiklashda va yashil hududlarni rivojlantirishda foydalidir. 3.
Biotexnologiya va farmatsevtikada qo‘llanilishi: Barglar ko‘p miqdorda xlorofill, efir
moylari va boshqa bioaktiv moddalarni o‘z ichiga oladi. Bu moddalar dori-darmon
ishlab chigarishda ishlatiladi. Genetik tadgiqotlar orgali barglarning metabolik
jarayonlarini boshqarish imkoniyati yaratiladi, bu esa qimmatli moddalarni ko‘proq
ishlab chigarishga xizmat qiladi. 4. Ijtimoiy va iqtisodiy jihatlari: Manzarali
magqsadlar: Turli xil barg shakli va tuzilishga ega bo‘lgan o‘simliklar bog‘dorchilik
va landshaft dizaynida keng qo‘llaniladi. An’anaviy foydalanish: Ba’zi hududlarda
barglardan ozig-ovgat, ichimlik va turli amaliy ehtiyojlar uchun foydalaniladi
(masalan, palmalar yoki bambuk barglari).

Xulosa: Barglarning morfologik tuzilishi va xilma-xilligi o‘simliklarning
hayotiy jarayonlari va ekologik muvozanatdagi o‘rnini belgilaydi. Shuningdek, bu
xilma-xillik inson faoliyatining turli sohalarida bevosita yoki bilvosita foydalaniladi.
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Barglarni o‘rganish nafaqat botanikada, balki ekologiya, agronomiya va
biotexnologiyada ham yangi imkoniyatlar eshigini ochadi. Umuman olganda,
barglarning morfologik tuzilishi va xilma-xilligi o‘simliklarning hayot kechirish
strategiyalari va evolyutsion muvaffaqiyatini ta’minlashda muhim omil bo‘lib xizmat
giladi. Bu xilma-xillik, o‘simliklarning nafaqat ekologik muvozanatda, balki inson
faoliyatida, gishloq xo‘jaligida va farmatsevtikada ham keng ahamiyatga ega.
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NAVRO’ZGULDOSHLAR OILASINING ASOSIY TURKUM VA
TURLARI. TARQALISHI VA AXAMIYATI

—

Toxirova Farida Oybek qiz
Andijon davlat Pedagogika Instituti,
Tabiiy fanlar fakulteti, 2-bosgich talabasi

Annotatsiya: Ushbu tezisda Navro’zguldoshlar oilasining asosiy turkum va
turlari, tarqalishi va axamiyati to’g’risida ma’lumotlar ketirilgan.

Annotation: This thesis provides information about the main categories and
species, distribution and importance of the family Navruzguldos.

AnHOTanusa: B jaHHOM pAuccepranuu TmpejacTaBiieHa wuHGopmanus o0
OCHOBHBIX KAaTE€rOpUsAX U BHUAAX, PACIPOCTPAHEHWHM U 3HAYECHUU CEMEWCTBa
Hagspysrynaoc.

Kalit so’zlar: Primula, lysimachia, anagallis, hottonia, dodecatheon.

Keywords:. primula, lysimachia, anagallis, hottonia,dodecatheon

KmoueBble cioBa: primula, lysimachia, anagallis, hottonia, dodecatheon

Navrozguldoshlar (yoki Primulaceae) — o'simliklar oilasi bo'lib, unda 25 ta
turkumi va 1000 ga yagin tur mavjud. Bu oiladunyoning turli burchaklarida, xususan,
mo"tadil iglim va subtropik mintagalarda targalgan. O'zbekistonda ham
navrozguldoshlar o'simliklari mavjud.

Navrozguldoshlar oilasining asosiy turkumlari vaturlari:

1. Primula (Navroza)

O'zgarmas navroza (Primula vulgaris) — ko'plab bog'lar va gulzorlar uchun
mashhur.Yer yuzasida o'sadigan turli xil navrozguldoshlar (masalan, Primula
denticulata) ko'plab go'zal gullarga ega.Primula (Navroza) — bu 0'zining rang-barang
vako'zni quvontiruvchi gullari bilan mashhur bo'lgan o'simliklar oilasiga mansub tur.
Navroza (Primula) asosan bahor va yoz oylarida gullab, o'zining go'zalligi bilan
bahorning boshida tabiatni uyg'otadi.Primula o'smligi odatda kichik va o'rta
o'lchamdagi gulzorlarda yoki bog'larda uchraydi. Ularning gullari juda rang-barang
bo'lib, pushti, qizil, sarig, og va ko'k ranglarida bo'lishi mumkin. Har bir gulning
shakli turlicha bo'lib, bazlari odatiy "yulduz" shaklida, boshgalari esa chiroyli
"uzum" shaklida bo'lishi mumkin.Shunday qilib, Primula (Navroza) o'zining estetik
go'zalligi, ekologik talablari vatibbiy foydalari bilan gjralib turadigan o'simliklardan
biridir. U ko'plab madaniyatlarda bahorning va yangi boshlanishlarning ramzi sifatida
gadrlanadi.
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2. Lysimachia (Gulbahor)

Lysmachia vulgaris (oddiy gulbahor) kopincha suvli joylarda
uchraydi.Lysimachia (Gulbahor) — bu Primulaceae oilasiga mansub o'simliklar
turidir. Gulbahor o'zining chiroyli varang-barang gullari bilan mashhur bo'lib, asosan
bahor vayoz oylarida gullab, o'ziga xos go'zallik yaratadi. Ularning turli turlari butun
dunyo bo'ylab keng targalgan, ammo ularni asosan bog'lar va tabiatda uchratish
mumkin.Gulbahor (Lysimachia) o'simliklari ko'pincha kichik va o'rta o'lchamdagi
butalar yoki ko'kalamzorlarni tashkil etadi. Ularning gullari odatda sariqg, oq, qizil
yoki pushti rangda bo'lib, ranglar va shakllar jihatidan juda xilma-xil. Ular bir xil
vagtni ko'rsatgan holda, o'zining navbatdagi gullarini ochishga moyil. Gulbahorning
eng keng targalgan turlari orasida Lysimachia vulgaris (oddiy gulbahor) va
Lysimachia nummularia (pulshshakli gulbahor) mavjud.Lysimachia (Gulbahor) —
nafagat bog'lar uchun dekorativ o'smlik bo'lib, baki uning ekologik va tibbiy
ahamiyati ham mavjud. Bu o'simliklarning rang-barang gullari va oson o'sish
xususiyatlari ularni keng targalgan va sevimli bog' o'simliklaridan biriga aylantiradi.

3. Anagallis (Ko'zgulkash)

Anagallis arvensis (yovvoyi ko'zgulkash) - kichik o'lchamdagi, har xil rangdagi
gullari bilan mashhur.Anagallis (Ko'zgulkash) — Primulaceae oilasiga mansub
bo'lgan, kichik varang-barang gullarigaegao'simliklar turidir. O'zining go'zal, ko'zga
tashlanadigan gullari bilan tanilgan, Anagallis ko'pincha dekorativ o'simlik sifatida
bog'lar va gulzorlar uchun ekiladi.Ko'zgulkash (Anagallis) turining eng mashhur
turlaridan biri Anagallis arvensis, yani "dalada ko'zgulkash" bo'lib, bu o'simlikni
ko'pincha yovvoyi tarzda ham uchratish mumkin. Ko'zgulkash o'simligi asosan o'rta
va janubi-shargiy Y evropada, shuningdek, boshga mintagalarda o'sadi.Ko'zgulkash
0'zining o'ziga xos gullash uslubi va go'zalligi bilan mashhur bo'lib, bog'larda va
tabiatda alohida o'rin egallaydi. Bu o'simliklar o'zining qulay o'sish sharoitlari va
jozibali ko'rinishi bilan bahorda va yozda ko'plab bog'larni bezatadi.

4. Hottonia (Issiq suvlarda o'suvchi navrozguldoshlar)

Hottonia palustris — suvlarda o'sadigan navrozguldosh, o'zining go'zal
gulchambarli qizil gullari bilan gralib turadi.Hottonia — Primulaceae oilasiga
mansub bo‘lgan, suvda o‘suvchi o‘simlik turidir. U asosan Hottonia palustris nomi
bilan tanilgan va o‘zining ajoyib ko‘kalamzor gullari va suvda o‘sish xususiyatlari
bilan ajralib turadi. Hottonia ko‘pincha botqoqlik hududlarida, daryo bo‘ylarida va
boshga nam joylarda uchraydi.Hottonia — o‘ziga xos o‘simlik bo‘lib, nafaqat
go‘zalligi, balki suv ekosistemasini qo‘llab-quvvatlashdagi ahamiyati bilan ham
gralib turadi.

5. Dodecatheon (Ikki rangli navrozguldosh)

—
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Dodecatheon meadia — o0ziga xos rangdagi qullari bilan tanilgan
o'ssimlik.Dodecatheon — Primulaceae oilasiga mansub bo‘lgan, chiroyli va rang-
barang gullari bilan tanilgan o‘simlik turidir. Ularning ko‘plab turlari, asosan
Shimoliy Amerika, Asiya va Yevropaning ba'zi qismlarida o‘sadi. O‘simlik ko‘pincha
"qizil poyafzal" yoki "o‘rgimchak guli" nomlari bilan ham tanilgan, chunki uning
gullari o°ziga xos shakli bilan ajralib turadi.Dodecatheon — o‘zining go‘zalligi, rang-
barang gullari va o‘sish xususiyatlari bilan bahorda ajralib turadigan o‘simliklardan
biridir. U bog‘larni bezatish uchun mukammal variant hisoblanadi.

Targalishi: Navrozguldoshlar o'simliklari asosan Osiyo, Y evropa va Amerikada
targalgan. Ular asosan mo"tadil va subtropik iglimlarda o'sadi. Ba'zi navlari yovvoyi
holatda o'ssa-da, ko'plab turlari o'zining chiroyli gullari va bezak sifatlari uchun
bog'larda va gulzorlarda keng targal gan.

Ahamiyati: Estetik ahamiyati: Navrozguldoshlar o'zining chiroyli va rang-
barang gullari bilan bog'lar va parklarni bezashda muhim o'rin tutadi.

Tibbiy ahamiyati: Bazi navrozguldoshlar tibbiy xususiyatlarga ega, masalan,
Primula turkumidagi o'simliklar xalq tabobatida ishlatiladi.

Ekologik ahamiyati: Ular o'ssimliklarni polenlashda yordam beruvchi hasharotlar
uchun muhim ozig-ovgat manbaidir.Shuningdek, navrozguldoshlar o'smliklari
tuprogni mustahkamlashda va tabily ekosistemalarda ozig-ovgat zanjirini
talminlashda ham muhim rol o'ynaydi.

Primulaceae oilasi 0'zining estetik go'zalligi, ko'plab turli turlari va ekologik
xususiyatlari bilan gjralib turadi. Bu o'ssimliklar, ko'pincha bog'lar va tabiatda, rang-
barang gullari va keng targalgan ekosistemalari bilan muhim ahamiyatga ega.
Shuningdek, ular tibbiy foydalarga ega bo'lishi mumkin, ammo bazi turlari
ehtiyotkorlik bilan ishlatilishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1.C. M. Mycradaece BOTANIKA Toshkent “O’zbekiston”2002
2. https://uz.m.wikipedia.org/wiki/Navro%CA %BBzguldoshlar
3. https.//www.britannica.com/plant/Primulaceae
4. O’ktam Paratov Botanika (morfologiya, anatomiya, sistematika) “TA’LIM
NASHRIYOTI” TOSHKENT-2010
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FUQAROLIK JAMIYATI INSTITUTLARINI
SHAKLLANTIRISH VA RIVOJLANTIRISH TARIXI

SamDChTI “Gumanitar fanlar va axborot
texnologiyalari” kafedrasi dotsenti
Boboqulova Xurshida Erkinovna
SamDChTI Ingliz tili fakulteti 24.05 guruh
talabasi I somidinova Kuxinur

Annotatsiya: Mazkur maqolada O’zbekiston tarixida fugarolik jamiyati
ingtitutlarining tarixiy shakllanish jarayoni varivojlanish bosgichlari tahlil gilingan.
Unda fuqarolik jamiyatining ijtimoiy hayotdagi o‘rni, uning demokratik boshgaruv
va inson huqugqlarini ta’minlashdagi ahamiyati yoritilgan. Mualliflar turli davr va
mintaqalarda fuqgarolik jamiyati tushunchasining rivoji, uning shakllanishiga ta’sir
ko‘rsatgan omillar, shuningdek, nodavlat va notijorat tashkilotlarning roli haqida
keng ko‘lamli tahliliy ma’lumotlar keltiradilar. Maqolada tarixiy yondashuv asosida
O‘zbekistonda fuqarolik jamiyati institutlarining tashkil topishi, mustaqillikdan
so‘nggi davrdagi rivojlanish dinamikasi va ularning davlat bilan hamkorligi yoritib
berilgan. Ushbu institutlarning zamonaviy sharoitdafugarolarning ijtimoiy faolligini
oshirish va mamlakat taraqqiyotiga qo‘shayotgan hissasi tahlil qilingan.

Kalit so’zlar: Fugarolik jamiyati institutlari, rivojlantirish tarixi, ijtimoiy
hayot, demokratiya, inson huquglari, nodavlat tashkilotlar, notijorat tashkilotlar,
O‘zbekiston, mustagqillik, davlat va fuqarolik jamiyati, jamiyat taraqqiyoti, fugarolik
faolligi, ijtimoiy rivojlanish, siyosiy tizim, demokratik tamoyil.

O‘zbekiston Respublikasi mustaqillikka erishgach, davlat va jamiyatni
modernizatsiya qilish jarayonida fugarolik jamiyati institutlarini shakllantirishga
alohida e’tibor qaratildi. Bu jarayon fuqarolarning huquq va erkinliklarini
ta’minlash, ijtimoiy faolligini oshirish va davlat hokimiyati bilan jamiyat o‘rtasida
samarali o‘zaro alogalarni yo‘lga qo‘yishga qgaratilgan edi. O‘zbekistonda so‘nggi
yillarda ham gabul qilingan konstitutsiyaviy islohotlar va gonunchilikdagi
yangiliklar davlat va jamiyat o‘rtasidagi munosabatlarni kuchaytirishga xizmat
gilmogda. Jumladan, Konstitutsiyaning 2023 yilgi tahriri inson huquglari va
erkinliklarini kafolatlashni kuchaytirdi.[1]

O‘zbekiston  Respublikasida  so‘nggi  yillarda  amalga  oshirilgan
konstitutsiyaviy islohotlar va qonunchilik yangiliklari davlat va jamiyat o‘rtasidagi
munosabatlarni mustahkamlashga garatilgan. 2023-yilgi Konstitutsiyaning yangi
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tahriridainson huquglari vaerkinliklarini kafolatlashni yanadakuchaytirib, quyidagi
yo‘nalishlarda muhim o‘zgarishlarni amalga oshirdi:

- inson huquglariga doir islohotlar, insonning asosly huquglarini va
erkinliklarini yanada kengaytirdi, fugarolarni himoya qilish mexanizmlari
takomillashtirildi.

- davlat va jamiyat o‘rtasidagi hamkorlik masalalari, davlat va fugarolik
jamiyati o‘rtasidagi munosabatlarni mustahkamlashga qaratilgan qoidalar kiritildi,
bu esa fugarolarning boshgaruv jarayonidagi ishtirokini oshiradi.

- gonunchilikka oid masalalar, gonunchilikda kiritilgan yangiliklar inson
huquglarini himoya qilish borasidagi xalgaro majburiyatlarga mos kelishini
taiminlashga yo‘naltirilgan.

Har bir rivojlanishga qadam qo’ygan mustaqil demokratik davlatlarning
tarixida fugarolik jamiyati institutlari mavjud bo’lib, bu davlat organlaridan
mustagil faoliyat yurituvchi va fugarolarning manfaatlarini ifoda etish, ularning
huqug va erkinliklarini himoya qilish, ijtimoiy hayotda ishtirokini taminlashga
garatilgan nodavlat tashkilotlar, birlashmalar va boshga institutlar tizimidir. Ular
demokratik jamiyatni shakllantirish va bargaror rivojlantirishning muhim
omillaridan  biri  hisoblanadi. Fugarolik jamiyatining asosly institutlari
guydagilardan iborat:

-nodavlat notijorat tashkilotlari (NNT), bularga ta’lim, ekologiya, sog‘ligni
saglash va ijtimoiy himoya sohalarida faoliyat yuritadigan NNTlar faoliyatini
rivojlantirish uchun maxsus grantlar va imtiyozlar tagdim etildi. O‘zbekistonda
2024-yil holatiga ko‘ra, 10 mingdan ortig NNT faoliyat olib bormoqda.

-kasaba uyushmalari va jamoat birlashmalari, bularga mehnatkashlar
huquglarini himoya qilish va ijtimoly munosabatlarda o‘zaro muloqotni
rivojlantirishda asosiy rol o‘ynadi.

-mahalla tizimi, bularga mahallalar O‘zbekistonda fuqarolik jamiyatining
noyob va muhim ingtitutlaridan biri sifatida aholi bilan davlat o‘rtasidagi ko‘prik
vazifasini bgjaradi. Mahallalar faoliyatini mustahkamlash maqgsadida “Mahalla va
oilani qo‘llab-quvvatlash vazirligi” tashkil etildi.

-ommaviy axborot vositalari (OAV), bularga mustagil OAViar va
blogosferaning rivojlanishi fugarolarning axborot olish huquqini ta’minlash va
jamoatchilik fikrini shakllantirishda muhim rol o‘ynadi.

O’zbekiston tarixida fuqarolik jamiyati institutlarini rivojlantirish
borasida davlat va jamiyat o‘rtasidagi demokratik muloqotni ta’minlash,
fugarolarning huquq va manfaatlarini himoya qilish, ijtimoiy faolligini oshirishga
qaratilgan muhim jarayon bo’lib xizmat qilib kelmoqda. Bu jarayon davlatning
barqaror rivojlanishini ta’minlashda va fugarolarning ijtimoiy hayotda faol
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ishtirokini kuchaytirishda asosiy omil hisoblanadi. X ususan, bu jarayonda fugarolar
yig‘inlari, nodavlat notijorat tashkilotlari (NNT) va ommaviy axborot vositalarining
jamiyatda roli oshdi. Fugarolik jamiyati institutlari faoliyatini gonuniy asosda
qo‘llab-quvvatlash uchun maxsus gonunlar va normativ-huqugiy hujjatlar gabul
qgilinib jamiyatga tadbiq etib kelinmogda. Masalan, O‘zbekiston tarixida 1999-yilda
gabul gilingan “Nodavlat notijorat tashkilotlari to‘g‘risida”gi qonun[6] ushbu
ingtitutlar rivojlanishining huquqgiy asoslarini yaratishgaimkon yaratdi. 2003-yildagi
“Ijtimoiy sheriklik to’g’risida”gi qonun[6] esa davlat va nodavlat sektor o‘rtasidagi
o‘zaro munosabatlarning tartibini belgiladi.

Shuningdek, davlat siyosatini muvofiglashtirishda NNTlarning ishtiroki
faollashdi.[3] O‘zbekiston Respublikasida davlat siyosatini muvofiglashtirishda
nodavlat notijorat tashkilotlarining (NNT) ishtiroki faollashdi. NNTlarning
ishtirokining afzalliklari va jamiyat rivojlanishi uchun ustuvor masala qilib olindi.
Bu masalalar quydagilardan iborat:

- fuqarolar fikrini o‘rganish va bu orqali NNTlar, o‘z faoliyatini aholining
ehtiyojlari va takliflarini yig‘ish va ularni hukumatga yetkazishda o‘ta muhim rol
O‘ynaydi.

- ijtimoly masalalarni ha qilish ishlari orgali nodavlat sektori ijtimoiy
masalalar bo‘yicha innovatsion yechimlar taklif etishi va muammolarni hal etishda
faol ishtirok etishi mumkin.

- tashabbuslarni qo‘llab-quvvatlash orgali NNTlarning davlat siyosatidagi
yangi tashabbuslar va loyihalar haqida ma'lumot targatish va aholi o‘rtasida bu
tashabbuslarni qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirish mumkin.

- hamkorlikni rivojlantirish orgali davlat organlari va NNTlar o‘rtasida
hamkorlikni o‘rnatish, o‘zaro tajriba amashish va birgalikda loyihalarni amalga
oshirish imkoniyatlarini yaratadi.

Buning uchun NNTlar davlat siyosatining muvofiglashtirilishida faol ishtirok
etib, fuqarolarni jalb qilish va ijtimoity muammolarni hal qilishda ko‘mak beradi.
Ularning ishtirokini yanada kuchaytirish, davlat va jamiyat o‘rtasida ko‘proq
muloqot o‘rnatishga olib keladi. Bu jarayonlar O‘zbekistonning ijtimoiy va igtisodiy
rivojlanishiga xizmat qilib, bargaror va demokratik jamiyatni shakllantirishga hissa
qo‘shadi. Bujarayondadavlat boshgaruvida ochiglik masalasi bugungi kunda asosiy
rol o’ynaydi, davlat rahbarining ta’kidlaganlaridek, “Xalq davlat idoralariga emas,
davlat idoralari xalqqa xizmat qilishi kerak™ [2] tamoyiliga asoslangan siyosat joriy
etildi. Bu kabi jarayonlar fugarolik jamiyati institutlarning zimmasidagi vazifalrni
tashkil qilib, fugaro va jamiyat o’rtasidagi munosabatni yaxshilashga xizmat qiladi.

—
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Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi—Toshkent.: O’zbekiston, 2023.—
80-b

2. Mirziyoyev Sh.M. “Xalq davlat idoralariga emas, balki davlat organlari
xalgimizga xizmat qilishi kerak” 31.08.2017. https.//kun.uz/news/2017/08/31/

3. "O‘zbekistonda davlat boshqgaruvi va ijtimoiy islohotlar" - Tahliliy hisobot
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4. “Fuqarolik jamiyati institutlari rivoji” — Milliy tadgiqot markazi
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ERTA YOSHLIK DAVRIDA YOLG'IZLIK HISSINING
PSIXOLOGIK DETERMINANTLARI

[TCUXOJIOTMYECKUE AETEPMUHAHTBI UYYBCTBA
OIMHOYECTBA B PAHHEM BO3PACTE

PSY CHOLOGICAL DETERMINANTS OF THE FEELING OF
LONELINESSIN EARLY CHILDHOOD

Sagindikova N.J
Qoragalpoq Davlat Universiteti psxologiya ilimlar doktori,(DSc),docent
Saparova Eldora Tajimuratovna
Qoragalpog Davlat Universiteti Psixologiya 1-kurs magistranti
saparovaeldora@gmail.com
+998885072512

Annotatsiya:Ushbu maqolada erta yoshlik davrida yolg‘izlik hissining
psixologik determinantlari o‘rganilgan. Yolg‘izlik hissi insonning ijtimoiy va
emotsional ehtiyojlarining gondirilmasligi natijasida yuzaga keladigan murakkab
psixologik holat sifatida tavsiflanadi. Mualliflar yolg‘izlikka olib keluvchi asosiy
omillar, uning salbiy oqgibatlari hamda bunday holatni yengillashtirishga garatilgan
psixologik yondashuvlarni batefsil tahlil giladilar. Ushbu magola yoshlarning ruhiy
salomatligini saqlash va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlarini kuchaytirish uchun
amaliy tavsiyalarni taklif giladi.

AHHOTanuA:B naHHOW CcTaTbe MU3ydalOTCS MCUXOJOTHYECKHE JCTEPMUHAHTHI
YYBCTBA OAMMHOYCCTBA B paHHEM BO3PACTC. OI[I/IHO‘I€CTBO OIIpCACIIACTCA KaK CII0KHOC
IMCUXOJOIrN4YCCKOC COCTOAHNC, BO3HHUKAKOIICC BCICACTBUC HCYIOBJICTBOPCHUA
COIIMAJIBHBIX MW S5MOIIMOHAJIBHBIX HOTpC6HOCTeI71 YCJIIOBCKA. ABTOpLI AHAJIM3UPYIOT
OCHOBHBEIC (baKTOpBI, IMPUBOAAINNEC K OOAMHOYCCTBY, €TI0 HEraTUBHBIC ITOCICACTBY:A, a
TAaKXKE€ IMNCHUXOJIOTHYECKUE IMMOAXOAblI K CMATYCHHUIO AdAHHOI'O COCTOsSHUA. Cratbs
npemIaract NpakKTUICCKUEC pCKOMCHAAUN IJIs1 COXPAHCHUA IICUXUYCCKOT0 310POBbs
MOJIOACIKH U YKPCINICHUA CUCTEM COHI/IaJIBHOﬁ IMOAACPKKH.

Annotation: This article explores the psychological determinants of the feeling
of lonelinessin early childhood. Loneliness is described as a complex psychological
state arising from the unmet social and emotional needs of an individual. The authors
provide adetailed analysis of the key factors leading to loneliness, its adverse effects,
and psychological approachesto alleviating this condition. The article offers practical
recommendations for maintaining the mental health of young individuals and
strengthening social support systems.
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Kalit so‘zlar: Yolg‘izlik, psixologik determinantlar, erta yoshlik, emotsional
ehtiyojlar, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash, ruhiy salomatlik, kognitiv terapiya.

KuaroueBble cjioBa: OJII/IHOIICCTBO, ICUXOJOIrM4Y€CKHUC ACTCPMHUHAHTEI, paHHI/Iﬁ
BO3pacCT, S5MOIMOHAJILHBIC HOTpe6HOCTI/I, conrajibHad IOAACPIKKA, IMCUXHUUYCCKOC
340pPOBbC, KOTHUTHUBHAA TCpAITHA.

Key words: Loneliness, psychological determinants, early childhood, emotional
needs, social support, mental health, cognitive therapy.

Yoshlik davri inson hayotining eng faol va intensiv rivojlanish bosqichi bo‘lib,
bu davrda shaxs ijtimoiy, emocional va psixologik o‘sish jarayonlarini boshdan
kechiradi. Ammo aynan shu davrda ko‘p yoshlar yolg‘izlik hissiga duch kelmoqda.
Ushbu his nafagat shaxsiy rivojlanishga, balki kelgusidagi ijtimoiy faoliyatiga ham
jiddiy ta'sir ko‘rsatadi. Bugungi kunda O‘zbekistonda yoshlarga oid muammolar
davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Prezident Shavkat
Mirziyoyev yoshlarga oid davlat siyosatini yuksaltirishga alohida e’tibor qaratib, bu
borada bir gator muhim garorlar gabul gilgan. Jumladan, 2020-yil 18-fevraldagi
"Yoshlarni manaviy va jismoniy barkamol avlod sifatida shakllantirish bo‘yicha
davlat dasturi"da shunday deyiladi:"Yoshlarni har tomonlama qo‘llab-quvvatlash,
ularning intellektual, manaviy va psixologik rivojlanishi uchun zarur sharoitlar
yaratish — mamlakatimiz kelgjagini mustahkamlashning eng asosiy kafolatidir."?
Ushbu qarorda yoshlar o‘rtasidagi psixologik muammolar, jumladan, yolg‘izlik hissi,
ijtimoiy izolyatsiya va ma'naviy bo‘shliq masalalariga e'tibor qaratish zarurati
takidlangan. Shu bilan birga, yoshlarning psixologik salomatligini yaxshilash uchun
maxsus maslahat markazlarini tashkil etish, psixologik yordam xizmatlarini
rivojlantirish va ijtimoiy ko‘mak tizimini kengaytirish bo‘yicha chora-tadbirlar
belgilangan.Mazkur garor yoshlik davridagi psixologik determinantlarni o‘rganish va
ularni bartaraf etish bo‘yicha ilmiy va amaliy yondashuvlarning ahamiyatini yana bir
bor tasdiglaydi.

Yolg‘izlik — insonning o‘zini ijtimoiy jihatdan ajralib qolgan yoki emocional
jihatdan tushkun holatda his qilishi. Psixologiyada bu tushuncha nafagat fizik
yakkalanish, balki shaxsiy ehtiyojlarning qondirilmasligi bilan bog‘liqg.

Mamlakatimiz psixologiyasida yolg‘izlik tushunchasi jamiyatdagi o‘zaro
munosabatlarning ahamiyatini ta'kidlovchi kategoriyalardan biri sifatida ko‘riladi.
Jumladan, O<‘zbekistonda yoshlar psixologiyasiga bag‘ishlangan tadqiqotlarda
shaxsning ijtimoiy ehtiyojlari gondirilmagan hollarda rivojlanishda muammolar

! Shavkat Mirziyoyev qarori. (2017). "Yoshlarga oid davlat siyosatini takomillashtirish to‘g‘risida" qarori.

O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari to‘plami. (12—15b)

—
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paydo bo‘lishi qayd etilgan.? Ushbu qarashga ko‘ra, yolg‘izlikni faqat tashqi omillar
bilan bog‘lash noto‘g‘ri bo‘lib, uning ichki psixologik determinantlari ham
mavjuddir.

Shaxs o‘zini yolg‘iz his gilganda, bu holat uning o‘ziga nisbatan munosabati va
ijtimoiy aloqa o‘rnatish qobiliyatiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi. Bunda nafagat shaxsning
ijtimoiy izolyatsiyasi, balki uning emotsional ehtiyojlarining gondirilishi ham
muhimdir. O‘zbek psixologiyasida bu masala tarbiyaviy va madaniy kontekstda ham
o‘rganiladi, chunki ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va oilaviy munosabatlar yolg‘izlikni
bartaraf etishda muhim rol o‘ynaydi.

Shaxsning ijtimoiy ehtiyojlari qondirilmaganda paydo bo‘ladigan bo‘shliq,
asosan, shaxsning o‘ziga bo‘lgan ishonchini pasaytiradi va turli psixologik
buzilishlarga olib kelishi mumkin.® Shu sababli, yolg‘izlik hissining mohiyatini
chuqur o‘rganish nafagat shaxsning individual rivojlanishi, balki jamiyat taragqiyoti
uchun ham muhim ahamiyatga ega.

Erta yoshlik davrida yolg‘izlik hissining paydo bo‘lishiga turli omillar sabab
bo‘lishi mumkin.Yaxshi ijtimoiy ko‘makning yetishmasligi yoki oiladagi emocional
sovuqlik yoshlarda yolg‘izlik hissini kuchaytiradi. Shuningdek, do‘stlar bilan
muloqotning kamligi yoki yo‘qligi yoshlar hayotiga jiddiy ta'sir qiladi.Internet va
ijtimoiy tarmoglarning haddan tashgari ishlatilishi yoshlarning real hayotdagi ijtimoiy
alogalarini cheklaydi.Jamiyatning yuqori kutilmalari va yoshlarning o‘zini oqlash
istagi psixologik bosimni kuchaytiradi, bu esa yolg‘izlikni oshirishi mumkin.

Yoshlar har ganday jamiyatning asosiy bo‘g‘inidir. Ularning ruhiy va ijtimoiy
farovonligi millatning rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Shu nuqtai nazardan,
yoshlik davridagi psixologik muammolar, xususan, yolg‘izlik hissi nafaqat
individual, balki ijtimoiy muammo sifatida ham €'tiborga loyig. Bugungi tezkor
o‘zgarishlar davrida texnologiyalar, globalizaciya va individualizmning kuchayishi
natijasida yoshlar o‘zlarini ko‘proq izolyaciya gilingan holda his gilmogda. Bu
nafagat shaxsly hayotga, balki jamiyatdagi ishtiroklari vaijtimoiy barqgarorlikka ham
ta'sir ko‘rsatmoqda.

Yolg‘izlik hissi nafaqat individual rivojlanishga, balki yoshlarning o‘ziga
bo‘lgan ishonchiga, jamiyatga integraciya qilishiga va professional
muvaffagiyatlariga ham salbiy tasir giladi. Ushbu mavzu bugungi kunda xalgaro
psixologik tadgiqotlar markazida turibdi. Bu masalani chuqur tahlil gilish va samarali
choralar ishlab chiqish, nafagat O‘zbekiston, balki butun dunyo yoshlariga tegishli

2 |smoilov.A (2010). Psixologik salomatlik asoslari. Toshkent: Ma'naviyat. (45-46-b).

3 Karimova.L (2015). Shaxs psixologiyasi. Toshkent: O‘zFA nashriyoti. (78—79-b).
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dolzarb muammo hisoblanadi.Shu sababli, yolg‘izlik hissining psixologik
determinantlarini o‘rganish va uni bartaraf etish bo‘yicha yondashuvlarni taklif gilish
nafagat ilmiy, balki amaliy jihatdan ham muhimdir. Mazkur magola ushbu masalaga
chuqur ilmiy yondashuvni taklif qilish orqali jamiyat rivojiga hissa qo‘shishga
garatilgan.

Yolg‘izlik — insonning o‘zini boshgalardan ajralib qolgan, ma'naviy va
emocional ehtiyojlari qondirilmagan holda his qilishi bilan bog‘liq murakkab
psixologik holatdir. Ushbu hissiyot ko‘pincha odamning o‘ziga nisbatan ishonchini
kamaytiradi, ijtimoiy alogalarni buzadi va psixologik noqulaylikni kuchaytiradi.
Psixologiyada yolg‘izlik ikki asosiy ko‘rinishda tasniflanadi: ijtimoiy yolg‘izlik va
emocional yolg‘izlik.

[jtimoiy yolg‘izlik: Bu shaxsning ijtimoiy guruhlarga tegishlilik hissini
yo‘qotishi yoki o‘zini jamoada keraksiz his qilishi bilan bog‘liq.

Emocional yolg‘izlik: Inson yaqin munosabatlarda yetarlicha mehr va qo‘llab-
guvvatlov ololmasa, bu hissiyot yuzaga keladi.

Tadqiqotlarga ko‘ra, yolg‘izlik hissi har doim ham ijtimoiy aloqalarning yo“qligi
bilan bog‘liq emas. Ba'zan inson ko‘p odamlar orasida bo‘lsa ham, o‘zini yolg‘iz his
qilishi mumkin. Bu ko‘proq insonning o‘z emocional ehtiyojlarini gondira olmasligi
yoki ijtimoiy alogalardan qonigmasligi bilan bog*liqdir.

Yolg‘izlik hissi shaxsning psixologik, ijtimoiy va jismoniy salomatligiga jiddiy
ta'sir ko‘rsatadi. Bu holat nafagat gisga muddatli noqulayliklarga, balki uzog muddatli
zararli oqibatlarga ham olib keladi. Quyida yolg‘izlikning asosiy salbiy oqibatlari
keltirilgan:

1. Psixologik salomatlikkatasiri.

-Depressiya va xavotir buzilishlari: yolg‘izlikni doimiy ravishda boshdan
kechiruvchi shaxslar ko‘pincha depressiya, xavotir va umidsizlik holatlari bilan
yuzmaryuz keladi.

-O‘z joniga qasd qilish fikrlari: 0‘zini jamiyatdan ajralgan holda his giluvchi
yoshlar orasida o‘z joniga qasd qilish fikrlari va xatti-harakatlari xavfi ortad.

-Past o‘zini baholash: Yyolg‘izlik shaxsning o‘ziga bo‘lgan ishonchini
kamaytiradi va u o‘zini boshqalarga nisbatan kam baholashga olib keladi.

Yolg‘izlik hissi insonning ruhiy salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bu holat
ko‘pincha depressiya, xavotir buzilishlari va ijtimoiy qo‘rquvning kuchayishi bilan
birga kechadi. Yolg‘izlik uzoq muddat davom etsa, shaxs o°‘zini befoyda va keraksiz
his giladi, bu esa psixologik vajismoniy salomatlikning yomonlashuviga olib kelishi
mumkin.

Rus psixologi L.V.Kulikovning fikricha, yolg‘izlik hissi nafagat emotsional
salbiy holatlarni keltirib chiqaradi, balki shaxsning kognitiv faoliyatiga ham ta’sir
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qiladi. Bu holat insonning atrofdagi ijtimoiy muhitni noto‘g‘ri baholashiga, ijtimoiy
izolyatsiya kuchayishiga va o‘z-o‘ziga qaratilgan fikrlarning shakllanishiga olib
keladi.* Bu ta’sirlar nafaqat individual rivojlanish jarayoniga, balki shaxsning ijtimoiy
o‘rni va jamiyat bilan aloqalariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Demak, yolg‘izlik
hissining bunday salbiy ogibatlari shaxsning ruhiy bargarorligini pasaytirib, uning
kundalik hayotda muvaffagiyatga erishish imkoniyatlarini cheklaydi. Bu holatni
bartaraf etish uchun emotsional qo‘llab-quvvatlash tizimini mustahkamlash, ijtimoiy
mulogotni rivojlantirish va individual terapevtik yondashuvlarni qo‘llash muhimdir.
Shaxsning yolg‘izlikni yengish jarayonida atrofdagi insonlarning roli katta, chunki
insonning asosiy ehtiyoji ijtimoiy yaqinlik va qo‘llab-quvvatlashdir.Yolg‘izlik
hissining uzoq muddat davom etishi xavotir va depressiyaning kuchayishiga olib
keladi, bu esa ijtimoiy faollikning pasayishi va shaxsiy rivojlanish imkoniyatlarining
cheklanishiga sabab bo‘ladi. Ushbu muammoni hal qilish uchun, psixologlar nafaqat
individual yordam ko‘rsatishi, balki ijtimoiy muhitni yaxshilashga garatilgan
choralarni ham amalga oshirishi zarur.

2. ljtimoiy alogalarning zaiflashishi.

-ljtimoiy izolyaciya: yolg‘izlik hissi insonni jamiyatdan yakkalanib qolishga
majbur qiladi, bu esa do‘stlar va yaqinlar bilan munosabatlarning zaiflashishiga olib
keladi.

-Kommunikativ ko‘nikmalarning yo‘qolishi:yolg‘izlikni boshdan kechiruv-chi
shaxslar ijtimoiy mulogotda gatnashish imkoniyatini kamaytiradi va kommunikativ
qobiliyatlarini yo‘qotadi.

3. Jismoniy salomatlikka ta'siri.

-Stress va immunitet tizimi zaiflashishi: yolg‘izlik hissi ko‘pincha stress bilan
bog‘liq bo‘lib, shaxsning stressni ganday baholashiga va unga ganday qarshi turishiga
bog‘ligdir.

-Y urak-qon tomir kasalliklari xavfi: yolg‘izlik yurak-qon tomir tizimiga salbiy
ta'sir ko‘rsatadi, bu esa yuqori qon bosimi va yurak kasalliklari xavfini oshiradi.

-Uyqusizlik: yolg‘izlik insonning uyqu sifatiga salbiy ta'sir ko‘rsatib, doimiy
charchog va boshga salbiy holatlarni keltirib chigaradi.

4. Shaxsiy rivojlanishgatasiri.

-Akademik va professional muvaffagiyatsizlik: yolg‘izlik yoshlarning o‘qishga
bo‘lgan qiziqishini kamaytiradi va ularning akademik faoliyatiga salbiy ta'sir
ko‘rsatadi. Bu, shuningdek, professional faoliyatga kirishda ham to‘siq bo‘ladi.

-Motivaciyaning pasayishi: yolg‘izlikni his giluvchi shaxslar o‘z oldiga magsad
qo‘yishda qiyinchiliklarga duch keladi va motivacCiyani yo‘qotadi.

4 Kulikov.L.V (2000). Psikhologiya odinochestva. Sankt-Peterburg: Piter. (112—-115-b).
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5. Jamiyatgatasiri.

-ljtimoiy faollikning kamayishi: yolg‘izlik yoshlarda ijtimoiy tadbirlarda
ishtirok etish istagini pasaytiradi, bu esa jamiyatning umumiy rivojlanishiga salbiy
ta'sir ko‘rsatadi.

-Salbiy moddiy oqibatlar: yolg‘iz his qiladigan shaxslar ko‘pincha iqtisodiy
jihatdan qgiyinchiliklarga duch keladi, chunki ular ijtimoiy tarmoglardan ajralgan
holdaishlash va rivojlanish imkoniyatlarini yo‘qotadi.

Yolg‘izlikning salbiy oqibatlari ko‘p qirrali va chuqurdir. Bu hissiyot insonning
psixologik va jismoniy salomatligiga, ijtimoiy alogalariga va shaxsy rivojlanishiga
zarar yetkazishi mumkin. Shuning uchun yoshlar orasida yolg‘izlikning oldini olish
bo‘yicha tizimli chora-tadbirlarni amalga oshirish jamiyatning bargarorligi va
rivojlanishi uchun muhimdir.

Yolg‘izlik hissini kamaytirish va uning salbiy oqibatlarini bartaraf etish uchun
turli psixologik yondashuvlar va amaliy choralar ishlab chigilgan. Ushbu
yondashuvlar insonning emocional holatini  yaxshilash, ijtimoiy alogalarni
rivojlantirish va shaxsly ehtiyojlarni gondirishga garatilgan. Ular orasida kognitiv-
bexeverial terapiya, psixologik qo‘llab-quvvatlash guruhlari, shaxsy rivojlanish
dasturlari vaijtimoiy integraciya strategiyalari mavjud.

Birinchi navbatda, kognitiv-bexeverial terapiya eng samarali usullardan biri
hisoblanadi. Ushbu terapiya shaxsning salbiy fikrlarini aniglash va ularni konstruktiv
fikrlash bilan almashtirishga qaratilgan. Masalan, yolg‘iz his qiluvchi yoshlar
ko‘pincha o‘zlarini jamiyat uchun keraksiz yoki boshqalar tomonidan rad etilgan deb
his qilishadi.Bu terapiya orqali ularning ijtimoiy vaziyatlarga nisbatan noto‘g‘ri
garashlari o‘zgartiriladi va ularda o‘z-o°‘zini baholash qobiliyati rivojlantiriladi.
Shuningdek, ushbu usul ijtimoiy muloqot ko‘nikmalarini shakllantirishga yordam
beradi, bu esa yoshlarni faolrog vaishonchliroq giladi.

Keyingi muhim yondashuv — psixologik qo‘llab-quvvatlash guruhlari. Bunday
guruhlar yoshlar o‘rtasida o‘zaro tajribalarni bo‘lishish va bir-birlarini tushunish
uchun samarali platforma yaratadi. Ushbu guruhlar shaxsga emotsional yordam
ko‘rsatish bilan birga, ularni ijtimoiy alogalarga jalb qilishga yordam beradi. Guruh
mashg‘ulotlari davomida ishtirokchilar birgalikda muammolarni hal qilishni
o‘rganadilar, bu esa ularda o‘zini qo‘llab-quvvatlangan va gabul gilingan his gilish
hissini uyg*‘otadi.

Yana bir muhim chora — ijtimoiy integracviya strategiyalari bo‘lib, ular
yoshlarni turli jamoaviy faoliyatlarga jalb qilishni 0z ichiga oladi. Masalan, sport,
san’at, ilmiy to‘garaklar yoki volontyorlik loyihalariga qatnashish orqali yoshlar
yangi do‘stlar orttirishlari va ijtimoiy muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishlari
mumbkin. Ushbu strategiyalar nafaqat yolg‘izlik hissini kamaytiradi, balki yoshlarning
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0°‘z-0°‘zini anglash va rivojlantirish jarayoniga ham ijobiy ta'sir ko‘rsatadi.Shu bilan
birga, oilaviy psixoterapiya usuli ham muhim ahamiyatga ega. Ko‘pincha,
yolg‘izlikning ildizi oiladagi hissiy va ijtimoiy ehtiyojlarning yetarlicha
gondirilmasligidan kelib chigadi. Ota-onalar va bolalar o‘rtasida ochiq muloqotni
yo‘lga qo‘yish, ularning bir-biriga bo‘lgan e'tiborini kuchaytirish orqgali ushbu
muammoni bartaraf etish mumkin. Ota-onalarga bolalarining emocional ehtiyojlarini
tushunishga yordam berish va ularga psixologik yordam ko‘rsatish muhimdir.

Shuningdek, psixologik-ta’limiy dasturlar ham samarali hisoblanadi. Ushbu
dasturlar yoshlarga yolg‘izlikning sabab va ogibatlarini tushuntirish, ijtimoiy
muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini o‘rgatish va stressni boshqarish bo‘yicha
treninglarni o‘z ichiga oladi. Psixologik treninglar yoshlarning ijtimoiy muloqotga
bo‘lgan qiziqishini oshiradi va ularga murakkab vaziyatlarda o°‘zini boshgarishni
o‘rgatadi.

Davlat dargasida gabul qilinayotgan garorlar va dasturlar ham ushbu
muammoning Yyechimi uchun katta ahamiyatga ega. Prezident Shavkat
Mirziyoyevning yoshlarga oid garorlari, xususan, yoshlarning manaviy va ijtimoiy
rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan davlat dasturlari, yoshlar o‘rtasida
ijtimoly integraciyani kuchaytirishni magsad gilgan. Ushbu dasturlar doirasida
maktab va universitetlarda psixologik xizmatlarni kuchaytirish, ijtimoiy izolyaciyani
kamaytirish va yoshlarni turli madaniy va sport tadbirlariga jalb qilish kabi chora-
tadbirlar amalga oshirilmoqgda.

Umuman olganda, yolg‘izlik hissi bilan kurashish ko‘p qirrali yondashuvlarni
talab qiladi. Psixologik yordam, ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash va davlat dasturlari
birgalikda amalga oshirilsa, bu nafagat shaxsiy rivojlanishga, balki jamiyatning
umumiy barqarorligiga ham xizmat qiladi. Yolg‘izlikni bartaraf etish insonlarning
psixologik salomatligini yaxshilash, ularning jamiyatdagi o‘rnini topishiga yordam
berish va kelgjakda yanada bargaror avlodni tarbiyalashga xizmat giladi.

Yolg‘izlik hissi insonning ruhiy va ijtimoiy farovonligiga jiddiy ta’sir
ko‘rsatadigan murakkab hodisa hisoblanadi. Bu hissiyot shaxsning psixologik
salomatligi, ijtimoiy alogalari vajismoniy holatigasalbiy ta'sir etadi. Aynigsa, yoshlar
orasida yolg‘izlik hissining kuchayishi, ular uchun ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash
tizimining zaifligi va shaxsiy ehtiyojlarning qondirilmasligi bilan bog‘liq. Ushbu
muammo o‘z vaqtida aniqlanmasa, depressiya, xavotir, ijtimoiy izolyaciya va o‘z
joniga gasd qilish xavfi kabi salbiy oqgibatlarga olib kelishi mumkin.

Erta yosnlik davrida bu hissiyotning oldini olish oila, maktab va kengroq
ijjtimoiy muhitning qo‘llab-quvvatlashiga bog‘lig. Ota-onalar va o‘qituvchilar
tomonidan ijtimoiy va hissiy ehtiyojlarga e’tibor qaratish, do‘stona munosabatlarni
shakllantirish uchun imkoniyatlar yaratish muhim ahamiyatga ega. Bundan tashqgari,
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yoshlar o‘zlarining ichki hissiyotlarini ochiq ifoda etishi va ijtimoiy munosabatlarni
rivoj lantirish uchun maxsus dasturlar vatreninglar tashkil etilishi zarur.

Yolg‘izlikni bartaraf etishda kognitiv terapiya va psixologik qo‘llab-quvvatlash
guruhlari samarali usullar hisoblanadi. Ushbu yondashuvlar shaxsning salbiy
qarashlarini o‘zgartirishga, ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga va o°‘z-o0‘zini
baholash dargjasini oshirishga yordam beradi. Shu bilan birga, davlat tomonidan
qo‘llab-quvvatlovchi chora-tadbirlar amalga oshirilishi kerak. Prezident Shavkat
Mirziyoyev tomonidan ishlab chigilgan yoshlarga oid davlat dasturlari yoshlar
hayotida bunday muammolarni kamaytirishga garatilgan muhim gadamlardan biridir.

Yolg‘izlikka garshi kurash jamiyatning umumiy rivojlanishi uchun muhimdir,
chunki ijtimoiy izolyaciya nafagat shaxsning, balki jamiyatning barqgarorligiga ham
salbiy ta’sir giladi. Shu sababli, yoshlar orasida yolg‘izlik hissini kamaytirish uchun
kompleks va tizimli yondashuvlar zarur. Psixologik qo‘llab-quvvatlash, ijtimoiy
bog‘lanishlarni kuchaytirish va ta’lim tizimida ruhiy barqarorlikni ta’minlashga
yo‘naltirilgan dasturlar orqali yosh avlodni psixologik sog‘lom va ijtimoiy faol
shaxslarga aylantirish mumkin.

Oxir-oqibat, yolg‘izlikni bartaraf etish nafaqat individual darajadagi muammo,
balki jamiyatning har bir a’zosi uchun mas’uliyat hisoblanadi. Shuning uchun oila,
ta’lim muassasalari, psixologlar va davlat organlari birgalikda harakat qilishlari
lozim. Bu nafagat yoshlarning ruhiy salomatligini yaxshilashga, balki jamiyatda
o‘zaro hurmat va qo‘llab-quvvatlashni kuchaytirishga ham yordam beradi.
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