HAYKA i I/IHHOBAHI/IOHHLIE WJIEM

B MUPE

MEKAYHAPOAHBIA HAYYHBIN 3JIEKTPOHHBIN JKYPHAJI

) BblnyCK ;)fcypHaJm Ne 59 . om




| SSN:

OBPA30OBAHUE HAYKA U HHHOBALIHOHHBIE HJ/IEH B MUPE 21813187

OBPA3OBAHUE HAYKA U
NHHOBAIIMOHHBLIE
UJIENU B MUPE

MENHCOYHAPOOHBLIL HAYYHBLIL ITIEKMPOHHBLIL HCYPHAI

Jlexadpsb - 2024 roa
YACTD - 3

: | Go gle
- d &J Scholar



QT CTag, ‘
g ?'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

BOLALAR SEREBRAL FALAJIDA DIZARTRIYA NUTQ NUQSONLARI

Pirimova Nozliya Azamat qiz
Kimyo xalgoro unversiteti
Logopediya yo’nalishi MSPD-1U talabasi

Annotatsiya: Bolalar serebral falgjida dizartriya nutq nugsonlari mavzusidagi
magola serebral falgy (SF) va uning bolalar rivojlanishiga ta’siri haqida so’z yuritadi.
SF— miyarivojlanishidagi buzilishlar natijasida yuzaga keladigan nevrologik kasallik
bo’lib, harakat va nutqni boshgarishda jiddiy muammolarni keltirib chigaradi. Ushbu
magola bolalarda SF bilan bog‘liq dizartriyaning sabablarini, alomatlarini,
diagnostikasini va davolash usullarini batafsil tahlil giladi. Magolada bu muammoni
yengillashtirish uchun zarur bo‘lgan reabilitatsiya, nutq terapiyasi, fizioterapiya va
dori-darmonlar yordamida amalga oshiriladigan davolash usullari ham muhokama
qilinadi.

Kalit so’zlar: Serebral falg (SF), dizartriya, nevrologik kasallik, nutq
mushaklari, motor harakatlari, reabilitatsiya, nutq terapiyasi, diagnostika, spastik
serebral falg), atetozik serebral falg), ataksik serebral falgj, medikamentoz davolash

AnHoTanmusa: Crateds Ha Temy «PedeBble HapylIeHHs] TMPU JETCKOM
uepeOpaibHOM  Mapainuye:  AU3apTpHs»  TOCBSIIEHA  M3YYEHHUIO  BIUSHUSA
nepedpanpHoro napanuya (L[I1) Ha pa3zBuTue mereit, 0COOCHHO B KOHTEKCTE PEUYCBBIX
pacctpoicTB. LII1 — 310 HEeBposornueckoe 3a00jieBaHNE, BOZHUKAIOLIEE B pE3yJbTaTe
HapylICHU! pa3BUTUS MO3ra, KOTOPOE NPHUBOAUT K CEPbE3HBIM MpoOIeMaM C
MOTOPUKOW M peublo. B NMaHHON cTaTrbe MOAPOOHO pPacCMAaTPUBAIOTCS MPUYUHBI,
CUMITOMBI, JUArHOCTHKAa U METOAbI JedueHusa nu3aptpun y nereil ¢ L{II. B craree
TaK)ke OO0CYXKIIaOTCSI METO/bl pPEeaOMIMTAIINK, BKIIIOYAs JIOTONEIUYECKYIO TEpPaInio,
dusnoTepanuio M MEAUMKAMEHTO3HOE JIeUECHHE, HaIpaBJieHHblE Ha oOOJeryeHue
CUMIITOMOB JIU3aPTPUH U yIy4UIlIEeHUE KOMMYHHUKATUBHBIX HaBBIKOB y aetel ¢ [I1.

Karwu4eBble ciaoBa: nerckuii nepeOpanpubiii mapanud  (JLIT), muzapTpus,
HEBpPOJIOTUYECKUE 3a00JeBaHUs, PEUYEBbIC MBIIIIbI, JABUTATEIbHBIEC JBUXKCHUS,
peabunuTanys, JOromnenus, TUArHOCTHUKA, CIACTUYECKHUM IepeOpalibHbIN mapaiud,
aTeTUYECKUN 1epeOpaibHbId TNapainy, aTaKCUYeCKUid LepeOpaibHbIil mapanuy,
MEIUKAMEHTO3HOE JICUECHHUE.

Abstract: The article on Speech Defects in Children with Cerebral Palsy:
Dysarthria explores the impact of cerebral palsy (CP) on children’s development and
speech. CPis aneurological disorder caused by abnormal brain development, leading
to significant issues in motor control and speech. This article provides an in-depth
analysis of the causes, symptoms, diagnosis, and treatment of dysarthria in children
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with CP. The article discusses various rehabilitation approaches, including speech
therapy, physiotherapy, and medication, amed at alleviating the symptoms of
dysarthria and improving the child’s communication abilities.

Keywords: Cerebral palsy (SF), dysarthria, neurological disease, speech muscles,
motor movements, rehabilitation, speech therapy, diagnosis, spastic cerebral palsy,
athetic cerebral palsy, ataxic cerebral palsy, drug treatment.

Serebral falg (SF) — bu tug‘ilishdan oldin yoki keyin miya rivojlanishining
bo‘shashishi yoki shikastlanishi natijasida yuzaga keladigan nevrologik kasallikdir. SF
asosan harakatlar va muvozanatni boshqarishdagi giyinchiliklarga olib keladi, lekin
ba’zan nutq, sezgi va boshga jismoniy faoliyatlarni ham buzishi mumkin. Bu
kasallikning belgilari turlicha bo‘lib, bolaning miya shikastlanishining darajasiga,
gaysi miya gismlari zararlanganiga va qays turdagi falg rivojlanganiga garab farq
giladi.

Serebral falg (SF) — markaziy nerv tizimining rivojlanishdagi buzugliklari
natijasida yuzaga keladigan nevrologik holatdir. Bu holat bolalarda motor va sensor
tizimlarining ishlashini buzadi, natijada harakat va muvozanat muammolari,
shuningdek, nutq va kommunikatsiya qobiliyatlarida nuqsonlar paydo bo’lishi
mumkin. Serebral falgjda eng keng targalgan nutq muammolaridan biri dizartriyadir,
bu — nutq mushaklarining harakatlanishi va koordinatsiyasi bilan bog’liq bo’lgan
buzilishlar natijasida yuzaga keladigan nutq nugsonidir.

Magolada serebral falajdagi bolalarning dizartriya bilan bog’liq nutq nugsonlari,
ularning sabablari, alomatlari va davolash usullari haqida so’z boradi.

Serebral falg) (SF) — bu nevrologik kasallik bo’lib, bolalarning tug’ilishidan oldin
yoki tug’ilishidan keyin markaziy nerv tizimining rivojlanishining buzilishi natijasida
yuzaga keladi. SF o’z ichiga bir gator harakat va muvozanat buzilishlarini oladi.
Serebral falgjning asosiy turlari quyidagilar:

Spastik serebral falaj: Eng keng targalgan tur, bu turda bolalar mushaklarida
ortiqcha spazmlar va kuchli tortishishlar kuzatiladi.

Atetozik serebral falaj: Harakatlarni boshgarishdagi giyinchiliklar, tasodifiy va
noaniq harakatlar.

Ataksik serebral falaj: Muvozanat va koordinatsiya buzilishlari, bolalar tez-tez
yiqilib tushadilar.

Mixlangan serebral falaj: Yugoridagi turlarning bir necha xususiyatlari
birlashgan holat.

Serebral falgjning sabablari ko‘p va turlicha bo‘lishi mumkin. Ba’zi holatlarda,
bu holat genetik faktorlar yoki tug‘ilishdan oldingi muammolar tufayli rivojlanishi
mumkin. Serebral falajning asosiy sabablaridan ba’zilari:
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* Tug‘ilish jarayonidagi asfiksiya (kislorod yetishmasligi).

* Infektsiyalar (masalan, o‘tkir menenjit yoki encefalit).

* Bosh miya travmalari yoki shikastlanishlar.

* Prematurlik (preterm tug‘ilish).

* Genetik faktorlar va metabolik kasalliklar.

2. Dizartriya— Nutg Nugsonining Sabablari

Dizartriya — nutq harakatlarini amalga oshiruvchi mushaklarning harakatlanishi
va koordinatsiyasining buzilishi natijasida yuzaga keladigan holat. Bu, asosan,
miyadagi motor markazlarining shikastlanishi bilan bog’liqdir. Serebral falajda bu
markazlar rivojlanish jarayonida yoki tug’ilishdan keyin zarar ko’rishi mumkin,
natijada dizartriya kabi nutq muammolari yuzaga keladi. Dizartriyaning serebral
falajda paydo bo’lishiga quyidagi omillar sabab bo’lishi mumkin:

1. Miya yarimsharlari va ko’prikning shikastlanishi: Bu joylar nutq mushaklarini
boshqarish uchun mas’ul bo’lib, ularning shikastlanishi nutqning aniq va to’g’ri
bo’lishiga to’sqinlik qiladi.

2. Serebral falgning spastik turi: Spastik serebral falajda mushaklarning kuchli
kuchayishi dizartriya rivojlanishiga olib kelishi mumkin, chunki nutq mushaklari
ortigcha spazm yoki zaiflikka ega bo’ladi.

3. Jismoniy va neurologik omillar: Ba’zi bolalarda dizartriya boshqa jismoniy
yoki nevrologik holatlar bilan birgalikda paydo bo’lishi mumkin, masalan, intellektual
nugsonlar yoki boshga motor gobiliyatlarining buzilishi.

Dizartriya nutgning turli jihatlariga ta’sir qilishi mumkin, shuning uchun uning
alomatlari har xil bo’lishi mumkin. Quyidagi alomatlar dizartriya bilan bog’liq bo’lishi
mumkin:

* Nutgning notog’ri aniq bo’lishi: Dizartriya bo’lgan bolalar nutqni aniq talaffuz
qila olmaydi, tovushlar buzilgan yoki “tutilgan” bo’lishi mumkin.

* Tovush kuchining kamayishi: Nutqning ovozi juda past bo’lishi yoki umuman
eshitilmasligi mumkin.

* Nutqgning sekinlashishi yoki tezlashishi: Nutq tezligi normadan farq qilishi, juda
sekin yoki tez bo’lishi mumkin.

» Mushaklarning zaifligi yoki spazmi: Nutq mushaklarining zaifligi yoki ortiqcha
spazmlari bolalarning nutqining aniq va oqilona bo’lishini giyinlashtiradi.

* Boshga motor muammolarining mavjudligi: Ko’pincha dizartriya bolada
boshga motor buzilishlari, masalan, qo’llar yoki oyoqlarda harakat qiyinchiliklari bilan
birgalikda bo’ladi.

Dizartriya bo’lgan bolalarni diagnostika qilishda mutaxassislar bir nechta
usullarni qo’llaydi:
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1. Nevrologik tekshiruv: Dizartriyaning asosly sababini aniglash uchun bolaning
neyrologik holati batafsil tekshiriladi.

2. Nutq vatil testlari: Bolaning nutq gobiliyatlarini baholash uchun maxsustestlar
o’tkaziladi. Bular bolalar nutqining aniqligini, talaffuzni, ovoz kuchini vanutq tezligini
o’rganadi.

3.Koordinatsiyavamotor testlari: Bolaning motor qobiliyatlari vamushaklarning
holati baholanadi, chunki motor harakatlarini boshgarish nutgning rivojlanishiga
bevosita ta’sir qiladi.

4. Rasmiy tasvirlash tekshiruvlari: Agar zarur bo’lsa, MRI yoki KT kabi
tasvirlash usullari orqali miyadagi o’zgarishlar aniqlanadi.

Serebral falajda dizartriya bo’lgan bolalarda davolash ko’pincha individual
yondashuvni talab qiladi. Davolashning asosly magsadi bolaning nutq va
kommunikatsiya qobiliyatlarini yaxshilash, mushaklar harakatini normallashtirish va
bolaning umumiy rivojlanishini qo’llab-quvvatlashdir. Asosly davolash usullari
guyidagilardan iborat:

1. Nutgni reabilitatsiya qgilish: Nutq patologlari tomonidan olib boriladigan
reabilitatsiya mashg’ulotlari bolalarga nutqni aniq va ravon ifoda qilishni o’rgatishga
qaratilgan. Mashqlar o’z ichiga talaffuz, ovoz kuchi va nutgning aniq bo’lishini
yaxshilashga yordam beruvchi texnikalarni oladi.

2. Fzioterapiya: Fizioterapevtlar tomonidan olib boriladigan mashg’ulotlar,
aynigsa, mushaklar va bo’g’imlarni mustahkamlash va spastikani kamaytirishga
qaratilgan bo’ladi. Bu jarayon dizartriyaning alomatlarini yengillashtirishda muhim rol
o’ynaydi.

3. Ergoterapiya: Dizartriya bilan og’rigan bolalarda qo’llar va boshqalar kabi
motor gobiliyatlarni rivojlantirishga yordam beradi.

4. Medikamentoz davolash: Agar spastikani kamaytirish zarur bo’lsa, dori-
darmonlar, masalan, muskul bo’shashtiruvchi vositalar qo’llanilishi mumkin.

5. Texnologik yordam: Ba’zi hollarda bolalar uchun maxsus texnologik
gurilmalar (masalan, elektron nutq apparatlari) yordamida kommunikatsiya qilish
o’rgatiladi.

Xulosa qilib aytganda, serebral falaj — bu bolalik davrida uchraydigan motor va
muvozanatni boshqarish bilan bog‘liq nevrologik kasallikdir. SFning turli turlari
bolalarda turli xil alomatlar va giyinchiliklarni keltirib chigaradi. Har bir turdagi
serebral falgjda alohida davolash yondashuvlari va reabilitatsiya choralari talab
gilinadi. Serebral falaj bo‘lgan bolalarda erta tashxis qo‘yish va mos ravishda davolash
usullarini qo‘llash muhimdir, bu esa bola rivojlanishining to‘liq va samarali bo‘lishiga
yordam beradi. Serebral falgda dizartriya nutq nugsonlarining rivojlanishiga olib
keladigan muhim omil bo’lib, bu bolalarning rivojlanishiga jiddiy ta’sir ko’rsatishi
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mumkin. Dizartriyaning samarali davolash va reabilitatsiya gilish uchun erta tashxis
va individual yondashuvlar juda muhimdir. Nutgni reabilitatsiya qilish, fizioterapiya
va boshga davolash usullari orgali bolaning nutq gobiliyatlarini yaxshilash mumkin,
bu esa ularning hayot sifatini sezilarli darajada oshiradi.
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AUTIZMLI BOLALAR NUTQINI RIVOJLANTIRISH

Raxmonova Manzura Maxmudovna
Kimyo xalgoro unversiteti
Logopediya yo’nalishi MSPD-1U talabasi

Annotatsiya: Ushbu magola autizmli bolalarning nutgini rivojlantirishga oid
muammolarni tahlil gilib, samarali yondoshuvlarni ko‘rib chigadi. Maqolada autizmli
bolalardagi nutg rivojlanishidagi kechikishlarni, uning sabablarini va rivojlanish
jarayonini yengish uchun qo‘llaniladigan samarali pedagogik va terapevtik
yondoshuvlar haqida so‘z boradi. Bular orasida erta tashxis, maxsus terapiya usullari
(masalan, PECS, logopediya), ijtimoiy o‘yinlar va vizual yordamlar kabilar mavjud.
Shuningdek, magola ota-onalar va o‘qituvchilar uchun tavsiyalarni ham taqdim etadi,
ularning autizmli bolalar bilan samarali ishlashiga yordam beradigan metodlar va
usullarni keltiradi.

Kalit so‘zlar: Autizm spektri buzilishi (ASB), logopediya, ijtimoiy mulogot,
repetitiv nutq, PECS (Picture Exchange Communication System), vizual yordamlar,
individual yondoshuv, maxsus terapiya.

AHHOTAUMs: J{aHHAs CTaThd aHATTU3UPYET MPOOTIEMBbI PA3BUTHSI PEUH Y I€TEH C
ayTU3MOM M paccMmaTpuBaeT 3(P(EeKTUBHBIE NOIXOJbI K PEUICHUIO 3TUX Mpobiem. B
CTaTh€ PACCMATPUBAIOTCSA MPUYHHBI 3aJCPXKKH PEUEBOTO DPAa3BUTHS y JeTed C
AYTU3MOM M CTPATCTHH, HAIIPABJICHHBIC Ha IPCOAOJICHUC O3THUX HpO6J’ICM, TaKHUE KakK
paHHAgA JUATrHOCTHKA, CIICHUAIM3UPOBAHHLIC TCPAIICBTHYCCKHUC MCTO/bI (HaanMep,
PECS, mnoromenusi), couuaibHble WIphl W BU3YyalbHble Marepuaibl. Takxke
MPENCTABICHB PEKOMEHAAIMKM Ui POIUTENCH ¢  YYUTENeH, ITOMOTAaIOIINe
s pexTHBHO paboTaTh C JACTBMH C ayTH3MOM, a TakK)XKe METOJbl M TOJIXOJIBI,
CIIOCOOCTBYIOIIUE YCIICITHOMY Pa3BUTHIO PCUH.

KuroueBble ciaoBa: paccrpoiictBo ayrtuctudyeckoro cmekrpa (PAC),
JIOTOIeINsA, COoIMajdbHas KOMMYHHUKAIUS, MOBToOpsromiascs pedb, PECS (cuctema
oOMeHa KapTI/IHKaMI/I), HarjasaaHbIC HOC06I/IH, PIHI[I/IBI/II[yaJIBHblﬁ noaxod, CriCuajabHas
Teparmus.

Abstract: This article analyzes the issues of speech development in children
with autism and explores effective approaches to addressing these challenges. The
article discusses the causes of speech development delays in children with autism and
strategies aimed at overcoming these issues, such as early diagnosis, specialized
therapeutic methods (e.g., PECS, speech therapy), social games, and visual aids. It also
provides recommendations for parents and teachersto help them effectively work with
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children with autism, along with methods and approaches that promote successful
speech development.

Keywords. Autism spectrum disorder (ASD), speech therapy, social
communication, repetitive speech, PECS (Picture Exchange Communication System),
visual aids, individual approach, special therapy.

Autizm spektri buzilishi (ASB) — bu nevrologik varivojlanish nuqtai nazaridan
murakkab bir holat bo‘lib, u bolalarning muloqot qilish, ijtimoiy o‘zaro munosabatlar
va gayta-gayta takrorlanadigan xatti-harakatlari bilan bog‘liq bo‘ladi. Autizmli bolalar
ko‘pincha nutq rivojlanishida kechikish yoki qiyinchiliklarga duch keladilar. Nutq va
til rivojlanishi — bu ularning kundalik hayotida o‘z fikrlarini ifodalash, boshqalar bilan
mulogot gilish vajamiyatga integratsiyalashish uchun juda muhim ahamiyatga ega.

Bu maqolada autizmli bolalarda nutq rivojlanishini qanday qo‘llab-quvvatlash
mumkinligini, muammolarni ganday aniglash va ularni yengish yo‘llarini ko‘rib
chigamiz.

Autizmli bolalar nutgni rivojlantirishda ba’zi aniq xususiyatlarga ega bo‘lishi
mumkin. Ularda nutgning so‘zlashuv, semantik va sintaktik jihatlari kechikishi yoki
o‘zgarishi kuzatiladi. Shuningdek, autizm spektri buzilishida mulogot va ijtimoiy
ko‘nikmalar ham rivojlanmaydi yoki to‘liq rivojlanmagan bo‘lishi mumkin.

Autizmli bolalarda nutgning rivojlanmasligi yoki kechikishi asosan uch xil
shaklda namoyon bo‘ladi:

1. Jismoniy nutqning kechikishi yoki yo ‘qligi: Ba’zi autizmli bolalar butunlay
nutq qila olmaydi. Ular so‘zlashuvda butunlay pasayish yoki o‘zgacha usullar
(masalan, belgilash, qo‘llar bilan ifodalash) orqali muloqot gilishadi.

2. Repetitiv nutg: Ba’zi bolalar “echolaliya” (so‘zlarni takrorlash) yoki o‘zlariga
X0s repetitiv (qaytalanadigan) so‘zlashuv usullarini qo‘llashadi. Bu holat nutqni
samarali foydalanishiga to‘sqinlik qilishi mumkin.

3. ljtimoiy nutq muammolari: Autizmli bolalar ko‘pincha ijtimoiy muloqotda
qiyinchiliklarga duch keladilar. Ular o‘z fikrlarini boshqalarga etkazishda yoki
boshqalar bilan o‘zaro munosabatda bo‘lishda muammolar yuzaga kelishi mumkin.
Shuning uchun, bu bolalar uchun kommunikatsiya ko‘nikmalarini rivojlantirish juda
muhimdir.

Autizmli bolalarning nutgini rivojlantirish jarayoniga bir gancha omillar ta’sir
ko‘rsatishi mumkin:

* Genetik omillar: Autizmli bolalarda nutq rivojlanishidagi kechikishlar ba’zan
oilaviy tarixga bog‘liq bo‘lishi mumkin. Boshqa nevrologik kasalliklar yoki rivojlanish
buzilishlari ham bu jarayonda rol o‘ynashi mumkin.
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* [itimoiy-muhit omillari: Bolaning o‘zaro munosabatlari va muhitidagi ijtimoiy
omillar nutq rivojlanishiga ta’sir qiladi. Agar bolaga muloqot qilish uchun mos va
samarali imkoniyatlar yaratilmasa, nutq rivojlanishi kechikishi mumkin.

* Tibbiy omillar: Ba’zi sog‘lig muammolari (masalan, eshitish qobiliyatining
buzilishi) bolalarning nutq rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

Autizmli bolalarning nutq rivojlanishiga yordam berish uchun ko‘plab samarali
strategiyalar mavjud. Bu wusullar bolaning o‘ziga xos chtiyojlariga garab
moslashtirilishi lozim.

1. Erta tashxis va davolash. Autizmni erta yoshda aniglash va terapevtik
choralarni qo‘llash nutq rivojlanishini yaxshilashda juda muhimdir. Erta
interventsiyalar bolaning umumiy rivojlanishiga yordam beradi va nutq rivojlanishini
tezlasntiradi.

2. Tilni rivojlantirish uchun ijtimoiy o ‘yinlar. Autizmli bolalar ko‘pincha
jjtimoiy o‘yinlarga qiziqish bildirmaydi yoki ular uchun o‘ynash qiyin bo‘ladi. Biroq,
1jtimoiy o‘yinlar, masalan, “roli o‘ynash o‘yinlari” orqali nutgni rivojlantirish mumkin.
Bu o‘yinlar bolaga boshga odamlar bilan muloqot qilishni va ular bilan turli ijtimoiy
vaziyatlarda muloqot qilishni o‘rgatadi.

3. Vizual yordamlar. Autizmli bolalar ko‘pincha vizual materiallarga yaxshi
javob berishadi. Rasmlar, kartochkalar yoki gisga yozuvlar yordamida ular mulogotda
bo‘lishi osonlashadi. Bu yordamlar bolaga so‘zlar va tushunchalarni o‘rgatishda
foydali bo‘lishi mumkin.

4. ljtimoiy hikoyalar. Ijtimoiy hikoyalar (social stories) orgali bolalar ijtimoiy
vaziyatlarni tushunishni o‘rganadilar. Ushbu hikoyalar muayyan vaziyatlarda ganday
Xatti-harakat qilish kerakligi haqida ma’lumot beradi va nutqni rivojlantirishga yordam
beradi.

5. “PECS” (Picture Exchange Communication System) usuli. PECS — bu
tasvirlar orqali muloqot qilish tizimi bo‘lib, autizmli bolalar uchun samarali muloqot
usuli hisoblanadi. Bu tizim bolalarga rasmlar yordamida o‘z fikrlarini ifodalash
imkoniyatini yaratadi.

6. Maxsus terapevtik yondoshuvlar. Logopedik terapiya va nutgni tiklash uchun
maxsus treninglar yordamida autizmli bolalar nutgni yaxshilashlari mumkin.
Logopedlar bolalar bilan individual ishlashadi, ularga so‘zlarni to‘g‘ri talaffuz qilish,
so‘zlashuvda aniq va to‘g‘ri ifodalarni ishlatish kabi ko‘nikmalarni o‘rgatishadi.

Autizmli bolalar bilan ishlashda ota-onalar va o‘gituvchilarning roli juda
muhimdir. Quyidagi tavsiyalar yordamida ularga nutqni rivojlantirishda qo‘llab-
guvvatlash mumkin:
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1. Tinch va do‘stona muhit yaratish: Bolaning o‘rganish jarayonida tinch va
qo‘llab-quvvatlovchi muhitni yaratish juda muhimdir. Bu bolaga xavfsiz va xotirjam
his gilishga yordam beradi.

2. O‘yin va faoliyatlar orqali o‘rgatish: Nutgni rivojlantirish o‘yinlar va
faoliyatlar orqali yanada qiziqarli va samarali bo‘ladi. Bolaga o‘ynash orqali til va
muloqgot ko‘nikmalarini o‘rgatish mumkin.

3. Sabr vatushunish: Autizmli bolalar uchun nutgni rivojlantirish jarayoni vaqgt
talab qilishi mumkin. Shuning uchun sabr va tushunish bilan yondoshuv muhim
ahamiyatga ega.

4. Magsadli va tizimli yondoshuv: Nutq rivojlanishining har bir bosgichini
kuzatib borish, bolaga moslashtirilgan strategiyalarni ishlab chiqish va qo‘llash zarur.

Autizmli bolalarning nutqini rivojlantirishda ota-onalar va o‘qituvchilarning roli
nihoyatda muhimdir. Otaonalar va o‘qituvchilar birgalikda faoliyat yuritib,
bolalarning nutq rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashlari va ularning kommunikatsiya
ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam berishlari lozim.

Ota-onalar bolalarning dastlabki ta’limchilaridir va ularning nutq
rivojlanishidagi asosiy o‘rinlarni egallashadi. Ularning roli quyidagi jihatlarni oz
ichiga oladi:

a) Ertatashxis vareabilitatsiya

b) Uyda qo‘llab-quvvatlash va muhit yaratish

c¢) Nutqgni rag‘batlantirish

d) Bolagafaoliyatlar orgali yordam berish

O‘qituvchilar autizmli bolalar bilan ishlashda maxsus yondoshuvlar va
metodlarni qo‘llaydilar. Ularning roli quyidagicha:

a) Maxsus o‘qitish strategiyalarini qo‘llash

b) Samarali kommunikatsiya yondoshuvlarini yaratish

¢) Individual yondoshuv

d) Samarali va doimiy rag‘batlantirish

e) [jtimoiy va hissiy ko‘nikmalarni rivojlantirish

Autizmli bolalar bilan ishlashda ota-onalar va o‘qituvchilarning o‘rtasidagi
hamkorlik juda muhimdir. Ota-onalar va o‘qituvchilar o‘rtasida samarali aloqalar va
o‘zaro fikr almashish orqali bola uchun individual ta’lim dasturlari yaratish, uni
rivojlantirish va nutq ko‘nikmalarini oshirish uchun eng yaxshi strategiyalarni aniqlash
mumkin. Doimiy o‘zaro muloqot va hamkorlik bolalar uchun eng yaxshi ta’lim
sharoitlarini yaratish va rivojlanishni kuzatib borishda samarali bo‘ladi.

Autizmli bolalar uchun nutq rivojlanishi juda muhim jarayon bo‘lib, ularning
jamiyatga integratsiyasini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Nutgni
rivojlantirishda erta tashxis, maxsus terapiya, vizua materiallar va boshga
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yondoshuvlar yordamida samarali natijalarga erishish mumkin. Ota-onalar,
o‘qituvchilar va terapevtlar bu jarayonda muhim rol o‘ynaydi, ularning sabri,
tushunishi va qo‘llab-quvvatlashi bolalarning nutq rivojlanishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Autizmli bolalar bilan ishlashda ota-onalar va o‘qituvchilarning roli juda
muhimdir. Ota-onalar uyda bolalarining rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash, nutg va
muloqot ko‘nikmalarini oshirishga yordam berish, rag‘batlantirish va qo‘llab-
guvvatlovchi muhit yaratish orqali bolaga yordam berishlari zarur. O‘qituvchilar esa
maxsus yondoshuvlar, kommunikatsiya vositalari va individual ta’lim metodlari orqali
nutq rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashi kerak. Ota-onalar va o‘qituvchilarning
birgalikdagi ishlashi bolalar uchun muvaffagiyatli natijalarga olib kelishi mumkin.
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MPUEMBI U METO/Ibl PA3BBUTHUS KOMMYHHUKATHUBHOM
KOMIIETEHIIMHA B TPOINECCE OBYYEHMUAA
AHTJIMACKOMY SI3BIKY JIJISI CHELUAJIBHBIX IEJEN

Hypynnaeea I'y3an Aneaposna
CamocmosmenvHblii couckamenv YHusepcumema oouecmeenHoll
beszonacnocmu Pecnybnuxu Y3oexucman

AHHOTanusA: B cratbe paccMaTpUBaIOTCS COBPEMEHHBIE METOABI M IPHUEMBI
pa3sBUTHUA KOMMYHHKaTHBHOﬁ KOMIICTCHOMHW B IIPOLIECCE O6y‘leHI/I$I aHFHHﬁCKOMy
SA3BIKY OJIs1 CIICHHUAJIBHBIX ueneﬁ. B YCIOBHAX FJIO6aJ'II/I33HI/II/I H pocCTa MO6I/IJIBHOCTI/I
JoJiell 00yuyeHHWe WHOCTPAHHBIM SI3bIKaM NPHOOpETaeT 0CcoO0yH 3HAYMMOCTDH IS
npo(ecCHOHaNbHON NEATENbHOCTU. AKIEHT B OOYYEHUM aHIJIUHCKOMY SI3BIKY
CMCIIACTCA C T'PaMMATHYCCKUX 3HAaHUM Ha Pa3BUTHC HABBLIKOB YCTHOﬁ pcun Hu
MEXKYJIbTYPHON KOMMYHHMKALUM, 4YTO TpeOyeT HHTErpauuud TPAJAULHUOHHBIX U
WHHOBAIIMOHHBIX METO/IOB 00yueHHus. B cTaThe aHAMM3UPYIOTCS KOMMYHUKATHBHBIH
moaxoa, MCTOAbI IMPOCKTHOI'O MU HMHTCPAKTHUBHOI'O 06yquI/ISI, KeﬁC-MCTO,Z[, a TaKXeE
HUCIIOJIB30BAHUC I/IH(i)OpMaLII/IOHHO-KOMMYHI/IKEITI/IBHBIX TEXHOJIOTHUH W HHTCPHCT-
PECYPCOB AJIA IMOBBINICHUA HMHTCHCHBHOCTH H pa3H006pa3H>1 SI3BIKOBOH IIPAaKTUKH.
PaccmarpuBaercs Takke posib YUUTENS M YUYEHUKA B Mpolecce OOy4eHHs, a TAKxKe
OpraHu3allMOHHBIC u METOAUYCCKUC IMPUHIOMIIEBL, TaKHueC KakK JIMYHOCTHO-
OPUCHTHUPOBAHHOC W AKTHUBHOC o6yquHe. Hpe,ZIJ'IO}KeHHBIC METOAbI 06y11€HI/I$[
HampaBlieHbl Ha (POPMHUPOBAHUE y CTYACHTOB MPO(EeCcCHOHATEHO-OPUEHTUPOBAHHBIX
KOMMYHHKATHUBHBIX HABBIKOB, YTO CHOCO6CTBy€T YCIICHIHOMY HCITIOJIb30BAHUIO A3bIKa
B MIpopeccuoHaNIbHOM cdepe.

KiroueBble ¢j10Ba: KOMMYHUKATUBHAS KOMIICTEHIIUS, AHTJIMUCKUAN SI3BIK JJISI
CIICOHuaJIbHBIX ueneﬁ, MCXKKYJIbTYPHasA KOMMYHHKAIHMA, WHHOBAIIMOHHBIC MCTO/BLI,
MPOEKTHOE oOOydeHune, WHHOPMAIMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIE TEXHOJIOTHH, Keic-
METOM, KOMMyHI/IKaTI/IBHLIﬁ nmoaxon, yCtHasa pcub, HpO(l)CCCI/IOHaJILHa}I IIOATOTOBKA.

Abstract: This article discusses modern methods and techniques for developing
communicative competence in teaching English for specific purposes (ESP). In the
context of globalization and increasing mobility, learning foreign languages has gained
special importance for professional activities. The focus in teaching English is shifting
from grammar knowledge to the development of speaking skills and intercultural
communication, which requires the integration of both traditional and innovative
teaching methods. The article analyzes communicative approach, project-based and
interactive teaching methods, case method, as well as the use of information and
communication technologies and online resources to enhance the intensity and
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diversity of language practice. It also addresses the roles of both teachers and students
in the learning process, as well as organizational and methodological principles, such
aslearner-centered and active learning. The proposed teaching methods aim to develop
professionally-oriented communicative skills in students, enabling them to effectively
use the language in their professional fields.

Keywords: communicative competence, English for specific purposes,
intercultural communication, innovative methods, project-based learning, information
and communication technologies, case method, communicative approach, speaking
skills, professional training.

C yBenuueHHeM MOOUJBHOCTU JIOJIEW B YCJIOBUSAX TJIOOAIM3aIMU MU,
pacIiupeHHeM TpaHUIl B MEXKIYHAPOIHOM COTpyAHHYECTBE (HOPMHUPOBAHUE
KOMMYHHMKaTUBHOW KOMIIETEHIIMM CTaHOBUTCS IPHUOPUTETHOM LENbl0 OOydeHUs
MHOCTPaHHOMY s3bIKy. IIpoOnema pa3BUTHS KOMMYHHMKAaTUBHOM KOMIIETEHLIMH B
YCIIOBUSIX MPOAYKTUBHOI'O U3YUYE€HUS HHOCTPAHHBIX A3BIKOB JOCTATOYHO O0CYXKAAaeTCs
U U3Yy4aeTcsl CEroAHs C TOYKH 3pEHHs] TEOpUM M NpakTUKd. Llenpro o0yuyeHus
aHIJIMICKOMY  SI3BIKY  JUISL  CHEMaJbHBIX IeJied  sBIseTcss  (OpMUpPOBaHUE
KOMMYHUKATUBHOM KOMIIETEHLIMH CTYJIEHTOB B HCHOJb30BAHUM CBOUX 3HAHHM
IIPUMEHUTENBHO K cBoel npodeccuu. [Ipennonaraercs, 4To U3y4aromme A3blK CMOTYT
YUTaTh ra3€THBIE CTAThU WM MPOPECCUOHANbHbBIE KYpPHAJIbI HA UHOCTPAHHOM SI3BIKE,
y4acTBOBaTh B MEXJIYHapOJHBIX KOH(EpEeHUUsX, AenaTh JOKIaJbl, OTBEYATh Ha
BOIPOCHI U BECTH NMPOPECCUOHANBHBIE TUCKYCCUU.

B ycrnoBusix rnobanuzaliMM M pa3BUTHS MEXKKYJIbTYPHOW KOMMYHUKALIMH
BAKHOCTh MHOS3BIYHONM KOMMyHuKatuBHOW kommereHumu (MKK) cranoButcs Bce
Oonee axrtyanbHOW. KoOMMyHHMKaTHMBHAsi KOMIIETEHIMS BKJIIOYaeT B ce0sd Kak
JMHTBUCTUYECKUE 3HAHUS, TAK U TICUXOJIOTMYECKUE ACTIEKThI, BIUSIOLUIME HA MPOLIECC
O01LIEeHUSL.

Ot mnpenonaBarenell aHIIIUMHCKOrO si3bIka TpeOyeTrcsi B KOPOTKHE CPOKH
MOJATOTOBUTHh  CHEUAIKNCTA, XOPOLIO BJIAJCIOIIEr0 AHIJUMHACKUM  SI3BIKOM B
npodeccuoHanbHOM  cepe. JlocTub  NOCTaBIEHHOM 3ajaud —  HAY4MTh
oOy4aromerocss 3a OrpaHUYECHHBIA MPOMEXYTOK BPEMEHH T'OBOPUThH, INOHHUMATh,
U3BJIEKaTh MHGOPMALMIO PA3NUYHOTO XapakTepa U3 IEPBOMCTOYHUKOB MOXKHO,
coyerass TpPAJAMLMOHHBIE M WHHOBALIMOHHBIE METOAbl OOYYEHHUs, ONHPAsACh Ha
MNPUHLUIIBI KOMMYHUKAaTUBHOTO O0yUYEHHUS.

HccnenoBanust mnoka3aiad, 4YTO OOyYEHHE AHIVIMMCKOMY SI3bIKY CErOJHS
HEBO3MOXKHO 0€3 MHHOBAllMOHHBIX METO/IOB. B cBeTe cOBpeMEHHBIX TpeOOBaHUU K
HensM  OOy4yeHHUsl aHIJIMHCKOMY SI3bIKYy CTaryc Kak oOydaroumierocsi, Tak H
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MpEenojaBaTess MEHSIETCS OT CXEMbl «yYHUTEIb-YYEHHK» K WHHOBALMOHHBIM
TEXHOJIOTUSIM.

TpanuuronHoe o0ydyeHHe aHTIUHUCKOMY SI3BIKY ISl CIIEUAIbHBIX LieJed ObLIo
OPUEHTUPOBAHO HA YTEHHE, TOHMMAaHUE U MEPEBOJ CIIEUUATbHBIX TEKCTOB, BKIIIOUYas
M3yYeHHE TIpaMMaTHYECKUX TMpaBwi. B Hacrosiee BpeMsl aKIEHT PEUIUTENbHO
CMECTWJICSI Ha pPa3BUTHE HABBIKOB M YMEHUH yCTHOro oOOIIeHUs. YCTHas pedb
BKJIFOYAaeT B ceOsl MPOCHyIIMBAaHWE WIM YTEHHWE, NMOHMMAaHHE W BOCTIPOU3BEICHHE
YCIIBIIIIAHHOTO WJIM MTPOYUTAHHOTO KaK B YCTHOM peuu (AMaor Wil MOHOJOT), TaK U B
NUCbMEHHOU. VI3MeHeHne HanpaBiieHusl 00y4eHHUs] HTHOCTPAHHOMY SI3bIKY C 00y4YeHUs
YTEHUIO KaK MPUOPUTETHOM 3ajauM Ha oOydeHue oOuieHuro [4, c. 45] npuBeno K
HEOOXOIMMOCTH YYMTHIBATh THIl CIEUUATBLHOCTH M MPO(ecCHOHANbHbIE HAaBBIKH, A
TaKkKe 00ydaThb HHOS3BIYHOMY OOIIEHHIO B ONPEACICHHOM IPOo(dheCCHOHAIBHO-
TEMaTUYECKOM KOHTEKCTE.

Ha nannbiii MomMeHT B cdepe 0OyueHHs] MHOCTPAHHBIM SI3bIKAM CYIIECTBYET
OrPOMHOE KOJIMYECTBO CIIOCOOOB, MOMOTAIOIIUX 00JIETYUTh Y4eOHbIN MPOIECC 3a CUET
pPa3IUYHBIX METOJOB, PAa3BUBAIOIIMX KOMMYHUKATHBHYI0 KOMIETEHUHUIO YYaIUXCS.
Ba)xHO OTMETHUTBH, YTO BBHIMIOJHEHUE BCErO BBIIICTIEPEUNCICHHOTO 3aBUCUT OT MHOTHX
(bakTopoB, HAIIPUMEP, OT POJIU YUUTENS U YUSHUKA B MPOIecce 00yUYEHUsl, OT yueOHOU
MPOrpaMMbl B camoit MmeTouk [2, ¢. 10]. beuto pazpaboTaHo MHOKECTBO CTpATErHid
JUIsl 00yUYEHUsI ATOM KOMIETEHIIUU U YIIYUIIEHUS S3BIKOBBIX HABBIKOB. DTH METO/IbI
4acTO OCHOBBIBAIOTCA Ha OOUIEHWM W TPYIIOBOM padoTe (KOMMYHUKATHBHBIN
MOJIX0J1), OPMEHTALlMM Ha OMNpeJeieHHbIe 3ahaun (TOAX0Jl, OPUEHTUPOBAHHBIN Ha
pemenue 3ana4) u meroze [I1I1 (mpe3eHrarus, npakTHKa, MPOSKTUPOBAHKE).

Takum 006pa3oM, UHHOBAITMOHHBIE TEXHOJIOTUNA 00YUIEHUSI MHOCTPAHHBIM SI3bIKaM
COCTOSIT U3 COUYETAHUSI TPATUIIMOHHBIX U UHTEHCUBHBIX METO/I0B 00YUYEHUSI HA OCHOBE
(YHKIIMOHATHPHO-KOMMYHUKATUBHON  JIMHTBOAMJTAKTUYCCKON MOJETU  SI3pIKA |
pa3pabOTKM  IIEIOCTHOM  CHUCTEMbl  OOy4YyeHHUs  peueBOMY  OOILIEHHIO IO
npoecCUOHATBLHOM TemaTHke |3, ¢. 23].

OnHako, 0O MHEHHIO CTOPOHHUKOB KOMMYHHUKATUBHOTO MTOAX0/1a, 3P GEeKTUBHOE
3HaHME s3bIKAa — O3TO OOJIbIlIE, Ye€M TMPOCTO 3HAHWE TMpPaBUJI TPaMMATHUKH,
Mpou3HOUIEHUs MW JeKCUKUA. CTyAeHThl JOJKHBI HAYYUThCA MCIOJIb30BATh
MHOCTPAHHBIN S3bIK B COOTBETCTBYIOIIEH COIMAIbHON U TIPpo(ecCHOHabHOM cpee.

CrnenoBarenbHO, O0Oy4EHHE HWHOS3BIYHOMY OOILECHHUIO JOJKHO NPOXOIUTH B
aJIeKBaTHBIX YCIOBUSIX, CpPEIUW KOTOPBIX CJEAYET BBIICIUTh CIEAYIOIIHE: Y4YeT
WHAUBUIYAJTILHOCTH KaXXJI0T0 00y4aroulerocsi, peueByl0 HalpaBIEHHOCTh IMpoliecca
o0yueHus1, PyHKIIMOHATBHOCTh 00YUYEeHHMSI, HOBU3HY Ipoiiecca ooydenus [4, c. 51-55].

Kpome toro, kak ormeuaer JI. Hynan [5, c. 51-52], KOMMyHHKaTUBHBIH METO/I
ABJIIETCS THOKUM, IPH 3TOM OH MMEET OIpPENENICHHbIE XapaKTEPUCTUKHU, KOPEHHBIM
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o0pa3oM OTJIMYAIOIIME €ro OT JAPYTrUX HIMPOKO H3BECTHBIX METOJ0B OOYy4YeHUs
MHOCTPAHHBIM SI3bIKaM. JTH XapaKTEPUCTUKH BKJIIOYAIOT B CE0s:

- aKILIEHT Ha O0y4YEeHHH OOUIEHUIO TOCPEACTBOM B3aMMOJICHCTBUSI Ha U3y4aeMOM
A3BIKE;

- HCIOJIb30BAHUE ayTEHTUYHBIX TEKCTOB B Mpoliecce 00y4eHus;

- IPEI0CTaBII€HUE O0YHAIOIIMMCS BO3MOXHOCTH COCPEIOTOUYUTHCA HE TOJIBKO Ha
A3bIKE, HO U Ha Mpoliecce 00yueHus;

- BKJIIOYEHHE JINYHOT'O OTbITA KaK BAYKHOIO KOMIIOHEHTa 00Y4YEHUS Ha 3aHATHSIX;

- TIONBITKA CBA3aTh MPENOJABAHME AHIJIMMCKOIO S3bIKa Ha 3aHATUAX C
CaMOCTOSITEIIbHOM SI3bIKOBOM JEATEIBHOCTBIO YYAIIUXCS.

B B3 C BBIIEU3TI0KEHHBIM CUHMTAETCS, YTO OCHOBHBIE METOIUYECKHE
MPUHLIKIIBI OpTaHU3alKU Ipoliecca 00YUeHHs aHTJIMHCKOMY SA3BIKY IS CTIEUaTbHbBIX
LEJeH 3aKIIFOYAIOTCA B peaju3aluy CICAYIOIIMX MPUHLMIIOB: MPUHLIMI IPAKTHKO-
OPUEHTHPOBAHHOTO  KOHTEKCTHOrO  OOYy4YEeHHs, JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO
00yuyeHus1, aKTUBHOI O O0yUY€HUs, UHTEPAKTUBHOIO 00y4YeHHUs, OajJaHC CO3HATENbHOIO
u 0ecCO3HAaTEeNbHOr0 B OOYYEHHUM, NPUHLMI KOJIEKTUBHOIO B3aMMOJEHCTBUA,
pediekcus B 00ydeHHUH.

Peanuzanust 3TuX NPUHIUIIOB TpeOyeT HCIONb30BaHUS B y4eOHOM IIpoliecce
CTpaTeruii, KOTopsle OyayT CTUMYJIHUPOBATH MO3HABATEIbHYI0O 1 KOMMYHUKATUBHYIO
JESTENbHOCTh YYalIUXCSl C UCIOJIb30BAHMEM KOMMYHUKATUBHBIX METOAMK O0y4YeHUs
AHTJIMHACKOMY SI3BIKY: METOAMKA KOMMYHUKATHUBHOrO OOy4eHHs, MH()OpMAIUOHHO-
KOMMYHHUKATUBHBIX TEXHOJOIMH, METOJUKH OOydyeHus BO B3aUMOJAEHUCTBUH,
NPOCKTHON TEXHOJIOTUH, HTPOBOU TeXHOJOTHH. [ 1, c. 23].

Baxxnas posb OTBOIUTCS U KEHC-METONY, TaK KaK €ro UCIOJIb30BAHUE IIPUBOJAUT
K Ppa3BUTHIO, IOBBIIIEHUIO WHTEHCUBHOCTH M pa3HOOOpa3usi OOILIEHUS MEXKAY
cyObekTamMu  00pa30BaTENbHOTO  MpoIecca, TaK KaK €ro  CyHIECTBEHHON
XapaKTEPUCTUKOM SIBJISIETCS] HAIIPABJIIEHHOCTh HA MEXKJIIMYHOCTHOE B3anumoaencraue. K
VHHOBAIIMOHHBIM KOMMYHHKATUBHBIM METOJAMKAM OTHOCATCS TakKK€ METOIUKH,
OCHOBaHHbIE Ha Pa3IMYHBIX (opMax OOLIEHHUS C UCIOJIb30BAHUEM HHTEPAKTUBHBIX
CPEACTB 00yUYEHUsI, K KOTOPBIM OTHOCSTCS:

- METO/Ibl CAMOCTOATEIBbHON pabOThl CTYJIEHTOB C UCIOJIb30BAHUEM Pa3IHMYHBIX
00pa30BaTEIbHBIX CAaWTOB, Ha KOTOPBIX IPEACTABIEHbl I€YaTHbIE, ayAHO- U
BHJIEOMATEPHAIIBI;

- IeJarOrMYeCKre METO/1bl, OCHOBaHHbBIE HA IMYHOM OOIIEHUHU C UCTIOJIb30BAHUEM
AJIEKTPOHHOM ITOYTHI U COLMAIIBHBIX CETEH;

- o0yueHHe Ha OCHOBE OOILEHHUS «OJMH KO MHOTHUM) C UCIOJIb30BaHUEM ayAHO-
U BUJCOJEKLNHN, FIEKTPOHHBIX JIEKIUH (3JEKTPOHHAs JEKIUS MOXET MPEICTaBIAThH
co00ii He TPaJUIIMOHHBIN JIEKIIMOHHBIA TEKCT, @ COOPHUK CTAaTell WIN BBIACPKEK U3
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HUX, a Takke Y4eOHO-METOAMYECKMX  MaTepHalioB,  MOJArOTABIMBAIOLIUX
OO0yJarOIINXCS JIJIs1 OYAYIINUX TUCKYCCHH);

- o0yueHHEe KOMMYHHMKAllUM «MHOTME KO MHOTMM» — CHHXPOHHBIE H
ACMHXPOHHBIE BHJI€0, ayTUOKOH(pepeHuu, (opyMbl, padoTa B COUUATBHBIX CETSX.

B sToM ciiyuae ucnonb3oBanue UHTepHeTa 1 ”HPOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOT U IS
OOy4eHMs] HHOCTPAHHBIM SI3bIKAM  YAOOHO, IUIOJOTBOPHO M MEPCHEKTUBHO:
OTKPBIBAETCS JOCTYI K HEOTPAHNYEHHOMY KOJIMUYECTBY ayTeHTUYHOU HH(POpMAIIUU Ha
M3y4aeMOM SI3bIKE, MpeAcTaBieHHON B 3apyOexubix CMU. B 3TOM 1utane uHTEpHET-
ra3era SIBJISETCS HE3aMEHHMMbIM MHCTPYMEHTOM JUISl OBJAACHUS KOMMYHUKAaTUBHON
KOMIIETEHIIMEN. DTO MO3BOJISIET U3YHAIOIIUM SI3bIK OBITh B KypC€ MUPOBBIX COOBITHIA,
MIPOUCXOMSIINX B TEKYIIIMI MOMEHT, U BUAETHh IPOUCXOIALIEE C PA3HBIX TOUEK 3PEHHUSL.
Bbonee toro, nexkoropsie MHTepHeT-pecypcsl CMU natoT BO3MOXHOCTb HE TOJIBKO
YUTaTh, HO U CIIyIIATh HOBOCTH (Yepe3 ayluo U BUJEO0), HA MHOTMX fA3bIKaX, IPUYEM
oOydJaromrecss MOTyT Jake BBIOpATh MOAXOASIIHNKI JUIsi ce0sl YpOBEHb aHTJIIHMICKOTO
A3bIKA U CIIYIIATh HOBOCTHU B PEKUME U3ZVYEHUS AHSTUUCKOZO.

B 3akiifoueHUH CTOUT OTMETHUTh, YTO HMCIOIb30BAHUE MPEIIOKEHHBIX METOOB
00yueHUsI HA OCHOBE KOMMYHUKATHUBHBIX JIMHIBOJUJAKTUYECKUX S3bIKOBBIX MOJIENEH,
a Takke pa3pabdoTKa UENOCTHOM CHUCTEMbl OOYYEHHS PEYeBOMY OOIIEHHIO Ha
npodecCuOoHaIbHblE  TEMbl  TO3BOJUT  CHOPMUPOBATH  LENBIA  KOMILJIEKC
npodeccroHaIbHO-OPUEHTUPOBAHHBIX KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
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JADID MA’RIFATPARLARINING O’LKA IJTIMOIY-MANAVIY
HAYOTIDA TUTGAN O’RNI

Parpiyeva Dilorom, Mashrabboyeva Nazira
Maktabgacha ta’lim fakulteti talabalari
Keldiyeva Sh.

Ijtimoiy fanlar kafedrasi o ‘qituvchisi
Andijon davlat pedagogika instituti

Annotatsiya: Turkiston jadidlari xalgni ozod etish,sharoit tamoyillarini isloh
qilish,xalqqa ma’rifat tarqatish va milliy muhtoriyatga erishish g’oyasini ilgari surdilar.
XIX asr oxiri,XX asr boshlarida Rossiya mustamlakas hisoblangan O’ra Osiyo,
Kavkaz, O’rta Sibir xalqlari orasida boshlangan milliy, madaniy-ma’rifiy tiklanish
jadidchilik harakati sifatida namoyon bo’ldi. Jadidlar milliy birlik, ma’naviy-ma’rifiy
islohotlar bilan jamiyatni yangilash, yuksaltirish yo’llarini izlaganlar. Ushbu magolada
yugorida muallif tomonidan gayd etilgan firlar haqida so’z boradi.

Kalit so’zlar: Jadid, ma’rifat, usuli jadid, milliy ko’tarilish, matbuot, muhtoriat,
milliy g’oya, ,,Behbudiya’’, ,,To’ron’’, ibratxona, ,,Munozara’’

Abstract: Turkistan Jadids are commited to the liberation of the people from
backwardness and religious prejudice, reforning the principles of Shari’a, promoting
the nation and achieving national autonomy. In the late 19th and early 20th centuries,
the national, cultural and enlightenment revival between the people of Central Asia,the
Caucasus and Central Siberia, which was a Russian colony,appeared as a motion.
Jadids seeked for the ways to renew and uplift the society through national unity,
gpiritual and enlightenment reforms. This article discusses the mentioned ideas of the
author.

Key words:. Jadid, enghtenment, jadid national revival, press, autonomy, national
idea, ,,Behbudiya’’, ,, Turan’’, temple, ,,Discussion’’

AnHoTtanus: TypkecTaHCKHE JKaJIUJbl BBIJABUTAIM THUIIOTE3Y OCBOOOMKICHUS
HapoJa OT OTCTAJIOCTH W PEIUTHO3HBIX CyeBepui, pedOpMHpPOBAHUS TPUHIIUIIOB
mapuaTa, pacpoCTpaHEHHE MPOCBEIICHUS CPEAN HAPOa, TOCTUKEHUS HAIIMAHATBHOMN
aBToHOMUU. B xoHue XX -nauane XX Beka cpenu HapogoB Cpyaueid A3uu, KaBkasa
u Cpenneit Cubupu B KayecTBE HAIMOHAIBHOTO, KYJIHTYPHOIPOCBETUTEIHCKOIO
BO3POXKIACHUA CTAJIO 3apOXAaThbCA ABHUKXCHUC JKAJIUIOB. I[)KaI[I/II[BI HCKaJIn IIYTHU
OJHOBJICHUA U I1IOABEMA O6IH€CTB3 IMoCpCaACTBOM HATHHUHOJIBHOI'O CAMHCTBA, IyXOBHO-
npocBeTutenbeaux pepopMm. B nmaHHON cTaTbe 0OCYXKIAIOTCA BBINICYTOMSHYThIE
aBTOPOM HJIEH.
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KioueBble cjoBa:  JDKaauIbl, MPOCBEUICHHE, METOTOAb  JKAIUIOB,
HAlIMOHATLHOE BOCCTAHME, MpEcca, aBTOHOMMSI, HallMOHAN'bHASA uies, ,,bexOynus’,
,, LYpoH’’, oOpa3zelr jyis mojapaxkanus, ,,MyHo3apa’’.

KIRISH

XIX asr oxiri - XX asr boshlariga kelib, Turkiston o‘lkasida saxiylik, xayriya va
homiylik masalasi 0‘zgacha talginda tus olgan, ya’ni turli xil jamiyat, uyushma,
muassasalar negizida aholiga ijtimoiy xizmat ko‘rsatish, beg‘araz yordam,
ko‘maklashuv turlari paydo bo‘lgan edi. Xususan, xayriya jamiyatlarining tashkil
etilishi va rivojlantirilishi Turkiston o‘lkasining ozodligi uchun ijtimoiy-madaniy
kurash olib borgan jadidlar faoliyatining bir yo‘nalishi sifatida namoyon bo‘ldi.
Dastlab, Turkiston o‘lkasida musulmon xayriya jamiyatlarini tashkil etish masalasi ilk
bor 1906-yilda “Taraqqiy” gazetasida muhokama gilingan. O‘sha davrda faoliyat
yuritgan “Vagt” gazetasining 1908 vyilgi sonlaridan birida gayd etilishicha, muallif
Turkiston o‘lkasida hech ganday xayriya jamiyati mavjud bo‘Imaganini afsus bilan
gayd etgani nashr etilgan. Mazkur nashrda ijtimoiy-igtisodiy ko‘mak beruvchi
jamiyatlarni tashkil gilish, maktablarni ochish, kambag‘allarga yordam berish o‘rniga,
yoshlar ayshishratdan bosh ko‘tarmaganligi, boylarning to‘ylardaisrofgarchilikka yo‘l
go‘yayotganligi ta’kidlab otilgan.

XIX asr so‘nggi choragida Turkistonda xayriya munosabatlarida mahalliy aholi
boy gatlamining faoliyati yugori ahamiyat kasb etgan bo‘lsa, XX asr birinchi choragida
Turkistonda mahalliy ziyolilar, jadidlar, ma’rifatparvarlar tomonidan xayriya
jamiyatlari tashkil etila boshlandi. Jadidchilik harakatining Turkistonda mustaqillik
uchun kurashlarda musulmon xayriya jamiyatlarining tuzilishi siyosiy, ijtimoiy va
madaniy ahamiyat kasb etdi, ta’lim va madaniyat sohalarini inobatga olgan holda
rivojlantirishni ta’minladi va Turkistonning turli hududlarida jadidlar tomonidan asos
solingan xayriya jamiyatlari orasida “Tarbiya atfol”, “Jamiyat taraggiyoti maorifi
Buxoro”, “Jamiyati xayriya”, “Ko‘mak”, “Imdodiya” eng mashhur jamiyatlar sifatida
nom gozondi. Mazkur jamiyatlar faoliyati davomida insonparvarlik tamoyillariga
asoslangan beg‘araz yordam va xayriya yo‘nalishlaridan bordi. Jumladan, Ismoil
Gaspirinskiy, Mahmudxo‘ja Behbudiy, Munavvargori Abdurashidxonov, Abdulla
Avloniy, Shakuriy, Fitrat kabi jadidlar o'z faoliyatlarida ezgulik, muruvvat va
saxovatpeshalik an’analarini davom ettirgan holdaturli xil ilmiy va xayriyajamiyatlari
tuzishga muvaffag bo‘lganlar.

Dastlab, jadidchilik harakatining asoschisi Ismoil Gasprinskiy yuzaga kelgan
vaziyatni yaxshi anglagan holda “Tarjimon” gazetasi orgali tashviqot kompaniyasini
boshlagan. U barcha yerlarda hayriya muassasalarini ochish, hayriya mablag® va
manbalarini boshgarish tizimini yaratishga tashvigot qilgan. Birinchi bo‘lib u
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musulmonlar orasida eng keng targalgan hayriyani, sadagani tizimlashtirishni taklif
gilgan. Gasprinskiyning ta’kidlashicha, buning uchun “Muruvvat uylari”’, ko‘cha va
bozorlarda daydib yurgan yetim, nogiron va muhtojlar uchun “Etimxonalar” yaratish
zarur, shuningdek har bir shahar yoki uezda mablag‘larni yig‘ish vaularni muhtojlarga
sarflash uchun “Xayriyajamiyati” ochish kerakligi gayd etilgan. Uning fikricha sadaga
“boyning qashshoqqa, sog‘ning bemorga, olimning o‘qimaganga ko‘rsatgan
yordami”dir. Gasprinskiyning fikri musulmonlarning XIX-XX asrlar kesishuvidagi
ahvolini aniq tasvirlab beradi. Gasprinskiy musulmon hukmronlari va amaldorlarini
o‘zining savodsizligi, dunyo fanlarini bilmasligi va oqibatda, qachondir barcha
munosabatlarda kuchli bo‘lgan davlatlarning inqirozi tufayli barcha ishlarda uzoqni
ko‘ra ololmaslikda ayblaydi. Ko‘rinib turibdiki, Gasprinskiyning barcha
tashabbuslarida ta’lim muassasalarini isloh qilish muammosi turgan. Shuning uchun
Gaspirinskiy mavjud ziyolilar gatlamidan imkon boricha samarali foydalanishga
intilgan. Gasprinskiyning musulmon intellektuallaridan yagona talabi xalgdan
uzoqlashmaslik, har doim ular bilan birga bo‘lish va qo‘lidan kelganicha yordam berish
bo‘lgan.

1884-yilda “Tarjimon” gazetasida ko‘tarilgan. O‘sha paytda Gasprinskiy o‘z
o‘quvchilarini shu magsadda maxsus yaratilgan hayriya jamiyatlari orgali
moliyalashtiriladigan yetimxonalarni yaratishga undagan. Gasprinskiy shunday
jamiyatlarning faoliyati kam ta’minlangan musulmonlarga moddiy yordam ko‘rsatish,
foizsiz mablag‘lar berish, hunurmandlar o‘quv yurtini ochish, bog‘bon va dehqonlarga
ko‘maklashish, yetim va nogironlarni maxsus yaratilgan yetimxonalarda
tarbiyalashdan iborat bo‘lishi kerakligini qo‘llabquvvatlagan. 1914 yilda Toshkentda
yangi usul maktablari o‘gituvchilari tomonidan maktab-ma’rifatchilik faoliyati
magsadida “Imdodiya” (“Qo‘llab-quvvatlash™) xayriya jamiyati tashkil etilgan.
“Imdodiya” jamiyati misolida, jadidlar xayriya va boshga jamiyat a’zolarining
insonlarning agliy dargjasi, moddiy ta’minlanganlik va ijtimoiy mavqeidan kelib
chiqgan holda targ‘ibot-tashviqot o‘tkazish usullari turli-tuman bo‘lganligi to‘g‘risida
xulosaga kelish mumkin.

Shunday qilib, X1X asrning oxiri - XX asr boshlarida Turkiston ijtimoiy-iqgtisodiy
hayotida turli xil xayriya jamiyatlari, tashkilot va muassasalarining faoliyati ikki xil
bosqichda o‘tganligi bilan xarakterlanadi. Birinchi bosqich, XIX asrning so‘nggi
choragida, Turkiston o‘lkasida xayriya, hayr-ehsonga bo‘lgan munosabatlar yakkalik
tarzida namoyon bo‘ldi, shuningdek bu davrda Rossiya imperiyasining Turkiston
o‘lkasida yashovchi rus millatiga mansub fuqarolariga bo‘lgan e’tibor tufayli xayriya
va homiylikka bo‘lgan munosabat shakllandi. Ikkinchi bosqich, XX asr birinchi
choragida xayriya va homiylik nafagat xususiylik balki, jamoaviylik tarzida namoyon
bo‘la boshladi.
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T'HEXBAHIJIMK: CABABJIAP, OKUBATJIAP BA
OJIIUHU OJINII YOPAJIAPU

borupos Tom6 Kyanomesuu IIynaTros My3apap MaxamaT:KaHOBUY

Pecnyonuxa Cyo-mubbuil sxcnepmu3a uramuti-amanuii Mapkau
Towxenm sunosim guiuanu

Acp Babocu ne6 aranaérrad ru€xBaHJIMK YyTa OFUP XaCTAIMKAUD, Y TYHEHUHT
Oapua Mamilakatiapuja aillHuKca, €lIUIap opacuja Te3 cypbamiap OuilaH KeHT
TapkanMokaa. CYHITH naBpja NyHEHUHT Oapya MamulakaTiapuja HapKOTUKJIAp Ba
OollIKa TaHTUTYBYM MOJJaTapHU HCTEHMOJ KWIMII Macallach J0j3ap0 MyaMmo
cudaruaa TaH onuHTraH. bunobapun, bupnamran MuIaTiIap TaKAIOTHHN TETUIILIA
TY3WIMACUHUHT Mabiaymotriapura kypa ayHéna 130-190 mwumoH opam Hama
npenapatiapunu, 30-40 MUWIIHOH ojaM - amdeTaMuH KaTopu npenapatiapunu, 11,3
MWJUIMOH OJilaM - TepouHHHU, 4,1 MUJUTMOH onaM - OOIIKa ONMHUATIAPHH HCTEHMOII
Kwiaau. Yoy macana HadakaT THOOuUM, Oanku cUEcHil, IDKTUMOUM Ba MKTUCOIUMN
aXxaMmusITra XaM 3rajiup.

MytaxaccuciapHuHr (UKpUra Kypa, HApKOTHK MOJJAaHW KaOyJl KWIraH oJiam
KapaxT OYnu0O, xapakarcuzianuO, (GUKpiam, akiauid ¢(aoauar KOOWIUSTIAPUHH
uykoramu. Opam 0ab3u MoAJAJapHU KeTMa-KeT KaOysl KWIMIIKM HaTHXKacuaa
YJIApHUHT Tabcupura Ypranubd KojaaJau Ba MyHTa3aM paBuIijia KaOyn KWIKO Typulira
WHTWIaAU, Oy MOJIaHu KaOysl KWJIMaraH mauTtaa Y3uHu €MOH XHC ATaH, SHHU O/1aM
Oy Moj1ara HucO6atan mybTe 0ynub Konaau. bByHuHr okubatuia onamaa ruéxBaHIIuK
(HapkOMaHWMsI) KacCAJTUTH BYXKyJra Kemaau. HapkoTuk momjanap Kynura aiiaHraH
KHILKJA aBBaJO Y3Ura, CYHI owsacura, kacOura €ku YKUIIura HucOaTaH KU3UKHIIL,
axaMHST Ba MAapBO XUCIApU KOJIMAWId. AMHUKCA, KEJa)KaruMU3HUHT aCOCHM Ky4uura
aitanran €m1 aBJIOJHW YHUHI OWPUHYM HaBOaTgard KypOOHM OVIMIIM Kyda Xam
aumHapau xouaup. HapkomanussHuHr canbuii okubarinapu ¢akaT Imaxc Eku
KaMUsITTarnHa sMac, Oanku O6opub-00pubd OyTyH MaMIIaKaTHUHT OapKapopidrura
NyTyp €TKa3ulld, CUECHM Ty3yM Ba KOHYHUWIMKHUHT M3JaH YMKHUIIUTa XaM cabad
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Oynummy MyMkuH. HapkomaHus WHCOH >KMCMUHM KaHYalWK XapoO Kuiica, XyAau
IITYHUHT/IEK MIaXCHUHT Ba )KaMUSATHUHT MaH(paaTiapura XxaM MUCJICU3 apaxaaa 3apap
eTkazaau. Y TUHY-TOTYB oujiajapHu Oy3aau, OoyiajlapHU €TUM KWJIaIu, KAIIIIOKJIUK,
MYXTOXKIIMKZQ sIIaira MaxOyp KHi1aau, OXMpOKHOAT KaCAJUIUK YJIUM EKM KAMOKXOHA
ownan skywrtadaau. Iy VpuHma Tabkupigam J03MMKHA, HApPKOTHUK BOCHUTa Ba
MICUXOTPOIN  MOJJajapJaH MAacTJIUK XOJaTH Y3—Y3UHW  YIaupuil, OaxTcu3
XOJUCATTAPHUHT COAUP OYuIH (MyI—TpaHCTIOPT X0AMcCacH, OajaH/IMK IaH HUKWITUIII,
E¢HFMHJIA KYWHUI, YYKUAII Ba OWIK. ), KOTWIJIUK KypOOHHM OYJIWII 3XTUMOJIMHM aH4a
OLLIUPAIH.

Mycrakmiuk — Muiapuaa  IOpTUMH3Za  XYKM  CypaérraH  MuulaTiapapo
XaMKUXATJIMK, TUHYIMK Ba OCOMUINTANUK (apoBOH Xa€T Oapmo 3TUII y4yH, &Il
aBJIOJHM Xap TOMOHJAaMa €TyK, KOMWJ WHCOHJIAp Japa)kacujaa TapOusianl ydyH
UMKOHUSAT OepMmokaa. MamanakaTUMU3HUHT OupuHuu npesuaeHtu M.Kapumor —
“KaxoH maBnaTiapu Ba XaJKapo TANIKWAJIOTIAP AUKKAT-YFTUOOPWHU TaBPUMU3HUHT
ymyMmOaiapuii MyaMMosapu OVIMUII XaJIKapo TEPPOPU3M, IKTPEMU3M, HApKOOU3HEC,
KOHTpabaH/1a, SKoJoruk odatiap Ba Oojanap yauMura Kapiiu Kypamuira cadgapoap
TUII 3apyp”’ — Ae0 TabKumad, WHCOHUATHM XaJoKaT THPJAOOHMIaH KaWTapuiira
KWITaH JabBaTiiapu PUKPUMHU3HUHT SKKOJ JATHIIHIUD.

['méxBanmnuk xap OuWp mIaxc, owna, KaMUSAT TAKAUPHU yUyH DHT OFUP WIJIAT
SKAHJINTUHM YbTHOOpra oynd, skaxoHJaru Oapya MamilakaTJIapHUHT XyKyMmaTjapw,
KYMJIaJaH Y30eKHCTOH XyKyMaTH TOMOHMJAH HAPKOTHK MOJIAIAPHH TaKHKJIAII
TYFpUCHIAa MaxCyc KOHYH KaOyn KwinHraH. KonyHra kypa, HapKOTHUK MOJJajapHU
OKMII, WIUIA0 YUKAPHIN, CaKJIalll, TapKaTHUI, COTHI, KaOyn KWJIWII MaH STUJIaIu.
[yHuHTIEK, KOHYH/Ia HAPKOTHKHUHT TUOOMI Ba WXXTHUMOUMN 3apapu Oyinda axoiu
opacujia KeHrMUKECAA TYIIYHTUPHUII UIUIApUHU o0 Oopuin xap Oup (hyKkapoOHUHT
OypuM SKaHIUTH KAl dTUIITaH.

['MEXBaHATMKHUHT OJIIMHU OJIMII Ba Oy MKTUMOUM WIIATra KapIiv Kypamuiiga
MaMJIaKaTUMHU3HUHT Xap Oup pykapocu Kyinaaru TylyH4yauiapra 3ra Oyauim 3apyp:

- TuéxBaHUIMKHU Y36EKHCTOH PcnyGimkacm  KOHyHHM acocuja MaH
STWITAHIUTUHUA OWIIHILL

- Hapxoruknapuu yiina, €TOKXOHama, MEXMOHXOHAJa, YyHTaruaa, Oyromiiap
MYMJIa CaKJIall MaH dTWITAHIUTUHUA OWITHILL

- HapkoTukiapau coTuill, 0enya UHbOM JTHIIL, yIapHU KaOyJsl KUJIUIITHU TakIud
ATUII €KU 3YpIIall >KHHOSAT YKAHJIUTH XaKUIaryd TylyH4ara sra OyIuiir;

- V36exncron Peciybnukacu XKunost Konekcununr 270-271-272-273-274-275-
276-momanapuaa HapKOTUK MOIATapHH SKHIII, 10 YUKAPHIIL, COTHUII, TApKATHIII,
CakJIall )KUHOST YKaHJIUTHHH Xap Oup Gpykapo OUIuIM Ba OyHTra aMajl KWJIHILIHY JIO3UM.
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Xynoca KunO adTranma, TuEXBaHIJIMKKA KapIiyd Kypaiijaa Xxamaa HapKOMaHHS
WtaTuaH ycub kemaérran € aBIoIHu acpad-aBaiianiia HagakaT XyKyK-TapTHOOT
ujopaniapu XoJuMiapu OallKM XajK TabJIUMH, COFJIMKHU CaKJall, WKTHMOUN COXa
BaKWUIapH, ENUiap TANIKAIOTIAPH Ba KEHT >KaMOATYWIMK XAaMKOPJIMKIA HIITHPOK
STUINIAPY JI03UM. Erinapra TYFpu TapOus GepuIl, yIapHM Xap TOMOHJIaMa KaMoJl
TOMUIIH YIyH €Tapiad MYXUT SpaTHIll, alHUKCa ENUIapHu THOOWIA CaBOIXOHJIUTHHH,
MaJQaHUSITUHU OIIUPHUII YOpa-TaAOUPIAPUHN KYPUII Xap OUPUMH3HUHT MYKaJaaac
Oypunmu3aup. ['MEXBaHITUKHUHT OJJAWHH OJMII MaKTa0jaH OOIIJIaHWUIIN 3apyp.
bonamap Ba ycmupnap opacuma THEXBAHIJIMKHUHT OJJIMHH OJIMII MacallaCh aBBaJo
yIIap OHTHIA COFJIOM TYPMYII Tap3MHH MIAKIUIAHTUPHUIIHY Tanab sTamu. Y caérran éim
aBJIOJ Y3 COFIMFUHUHT HAaKaJap MyXUM axaMUSATra 3ra dKaHJIUTHHH OHTJIA PaBHUIIA
TYIIYHUIITM, JaBIaTHUMU3 TOMOHMJIAH SpAaTWIAETTaH WMKOHUSTIAPJIAH YHYMIIH
doimanaHuIIm, UCIOXO0TIap/1a UIITUPOK ITUO, COFIIOM TYPMYII Tap3ura pyuos STHIIIH,
KOMWJUTHK Capy MHTHIHO, €TyK MyTaXacCUciaap KaTOPUIAH YPWUH OJIUINU, XAITKUMU3
COFJINTY, MaMJIaKaTUMU3 THHWIUTHUIa, IOPTUMU3 PaBHAKUTA Y3 XUCCAIAPUHU KYIIHUIIN
3apyp.
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AMERIKA QO‘SHMA SHTATLARIDA JISMONIY KUCH VA MAXSUS
VOSITALARDAN FOYDALANISHNING HUQUQIY ASOSLAR
ITPABOBBIE OCHOBAHM S NCITOJIb30BAHU S ®PU3UYECKON CUJIBI 1
CIIELIMAJIbHBIX CPEACTB B COEJMHEHHDBIX IITATAX AMEPUKN
LEGAL GROUNDS FOR THE USE OF PHY SICAL FORCE AND SPECIAL
MEANSIN THE UNITED STATES

Rahimov Sherzod Alisher o°g‘li
Jamoat xavfsizligi universiteti Magistratura tinglovchisi

Annotatsiya: Jismoniy kuch va maxsus vositalardan foydalanish Amerika
qo‘shma shtatlarida huqugni muhofaza qilish, harbiy operatsiyalar va o‘zini himoya
gilish kabi turli sohalarda muhim rol o‘ynaydi. Ushbu magola Amerika qo‘shma
shtatlarida jismoniy kuchdan foydalanishning huquqiy asoslari, qoidalari va
tartiblarini, shuningdek, ular bilan bog‘liq bo‘lgan etika va ijtimoiy masalalarni
o‘rganadi. Magolada jismoniy kuchning gqonuniy va amaliy jihatlarini tahlil qilinib,
huquaqiy tartiblar va sud garorlaridan misollar ko‘rib chigilgan.

Kalit so‘zlar: maxsus vosita, harbiy kuch, jismoniy kuch, amerika qo‘shma
shtatlari, federal gonun, konstitutsiya, Jeneva, huqugni muhofaza qgilish, politsiya,
stand your ground, doctrine

AHHOTaHI/ISI: Hcnonb3oBanue (1)I/IBI/IT-IGCKOI\/'I CUJIbl M CIICHUAIIBHBIX CpEACTB
UTpaeT BAXHYIO pPOJb B Pa3IMYHBIX cdepax, TaKMX KaK MPaBOOXPAHHUTEIbHAS
ACATCIIBHOCTb, BOCHHBLIC OIICpAllUN U caM0060p0Ha B COCILI/IHGHHBIX ITarax
AmepukH. DTa CTaTbsi HM3y4daeT IPaBOBBIE OCHOBAHWSA, NpaBWja M MPOLEAYPHI,
perynupyomniue ucrnoias3opanue ¢usnueckoit cuiibl B CIIA, a Takke dTHUYECKUE U
COIINAJIBHBIC HpO6J’I€MBI, CBA3AaHHBIC C €€ IMPHUMCHCHHCM. B cratbe AHATIM3NPYIOTCA
IOPUNYECKNEe W TPAKTUYECKHE AaCHeKThl TMPUMEHEHHS (U3UYECKOM  CHIIBI,
pacCMaTpuBarOTCsA COOTBCTCTBYIOINUC IIPABOBBLIC HOPMbLI U Cy,Z[C6HBIe peUICHUA.
Kpome Toro, B cratbe paccmarpuBaercs OamaHc MexAy 3(P(HEKTUBHOCTHIO
HpaBOOXpaHHTGHBHOﬁ ACATCIIBHOCTU, HaHHOHaHLHOﬁ 0€30IacHOCTBIO H 3amm01”4
HHANBUAYAJIbHBIX IIpaB, HNOAYCPKHBAsA, KaK CyAbl W 3aKOHOAATCIIM pPCIIAOT 3THU
CJIOKHBIC BOIIPOCHI.

KuaroueBbie cjioBa: CH@HI/I&HBHHﬁ HHCTPYMCHT, BOCHHAA CHIIA, (1)I/ISI/I‘I€CK8,}I
cuna, Coenunennsie lltater Amepuku, penepanbHblii 3aK0H, KOHCTUTYLHSA, JKeHena,
IMPpaBOOXPAHUTCIbHBIC OpPIr'aHbl, ITOJIHUIHUA, CTOATH HA CBOCM, JOKTPHHA.

Abstract: The use of physical force and special means play a crucial role in
various sectors such as law enforcement, military operations, and self-defense in the
United States. This article explores the legal grounds, rules, and procedures governing
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the use of physical forcein the U.S., along with the ethical and social issues associated
with its application. The article analyzes the legal and practical aspects of physical
force, reviewing relevant legal frameworks and judicial rulings. Additionaly, it
examines the balance between effective law enforcement, national security, and the
protection of individual rights, highlighting how courts and lawmakers navigate these
complex issues.

Key words. special tool, military force, physical force, United States of
America, federal law, congtitution, Geneva, law enforcement, police, stand your
ground, doctrine

Kirish. Amerika qo‘shma shtatlarida jismoniy kuchdan foydalanish huquqiy,
axlogiy va ijtimoiy nugtai nazardan muhim ahamiyatga ega. Jismoniy kuchdan
foydalanish - bu hugugni muhofaza qilish organlari, qurolli kuchlar va fugarolar
o‘rtasidagi munosabatlar bilan chambarchas bog‘liq bo‘lgan mavzu. Jismoniy kuchdan
foydalanishning gonuniy me’yorlari, shu jumladan politsiya, o‘zini himoya qgilish va
harbiy operatsiyalarda ganday qo‘llanilishi, xalgaro huquq va Amerika qo‘shma
shtatlarining ichki gonunlari doirasida tartibga solinishi va O°zbekiston Respublikasi
bilan solishtirilganda ganday tafovut va o‘xshashliklar mavjud ekanligi
mamlakatimizda ham ayni soha rivoji uchun juda foydali ma’lumot bo‘lishi tabiy.

Mavzuning dolzarbligiga to‘xtaladigan bo‘lsak, O‘zbekiston Respublikasi
prezidenti Sh.M.Mirziyoyevning “Bizning eng katta boyligimiz - bu odamlar. Kadrlar
tayyorlashda xorijiy tajribalardan foydalanish, ilg‘or texnologiyalarni joriy etish orqali
jamiyatimizni yangilash va rivojlantirishimiz zarur.”!-degan fikralari asosida
rivojlangan davlatlarda xususan AQSH tajribalaridan foydalanish ham juda zarur
topshirig va dolzarb mavzu ekanligini anglatib turibdi. Jismoniy kuchdan foydalanish
muammos nafagat qonunlar bilan, balki ijtimoiy adolat, inson huquglari va
fugarolarning erkinliklarini himoya qilish bilan bog‘ligdir. Politsiyaning kuch
ishlatishi va o‘zini himoya qilish gonunlari, aynigsa jamiyatda ziddiyatlar va
muammolar keltirib chigarishi mumkin. Har bir holatda ham kuch ishlatishning
huqugiy chegaralari va shartlarini bilish va xorijiy tajribalardan foydalanish davr
talabiga mos tarzda takomillashib turadigan mavzu ekanligini aytishimiz joiz.

Magolani yozishdan magsad, magolada Amerika qo‘shma shtatlarida jismoniy
kuchdan foydal anishning gonuniy asoslari, davlat vafederal qonunlar, sud garorlari va
maxsus me’yorlar o‘rganiladi. Shu o‘rinda jismoniy kuchdan foydalanishning huqugiy
asoslarini aniglash va uning qo‘llanilishida yuzaga keladigan muammolarni tahlil
gilish ham asosiy magsadlardan biri etib belgilangan.

1 2017-yil 20-yanvarda Toshkentda bo‘lib o‘tgan Oliy Majlisga yo‘llagan nutgida aytilgan.

@ https://scientific-jl.org/obr 26 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—3_Jlexaops —2024



QT CTag, ‘
g ?'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

Tadgiqot o‘tkazish davomida quyidagi savollarga javob topiladi:

-Amerika qo‘shma shtatlarida jismoniy kuchdan foydalanishning huquqiy
asoslari ganday?

-Qanday holatlarda politsiya yoki fugarolar jismoniy kuch ishlatishlari mumkin?

-“Stand Your Ground” va “Castle Doctrine” kabi davlat gonunlari ganday
farglanadi va ular aslidanima?

-Sud garorlari jismoniy kuchdan foydalanishning huquagiy chegaralarini ganday
belgilaydi?

Metodlar. Davlat gonunlarini tahlil gilish

AQSHda ba’zi qonunlar borki ular foqorolarga ham politsiyachilarga ham birdek
ta’sir qiladi. Misol uchun “Stand Y our Ground” va “Castle Doctrine” kabi gonunlar
tahlil qilsak. “Stand Your Ground” (yoki ”O‘zingizni himoya qilish huquqi”) - bu
AQShda ba’zi shtatlarda amalda bo‘lgan va fugarolarga o‘zini himoya qilish huquqini
tagdim etuvchi qonuniy prinsipdir. Ushbu qonun, fuqarolarga o‘z hayotini yoki
boshqalarning hayotini xavf ostida sezsalar, o‘zlarini himoya qilishda qo‘llaniladigan
kuchni ishlatish imkoniyatini beradi, shu jumladan, xavfli vaziyatlarda orgaga
chekinmasdan garshi kurashish tushunchasini ifodalaydi. Har bir shtatda kuchdan
foydalanish gqonunlari ganday o‘zgarganligini va bularning jismoniy kuch va maxsus
vositalardan foydalanish bilan bog‘liq ahamiyatini tahlil gilish magsadga muvofiqgdir.
Shuningdek, “Stand Your Ground” qonuni ba’zan “Castle Doctrine” deb ataladigan
qonunga o‘xshash bo‘lsa-da, ular orasida ba’zi farqlar mavjud:

- Castle Doctrine (Uy hukumati): Bu qonun faqat o‘z uyida yoki mulkida bo‘lgan
tahdiddan himoyalanish qilish huquqini beradi. Agar bir kishi 0z uyida yoki mulkiga
nisbatan tahdidga uchrasa, u bemalol maxsus vosita va kuch ishlatishi mumkin.?

-Stand Your Ground: Bu qonun nafaqat o‘z uyida, balki umumiy joylarda ham
qo‘llaniladi. Agar fugarolar ko‘cha yoki boshqa jamoat joylarida xavf ostida bo‘lsa,
ular ham o‘zini himoya gilish huqugiga ega bo‘ladi.®

Federal Qonunlarni tahlil gilish

Federal gonunlar, xususan, politsiya tashkilotlari uchun go‘llaniladigan “Use of
Force Policy”, shuningdek militarizatsiya masalalarini tahlil gilishda “Uniform Code
of Military Justice (UCMJ)” va “Rules of Engagement (ROE)” qonunlari harbiy
xizmatchilar tomonidan maxsus vositalar qo‘llash va jismoniy kuch ishlatishni tartibga
soladli.

UCM] harbiy xizmatchilarning kuch ishlatishda qonuniy va etik me’yorlarga
rioya qilishini talab qiladi. U, kuch ishlatish fagat zarurat bo‘lganda va orqaga
chekinish imkoniyati yo‘q bo‘lganda amalga oshirilishi kerakligini belgilaydi.

2 1970-yillarda Missouri shtatida gabul gilingan “Castle Doctrine” qonuni
3 Florida shtatida 2005-yilda gabul gilingan “Stand Your Ground” qonuni
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Nogonuniy yoki ortigcha kuch ishlatish jazoga olib kelishi ham ushbu gonun bilan
tartibga solinadi.

ROE esa, harbiy operatsiyalar paytida kuch ishlatish va maxsus vositalarni fagat
belgilangan holatlarda va operatsiya davomida zaruratga garab amalga oshirishni
tartibga soladi. ROE harbiy xizmatchilarga jangovar vaziyatlarda gachon va ganday
kuch ishlatishlarini belgilab berar ekan.

Natijalar

Amerika qo‘shma shtatlarida jismoniy kuch va maxsus vositalardandan
foydalanishning huqugiy asoslari asosan Konstitutsiya va “Bill of Rights’ga
asoslanadi. To‘rtinchi Tahrir (Fourth Amendment) va O‘n Ikkinchi Tahrir (Second
Amendment) politsiyaning kuch ishlatishiga va fugarolarning o‘zini himoya gilish
huquglariga doir qoidalarni belgilaydi va yuqgoridagi sohaning huquqgiy asoslari
hisoblanadi.

AQSH Qonunlarida aks etgan asosiy tushuncha va tamoyillarmavjud:

-“Stand Your Ground”: Ushbu gonunlar fugarolarga o‘zini himoya qilishda
Jismoniy kuchdan foydalanishga ruxsat beradi. Masalan, Florida shtatidagi gonunlar
bunday huqugni himoya giladi, lekin bu gonunlarning ehtiyotkorlik bilan go‘llanilishi
kerak.

-“Castle Doctrine”: Jismoniy kuchni o‘z uyida ishlatish uchun huquqiy asos
bo‘lib, Texas kabi shtatlarda bu gonunlarni go‘llash ko*proq kuzatiladi.

Politsiyaning Jismoniy Kuchdan Foydalanish Prensiplari qonuniy chegaralari
“Use of Force Continuum” deb ataladigan tizim orgali belgilangan. Graham v. Connor
(1989) garoriga ko‘ra, “politsiya kuch ishlatishining ogilona bo Tishi kerak” ligi
aniglangan. Bu garor kuch ishlatishning to‘g‘ri va qonuniy bo‘lishi uchun “oqgilona”
mezonini belgilaydi.

“Uniform Code of Military Justice (UCMJ)” va “Rules of Engagement (ROE)”
harbiy kuchlarning kuch ishlatishining chegaralarini belgilaydi. Ular xalgaro huquq va
“Jeneva” konvensiyasiga mos keladigan kuch ishlatishni talab giladi. Qurolli kuchlar
o‘zining huquqiy chegaralarini bilib, jismoniy kuch va maxsus vositalardan
foydalanishda ehtiyot bo‘lishlari kerakligini yanabir bor isbotlab keladi.

Muhokama. Etik va ijtimoiy ta’sirlar: Jismoniy kuch va maxsus vositalardan
foydalanishning ijtimoiy va axloqgiy ta’sirlari jiddiy ahamiyatga ega. Politsiyaning
kuch ishlatishida quyidagi bir tushuncha bilan keragidan ortigcha kuch ishlatish
tushunchasini ifodalab ketish mumkin.

Disproporsionallik (inglizcha: “disproportionality”) - bu biror harakat yoki
vositaning magqsadga nisbatan ortiqcha yoki mutanosib bo‘lmagan darajada, aynigsa
fugoro va politsiyabilan bog‘lig bo‘lgan holatlar, jamiyatda katta ziddiyatlarga olib
kelishi mukinligini aks ettiruvchi tushuncha.
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Xulosa qilib aytganda, Amerika qo‘shma shtatlarida jismoniy kuchdan
foydalanishning huquqiy asoslari juda murakkab va ijtimoiy ta’sirlari katta. Ushbu
magolajismoniy kuchdan foydalanishning asosiy gonuniy mezonlari va amaliyotlarini
o‘rganib chiqdi. Magola davomida ta’kidlanganidek, jismoniy kuchdan foydalanish
gonunlarini takomillashtirish vaisloh gilish zarurati mavjud.

O‘zbekiston va AQSH qonunlari maxsus vositalar va jismoniy kuch ishlatishda
zaruriyat va proportsionallik tamoyillariga asoslanadi, ammo ularning tartibga solish
mexanizmlari turlicha. “The Violent Crime Control and Law Enforcement Act of
1994” Politsiya tomonidan maxsus vositalar va jismoniy kuchdan foydalanishni
cheklovchi va nazorat qiluvchi qonun hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasining
“Milliy Gvardiya to‘g‘risida”gi 647-sonli gonuni 2018-yilda gabul qilindi vabu gonun
Milliy Gvardiyaning vazifalari, huquglari, maburiyatlari maxsus vositalar va kuch
ishlatishning tartibga solinishini belgilaydi.

Bu gonun, maxsus vositalar va jismoniy kuchdan foydalanish uchun quyidagi
umumiy goidalarni belgilaydi: Jismoniy kuch vamaxsus vositalardan foydalanish fagat
zaruriyat va proporsionallik tamoyillari asosida amalga oshirilishi kerak. Milliy
Gvardiya xodimlari maxsus vositalarni ishlatishda minimal dargada yuzaga kelgan
vaziyatdan kelib chiqib ishlatishi kerakligi ham aynan AQSHning “The Violent Crime
Control and Law Enforcement Act of 1994” qonunining asosiy prinsplariga mos
ekanligini aytib o‘tishimiz joiz.
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MAXSUSVOSITALARDAN FOYDALANISH VAQTIDA YUZAGA
KELADIGAN JAVOBGARIIK MASALALARI
BOITPOCBI OTBETCTBEHHOCTH, BOSHUKAIOIIME ITPU
NCITOJIb3OBAHNMMU CIIELIUAJIBHBIX CPEICTB
LIABILITY ISSUES ARISING DURING THE USE OF SPECIAL MEANS

Leytenant Rahimov Sherzod Alisher o‘g‘li
O zbekiston Respublikasi Jamoat xavisizligi universiteti
Magistratura fokulteti tinglovchisi

Annotatsiya: ushbu magolada maxsus vositalardan foydalanish vagtida yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan harbiy xizmatchilar, xodimlar va fuqorolarning javobgarlik
masalalari bir gator yoritib berilgan. Shuningdek quyida bir gancha soha rivoji uchun
taklif vatavsiyalar bayon qgilingan.

Kalit so‘zlar: konsepsiya, farmon, gonun, jinoyat kodeksi, modda, maxsus
vositalar, rezina tayoqglar, kishanlar, kuchli ta’sir qiluvchi, zaharli modda, jinoiy
javobgarlik.

AHHOTaIII/IH: B »TOl cTaThe pacCMaTpuBacTCA P BOIIPOCOB OTBCTCTBCHHOCTH
BOCHHOCIIYKAalllNX, JIMYHOI'O COCTaBa MW TIpPaXIaHCKUX JIML, KOTOPBLIC MOI'YT
BO3HHUKHYTBH IIpHU HCIIOJIB30BAHHMH CIICOHUAJIbHBIX CPCACTB. Taxke HMKE H3JI0KEHBI
MPEIJIOKEHUS] U PEKOMEHIALINY 10 PA3BUTHIO HECKOJIBKUX OTPACIICH.

KuaroueBble cJjoBa: TIIOHSITHE, IIOCTAaHOBJIEHHME, 3aKoH, YK, BemiecTso,
CIICHHUAJIBHBIC CPCACTBA, PC3WMHOBLIC IIAJIOYKH, HAPYYHUKHU, CI/IJ'II:HOI[G?ICTB}’IOHIGC,
SAA0BUTOC BCUICCTBO, YIOJIOBHAA OTBETCTBCHHOCTD.

Annotation: this article covers a number of issues of responsibility of military
personnel, personnel and citizens that may arise during the use of special tools. Also
below are descriptions of proposals and recommendations for the development of many
industries.

Keywords: concept, Decree, Law, Criminal Code, substance, special means,
rubber rods, shackles, strong-acting, toxic substance, criminal liability.

Ma’lumki, O‘zbekston Respublikasi Prezidentining 2021-yil 29-noyabrda gabul
gilingan PF-27 sonli “O°zbekiston Respublikasi Jamoat xavfsizligi konsepsiyasini
tasdiglash va uni amalga oshirish chora-tadbirlari to‘g‘risida’gi farmoniga asosan,
Respublikasmiz hududidajamoat tartibini saglash vajamoat xavfsizligini ta’minlashga
bir necha davlat subektlari mas’ul etib belgilangan. Ushbu farmonning 2-bobi 6-
moddasiga asosan Jamoat xavfsizligini ta’minlovchi sub’ektlar O°zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasi, Ichki ishlar vazirligi, Milliy gvardiya, Favqulodda

@ https://scientific-jl.org/obr 31 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—3_Jlexaops —2024



QT CTag, ‘
g ?'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

vaziyatlar vazirligi, Davlat xavfsizlik xizmati, Bosh prokuratura, Mahalla va oilani
qo‘llab-quvvatlash vazirligi, Axborot texnologiyalari va kommunikatsiyalarini
rivojlantirish vazirligi, Sog‘ligni saglash vazirligi, mahalliy davlat hokimiyati
organlaridan iborat.*

Boshga davlat organlari va tashkilotlari, fugarolarning o‘zini o‘zi boshgarish
organlari, nodavlat notijorat tashkilotlar vafugarolar jamoat xavfsizligini ta’minlashda
ishtirok etuvchi sub’ektlarga kiradi.

Shunday huquqiy asoslarga tayangan holda shahar va qishloglarimizda, aholi
gavjum maskanlarda, istirohat bog‘larida fuqorolarning huquq va erkinliklarini himoya
gilish, ularning gonuniy manfaatlarini himoya qgilishda Milliy Gvardiya va Ichki ishlar
vazirligining harbiy xizmatchi vaxodimlari tunu-kun xizmat vazifalarini o‘tashmoqda.
Shu vagt davomida o‘zini va fuqorolarni turli xavflardan himoya qilish va zaruriy
mudofaaga o‘tish uchun bir nechta turdagi maxsus vositalardan foydalaniladi. Rezina
tayoqlar, aerozollar, qo‘l kishanlari va boshqalar shular jumlasidandir.

Xizmat jarayonini sifatli tashkil etish va jinoyatlarning oldini olish yuzasidan
guyidagi holatlarda Milliy Gvardiya harbiy xizmatchi va xodimlari maxsus vositalarni
qo‘llaydi:

2020-yil 18-noyabrda gabul qilingan 647-sonli O‘zbekiston Respublikasining
“Milliy Gvardiya to‘g‘risida”gi qonunining 30-moddasi Maxsus vositalarni qo‘llash
deb nomlanadi. Milliy gvardiyaning harbiy xizmatchilari (xodimlari) maxsus
vositalarni:

-fugaroga yoki Milliy gvardiyaning harbiy xizmatchisiga (xodimiga) gilingan
hujumni qaytarishda;

-jinoyatga yoki ma’muriy huquqgbuzarlikka barham berishda;

-Milliy gvardiyaning harbiy xizmatchisiga (xodimiga) garshilik ko‘rsatilishiga
barham berishda;

-jinoyatni sodir etishi chog‘ida yoki uni sodir etganidan keyin darhol ko‘rib
golingan, yashirinishga urinayotgan shaxsni ushlashda;

-qurolli qarshilik ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan shaxsni ushlashda;

-ushlab turilgan shaxslarni olib borish va qo‘riglashda, shuningdek qochishga
urinishini, atrofdagilarga yoki o‘ziga zarar yetkazishini bartaraf etish magsadida;

-zo‘ravonlik ushlab turilgan shaxslarni, egallab olingan binolarni, xonalarni,
inshootlarni, transport vositalarini va yer uchastkalarini ozod gilishda;

-fugarolarning hayoti va sog‘lig‘iga, jamoat xavfsizligiga tahdid soluvchi ommaviy
tartibsizliklarga hamda boshqa g‘ayrihuquqiy xatti-harakatlarga chek qo‘yishda;

1 PF-27-son O*zbekiston Respublikasi Jamoat xavfsizligi Konsepsiyasi. 2021 yil 29 noyabr
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-haydovchisi Milliy gvardiya harbiy xizmatchisining (xodimining) to‘xtash
to‘g‘risidagi talabini bajarmagan transport vositasini to‘xtatishda;

-jinoyatlar yoki ma’muriy huquqgbuzarliklar sodir etayotgan yoxud sodir etgan
shaxslarni aniglashda;

-muhofaza qilinadigan obyektlarni himoya qilishda, g‘ayrihuquqiy xatti-
harakatlarni sodir etayotgan fuqarolar guruhlarining harakatlanishini to‘sib qo‘yishda
qo‘llash huquqgiga ega.

Milliy gvardiyaning harbiy xizmatchilari (xodimlari) quyidagi maxsus vositalarni:

a) rezina tayoqlarni, shikastlantiruvchi qurolni, qo‘lkishanlarni yoki boshga
bog‘lash vositalarini, elektroshok qurilmalarini, ta’sirlantirish xususiyatiga ega bo‘lgan
vositalarni, xizmat hayvonlarini quyidagi hollarda:

-fugaroga yoki Milliy gvardiyaning harbiy xizmatchisiga (xodimiga) qilingan
hujumni gaytarishda;

-jinoyatga barham berishda;

-Milliy gvardiyaning harbiy xizmatchisiga (xodimiga) qarshilik ko‘rsatilishiga
barham berisnda;

-jinoyatni sodir etishi chog‘ida ko‘rib qolingan yoki uni sodir etganidan keyin
darhol yashirinishga urinayotgan shaxsni ushlashda;

-qurolli garshilik ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan shaxsni ushlashda;

-zo‘rlik bilan ushlab turilgan shaxslarni, egallab olingan binolarni, xonalarni,
inshootlarni, transport vositalarini va yer uchastkalarini ozod gilishda;

-muhofaza gilinadigan obyektlarni va shaxslarni himoya qilishda;

-g‘ayrihuquqiy xatti-harakatlar sodir etayotgan fugarolar guruhlarining
harakatlanishini to‘sishda;

b) maxsus bo‘yovchi va markirovka qiluvchi vositalar, muhofaza qilinadigan
obyektlarni (hududlarni) va shaxslarni himoya qilish, g‘ayrihuquqiy xatti-harakatlar
sodir etayotgan fugarolar guruhlarining harakatlanishini to‘sish vositalarini quyidagi
hollarda:

-muhofaza gilinadigan obyektlarni va shaxslarni himoya qgilishda;

-g‘ayrihuquqiy xatti-harakatlar sodir etayotgan fugarolar guruhlarining
harakatlanishini to‘sishda;

v) chalg‘itma ta’sir ko‘rsatuvchi nur-tovush moslamalarini quyidagi hollarda:

-zo‘rlik bilan ushlab turilgan shaxslarni, egallab olingan binolarni, xonalarni,
inshootlarni, transport vositalarini va yer uchastkalarini ozod gilishda;

-muhofaza gilinadigan obyektlarni va shaxslarni himoya qilishda;

-g‘ayrihuquqiy xatti-harakatlar sodir etayotgan fugarolar guruhlarining
harakatlanishini to‘sishda;
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g) zirhli mashinalar, maxsus mashinalar, suv bilan zarba beruvchi mashinalar va
katerlarni quyidagi hollarda:

-qurolli garshilik ko‘rsatishi mumkin bo‘lgan shaxsni ushlashda;

-zo‘rlik bilan ushlab turilgan shaxslarni, egallab olingan binolarni, xonalarni,
inshootlarni, transport vositalarini va yer uchastkalarini ozod qilishda;

-davlat hokimiyati va huqug-tartibot organlari vakillariga nisbatan kuch ishlatish
bilan bog‘liq ommaviy tartibsizliklarga hamda ruxsat etilmagan mitinglarga chek
qo‘yishda qo‘llash huquqiga ega.

Milliy gvardiyaning harbiy xizmatchilari (xodimlari) ushbu Qonunda o‘qotar
qurolni qo‘llash ruxsat etilgan barcha hollarda maxsus vositalarni qo‘llash huquqiga
ega.

Homiladorlik belgilari sezilib turgan ayollarga, nogironlik belgilari ko‘rinib turgan
shaxslarga hamda yoshi aniq ko‘rinib turgan yoki ma’lum bo‘lgan voyaga
yetmaganlarga nisbatan maxsus vositalarni, shu jumladan shikastlantiruvchi qurolni
qo‘llash taqiglanadi, bundan ularning qurolli qarshilik ko‘rsatganligi yoki
fugarolarning yoxud Milliy gvardiya harbiy xizmatchilarining (xodimlarining) hayoti
va sog‘lig‘iga haqigatda tahdid etib, guruh bo‘lib hujum qilganligi hollari mustasno.

Odamning boshiga, bo‘yniga, o‘mrov suyagiga, qorniga, jinsiy a’zolariga, yurak
sohasiga rezina tayoq bilan zarbalar berish tagiglanadi, bundan odam qurolli garshilik
ko‘rsatganligi yoki fuqarolarning yoxud Milliy gvardiya harbiy xizmatchilarining
(xodimlarining) hayoti va sog‘lig‘iga haqiqatda tahdid etib, guruh bo‘lib hujum
gilganligi hollari mustasno.

Milliy gvardiya ta’minotida turgan maxsus vositalarning ro‘yxati O°‘zbekiston
Respublikasi Prezidenti tomonidan tasdiglanadi.?

Shu o‘rinda yuqoridagi 30-moddaning so‘ngida maxsus vositalarni qo‘llash
tagiglangan holatlar ham belgilangan va maxsus vositalarni bunday holatlarda qo‘llash
qonunlarda belgilangan javobgarlikka sabab bo‘ladi. Xo‘sh ushbu javobgarlik o‘zi
ganday? Yuzaga kelgan vaziyatning keskinligini hisobga olmagan holda maxsus
vositalardan foydalansa, qanday javobgarlik hosil bo‘ladi? Tartibbuzar vajinoyatchilar
tomonidan harbiy xizmatchilarning maxsus vositalarini nogonuniy egallab olish,
ulardan foydalanish uchun ganday javobgarliklar belgilangan? Ushbu savollarga
javobni O‘zbekiston Respublikasining Jinoyat kodeksida quyidagi javobgarliklar
belgilangan. Jinoyat kodeksining 37-moddasi “Zaruriy mudofaa” deb nomlanadi va uni
quyidagicha yuqoridagi savollarning javobi sifatida ko‘rishimiz mumkin.

Zaruriy mudofaa holatida sodir etilgan, ya’ni mudofaalanuvchi yoxud boshga
kishining shaxs yoki huquglarini, jamiyat yoki davlat manfaatlarini gonunga xilof

2 2020-yil 18-noyabrda gabul gjlingan 647-sonli O‘zbekiston Respublikasining “Milliy Gvardiya tog‘risida”gi qonuni
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tajovuzlardan tajovuzchiga zarar yetkazgan holda himoya qilish chog‘ida qilingan
harakat, agar zaruriy mudofaa chegarasidan chetga chigilmagan bo‘lsa, jinoyat deb
topilmaydi.

Taovuzning xususiyati va xavfliligi dargjasiga butunlay muvofiq kelmaydigan
mudofaa, zaruriy mudofaa chegarasidan chetga chiqgish deb topiladi.

Boshqga shaxslarga yoki hokimiyat organlariga yordam so‘rab murojaat gilish
yoxud tajovuzdan o‘zga yo‘sinda qutulish imkoniyati bor-yo‘qligidan qat’i nazar,
zaruriy mudofaa huqugi shaxsga tegishlidir.

Zarar yetkazish maqsadida qasddan hujum qilish istagini qo‘zg‘atish zaruriy
mudofaa deb topilmaydi.

Milliy Gvardiya harbiy xizmatchisiga nisbatan ehtimoliy javobgarlik “Tajovuzning
xususiyati va xavfliligi darajasiga butunlay muvofiq kelmaydigan mudofaa” deb
baholanishi va jinoiy javobgarlikni keltirib chigarishi mumkin. Buni har ganday
maxsus vosita qo‘llovchi harbiy xizmatchi va xodimlar bilib olishsa juda foydali bo‘lar
edi.

Jnoyat kodeksining 38-moddasi “Oxirgi zarurat” deb nomlanadi va uni
guyidagicha tagiglovchi xususiyatlarni keltirib chigaradi. Buning asosiy sabablari esa,
“Oxirgi zarurat holatida, ya’ni shaxsning yoki boshga fugarolarning shaxsiga yoxud
huquglariga, jamiyat yoki davlat manfaatlariga tahdid soluvchi xavfni gaytarish uchun
gonun bilan qo ‘riglanadigan huquq va manfaatlarga zarar yetkazgan holda sodir
etilgan qilmish, basharti, shu xavfni o‘sha holatda boshga choralar bilan
qaytarishning iloji bo ‘Imasa hamda keltirilgan zarar oldi olingan zararga garaganda
kamrogq bo ‘Isa, jinoyat deb topilmaydi.

Shaxsning oxirgi zarurat holatida sodir etgan gilmishi, basharti, oxirgi zarurat
chegarasidan chetga chigilmagan bo ‘Isa, gonuniy deb topiladi.

Agar boshqa vositalar orqali xavfning oldini olish mumkin bo ‘Isa yoki keltirilgan
zarar oldi olingan zarardan oshib ketsa, qonun bilan qo ‘riglanadigan huquq va
manfaatlarga bunday zarar yetkazish oxirgi zarurat chegarasidan chetga chigish deb
topiladi.

Oxirgi zarurat holatida sodir etilgan gilmishning gonuniyligini baholashda oldi
olinishi lozim bo ‘lgan xavfning xususiyati va xavflilik darajasi, shunday xavfning
hagigatan mavjud yoki mavjud emadligi va yuz berish vagtining yaqinligi, xavfni
gaytaruvchi shaxsning mavjud imkoniyatlari, vujudga kelgan vaziyatdagi ruhiy holati
va ishning boshga holatlari hisobga olinadi.®”

Oxirgi zarurat chorasi xususiy jihatdan taqiqlangan holatlarni ham chetlab o‘tishga
yokKi jinoly javobgarlikni keltirib chigarishga ham asos bo‘lishini ko‘rishimiz mumkin.

3 O‘zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksi

@ https://scientific-jl.org/obr 35 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—3_Jlexaops —2024



@”! \ OBPA30BAHHE HAYKA H HHHOBAIJHOHHBIE HJIEH B MUPE I
2181-3187

—

Barchasini hisobga olib maxsus vositalar bilan bog‘liq faqatgina harbiy xizmatchilar
uchun emas, fuqorolar uchun ham qo‘llanilishi mumkin. Sababi maxsus vositalarni har
ganday kishi ishlata olishi mumkin ekanligi. Shu o‘rinda o‘rinli savol to‘g‘ilishi tabiiy.
Qanday qilib fugoro maxsus vositalardan foydalanishi mumkin? Axir maxsus
vositalardan foydalanish fagatgina gonunan ruxsat berilgan kishilargagina ruxsat
etilganku. Qizigarli holati shundaki agar tartibbuzar fugoro agar maxsus vositalarni
nogonuniy egallab olsa, avval Jinoyat kodeksining 251-moddasiga asosan. “Kuchli
ta’sir qgiluvchi yoki zaharli moddalarni qonunga xilof ravishda egallash” moddasi
bilan ham jinoyat javobgarlikka tortilishi mumkin. Kuchli ta’sir giluvchi yoki zaharli
moddalarni o‘g‘rilik yoki firibgarlik yo‘li bilan qonunga xilof ravishda egallash? orgali
tartibbuzar o‘zining asosiy javobgarligini hosil giladi va jinoiy javobgarlikka tortiladi
va o‘sha harakat:

a) takroran yoki xavfli retsidivist tomonidan;

b) bir guruh shaxslar tomonidan oldindan til biriktirib;

v) o‘zlashtirish, rastrata qilish yoki mansab mavqeyini suiiste’mol qilish yo‘li
bilan;

g) talonchilik yo‘li bilan;

d) tamagirlik yo‘li bilan sodir etilgan bo‘lsa, besh yildan o‘n yilgacha ozodlikdan
mahrum gjlish bilan jazolanadi.®

Xulosaqilib aytganda, maxsus vositalardan gonuniy asoslangan holdafoydalish,

yuzaga kelgan vaziyatning keskinligini hisobga olish va zaruriy mudofaa chorasi
sfatida tagiglangan holatlarda ham foydalanish imkonini berar ekan. Hattoki,
tagiglangan tana a’zolariga ham zaruriy mudofaa va oxirgi zarurat sifatida ham zarba
berish mumkin ekan. Buning huquqgiy asosi esa aynan Jinoyat kodeksida aks
ettirilganligini yoritib berishdan magsad ham shu edi. Agar tartibbuzarlar harbiy
Xizmatchining maxsus vositalarini egallab olsa ham, ularni qo‘llash jarayonida ham bir
nechtajinoiy javobgarlikni keltirib chigaradi. Harbiy xizmatchi vaxodimlar tomonidan
nafaqat maxsus vositalarni qo‘llash asoslarini va holatlarini bilish balki, xizmat
davomida mas’uliyatsiz va vaziyatni hisobga olmagan holda qo‘llaganda ham jinoiy
javobgarlik hosil bo‘lshini va oxirgi chora ganday amaliy ahamiyatga ega ekanligini
ham bilishlari kerakligi juda katta foydali bilim sifatida baholash mumkin. Ma’lumki,
maxsus vositalarni qo‘llash uchun maxsus ruxsathoma va sertifikatsiz foydalanish
harbiy xizmatchilar uchun tagiglanadi. Ular avval uning nazariy bilimlar va gonuniy
asoslarni o‘zlashtirishadi. O‘sha o‘qitish davomida Jinoyat kodeksidagi javobgarlik
masalalarini ham o‘rgatish kerak. Fuqorolar uchun esa, harbiy xizmatchilarning
maxsus vositalarini egallab olish, ulardan foydalanish ham jinoyat ekanligini ta’lim

4 O¢zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksi
5 O“zbekiston Respublikasi Jinoyat kodeksi
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muassasalarida belgilangan soatlarda aytib o‘tish, vedioroliklar tayyorlash, va
tushuntirish ishlarini olib borish kerak.
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3. 2020-yil 18-noyabrda gabul gilingan 647-sonli O‘zbekiston Respublikasining
“Milliy Gvardiya to‘g‘risida”gi qonuni.
4. LEX.UZ
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HARBIY-PROFESSIONAL TAYYORGARLIKNING HARBIY SOHADAGI
AHAMIYATI
3HAUEHUE BOEHHO-ITPO®ECCHUOHAJIBHOM ITOATOTOBKU
B BOEHHOUI C®EPE
THE IMPORTANCE OF MILITARY -PROFESSIONAL TRAINING
IN THE MILITARY FIELD

Mirvohidov Behzod Miraziz o‘gli - leytenant
O ‘zbekiston Respublikasi Jamoat xavfsizligi universiteti
Magistratura tinglovchisi
behzodmirvohidov7@gmail.com

Annotatsiya: Bu magolada harbiy-professional tayyorgarlikning mohiyati,
uning tarkibiy gismlari, magsadlari va ahamiyati keng ko‘lamda tahlil qilinadi.
Shuningdek, harbiy-professional tayyorgarlikning samaradorligini oshirish uchun
amalga oshirilayotgan zamonaviy yondashuvlar va metodlar hagida ham so‘z boradi.

Kalit so‘zlar: jangovar vazifalarni bagarishga tayyorlash, mutaxassislik
bilimlarni o°zlashtirish, psixologik bargarorlikni rivojlantirish, jismoniy holatni
yaxshilash, harbiy-professional tayyorgarlik, real jangovar harakat, xavfsizlik, harbiy
Xizmatchilar.

AHHoTanusi: B crarbe B MHUPOKOM MacimiTade aHaU3UPYETCS CYITHOCTH
BOCHHO-HpO(i)eCCHOHaHBHOfI IIOATrOTOBKH, €€ KOMIIOHCHTHI, IICJIIN KU 3HAYCHUC. Taxxke
roBOpUTCA O COBPCMCHHBIX IIOAXOAaX W MCTOAAX, PCAIIM3YCMbIX JJIS ITOBBINICHUA
3¢ (HEKTUBHOCTU BOCHHO-TIPOPECCUOHAIBHON TTOITOTOBKH.

KmoueBbie cioBa: training for combat tasks, acquisition of specialized
knowledge, development of psychological stability, improvement of physical
condition, military-professional training, real combat action, security, military
personnel.

Abstract: This article analyzes the essence of military-professional training, its
components, goals and importance in a wide scale. It also talks about modern
approaches and methods implemented to increase the effectiveness of military-
professional training.

Key words. moaroroBka K BBIIOJIHEHHIO OOEBBIX 3ajay, IPHOOpETEHHE
Cli€oaJIbHBIX 3HaHHﬁ, pa3BUTHC IICUXOJIOTUYECKOM YCTOﬁqHBOCTH, YIYyUIICHUC
(u3HUECKO NOArOTOBKH, BOEHHO-ITPO(ECCHOHANIbHAS TOJITOTOBKA, PEAJIbHbIE OOEBBIE
JeNCcTBUs, 6€30MaCHOCTh, BOGHHOCTYXAIIIHE.
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Harbiy-professional tayyorgarlik — bu harbiy xizmatchilarni turli harbiy
vazifalarni bajarish uchun zarur bo‘lgan bilim, ko‘nikma, va malakalarni o‘zlashtirish
jarayonini anglatadi. Bu tushuncha harbiy xizmatchilarning harbiy xizmatdagi barcha
operatsion faoliyatlarini samarali va professional dargjada bajarishiga tayyorlanishini
ifodalaydi. Harbiy-professional tayyorgarlik nafagat jangovar tayyorgarlikni oz ichiga
oladi, balki harbiy sohalarda ishlash uchun zarur bo‘lgan barcha ko‘nikmalarni
egallashni, kasbiy malakani rivojlantirishni va shaxsiy axlogiy-psixologik
tayyorgarlikni ham o‘z ichiga oladi.

Harbiy-professional tayyorgarlikning asosiy tarkibiy gismlari

Harbiy-professional tayyorgarlik jarayoni ko‘p bosqgichli va bir gancha muhim
tarkibiy gismlardan tashkil topgan. Har bir elementning oziga xos roli mavjud va
ularning barchasi harbiy xizmatchilarni mukammal tayyorlashga garatilgan.

1. Jismoniy tayyorgarlik

Jsmoniy  tayyorgarlik  harbiy-professional  tayyorgarlikning — muhim
komponentlaridan biridir. Jismoniy tayyorgarlik harbiy Xizmatchilarning jasoratini
oshiradi, jismoniy holatini mustahkamlashga, chidamlilik va kuchni rivojlantirishga
garatilgan. Jismoniy tayyorgarlik asosan o‘gish va jismoniy mashglarni amalga
oshirishni o‘z ichiga oladi.

Bunda, harbiy xizmatchilar o‘zlarining jismoniy holatini doimiy ravishda
yaxshilashga harakat gilishadi. Jismoniy tayyorgarlikning asosly magsadi — harbiy
xizmatchilarni jangovar vazifalarni baarishda yuqori samaradorlikka erishish uchun
zarur bo‘lgan kuch va chidamlilikni ta’minlashdir. Shuningdek, bu tayyorgarlik
jismoniy barqarorlikni, tezkor va aniglikni, hamda ko‘p vagt davomida yuqori
intensivlikdagi harakatlarni amalga oshirishni rivojlantiradi.

2. Jangovar tayyorgarlik

Jangovar tayyorgarlik harbiy-professional tayyorgarlikning eng asosiy tarkibiy
gismidir. Bu bo‘limda harbiy xizmatchilarni jangovar operatsiyalarni o‘tkazishga
tayyorlash, qurollardan foydalanish, jangovar taktikalarni o‘rganish, va strategiyalarni
rivojlantirishga garatilgan bilim va ko‘nikmalar egallatiladi.

Jangovar tayyorgarlik doirasida harbiy xizmatchilar jangovar vazifalarni
bajarishda go‘llaniladigan barcha ko‘nikmalarni o‘zlashtiradilar. Masalan, jangovar
gurollar bilan ishlash, dushmanni mag‘lub etish usullari, yengillik va tezlikni oshirish
hamda hujum va mudofaa strategiyalarini yaratish bo‘yicha treninglar o‘tkaziladi.
Harbiy xizmatchilar jangovar vazifalar uchun zarur bo‘lgan barcha malakalarini
rivojlantirishi va o‘zlarining magsadlariga erishishda yuqori samaradorlikni namoyish
etishlari kerak.
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3. Psixologik tayyorgarlik

Harbiy-professional tayyorgarlikda psixologik tayyorgarlik alohida o‘rin tutadi.
Jangovar sharoitlar va harbiy operatsiyalar ruhiy bosimni oshirishi mumkin, shuning
uchun harbiy xizmatchilarga psixologik tayyorgarlik zarur. Psixologik tayyorgarlik
jarayonida xizmatchilar stressga chidamlilik, xotirjamlikni saglash va emotsional
holatni nazorat qilish ko‘nikmalarini o‘rganadilar.

Bu tayyorgarlik harbiy xizmatchilarda garor gabul gilishda shoshilmaslik va
og‘ir sharoitlarda to‘g‘ri va aniq harakat qilish imkoniyatini yaratadi. Psixologik
tayyorgarlikning yana bir muhim jihati, xizmatchilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchni
oshiradi vajismoniy kuchga garamay, ruhiy bargarorlikni saglashga yordam beradi.

4. Mutaxassidlik tayyorgarlik

Harbiy-professional tayyorgarlik mutaxassislik bilimlar va ko‘nikmalarni
rivojlantirishni nazarda tutadi. Harbiy xizmatchilar o‘zlarining xizmat turlariga mos
ravishda mutaxassislik tayyorgarlikdan o‘tadilar. Bu tayyorgarlik strategik boshgaruv,
texnik xizmat, moddiy ta'minot, tibbiyot va boshga sohalarda amalga oshiriladi.

Misol uchun, maxsus vazifalarni bajarish bo‘linmalarida xizmat gilayotgan
harbiylar uchun maxsus ko‘nikmalar, ishg‘ol qilish taktikalari, o‘ziga xos
hususiyatlari, dushmanga garshi qurol go‘llash tartibi boshga maxsus vositalarni
ishlatish bo‘yicha tayyorgarlik zarur. Yana bir misol sifatida, tibbiyot sohasidagi
harbily xizmatchilarni tayyorlashni ko‘rsatish mumkin — ularning vazifalari
jarohatlarni tezkor va samarali davolashni, shoshilinch tibbiy yordam ko‘rsatishni oz
ichiga oladi.

5. Axlogiy tayyorgarlik

Harbiy-professional tayyorgarlikning yana bir muhim tarkibiy gismi axloqiy
tayyorgarlikdir. Axloqgiy tayyorgarlik harbiy xizmatchilarda vatanparvarlik, sadogat,
jasorat va Xxizmatga bo‘lgan masuliyatni rivojlantirishga garatilgan. Ular oz
Xizmatlarini to‘g‘ri bajarish, harbiy gonunlar va qoidalarni hurmat qilish, va yuqori
axlogiy me'yorlarga rioya qilishni o‘rganadilar.

Harbiy-professional tayyorgarlikning magsadlari

Harbiy-professional tayyorgarlikning asosiy magsadi harbiy xizmatchilarning
barcha zarur bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtirgan holda, turli jangovar sharoitlardava
boshqga harbiy vazifalarni bajarishda yuqori dargjadagi samaradorlikka erishishdir. Bu
magsadga erishish uchun harbiy-professional tayyorgarlikning barchatarkibiy gismlari
bir-biri bilan chambarchas bog‘langan va o‘zaro ta'sir giladi.

Harbiy-professional tayyorgarlikning asosly magsadlarini quyidagicha gjratish
mumkin:

—
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1. Jangovar samaradorlikni oshirish: Harbiy xizmatchilarni jangovar
operatsiyalarni samarali bajarishga tayyorlash, ular o‘q otish, tezkor harakat qilish va
jismoniy tayyorgarlikni doimiy ravishda yaxshilash orgali jangovar vazifalarni
muvaffagiyatli analga oshiradilar.

2. Ko‘nikmalarni rivojlantirish: Harbiy xizmatchilar turli harbiy
vazifalarni bajarishda zarur bo‘lgan maxsus bilim va ko‘nikmalarni o‘zlashtiradilar.
Bu orgali ular o‘z xizmatlarida yuqori darajadagi mutaxassis bo‘lishlari mumkin.

3. Psixologik tayyorlikni mustahkamlash: Stressga chidamlilik va o‘zini
tuta bilish ko‘nikmalarini rivojlantirish orqgali harbiy xizmatchilarning psixologik
holati mustahkamlashadi.

4. Harbiy etikani shakllantirish: Harbiy xizmatchilarda yugori axlogiy va
professionallik me'yorlarini rivojlantirish, ular xizmatda sadoqgatli, jasur va to‘g‘ri
garorlar gabul gila olishlari uchun zarur bo‘ladi.

Harbiy-professional tayyorgarlikning ahamiyati

Harbiy-professonal  tayyorgarlikning  ahamiyati  cheksizdir.  Yaxshi
tayyorlangan harbiy xizmatchilar butun davlatning mudofaa salohiyatini oshirishga
yordam beradi. Bu tayyorgarlik, harbiy xizmatchilarning professional gobiliyatlarini
rivojlantirib, ularni jangovar harakatlar, xavfli vaziyatlar va stressga garshi
tayyorlaydi.

Shuningdek, harbiy-professional tayyorgarlikda zamonaviy yondashuvlar va
metodlar qo‘llanilishi zarur. Texnologiyalar rivojlanishi va zamonaviy qurollar
yordamida jangovar sharoitlar o‘zgarib bormoqgda. Shu bois, harbiy tayyorgarlikni
yangilash va zamonaviylashtirish jarayoni davom etmoqda.

Harbiy-professional tayyorgarlik dunyo ensiklopediyalarida quyidagicha
yoritib o‘tilgan:

1. Britannica Ensiklopediyasi

Britannica ensiklopediyasida "harbiy tayyorgarlik" (military training) va
"professional tayyorgarlik" (professional training) kabi tushunchalar mavjud bo‘lib,
ularning har biri alohidao‘rganiladi. Harbiy tayyorgarlik hagidatarifda, odatda, harbiy
xizmatchilarning jangovar vazifalar va sharoitlar uchun zarur bo‘lgan ko‘nikma va
bilimlarni egallashga qaratilgan jarayonlar tasvirlanadi.

. Harbiy tayyorgarlik: “Harbiy tayyorgarlik™ (military training) jangovar
vazifalarni baarish uchun zarur bo‘lgan ko‘nikmalar, jismoniy holatni yaxshilash va
harbiy tizimning taktikalari, strategiyalari, vatexnikalarini o‘rganish jarayonidir yani
jangovar va qobiliyatli xizmatchilarni tayyorlashni ifodalaydi.

. Professional tayyorgarlik: Bu atama kengrog manoda, o‘ziga Xos
kasbga yoki ixtisosga oid maxsus bilimlar va ko‘nikmalarni o‘zlashtirishni bildiradi.
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Bu tayyorgarlik jangovar bo‘lmagan, biroq harbiy xizmatchilarga turli mutaxassislik
vazifalarni bajarishda yordam beruvchi bilim va malakalarni o‘z ichiga oladi.

2. Amerika Harbiy limlari Ensiklopediyas (Encyclopedia of Military Science)

Amerikaning “Encyclopedia of Military Science” nomli ensiklopediyasida
“harbiy-professional tayyorgarlik’ hagidayoritib o‘tilib, ushbu ensiklopediyada harbiy
xizmatchilarning tayyorgarligi asosan quyidagilargataalluglidir:

. Jangovar tayyorgarlik: Jangovar tayyorgarlikda harbiy xizmatchilar
jangovar qurollarni ishlatish, strategik va taktikalik rgalashtirish, jismoniy va
psixologik jihatdan tayyorlanishlari kerak. Bunga qurolli garshiliklar, jangovar
hujumlar va mudofaa texnikalari Kiradi.

. I xtisoslashgan tayyor garlik: Harbiy-professional tayyorgarlikda maxsus
Ixtisoslashgan kasblar uchun tayyorlanish (masalan, tibbiyot xizmatchilari,
telekommunikatsiya mutaxassislari va boshgalar) alohida o‘rganiladi. Harbiy
xizmatchilar o‘zlarining kasbiy vazifalarini samarali bajarish uchun maxsus bilimlarni
o‘zlashtiradilar.

. Psixologik tayyorgarlik: Psixologik tayyorgarlik stressni boshgarish,
garor gabul gilishda to‘g‘ri psixologik holatda bo‘lish va jismoniy va ruhiy jihatdan
bardoshli bo‘lishni anglatadii.

3. O‘zbekiston Milliy Ensiklopediyasi

O‘zbekistonda ham harbiy-professional tayyorgarlik hagida malumotlar
mavjud, lekin ularning aksariyati harbiy tizimdagi maxsus tayyorgarliklar, o‘qgish-usul
va zamonaviy harbiy texnologiyalar bilan bog‘lig. O‘zbekiston Milliy
Ensiklopediyasida bu atama, asosan, harbiy xizmatchilarni jangovar sharoitlarda
muvaffagiyatli xizmat qgilishga tayyorlashga garatilgan tizimli yondashuv sifatida
tariflanadi.

. Har biy-professional tayyorgarlik: O‘zbekistondagi harbiy-professional
tayyorgarlik davlat mudofaatizimida, jangovar vazifalarni samarali vato‘g‘ri bajarish
uchun xizmatchilarning barcha zarur bilimlarini egallashini anglatadi.

Tariflarning umumiy jihatlari:

Harbiy-professional tayyorgarlik butun dunyo ensiklopediyalarida o‘xshash
asosly tamoyillarni oz ichiga oladi, yani harbiy xizmatchilarning jangovar vazifalarni
bajarishga tayyorlash, mutaxassislik bilimlarni o‘zlashtirish, psixologik bargarorlikni
rivojlantirish, jismoniy holatni yaxshilash va umumiy harbiy mahoratni oshirishga
garatilgan jarayon.

Ushbu atama nafagat harbiy xizmatchilarning jangovar tayyorgarligi bilan
cheklanadi, balki ularning harbiy sohalardagi kasbiy malakalarini rivojlantirishni,
zamonaviy texnologiyalarni o‘rganishni, va shuningdek, ijtimoiy va axlogiy
masuliyatni tushunishni ham oz ichiga oladi.
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Xulosa

Harbiy-professional  tayyorgarlik  harbiy  xizmatchilarning  jangovar,
mutaxassislik va psixologik tayyorligini oshirish, ular o‘z vazifalarini samarali va
malakali bajarishga tayyorlashning asosly vositasidir. Bu jarayonning samaradorligi
davlat mudofaatizimini yanada kuchaytiradi va millatning xavfsizligini taiminlaydi.
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MAKTABGACHA TA‘LIM TA‘LIM TIZIMIDAGI RAHBAR XODIMLAR
ZAMONAVIY BOSHQARUVNI AMALGA OSHIRISH OMILLARI

Mirxamidova Lazokat Nabixonovna
Toshkent viloyati Toshkent tumani 18-son DMTT direktori

Annatatsiya: Ushbu magolada Maktabgachata'lim tashkilotlarini boshgarish va
rejalashtirish bugungi kunning dolzarb vazifalardan sanaladi. Magolada maktabgacha
ta’lim tashkilotlarida rahbarlik va boshqarishning yangi innovatsion usullari to’grisida
fikrlar bildirilgan.

AnHoTtatSisi: B maHHO# craThe ymnpaBlieHWE W IUTAHWPOBAHHWE OpraHm3alSiii
JOLIKOJBHOTO 06paSOBaHI/I$I pacCMaTpuBacTCA KaK OJHA H3 aKTyaJIbHbIX 3aJad
COBpPCMCHHOCTH. B crarnbe BBICKa3BIBAIOTCSI MHEHHUS O HOBBIX I/IHHOBaISi OHHBIX
MCTOAAX JTUACPCTBA U YIIPABJICHHA B JOIIKOJBbHBIX O6pa30BaTeJILHI>IX OpFaHI/I?,atSi}IX.

Annotation: In this article, management and planning of pre-school education
organizations is considered one of the urgent tasks of today. The article expresses
opinions on new innovative methods of leadership and management in preschool
educational organizations.

Kalit so‘zlar: rahbar, maktabgacha ta’lim tashkilotlari, boshgaruv, ta’lim tizimi,
metodik boshqgarish,innavatsion faoliyat, pedagogik jarayon.

KiawueBble cioBa: nuaep, IOUIKOJIbHBIE OOpa3oBaTeibHbIC OpraHu3alSiu,
MCHCIXMCHT, O6p8,30BaTeJIBHa$I CHUCTEMA, METOAUYECKOC PYKOBOACTBO,
WHHOBALS OHHAS JEATEIILHOCTD, ITeAarormIecKuil mporiecc.

Key words. leader, preschool educational organizations, management,
educational system, methodical management, innovative activity, pedagogical process.

Respublika ta’lim tizimida olib borilayotgan islohotlar muvaffagiyatini
ta’minlash maktabgacha ta’lim tashkilotlarida faoliyat olib borayotgan direktorlarning
ma’naviy qiyofasi hamda kasbiy mahoratlariga ham bog‘ligdir. Hozirga qadar
maktabgacha ta’lim tashkiloti pedagogining kasbiy faoliyati pedagog va
psixologlarning tadqiqot predmeti bo‘lib qolmoqda. Tadqiqotlar natijalari
maktabgacha ta’lim tashkiloti tarbiyachi-pedagogining o‘ziga  xosliklari,
yaratuvchanlik, insonparvarlik, ijodiylik, jamoada ishlay olishi kabilarda yorgin
namoyon bo‘lishini ko‘rsatadi. Maktabgacha yoshdagi bola shaxsining rivojlanishida
tayanch vazifani direktorning qo‘yilgan talablarga qanchalik darajada javob bera olishi
belgilaydi.

Rahbar xodimlarining zamonaviy boshgaruvi - bugungi zamonda tashkilotlar
samaradorligini oshirish, raqobatbardoshligini ta’minlash, innovatsiyalarni joriy etish
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va xodimlar malakasini rivojlantirishda asosiy rol o‘ynaydi. Ushbu konsepsiya
an’anaviy boshqgaruv usullaridan farq qilgan holda zamonaviy texnologiyalar,
yetakchilik madaniyati va xodimlarni rivojlantirishga qaratilgan strategiyalarga
asoslanadi.

Ta‘lim tashkilotlari direktorlarining kasbiy-pedagogik tayyorgarligi bu ularning
iImiy-nazariy, psixologik-pedagogik, ilmiymetodik tayyorgarligi, g‘oyaviy-Siyosy va
ma‘naviy-axlogiy yetukligidan iborat. Kashiy-pedagogik tayyorgarlikning tarkibiy
kismlari bir-birini to‘ldiradi, o‘zaro uzviy ravishda shakllanib, rivojlanadi, rahbarning
mazkur tarkibiy qismlar bo‘yicha egallagan bilim, ko‘nikma va malakalari pedagogik
faoliyatda qo‘llaniladi. Shu sababli MTT direktorlirining ilmiy-metodik tayyorgarligi
kasbiy-pedagogik tayyorgarlikning tarkibiy qismlari ichida asosiy o‘rinni egallaydi.
Amaldagi me‘yoriy hujjatlarda belgilangan ta‘lim sohasidagi davlat siyosatining
tamoyillaridan kelib chiqgan holda ta‘lim muassasalarida o‘quv-tarbiya jarayonini
tashkil etish va uni takomillashtirish hamda rahbarlik faoliyatini rivojlantirish asosly
vazifalardan biri hisoblanadi. Hozigi tez o‘zgarayotgan bir davrda MTT boshgaruv
kadrlari har tomonlama intelektual salohiyatli, o‘z faoliyatiga jiddiy qaraydigan, har
bir bajarayotgan vazifasigaijodiy yondashadigan rahbar sifatida faoliyat olib borishini
davrning o‘zi taqozo etmoqgda. Chunki, rahbarning teran tafakkuri va keng
dunyogarashi, zamon talabiga javob beradigan, pedagogika, psixologiya, boshgaruv
iImidan xabardorligi, ijodiy fazilat va xislatlarga, iymon-e‘tiqodga, muomala
madaniyatiga ega, ijtimoiy faol, tashkilotchi va tadbirkorligi u boshqarayotgan ta‘lim
tashkilotining kelgusidagi samarali faoliyatini belgilaydi. Zamonaviy ta‘limni
rivojlantirish va uni isloh qilish vazifalarini belgilashda uning sifatini ta‘minlash
masalalari ustuvor o‘rin tutadi. Ta‘lim tizimida innovatsion faoliyatini
rejalashtirishning o°zi ham bir qator tamoyillarga muvofiq amalga oshiriladi.

Boshqaruvning uch xil vesitalari bo‘lib, brinchisi, tashkilot, boshgaruv
ierarxiyasidir, Bu yerda asosiy vosita - bu odamga yuqoridan ta‘sir gilish (faoliyatni
rag‘batlantirish, rejalashtirish, tashkil etish va nazorat qilish, shuningdek
tagsimlashning asosiy funksiyalaridan foydalanish) boylik va boshgalar.). Ikkinchisi -
boshgaruv madaniyati, bularga jamiyat, tashkilot, odamlar guruhi tomonidan ishlab
chigilgan va tan olingan gadriyatlar, ijtimoiy normalar, munosabatlar, xattiharakatlar
majmuyi. Uchinchisi esa— bozor, bozor munosabatlari, bular. mahsulot va xizmatlarni
sotish va sotib olishga, sotuvchi va xaridor manfaatlari balansiga asoslangan
boshgaruvdir.

Zamonaviy boshgaruvning asosiy tamoyillari:

* Stratejik fikrlash va gqaror gabul gilish: Rahbar xodimlar tashkilot

magsadlarini uzoq muddatli strategiyalar asosida belgilab, bu jarayonda
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ma’lumotlarni tahlil qilish va innovatsion yechimlarni qabul qilishga e’tibor
garatishadi.

+ Xodimlarni jalb qilish varivojlantirish: Zamonaviy boshgaruvda
xodimlarning qobiliyatlari va motivatsiyasini oshirish, ularga malaka oshirish va
liderlik imkoniyatlarini tagdim etish muhim ahamiyatga ega.

* Texnologiyalar dan samar ali foydalanish: Avtomatlashtirish, sun’iy
intellekt va boshga ilg‘or texnologiyalar boshqaruv jarayonlarini optimallashtirish va
ma’lumot asosida qaror gabul qilishga yordam beradi.

+ Jamoaviy ishlash: Ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish, muhitda
sog‘lom jamoa ruhiyatini yaratish va turli fikrlarni birlashtirish orqali yuqori
natijalarga erishish.

* Barqarorlik va moslashuvchanlik: Rahbarlar bozor o‘zgarishlariga
tezkor moslashish vatashkilotning ekologik, igtisodiy vaijtimoiy bargarorligiga
e’tibor qaratishadi.

Zamonaviy boshgaruvning afzalliklari:

» Tashkilot samaradorligini oshirish.

> Innovatsiyalarni muvaffagiyatli joriy etish.

> Xodimlar qonigishini oshirish va ularning malakasini doimiy ravishda
rivojlantirish.

> Bozor o‘zgarishlariga moslashuvchan bo‘lish.

Rahbar xodimlar zamonaviy boshqaruv tamoyillarini o‘zlashtirgan holda
tashkilot faoliyatini yanada yuqori dargjaga olib chigishi mumkin. Shu orgali ular
nafagat tashkilot ichida muvaffaqiyatga erishadi, balki jamiyatda ham ijobiy
o‘zgarishlarni amalga oshiradilar.

Jumladan, rahbarlarga ilg‘or xorijiy tajribani hisobga olgan holda bolalarni har
tomonlama intellektual, axlogiy, estetik va jismoniy rivojlantirish sharoitlarini
yaratish, maktabgacha ta‘lim sifatini oshirish, maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida
bolalarni maktabga sifatli tayyorlashni tubdan yaxshilash, ta‘lim-tarbiya jarayoniga
jahon amaliyotida keng qo‘llaniladigan zamonaviy ta‘lim dasturlari va
texnologiyalarini joriy etish, maktabgacha ta‘lim tashkilotlariga pedagog kadrlarni
tayyorlash va malakasini oshirish mexanizmini takomillashtirishdan iborat dolzarb
vazifalar qo‘yildi. Kuzatishlarimiz bugungi kunda maktabgacha ta‘lim ta‘lim
tashkilotlarini ilmiy-metodik asosda boshgarishda:

» uzluksiz ta‘lim bosqichlari orasida uzviylikning to‘la ta‘minlanmaganligi;

» rahbar kadrlarning kasbiy, ilmiy-metodik tayyorgarligi ta‘lim mazmuni va
uning metodik ta‘minotidan orqada qolishi;

» aksariyat MTT direktorlari ijodiy va ijtimoiy faollik, g‘oyaviy-siyosy yetuklik
talab darajasida emasligi;
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» MTT direktorlari tayyorlash tizimining ilmiy-nazariy hamda metodik jihatdan
yetarlicha asoslanmaganligi,

» bu jarayonda zamonaviy pedagogik, axborot vainnovatsion texnologiyalardan
foydalanish uchun zarur bo‘lgan metodik bilim, ko‘nikma va malakalarni egallashga
e‘tibor berilmaslik kabi nugsonlar mavjud ekanligi tasdigdanmoqda.

Jumladan:

+ strategik (yuqori magsad) vataktik (bir yillik joriy magsadlar, oylik vazifalar)
rgjalarning ustivorligi va ustunligi.

+ strategik va taktik rejalarning ijtimoiy yo‘naltirilganligi.

+ rejalashtirish obektlari va ularning zahiralarini ogilona tagsimlash magsadida
ularning muhimligi bo‘yicha ajratish.

+ rgjalarning mavjud moddiy shart-sharoitlarga mosligi.

Xulosaqilib aytganda, boshgaruvchi va boshgariluvchi o‘rtasidagi o‘zaro hurmat,
samimiy munosabatlar ta‘lim samaradorligini oshirishda muhim o‘rin egallaydi.
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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA MAKTABGA
TAYYORLASHDA OTA-ONALAR BILAN HAMKORLIK
ISHLARINI TASHKILLASHTIRISH

Raxmatova Zumrad Zarifovna
Toshkent Shaxar Shayxontoxur tuman 3-son DMTT direktori

Annatatsiya: ushbu maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ota-onalar
bilan o‘zaro hamkorlik ishlarini samarali tashkil gilish haqida aytib o‘tilgan.

AHHoTalSIsI: B JaHHON cTaThe TOBOPHUTCS 00 3(deKkTHBHON opraHu3alSiu
COTPYAHHYECTBA C POJUTEISIMU B IOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpraHnu3alsisfx.

Abstract: this article talks about the effective organization of cooperation with
parents in preschool educational organizations.

Kalit so‘zlar: maktabgacha ta’lim tashkiloti, ota-ona, hamkorlik, ta’lim-tarbiya,
pedagog, bolalar, odob-axloq.

KiwueBble cioBa: opranu3alSis JOIIKOJIBHOTO 00pa30BaHMs, POIUTEIH,
COTpYAHUYICCTBO, BOCIIMTAHHUC, IICAAror, AT, MaHCPHI.

Key words: preschool education organization, parents, cooperation, education,
pedagogue, children, manners.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida maktabga tayyorlashda ota-onalar bilan
hamkorlik ishlarini tashkil gilish — bu bolalarning maktab ta’limiga jismoniy, aqliy
va psixologik jihatdan tayyor bo‘lishini ta’minlash uchun ota-onalarni ta’lim
jarayoniga jalb etish jarayonidir. Ushbu hamkorlik bolalarning rivojlanishida ota-
onalar va pedagoglarning birgalikdagi sa’y-harakatlarini uyg‘unlashtirishni talab
giladi.

Hamkorlik pedagog bilan ishlaydigan oila va jamoa gadriyatlari, turmush tarzi,
o‘zigaxos xususiyatlarini tan olish vaularni gadrlashi, shuningdek, bolalarning o‘qishi
varivojlanishiga hissa qo‘shadigan ko‘plab muhim usullarni gadrlashlarini talab giladi.
Maktabgacha yoshdagi bolalar bilan ishlaydigan pedagoglar farzandlar oilada va
jamoada nimalarni  o‘rganayotganiga tayanib, ta’lim olish imkoniyatlarini
kengaytiradi. Bolalarni maktabga tayyorlashda O‘zbekiston Respublikasi
“Maktabgacha ta’lim” to‘g‘risidagi Nizomga muvofiq bola maktabgacha ta’limni
uyda, otaonalar mustaqil ta’lim berish orqali yoki doimiy faoliyat ko‘rsatadigan
maktabgacha ta’lim tashkilotlarida shuningdek, maktabgacha ta’lim tashkilotlariga
jalb qilinmagan bolalar uchun maktabgacha ta’lim tashkilotlarida, maktablarda,
mahallalarda tashkil etilgan maxsus guruhlar yoki markazlarda oladi. Maktabgacha
yoshdagi bolaning maktab ta’limiga o‘tishi hamisha uning hayoti, ahloqi, gizigishi va
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munosabatlarida anchayin jiddiy o‘zgarishlarni yuzaga chigaradi. Shuning uchun
bolani uydaligidayoq maktab ta’limiga tayyorlash, uncha qiyin bo‘lmagan bilim,
tushuncha, ko‘nikmava malakalar bilan tanishtirish kerak bo‘ladi. Bolalarni maktabga
tayyorlash, birinchidan maktabgacha ta’lim tashkilotida tarbiyaviy ishni maktabgacha
tarbiya yoshidagi bolalarni umumiy, har tomonlama rivojlantirishning yuqori
darajasini ta’minlaydigan, ikkinchidan bolalarni maktabning boshlang‘ich sinflarida
o‘zlasntirishlari lozim bo‘lgan o‘quv fanlarini egallashga maxsus tayyorlashni
ta’minlaydigan qilib tashkil etilishini nazarda tutadi.

Ota -Onaning jihatlari esa; bola shaxsini hurmat qgilish va unga shaxsy
xususiyatlariga muvofiq rivojlanishi uchun erkinlik berish. Bolaning agl-zakovatli
bo‘lishi-ga va jismoniy hamda ma’naviy jihatdan yetuk bo‘lib tarbiya-lanishiga asos
yaratish.

Ota-onalar bilan hamkorlikning ahamiyati

> Rivojlanishning yaxlit yondashuvi: Bolaning maktabga tayyorligi fagat
pedagoglar emas, balki oilaning faol ishtirokiga ham bog‘liq.

> Oilaviy muhitning roli: Ota-onalar bolaning ijtimoiy va psixologik
rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

> M aktabga moslashishni osonlashtirish: Ota-onalarning pedagoglar
bilan birgalikda ishlashi bolaning maktab muhitiga tez moslashishiga yordam beradi.

+ Ota — onaning oilaviy sog’lom
muhitni tashkil etishi uchun ibrat — namuna
ko‘rsatishi, oilada bola tarbiyasiga ruhiy ta’sir
giluvchi omillarni hisobga olinishi, oilada
. salomatlik tamoyillariga amal qilinishi, salbiy
ta’sirlarni bartaraf qilishga bo‘lgan harakatlar.
Oilada farzandlarning gizigish-larini
gl . o‘yinchoglar yordamida aniglash va
anlqlangan gizigish-ni yanada kuchaytlrlshga ahamiyat berishdan iborat. Odam
savdosiga tushib qolgan odamlarning oilalari ham mahalla oldida uyalib, oila
tanazuliga uchrashligini farzand-lar ongiga singdirish. Oilada ota—onaning bola
tarbiya-sida “Ijobiy o’rnak” ko’rsatishi. Ota — onaning oilaviy sog’lom mubhitni tashkil
etishi uchun ibrat — namuna ko’rsatishi, oilada bola tarbiyasiga ruhiy ta’sir giluvchi
omillarni hisobga olinishi, oilada salomatlik tamoyillariga amal qilinishi, salbiy
ta’sirlarni bartaraf gilishga bo’lgan harakatlar. Oilada farzandlarning qiziqish-larini
o’yinchoglar yordamida aniglash va aniglangan qizigish-ni yanada kuchaytirishga
ahamiyat berishdan iborat. MTT vaota-ona bilan hamkorlik natijasida esafarzandlarda
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ongli hayot kechirish elementlari shakllanadi. Bolalarda ham jismonan, ham ma’nan
sog’lom bo’lishga ish-tiyoq oshadi. Oila va bola ma’na-viyatining sog’lom bo’l-ishiga
e’tibor berila-di. Bolalardagi tozalik, ozodalik, tartib — intizomlilik kabi insoniy sifatlar
shakllanishiga asos yaratiladi.Bolalardagi ma’naviy — axloqiy tarbiya rivojlanishi e’ti-
borga olinadi.Bolalar ongida ezgulik insonlarni yaxshilikka yetaklashi hagidagi
ma’lumotlar paydo bo’lishi e’tiborda bo’ladi.Turli salbiy oqibat-lar hagida bolalar
ongida tasavvur paydo bo’ladi.“Ibrat — namuna — hayot dorilfununi” turkumi-dagi
ma’lumotlardan foydalanish kerak.Bola tarbiyasidagi rag’batlantirish va jazolash
me’yorlariga amal qilish lozim bo’ladi.Qiziqishga oid faol-iyatga moyillik kuchli
bo’ladi.

Demak, farzand tarbiyasini ota— onalar 0°z shaxsly ishi deb bilmasliklari kerak.
Adidabolatarbiyas ota— onaningjamiyat oldidagi fugarolik burchi vadavlat oldidagi
mas’uliyati hamda qarindosh — urug’lar oldidagi javobgarligi. Shuning uchun ham ota
— ona obro’si farzand tarbiyasida ma’naviy ozuqa bo’ladi. Bu ma’naviy ozuga bola
tarbiyasida “ufq” ni ko’zlab ish tutishda mustahkam poydevor hisoblanadi. Bunday
tarbiyalash jarayonida mehnat va ijtimoiy faoliyatni oilaviy vazifalar bilan qo’shib olib
boradigan farzandlari hayotiga gizigadigan va ularga ogilona, odilona rahbarlik
giladigan ota— onalar ijobiy o’rnak bo’ladigan kishilardir, ya’ni obro’li ota — onalardir.
Bunday odamlar o’z farzandlari tarbiyasiga oilada ham, MTT ham e’tibor beradigan
aglli odamlar, namunali oilalar a’zolari bo‘ladi. Aksariyat xollarda bolaning agliy
rivojlanganlik dargas hagida gapirilganda uning so‘z boyligi zaxirasi bilan
aniglanadigan agliy bilimlari migdoriga ko‘proq e’tibor beriladi. Ota-ona, xatto ayrim
o‘qituvchilar xam bola ganchalik ko‘p bilsa, u shunchalik rivojlangan bo‘ladi, deb
o‘ylaydilar. Aslida esa unday emas, fan-texnika, ommaviy axborot vositalarining keng
targalganligi tufayli bugungi kun bolalari go‘yo ma’lumotlar ummonida so‘zib
yurgandek bo‘lmokdalar. Bu esa ulardagi so‘z boyliklarning keskin o‘sishiga asos
bo‘lmoqda, lekin bu ularning tafakkuri ham shunday jadallikda rivojlanayapti, degan
gap emas. Maktabda amal qilinayotgan o‘quv dasturlarini o‘zlashtirish boladan
narsalarni taggoslay bilish, tahlil gilish, umumlashtirish, mustagil xulosalar chigarish
kabi bilish jarayonlarining yetarlicha rivojlangan bo‘lishini taqozo etadi. Shuning
uchun ham hozirgi kunda maktab amaliyotchi psixologlari tomonidan bolalarni
birinchi sinfga kabul kilish jarayonida keng foydalanilayotgan psixodiagnostik
vositalar, testlar, so‘rovnomalar, asosan bolada yuqoridakeltirib o‘tilgan xususiyatning
rivojlanganlik dargjasini aniglashga mo‘ljallangan metodikalardan iboratdir.
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Ota-ona hamkorligidan kutilyotgan
natijalar

> Ota-onalar va pedagoglar o‘rtasida
=4 samarali hamkorlik yo‘lga qo‘yiladi.

+ 3 > Bolalar maktab mubhitiga tayyor bo‘ladi,
.\ o‘qish vayangi bilimlarni egallashga moyilligi
SN e
> Ota-onalar ta’lim jarayonida faol ishtirok etib, bola tarbiyasida
mas’uliyatni chuqurroq his qilishadi.
> Bolalarda intellektual, ijtimoiy va jismoniy rivojlanishning yuqori

ko‘rsatkichlariga erishiladi.

Xulosa qilib, Otaonalar bilan samarali hamkorlik maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida bolalarning maktabga tayyorlanishini ta’minlashda muhim ahamiyatga
ega. Bu nafaqat bolalarning ta’lim-tarbiya jarayonidagi muvaffagiyatlarini oshiradi,
balki oilaviy muhitni mustahkamlashga ham xizmat giladi. Shunday qilib, pedagoglar
va ota-onalar o‘rtasidagi uyg‘un hamkorlik maktabga tayyorlash jarayonida yuqori
samaradorlikni ta’minlaydi.
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MAKTABGACHA TA’LIMDATASHKILOTLARIDA
BOSHQARUVDA SAMARADORLIKNI OSHIRISH OMILLARI

Shukurova Ozoda Juamanzarovna
Surxondaryo viloyati Denov tumani 24-son DMTT direktori

Annotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida boshgaruv
samaradorligini takomillashtirish, hamda boshqgarish usullari, boshgaruv funksiyalari
haqida ma’lumotlar berilgan.

AnHotatsisa: B nanHO# craThe mpencrtaBiieHa MHGOpMALSISI O MOBBINICHHH
3G (PEKTUBHOCTH YIPaBJICHHUSI B JOMKOIBHBIX 00pa30oBaTeNbHBIX OpraHu3alSisax, a
TaK)Ke 0 METOJIaX YIpaBieHusl U QYHKIUSIX YIPABICHHUS.

Abstract: Thisarticle providesinformation onimproving management efficiency
in preschool educational organizations, as well as management methods and
management functions.

Kalit so‘zlar: boshgaruv, pedagog, ta’lim-tarbiya, samaradorlik, maktabgacha
ta’lim tashkilotlari, nazorat , faoliya, takomillashtirish .

KuiroueBble cJjioBa: MEHEDKMEHT, nenaror, oOpa3zoBaHue, 3(P(EKTUBHOCTD,
JIOIIKOJIbHBIC ~ OOpa3oBaTelbHbIC  OpraHuM3alSiM,  KOHTPOJb,  JCSATEIbHOCTD,
COBEPIIICHCTBOBAHUE.

Key words. management, pedagogue, education, efficiency, preschool
educational organizations, control, activity, improvement.

Zamonaviy ta’lim tizimi maktabgacha ta’lim tashkiloti direktoriga tobora ko‘proq
talablarni qo‘ymoqda, lekin boshgaruvdek muhim sohada direktorning mahorati eng
kuchli talab hisoblanadi. Ta’lim darajasini oshirish asosan ta’lim tashkiloti
direktorining ta’lim sifatini rivojlantirishdan manfaatdorligi, vaziyatning o‘ziga xos
xususiyatlarini his etishi va kerakli vaqtda boshqaruv faoliyatiga o‘zgartirish kiritishi
bilan bog‘liq. Ta’lim tashkilotining yuqori samaradorlik ko‘rsatkichlariga
yo‘naltirilganligi boshqaruvning tegishli darajasiga qo‘yiluvchi bir qator talablarni
ifodalaydi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida boshqaruvda samaradorlik — bu rahbar
xodimlarning mavjud resurslarni ogilona boshgarib, yuqori natijalarga erishish
magqsadida innovatsion va ilmiy asoslangan yondashuvlarni qo‘llashi natijasida ta’lim-
tarbiyaning sifatini oshirishga erishish jarayonidir. Samarador boshgaruvni amalga
oshirish uchun quyidagi jihatlar muhim ahamiyatga ega:Ta’lim-tarbiya
samaradorligini oshirishning dolzarb muammolari. Ta’limda moddiy ba’za, standart,
o‘quv rgalar, dastur va darsliklar ganchalik takomillashtirilmasin, kutilgan asosiy
natijaga erishish, chuqur va ‘uxta bilim berish, yuqori sifatdagi o’zlashtirishga erishish
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bevosita nazariy va amaliy mashg ulotlarni olib boruvchi o‘gituvchining ijodkorligi,
izlanuvchanligi, malakasiga, Pedagogik mahoratiga bog'lanib golaveradi, o‘quv-biluv
markazida esa tarbiyalanuvchi turmog’ini tagozo etadi.

Shu jihatdan yangi turdagi direktor jamoa bilan ishlashda tabagalashtirilgan
yondashuvni amalga oshirishi, ularning gobiliyatlari, shuningdek ehtiyojlari va kashiy
talablarini hisobgaolishi kerak. Direktor uchun xodimlarning tashabbusini ma’qullash,
ularning ijodiy salohiyatini rivojlantirishga hissa qo‘shish, shuningdek, har bir
xod|m|n| harakatga unday 0|IShI muhlmdlr Bugungi kunda zamonaviy pedagogik

my ta’sir ko‘rsatish uslublariga ega, bundan tashgari
boshqaruv mahoratini biluvchi mutaxassis zarur.

Samarador boshqgaruv uchun rahbar
xodimlarning vazifalari:

: > Ta’lim sifatini nazorat qilish: Davlat
ta’lim standartlariga mos rav1shda pedagogik jarayonni tashkil etish.

> Tarbiyaviy muhit yaratish: Bolalarning jismoniy va psixologik
rivojlanishiga mos sharoitlarni ta’minlash.
> Ota-onalar bilan hamkorlik: Ota-onalarni ta’lim-tarbiyajarayonigajab

qilish, ular bilan muntazam muloqot o‘rnatish.

> Kreativ yondashuvni rag‘batlantirish: Innovatson pedagogik
metodlarni qo‘llashni rag‘batlantirish.

- Mehnat unumdorligini oshirish: Xodimlarning faoliyat samaradorligini
tahlil qilish va ularni qo‘llab-quvvatlash.

Mamlakatimizda ta’lim tizimida davlat siyosati darajasiga juda katta e’tibor
garatilmogda. Mustaqillik sharofati tufayli barcha sohalarda bo‘lgani kabi
maktabgacha ta’lim soxasida ham katta o‘zgarishlar sodir bo‘ldi. Har ganday
mamlakatning kuchi uning intellektual salohiyati bilan belgilanadi. Salohiyatga turli
yo‘llar bilan erishish mumkin. Barkamol shaxs tarbiyasini tashkil etish barcha
davrlarda ham ijtimoiy jamiyatning muhim talabi va asosiy magsadi bo‘lib kelgan.
Tabiiyki, hozirgi ta’lim islohotlari sharoitida ham barkamol shaxs tarbiyasi muhim
ahamiyat kasb etmogda. Jamiyat rivojining hozirgi bosgichida yuz berayotgan
ijtimoiy-iqtisodiy, manaviyma‘rifiy o‘zgarishlar ta’lim sohasini tubdan isloh qilish, uni
o‘tmishdan golgan mafkuraviy garashlar va sargitlardan to‘la xalos etish, rivojlangan
demokratik davlatlar darajasida, yuksak ma‘naviy va axloqiy talablarga javob beruvchi
yuqori malakali, zamonaviy kadrlar tayyorlash hamda ta‘lim-tarbiya jarayonini
takomillashtirish orgali samaradorlikni oshirishni tagozo etmoqgda. M aktabgachatalim
tashkilotlari rahbarining boshgaruv harakatlari tarbiyachilarning bolaga uning
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rivojlanishi va shakllanishida pedagogik yordam ko‘rsatish, takomillashtirish istagi
bilan uyg‘unlashganda bolaning shaxsini - maktabgacha tarbiyachini shakllantirish
vazifas eng muvaffagiyatli amalga oshiriladi. ish usullari, talim tashkilotining oz
boshgaruv konsepsiyasini amalga oshirish. Bunday kontseptsiyani amalga oshirish
ko‘p jihatdan boshgaruv tamoyillari yig‘indisiga bog‘liq. «Boshqaruv tamoyillari
deganda boshgaruv subyekti oz faoliyatidarahbarlik giladigan, uni muayyan ijtimoiy-
iqtisodiy sharoitlarda amalga oshiruvchi asosiy qoidalar tushuniladi». Maxsus
adabiyotlarni tahlil gilish va maktabgacha talim tashkilotlarida pedagogik jarayonni
tashkil etish taribas quyidagi boshgaruv tamoyillarini gratib ko‘rsatishga imkon
berdi: magsadni belgilash, murakkablik, demokratlashtirish, o‘qitish va tarbiya
modellarini psixologiyalashtirish. Ushbu tamoyillarning barchasi rivojlanayotgan va
rivojlanayotgan maktabgacha tallim tashkilotlarida harakat qilish uchun go‘llanma
bo‘lib, uning faoliyatini yangilashning asosini tashkil etadi. Zamonaviy sharoitlarni
hisobga olgan holda mahalliy va xorijiy fandagi boshqaruv funktsiyalarini tagqoslash
guyidagi tarkibni aniglashga imkon beradi: axborot-tahliliy, nazorat-diagnostika,
rejalashtlrlsh va prognostlk tartibga solish va tuzatish, motivatsion va magsadli.
B Mavjud narsaning yangi holatga o‘tishi
- yoki yangicha sifat kasb etishi bilan bog‘liq
| jarayon innovatsiya sifatida e’tirof etiladi. Bu
jarayonni ba’zida yangilikning amaliyotga joriy
~ ctilishi deb ham atashadi. Innovatsiyalar
. . B8N dastavval insonlar ongida mavjud reallik bilan
“‘*’ lﬂp « =4 yning ideal holati o‘rtasidagi tafovut sifatida
shakllanadi. Aksariyat xollarda innovatsion g‘oyalar tez o‘sib borayotgan ehtiyojlar
bilan nisbatan sust rivojlanayotgan ishlab chigarish tiziminipg potensial imkoniyatlari
o‘rtasidagi ichki ziddiyatlarni bartaraf etishga intilish asosida shakllanib boradi.
Innovatsion sohaga taallugli muammolarni ilmiy jixatdan tahlil gilishga uringan turli
xil olimlarning ilmiy ishlarini o‘rganish shuni ko‘rsatmoqdaki, ma’lum bir
innovatsiyaning muvaffakiyati va xarakteri ogibat natijada konkret tarmogning,
regionning, mamlakatning, golaversa korxona va tashkilotlarning innovatsion
potensiali gandayligiga bog‘liq bo‘ladi. IImiy-texnika ragobatining globallashuvi
sharoitida, innovatsion mengmentning ahamiyati kuchayib boradi. Uni tashkilotni
rivojlantirishni ta’minlovchi faoliyat sifatida baholash kerak.
Pedagogik boshgaruvning tamoyillari.

> iImiy xususiyat, izchillik, insonparvarlik, moslashuvchanlik, optimallik,
ijtimoiy shartlash.

Darvoge, pedagogik mengmentda menger (pedagog)ning asosly vazifaari
guyidagidan iborat,
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> 0‘Z boshgaruv faoliyatini o‘z-o‘zini tahlil qgilish; talim jarayonining
holati varivojlanishi, o‘quvchilarning bilim dargjasi, ular hagidagi mallumotlarni tahlil
qgilish.

> Magsad tanlash, tarbiyachi va bolalarni magsadga erishishga undash.

> magsadlarga erishish dasturlarini ishlab chiqgish, kompleks magsadli

rejalashtirish.
> Magsadga erishish uchun tashkiliy-ijroiyaishlari.
> Nazorat va diagnostika. - tuzatish - operatsion usul va vositalardan

foydalangan holda tuzatishlar kiritish.

Xulosa shuki: Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida boshqaruv samaradorligi,
rahbarlarning zamonaviy boshgaruv tamoyillariga rioya qilishi va ilg‘or
yondashuvlarni qo‘llashi orqali ta’minlanadi. Bunda asosiy e’tibor innovatsiyalar,
tizimli boshgaruv va jamoa bilan hamkorlikda ishlashga garatilishi lozim. Shu bilan
birga, monitoring va tahlil qilish asosida ta’lim jarayonini doimiy takomillashtirish
boshgaruv samaradorligini yanada oshiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.
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TARBIYALANUVCHILARGA TA’LIM BERISHDA TA’LIM
SAMARADORLIGINI OSHIRISH VA UNI TAKOMILLASHTIRISH

Xamrayeva Nargiza Baxodirovna
Samarqgand viloyati Samargand shahar
73- son DMTT direktori

Annotatsiya. Bu magolada maktabgacha ta’lim tizimida olib borilayotgan
o‘zgarishlar, islohotlar va innovatsion yondashuvlar va talin samaradotligini oshirish
hagida aytib o‘tilgan. Bundan tashgari ta’limda pedadog tarbiyachi, muallimlarning
o‘rni samarali ta’lim tizimi tgjribasi hagidagi ma’lumotlar keltirilgan.

AnHoTatsia. B naHHOW cTathe TOBOpUTCS 00 HU3MEHEHHUAX, pedopmax u
I/IHHOBatSiOHHBIX moaxoagax B CHUCTEME OOIIKOJIBbHOI'O O6p330BaHI/I$I 1 MOBBIINICHUU
adpexTuBHOCTH OOpa3zoBaHus. Kpome Toro, o pojud NeAaroroB M y4uTeledl B
oOpazoBaHuu jaercs HHGopMatsist 00 onbiTe 3(HEKTUBHON CUCTEMbI 00pa30BaHUSI.

Abstract. Thisarticletalks about the changes, ref orms and innovative approaches
in the preschool education system and improving the effectiveness of education. In
addition, the role of pedagogues and teachers in education is given information about
the experience of an effective educational system.

Kalit so‘zlar: ta’lim tizimi, samaradorlik, bolalar, pedagog tarbiyachi, ta’lim
jarayonlari, O‘yin kompetensiyasi, bilish kompetensiyasi, o‘yinli mashg‘ulotlar.

KiarwueBble ciioBa: oOpazoBaTenbHas cucteMa, 3pGheKTUBHOCTD, JETH, MeAaror,
oOpa3oBaTelnbHBIM  mpormecc, UWrpoBas  KOMIETEHTHOCTh,  IO3HABaTEIbHAs
KOMIICTCHTHOCTDB, UI'pOBad ACATCIIbHOCTD.

Key words. educational system, efficiency, children, pedagogue, educational
processes, Game competence, cognitive competence, game activities.

Pedagogik mahoratidan kelib chiqib har bir tarbiyachi o‘zining madaniyati,
bolaga mehri-muhabbati orqali bolaga namuna bo‘layotganligini, uni hayotga
tayyorlayotganligini unutmasligi lozim. Bolaning sog‘ligi va tarbiyasi bilan
shug‘ullanar ekan, tarbiyachi va ota-ona ularning baxtli bolaligini yarata olishlari
lozim.

Bolaning rivojlanish davri atrof dunyoni estetik jihatdan o‘rganish uchun
tayyorlov bosgichi deb garash muhimdir. Chunki, u butun sensor apparatning
farqlovchi sezgirligini rivojlantirishdan va ob’ektlar (buyum va hodisalar)ning eng
yorgin xususiyat hamda sifatlarini idrok etishga hissiy javobdan boshlanadi. Bola
maktabgacha ta’lim davrida eng yorqin sifatlarga: ritmik harakatlar, musiqa sadolari,
yorqgin ranglar, ona va pedagogning chehrasi, uning jilmayishi, erkalovchi so‘zlari
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bilan dunyoni anglaydi. Jahon pedagogik fani vaamaliyotidata’limni tashkil etishning
turli shakllari mavjud. Jamiyat rivojining har bir yangi bosgichi ta’limni tashkil etishga
0‘z ta’sirini o‘tkazadi. Ayni vagtda ta’limning quyidagi shakllari gjratib ko‘rsatiladi:
individual, individual-guruhli, auditoriyadan tashgari, MTT vaMTTdan tashqari. Ular
pedagoglarni gamrab olishi, pedagoglar faoliyatini tashkil etishi, jamoaviy va
individual shakllarining nisbatlari, mustaqgilligi dargjasi va o‘qish jarayoniga rahbarlik
gilish xususiyatlari kabi belgilariga ko‘ra quyidagi uch asosiy turga gjratiladi:

> individual;

> mashg‘ulotli;

> o‘yinlar

Qadim zamonlarda mavjud bo‘lgan ogitishning eng qadimgi shakli ta“limning
individual shakli hisoblanadi. Hayotiy tajribalarni gdodlardan-aviodlarga uzatish
ibtidoiy jamiyatda yuzaga kelgan. Y ozuv paydo bo‘lishi bilan gavm boshligi turli
belgilar yordamida o‘zining taribalarini yoshlarga o‘rgatgan. pedagog va
o‘guvchining bevosita va individual alogasiga misol sifatida repetitorlikni ko‘rsatish
mumkin. O‘gishni tashkil etishning individual shakli antik davr va o‘rta asrlarda
yagona usul bo‘lgan, undan ba’zi mamlakatlarda 19 asrgacha keng foydalanilib
kelingan.

Individual ta’lim bir gator afzalliklarga ega, shuning uchun bu usuli bizning
davrimizgacha repetitorlik shaklida saglanib golgan. Uning usutunligi o‘quv faoliyati
mazmuni, metodi va suratini to‘la individualashtirish, aniq bir masalani hal etishda
uning har bir harakati va operatsiyalarini kuzatib borishga imkon berishidan iborat.
Individual ta’lim bolaning yugori pedagogik malakaga ega bo‘lishini talab etadi.
Individual o‘gitishning ustunliklari bilan bir gatorda bir gator kamchiliklari ham
mavjud bo‘lib, ular quyidagilardan iborat:

> vagtning tgjamli emasligi;

> tarbiyachi pedagog ta’sirining cheklanganligi (pedagogining vazifas
pedagogga topshiriqg berish va uni bajarilishini tekshirishdan iborat);

> boshga pedagoglar bilan hamkorlikda ishlash imkoniyati cheklanganligi
(bu holat ijtimoiylashishi jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatadi);

> jamoada ishlash tgjribasining shakllanmasligi.

Individual-guruhli shaklining mazmuni mashg‘ulotlarni tarbiyachilar bir bola
bilan emas, balki tayyorlik dargjas turlicha bo‘lgan teng yoshdagi bolalar guruhi bilan
olib borishidan iborat edi. Pedagog navbat bilan har bir boladan o‘tilgan materialni
so‘raydi, yangi savollarni tushuntiradi, mustagil ishlash uchun individual topshiriglar
beradi, golgan bolalar o‘z ishlari bilan shug‘ullanadilar. Mashg‘ulotlarni bunday
tashkil etishda, bolalar mashg‘ulotlarga yilning turli davrlarida hamda kunning turli
vagtlaridakelishlari mumkin bo‘lgan. XX I asr boshlarida kechayotgan global ijtimoiy-
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igtisodiy va geosiyosly jarayonlar, dunyoning g‘oyaviy-mafkuraviy qiyofasini
o‘zgartirib, yangicha tafakkur va dunyoqarashni shakllantirishni taqozo etmoqda.
Bugungi kunda ta‘lim-tarbiya tizimining bosh magsadi ham bevosita ijtimoiy-
gumanitar fanlarni puxta biladigan, jahon maydonida o‘z bilimi orqali raqobatlasha
oladigan, o‘zining fuqgarolik pozitsiyasiga ega bo‘lgan, Vatani hamda millatiga
nisbatan mehr-muhabbat tuyg‘ularini maktabgacha ta‘lim tarbiyachilarida
shakllantirishga yo‘naltirilgan.

Maktabgacha ta‘lim tizimi uzluksiz ta‘limning birlamchi, eng asosiy bo‘g‘inidir.
Mutaxassislarning ilmiy xulosalariga ko‘ra, inson o‘z umri davomida oladigan barcha
axborot va ma‘lumotning 70 foizini 5 yoshgacha bo‘lgan davrda oladi. Shu bois
bolalarning sog‘lom va bilimli, yetuk kadrlar
bo‘lib voyaga yetishida bog‘cha tarbiyasi juda -
muhim o‘rin tutadi.

MTTlarda bolalar quyidagi
kompetensiyalar bo‘yicha shakllantiriladi:

> Kommunikativ kompetensiya—
mulogot  vositalaridan  turli  vaziyatlarda

S foydalana bilish ko‘nikmasi.

» O‘yin kompetensiyasi — bolaning o‘yin jarayoni va uni tashkil qilishda bilim va
ko‘nikmalardan ijodiy foydalanishi. O‘quv tarbiyaviy faoliyat uchun asos hisoblanadi.

> ljtimoly kompetensiya — hayotiy vaziyatlarda kattalar va tengdoshlar bilan
mulogotda axloq qoidalari va me’yorlariga rioya gilgan holda o‘z initutish mahorati

» Bilish kompetensiyasi — atrofdagi olamni ongli ravishda idrok qilish va olingan
bilim, ko‘nikmamalaka va qadriyatlardan o‘quv va amaliy vazifalarni hal gilish uchun
foydalanish ko‘nikmasi.Shuning uchun hambolaning kompetensiyalarini rivojlantirish
lozim.

Ya’ni tarbiyachi doim izlanuvchan tadgiqotchi bo‘lishi lozim. Konfutsy
aytganidek,”Eskini o‘zlashtirgan va yangini tushunishga qodir insongina tarbiyachi
bo‘la oladi”.

Yurtimiz jadal sur’atlarda rivojlanib borayotgan bu davrda, uning gullab-
yashnashi, rivojlanishi, farovonligi uchun o‘z kasbining mohir mutaxassisi bo‘Imish,
yosh kadrlarimizning o‘rni muhim ahamiyatga egadir. Shunday ekan, maktabgachava
boshlang‘ich ta’lim orasidagi ko‘prikni mustahkamroq qilib qurishimiz, ta’limning
sifat samaradorligiga innovatsion yo‘llar orqali erishishimiz lozim. Buning uchun
pedagoglardan juda katta mas’uliyat talab etiladi.
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Ma’lumki, o‘quv mashg‘ulot jarayonida qo‘llaniladigan pedagogik va
informatsion texnologiyalar bir necha turlarga bo‘linib, ulardan eng muhimi —
kompyuter texnikasi vositalari yordamida ta’lim berishdir. SHundan kelib chiqib,
elektron mashg‘ulotlar, mashg‘ulot ishlanmalari va elektron o‘yinlar orqali ham ta’lim
samaradorligini oshirish mumkin. Hozirgi kunda sinovdan o‘tgan maxsus axborot
vositalari: kompyuter texnikalari, audio va video vositalari qatoriga kelib qo‘shilgan
elektron ta’lim resurslari, virtual stendlar, animatsiyali dasturlar vositasida dars
mashg‘ulotlarini  olib  borish talabalar tomonidan dars mashg‘ulotlarini
o‘zlashtirishlariga samarali natijalar berib borishi tayindir.

Xulosa shuki: Ragamli ta’lim resurslari yordamida mashg‘ulotlarni tashkil etish
jarayoni, bunda bolaning olayotgan bilimlarini na faqat eshitish, balki ko‘rish sezgilari
orgali ham qabul qilishlari va tushunchalarning
g‘oya va mazmunini chuqur anglab etishlariga
samarali yordam Dberadi. Qator mualliflar
" tomonidan turli elektron o‘qitish vositalari
yordamida mavzularning yoritilishni joriy etib
borilayotganligi, bunda bolalarning  bilim
saviyalarining oshib borayotganligini bevosita
ishonch hosil qilish mumkinki, bu usullarning
yanada takomillashtirilishi, yuqori pog‘onaga olib chiqish kabi zaruratlar oldindan
ko‘rib, shu yo‘sinda ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil etish har bir rahbar hamda
pedagogning dolzab vazifasi bo‘lishi talab etiladi.
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MAKTABGACHA TA’LIM TIZIMIDA PEDAGOG KADRLARI
FAOLIYATINI RIVOJLANTIRISH VA SAMARALI BOSHQARISH

Abdullaeva Ruxsat | ssamovna
Buxoro Viloyat Buxoro tumani
42-son DMTT direktori

Annotatsiya: ushbu magolada mamlakatimizda maktabgacha ta’lim tizimini
yanada takomillashtirish va rivojlantirish borasida amalga oshirilayotgan islohotlar,
yosh avlodning agliy-intellektual, estetik, jismoniy, ma’naviy salohiyatini oshirishga
garatilgan chora-tadbirlarni takomillashtirish pedagog kadrlarning ish faoliyatlarini
samarali tashkil gilish masalalari xususida fikr bayon etilgan.

AHHOTAlSIfI: B JAHHOI CTaThe MBI U3JaracM MHEHHE O pedopmax, pearTn3yeMbIX
B Hallek CTpaHC IIO0 I[aJIBHCI?'IIHGMy COBCPIICHCTBOBAHHUIO M PA3BUTHIO CHUCTCMBbI
JOIIKOJBHOI'O 06pa30BaHI/I$I, COBCPIICHCTBOBAHUIO  MCP, HarpaBJICHHBIX Ha
IMOBBINICHUC YMCTBCHHO-HMHTCIJICKTYAJIbHOI'O, 3CTCTHUYCCKOIO, (I)I/IBH“IGCKOFO u
AYXOBHOI'O IIOTCHIHAJIA ITIOAPACTAIOIICIO ITOKOJICHHA. H BOIIPOCHI 3(1)(1)€KTI/IBHOI?I
opranuzalSiu paboThI Me1aroros.

Abstract: in this article we express our opinion on the reforms implemented in
our country for the further improvement and development of the preschool education
system, the improvement of measures aimed at increasing the mental-intellectual,
aesthetic, physical and spiritual potential of the younger generation. and issues of
effective organization of the work of teachers.

Kalit sozlar: pedagog, kasbiy faoliyat, rahbar, jamoatchilik, tarbiyalanuvchilar,
maktabgacha ta’lim.

KiioueBbie cjoBa: megaror, mnpodeccCHOHaNbHAS JEATENbHOCTh, JIHJIED,
COOOIIECTBO, BOCIIUTAHHUKH, JIONTKOIBLHOE 00pa3oBaHue.

Key words. pedagogue, professional activity, leader, community, pupils,
preschool education.

Maktabgacha ta’lim tizimida pedagog kadrlari faoliyatini rivojlantirish va
samarali boshqgarish muhim pedagogik jarayon bo‘lib, ta’limning sifatini oshirish,
bolalarning rivojlanishini ta’minlash va o‘qituvchilarning professionallik darajasini
oshirishgaxizmat giladi. Ushbu jarayonni samarali tashkil etish uchun quyidagi asosiy
yo‘nalishlarni ko‘rib chiqish mumkin:
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Pedagog kadrlarini malakasini oshirish

> Treninglar va seminarlar: Pedagoglar uchun muntazam ravishda
malaka oshirish kurslari va seminarlar tashkil etish, yangi pedagogik texnologiyalar
vametodikalarga oid ma’lumotlarni ularga yetkazish.

> Mentorlik tizimi: Tagribali pedagoglar tomonidan yangi yoki kam
tajribaga ega o‘qituvchilarga yordam berish, ularni kasbiy rivojlanish yo‘lida qo‘llab-
guvvatlash.

> Pedagogik innovatsiyalar : Maktabgacha ta’lim tizimiga yangi
pedagogik usullarni va texnologiyalarni joriy qilish, o‘qituvchilarni yangi
metodikalar bilan tanishtirish.

Bolalarga maktabgacha yoshidan boshlab zamonaviy ta’lim berish, ularni psixik,
agliy va ijtimoiy jihatdan faol rivojlantirish —
X0zirg kunda maktabgacha ta’lim
tashkilotlarida hal qilinishi kerak bo‘lgan
dolzarb masalalardan hisoblanadi. Dunyo va
respublikamiz miqyosida yoshlarning
qobiliyatlari, iste’dodlari, ichki imkoniyatlarini,
| o‘zigaxosindividual-psixologik xususiyatlarini
tadqiq etish tendentsiyalari kuzatilmoqgda. Y osh
avlodning shaxs va sub’ekt sifatida shakllanishi, aqliy rivojlanishi, tarbiyalanganlik
darajasini yuksaltirish maktabgacha ta’lim tashkilotlaridan boshlanadi. Ushbu
jarayonning samarali tashkil etilishi va boshgarilishi ta’lim tizimining uzluksizligini
ta’minlash sharti bo‘lib xizmat qiladi, chunki yosh va murg’ak qalblar bilan olib
boriladigan pedagogik jarayon ularning kelgjakda kim bo‘lib yetishishlari, ganday
fuqarolik pozitsiyani egallashlari bilan bog’liq holda qaraladi. Ushbu vazifalarni
amalga oshirishda maktabgacha ta’lim tashkilotlarida yosh avlodning aqliy-
intellektual, estetik, jismoniy, ma’naviy salohiyatini oshirishga qaratilgan chora-
tadbirlarni takomillashtirish alohida dolzarblik kasb emogda. Bu borada pedagog
rahbar—jamiyatning yosh avlod ta’lim-tarbiyasiga go‘ygan ijtimoiy buyurtmasining
asosly ijrochisiga aylanishi mugarrar. Bugungi kunda jahonda texnologiyalar va
axborotlashtirish jarayonlarining rivojlanishi davrida maktabgacha ta’limni isloh
gilish, komil insonni tarbiyalash, ularga zamonaviy ta’lim berish masalalari birinchi
navbatda hal qilinishi kerak bo‘lgan muammo hisoblanadi. Mazkur vazifani amalga
oshirishda maktabgacha ta’lim tashkilotlari rahbar xodimlarining har biridan yuksak
kasbiy salohiyat va insoniy sifatlarga ega bo‘lish talab etiladi. «Avvalambor, uning
vatanparvar vayurtparvarlik fazilatlariga egabo‘lishi, onayurtini chin galbidan sevishi
va ardoglashi, el-yurti uchun o‘zini ayamasligi, kerak bulsa, bu yo‘ldajonini ham fido
qgilishiga tayyor bo‘lishini, o‘z kasbkorining ustasi, shu ishning chinakam bilimdoni,
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bu borada boshgalarga o‘rnak bo‘lishini kutadi. Jamoatchilik, halg rahbar shaxsning
mustagil dunyogarashi, keng fikrlashi, uzogni ko‘ra bilish qobiliyati bilan
boshgalardan gjralib turishini, iymone’tiqodi mustahkam, irodasi baquvvat, or-
nomusli, harom-xarish ishlardan hazar giladigan, izlanuvchan, tashabbuskor,
tadbirkorlik fazilatiga ega bo‘lishini, tashkilotchi, talabchan va qat’iyatli bo‘lishini
istaydi»
; Hozirgi davrning bu talabi — matabgacha
8 ta’lim tarbiyalanuvchilarini axlogan va ma’nan
yetuk, komil insonlar gilib tarbiyalash vazifalarini
B | bajarishni talab etadi. MTT rahbarlari va pedagog
| kadrlari oldida turgan eng dolzarb vazifalardan biri
S _ erkin fugaro ma’naviyatini, ozod shaxsni
" shakllantirish masalasidir. Boshgacha aytganda, oz
xag- huquqlarlnl tanlydlgan 0‘z kuchi va imkoniyatlarini anglagan, atrofda sodir
bo‘layotgan vogea va hodisalarga mustagil munosabat bilan yondashgan, ayni
zamonda shaxsly manfaatlarini mamlakat va xalq manfaatlari bilan uyg’un xolda
guradigan erkin, har jihatdan barkamol insonlarni tarbiyalash lozim. Shu jihatdan
olganda, barkamol insonni tarbiyalash avvalo, pedagoglardan ulkan mahorat va
mas’uliyatni talab qiladi. Ustozlik mahorati va tarbiyachilik san’atining tayyor
andozasi yoki qolipi mavjud emas. Ushbu san’atni egallash uchun insondan katta kuch,
ijodkorlik vako‘p yillik tgjribatalab etiladi.

Pedagogik mahoratga ega bo‘lgan pedagog tarbiyadagi giyinchiliklarni yengishga
godir bo‘lgan nufuzli rahbar, o‘sib kelayotgan yosh avlodning ma’naviy dunyosini
tushuna oladigan, ularning tuyg’ularini his qila oladigan, ichki dunyosi nozik bo‘lgan
bola shaxsiga mohirlik bilan avaylab yondashadigan, donolik vaijodiy dadillik, ilmiy
tahlil, xayol va fantaziya, chuqur ilmiy tafakkurga ega bo‘lgan shaxslardir. Mustagil
O‘zbekistonda pedagoglik kasbiga hurmat e’tibor va uni sharaflash beqiyosdir, shu
bilan birga ustozlar oldiga qo‘yiladigan mas’uliyat ham katta. Hozirgi kunda o‘zining
fidokorona mehnati bilan yosh avlodni o‘gitish va tarbiyalash sifatini oshirishga katta
hissa go‘shayotgan ijodkor pedagoglar, olimlar, tadgiqotchilar soni yil sayin ortib
bormogda. Bularning barchasi mustagil O‘zbekiston diyorida pedagog shaxsiga
bo‘lgan e’zoz, ¢’tibordan dalolatdir.

Pedagog kadrlarining kasbiy malakasini doimiy ravishda baholash

> Ko‘rsatkichlarga asoslangan baholash: Pedagoglarning ish faoliyatini
ma'lum mezonlar va ko‘rsatkichlar asosida muntazam ravishda baholash, ularning
kuchli va zaif tomonlarini aniglash.
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> Samar ali feedback tizimi: Pedagoglarning faoliyatini tahlil gilish va
ularni o‘z faoliyatida takomillashtirish uchun muntazam ravishda fikr-mulohazalar
berish.

> O‘qituvchilarning rivojlanish rejasini tuzish: Har bir pedagog uchun
individual rivojlanish rejalarini ishlab chiqish, magsadlar qo‘yish va ularga erishish
yo‘llarini belgilash.

Xulosa: Maktabgacha ta’lim tizimida pedagog kadrlari faoliyatini rivojlantirish
va samarali boshqgarish ta’lim sifatini oshirish, bolalarning har tomonlama
rivojlanishini ta’minlash va pedagoglarning professionallik darajasini yuksaltirishda
muhim ahamiyatga ega. Bu jarayon samarali boshgaruv, malaka oshirish, yangi
pedagogik texnologiyalarni joriy qilish, motivatsiya tizimini yaratish va
o‘qituvchilarning o‘zaro hamkorligini kuchaytirish orgali amalga oshiriladi.
Pedagoglarning kasbiy o‘sishiga, yangi bilim va ko‘nikmalarni egallashiga qaratilgan
tizimli yondashuvlar orqali maktabgacha ta’lim tizimi yanada sifatli va samarali
bo‘ladi. Bu, 0o‘z navbatida, bolalar uchun yaxshilangan ta’lim va tarbiya sharoitlarini
yaratishga yordam beradi. Samarali boshgarish va rivojlanish jarayonlari pedagoglar
va ta’lim muassasalarining o‘zaro hamkorligini kuchaytiradi, ta’lim jarayonida ishtirok
etuvchi barcha tomonlar, jumladan ota-onalar, bolalar va ta’lim tashkilotlari, o‘zaro
muvofiglikdaishlashiga imkon yaratadi.
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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA ZAMONAVIY
TEXNOLOGIYALARDAN FOYDALANGAN XOLDA TA’LIM
SAMARADORLIGINI OSHIRISH

Jurayeva Musallam Xikmatovna
Buxoro Viloyat Buxoro tumani 46-son DMTT direktori

Annotatsiya. Magolada zamonaviy texnologiyalari hagida gisgacha
tushunchalar, ragamli axborot texnologiya vositalari, ragamli  axborot
texnologiyalardan foydalanish usullari va imkoniyatlari kabi muhim amallar
to‘g‘risida ma’lumotlar keltirilgan.

Annotatsisa. B cratbe comepxurcs UHPOpPMASIT O BaKHBIX MEPOIPHITHAX,
TaKUX KaK KPaTKUE MOHATHUS O MUPPOBBIX HHPOPMALSI OHHBIX TEXHOJIOTUSX, CPEICTBAX
UGPOBbIX  HHPOPMAISIOHHBIX  TEXHOJOTMH, METOAaX M BO3MOMKHOCTSIX
UCTIOJIb30BaHUs IIU(PPOBBIX HHPOPMALS OHHBIX TEXHOJIOTHH.

Annotation. The article contains information about important actions such as
brief concepts of digital information technologies, digital information technology tools,
methods and possibilities of using digital information technologies.

Kalit so‘zlar. Ragamli texnologiyalar, ta’lim jarayonlari,natijalar, pedagoglar,
samaradorlik,Ragamli texnologiya vositalari.

KimoueBbie caoBa. [{udpoBbie TexHomoruu, o0pa3oBaTeNbHBIE ITPOIECCHI,
pe3ynbTaThl, neaaroru, 3GPexTuBHOCTh, MHCTpYMEHTHI IIMGPOBBIX TEXHOIOTUH.

Keywords. Digital technologies, educational processes, results, pedagogues,
effectiveness, Digital technology tools.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida zamonaviy texnologiyalardan
foydalangan holda ta’lim samaradorligini oshirish - bu bugungi kunda pedagogik
jarayonlarni  rivojlantirish va  bolalar rivojlanishini  ta’minlashda muhim
yondashuvlardan biridir. Zamonaviy texnologiyalar ta’limni yanada samarali va
interaktiv qilish, o‘quvchilarni bilim olish jarayoniga yanada jalb etish, hamda ta’lim
sifatini oshirishga xizmat giladi.

Zamonaviy texnologiyalarning ta’lim jarayoniga qo‘shadigan foydalari

> O‘quv materiallarining boyligi: Internet va multimediya resurslari
orqali bolalar turli mavzular bo‘yicha keng qamrovli materiallarga, interaktiv darslar,
videolar, virtual ekskursiyalar va o‘yinlarga ega bo‘ladilar.

> Shaxsiylashtirilgan o‘qitish: Kompyuter dasturlari, o‘quv ilovalari va
mobil ilovalar yordamida bolalar o‘z yoshi va qobiliyatiga mos materiallar bilan
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ishlashlari mumkin. Bu o‘z navbatida, ta’limni individual yondashuv asosida tashkil
etishga imkon yaratadi.

> Qizigarli vainteraktiv dar dar: Zamonaviy texnologiyalar bolalar uchun
qiziqarli o‘yinlar, testlar, virtual o‘yinlar, va interaktiv mashg‘ulotlarni yaratishga
yordam beradi. Bu, o‘z navbatida, ta’limni gizigarli va samarali giladi.

Texnologiyalarning muhim rolini hisobga olgan holda, maktabgacha ta’lim

tizimida ularni qo‘llash quyidagi yo‘nalishlarda amalga oshirilishi zarur:

+ Yangi texnologiyalarni ta’lim jarayoniga integratsiya qilish:
Pedagoglar va bolalar uchun texnologik vositalarni joriy etish va uni muntazam
ravishda yangilab borish, ta’limda o‘zgartirishlar kiritish.

* Innovatsion  ta’lim  platformalarini  yaratish: Ta’limning
samaradorligini oshirish uchun yangi onlayn resurslar va platformalar yaratish, bolalar
va o‘qituvchilar uchun interaktiv darslar va o‘yinlarni ishlab chiqish.

+ Pedagoglar ning malakasini oshirish: O‘qituvchilarni texnologiyalardan
samarali foydalanish bo‘yicha o‘quv dasturlari bilan ta’minlash, ularga yangi metodlar
va pedagogik innovatsiyalarni o‘rgatish.

Tdlimda ragamli texnologiyalardan foydalanish boshga sohalarga nisbatan
dolzarb hisoblanadi. Bugungi kunda ragamli tallim texnologiyalar talim tizimining
barcha bosqgichlarida go'llanilmoqgda. Ushbu texnol ogiyadan foydalanish uchun avvalo
uning imkoniyatlari bilan bog'liq bilim, ko'nikma va malakalar bo'lishi lozim. Ana
shundagina ragamli talim texnologiyasidan kutilgan samaraga erishiladi. Oliy talim
muassasalarida ragamli texnologiyalardan foydalanish ko'p sonli elektron darslik va
elektron o'quv qo'llanmalarni talim jarayonida qo'llash va u orgali o'quv
masng'ulotlarini tashkil etish, masofaviy talimni yo'lga go'yish, bosgaruv faoliyatini
masofaviy tashkil etish, talabalar fikrmulohazalarini doimiy bilib borish,
avtomatlashgan nazorat sinovlarini tashkil etish magsadli bo‘ladi.

Raqamli axborot texnologiyalarining ta’lim jarayonlarigajoriy etilishi:

- o‘rganilayotgan hodisa va jarayonlarni modellashtirish orgali fan sohasini
chuqur o‘zlashtirilishiga;

- o‘quv faoliyatining xilma-Xil tashkil etilishi hisobiga tinglovchining mustaqil
faoliyati sohasining kengayishiga;

- interaktiv muloqot imkoniyatlarining joriy etilishi asosida o‘qitish jarayonini
individuallashtirish

- sun’1y intellekt tizimi imkoniyatlaridan foydalanish orqali tinglovchining o‘quv
materiallarini o‘zlashtirish strategiyasini egallashiga;

- axborot jamiyati a’zosi sifatida unda axborot madaniyatining shakllanishiga;
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- o‘rganilac¢tgan jarayon va hodisalarni kompyuter texnologiyalari vositasida
tagdim etish, o°‘quvchilarda fan asoslarigagiziqishni vafaollikni oshirishgaolib kelishi
bilan muhim ahamiyat kasb etadi.

Ta’lim jarayonida ragamli texnologiyalardan foydalanish quyidagi
natijalarga olib keladi:

- berilayotgan materialni chuqur va mukammal o‘zlashtirish imkoniyati va uni
ta’lim oluvchi xotirasida uzoq muddat saqlanishi va zarur bo‘lganda amaliyotga
qo‘llash darajasi ortadi;

- axborotni turli shaklda (matn, video, ovoz, grafika, animatsiya ,...) berilishi
ta’lim oluvchilarni digqatini tortadi va ularni fanga qiziqishini uyg*‘otadi;

- kompyuter “nazoratchi” funksiyasini bajarib ta’lim oluvchining didaktik
topshiriglar, test savollari, muammoli vaziyatlarga bergan javoblarini, ya’ni
o‘zlashtirganlik darajasini aniqlab natijalarini monitorda ko‘rsatadi;

- dars jarayonida ta’lim oluvchilar faoliyatini boshgaruvchi vosita bo‘lib xizmat
qiladi va bajarilishi lozim bo‘lgan topshiriqlar soni keskin ortadi, buning natijasida
egallanishi lozim bo‘lgan bilimlar hajmining oshishiga olib keladi;

- 0°‘quv mashg‘ulotining tarkibiy tuzilishini modifikatsiyalash, ya’ni pedagog
tomonidan bajarilayotgan ko‘pgina tashkiliy ishlarni kompyuter texnikasi yordamida
amalga oshirilib vagt tanqgisligi muammosi kamayadi;

-Ta’lim oluvchi faol ishtirokchiga aylanib, mustaqil ta’lim olish imkoniyati
sohalari kengayadi va o‘qituvchi bilan erkin hamda teng muloqotga kirisha oladigan
hamkorga aylanadi.

Zamonaviy texnologiyalar ning pedagogik jarayonda o‘rni

> Samar ali va tezkor aloga: Internet va mobil ilovalar orqali o‘qituvchilar
va ota-onalar o‘rtasida doimiy aloga o‘rnatiladi, bu esa bolalarning ta’lim jarayonini
yaxshilashga yordam beradi.

> Kengaytirilgan o‘quv imkoniyatlari: Texnologiyalar yordamida
ta’limning imkoniyatlari kengayadi. Bolalar turli xil resurslar, dasturlar va o‘quv
materiallari orqali bilim oladi, o‘zlariga kerakli mavzularni osonlik bilan o‘rganish
imkoniga ega bo‘ladi.

> Yangi pedagogik usullar: Zamonaviy texnologiyalar yordamida
o‘qituvchilar yangi pedagogik usullarni ishlab chiqishlari, interaktiv darslar, o‘yinlar
va simulyatsiyalarni o‘tkazishlari mumkin.

Xulosa shuki: Zamonaviy texnologiyalarni maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
samarali qo‘llash bolalar uchun ta’lim jarayonini qizigarli va samarali qgiladi, ularning
ta’limga bo‘lgan qiziqishini oshiradi va bilim olishni osonlashtiradi. Bu jarayon
nafaqat o‘quvchilarning rivojlanishiga, balki o‘qituvchilarning kasbiy malakasining
oshishiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, texnologiyalarning maktabgacha
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ta’limda muvaffaqiyatli joriy etilishi, ta’lim tizimining umumiy sifatini oshiradi va
o‘quvchilarning kelajakdagi muvaffaqiyatlariga zamin yaratadi.

Zamonaviy texnologiyalar maktabgacha ta’lim tizimida ta’lim samaradorligini
oshirish uchun katta imkoniyatlar yaratadi. Texnologiyalarni samarali qo‘llash
bolalarning qiziqishini oshirish, bilim olish jarayonini interaktiv va o‘zlashtirishni
osonlashtiradi. O‘qituvchilarni texnologik malakasini oshirish va yangi innovatsion
metodlardan foydalanish ta’lim sifatini yanada yuqori darajaga ko‘tarishga yordam
beradi. Bu jarayonni muvaffagiyatli amalga oshirish uchun pedagoglar, ota-onalar va
ta’lim tizimi mutasaddilari o‘rtasida o‘zaro hamkorlik muhim ahamiyatga ega.
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YANGI TAHRIRDAGI KONSTITUTSI YADA
ADVOKATURANING O°‘RNI

Sultonova Sabohatxon Ikromjon qiz
Toshkent Davlat Transport UniverSiteti
| gtisodiyot fakulteti 4-kurs Yu-2a guruh talabasi

Annotatsiya: Advokatura O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasiga muvofiq
O‘zbekiston Respublikasi fuqarolari, ajnabiy fuqarolar, fugaroligi bo‘lmagan
shaxslarga, korxonalar, muassasalar, tashkilotlarga yuridik yordam ko‘rsatadi. Ushbu
maqolada, Advokatura tushunchasi, ularning faoliyati va prinsplari, Advokaturaning
O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasidagi o‘rni haqida ma‘lumotlar berilgan.

Kalit sozlar: O‘zbekiston Respublikasi, Konstitutsiya, Prezident, Advokatura,
advokat, gonun, modda, inson huquglari, jismoniy va yuridik shaxslar.

AHHOTAUA: AJBOKaTypa OKAa3bIBAET IOPUJIMYECKYIO IIOMOUIb Tpa)IaHam
Pecniybnuku Y30ekuctaH, MHOCTpaHHBIM TpaxkaaHam, JuiaM 0e€3 TpakIaHCTBa,
MNpCANpPUATUAM, YUPCIKIACHUAM KW OpPraHU3allUAM B COOTBCTCTBHUH C KOHCTI/ITYHPIGﬁ
Pecnyonuku Y36ekucran. B nanHo# ctaThe mpeactaBieHa MH(GOpMaLUs O MOHITHH
aZlBOKaTypbl, €€ AeATEAbHOCTH M IPUHLIMNAX, 4 TAKXKE O POJIU aJBOKATYphl B
Konctutynuun PecniyOnuku Y306ekucran.

KiroueBbie caoBa: Pecrybnuka VY36ekucran, Koncrurymus, Ilpesument,
aJIBOKaTypa, aJBOKaT, IIpaBO, CTAaTbi, IIpaBa YCJIIOBCKA, (1)I/I3I/I‘ICCKI/IC U IOPUIUYCCKUC
JIA11a.

Abstract: Advocacy provides legal assistance to citizens of the Republic of
Uzbekistan, foreign citizens, stateless persons, enterprises, institutions, and
organizations in accordance with the Constitution of the Republic of Uzbekistan. This
article provides information about the concept of Advocacy, its activities and
principles, the role of Advocacy in the Constitution of the Republic of Uzbekistan.

Keywords. Republic of Uzbekistan, Constitution, President, Advocacy, lawyer,
law, article, human rights, physical and legal entities.

KIRISH
Advokatura - inson huquglari himoyachisi, gonun namunalariga muvofiq tarzda
insonlarning huquglarini  himoya qiluvchi va ularni gonunchilik jarayonida
muvozanatga soluvchi shaxslarning ihtiyoriy birlashishidan tashkil topgan mustagil
ingtituti hisoblanadi. U huquq tizimining yadrosidir, o'zida jamoatning adolatga,
huquqiy tartibga vainson huquglarining himoyalanganligiga oid muhim vazifalarni aks
ettiradi. Shuningdek u tomonidan, jismoniy va yuridik shaxslarning huquglari va
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gonuniy manfaatlari himoyaqilinadi hamdabir gator demokratik prinsiplargatayangan

holda yuqori malakali yuridik yordam ko'rsatiladi. Bu prinsiplar quyidagilardan

iboratdir; gonum ustuvorligi, mustaqillik, advokatning kasb etikasi goidalariga,

advokatlik siri va advokatlik gasamyodiga gatiy rioya etish, insonparvarlik vab.
ASOSY QISM

Yangi O°‘zbekiston Konstitutsiyasida advokatura institutiga alohida e’tibor
qaratilgan bo‘lib, bu sohaga yanada mustahkam huquqiy asoslar yaratildi.
Advokatlarning huqug va majburiyatlari, ularning kasbiy faoliyatining asosiy
tamoyillari, advokatlar palatasi va boshga advokatlik tuzilmalari hagida batafsil
qoidalar belgilandi. Ushbu o‘zgarishlar advokatlarning mustaqilligini kafolatlash va
ularning faoliyatiga tashqi aralashuvni cheklash orqali adolatni ta’minlashga
garatilgan.

Konstitutsiya advokatlarning mijozlar manfaatlarini himoya qilishdagi erkinligini
ta’minlaydi va ularga o‘z kasbiy garorlarini mustaqil ravishda qabul qilish huquqini
beradi. Davlat organlari va boshga tashkilotlar tomonidan advokatlik faoliyatiga
aralashuv qat’iyan taqiqlanadi. Advokatlar o‘z mijozlari huquq va manfaatlarini
qonuniy asosda himoya qilishi, mijozlari bilan o°‘zaro ishonchli va halol
munosabatlarni saqlashi lozimligi ta’kidlangan. Shu bilan birga, advokatlar o‘z
faoliyatida yuqori professional dargjani namoyon etishi ham muhim talab sifatida
ko‘rsatilgan.

Advokatura sohasidagi boshgaruv va nazorat funksiyalarini amalga oshirish
uchun Advokatlar palatasi va boshga advokatlik tuzilmalari tashkil etilishi ko‘zda
tutilgan. Ushbu tuzilmalar advokatlarning kasbiy faoliyatini nazorat giladi, ularning
huquq va manfaatlarini himoya qilishda ko‘maklashadi va ularning malakasini oshirish
bo‘yicha chora-tadbirlarni amalga oshiradi. Bu tuzilmalar, shuningdek, advokatlik
faoliyatini xalqaro standartlarga moslashtirish va advokatlar o‘rtasida hamkorlikni
rivojlantirishga xizmat giladi.

Yangi Konstitutsiyada advokatlarning mustaqgilligi va kashiy faoliyatining
huquqiy kafolatlari xalgaro standartlarga mos ravishda ishlab chigilgan bo‘lib, bu
nafagat advokatlik sohasini rivojlantirish, balki fugarolarning huqugiy himoyasini
kuchaytirish va adolat tamoyillariga asoslangan jamiyat qurish yo‘lida muhim
gadamdir. Ushbu huquqiy asos advokatlarning xalg manfaatlarini himoya qilishdagi
rolini yanada kuchaytirib, sud-huquq tizimiga bo‘lgan ishonchni mustahkamlaydi.

Qonunga muvofig, Advokatura - huquqiy institut bo‘lib, u advokatlik faoliyati
bilan shug‘ullanuvchi shaxslar hamda xususiy advokatlik amaliyoti bilan
shug‘ullanuvchi ayrim shaxslarning mustaqil, ko‘ngilli, kasbiy birlashmalarini o‘z
ichiga oladi. Advokatura O°‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasiga muvofiq
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O‘zbekiston Respublikasi fuqarolari, ajnabiy fuqarolar, fuqgaroligi bo‘lmagan
shaxslarga, korxonalar, muassasalar, tashkilotlarga yuridik yordam ko‘rsatadi.?

Y urtimizda olib borilayotgan ulkan islohatlar natijasida, barcha sohalarda, keng
ko’lamli ishlar amalga oshirilmogda. Shuningdek Advokatura sohasida ham yuqori
natijalarga erishilmogda. Bunga “Advokatura to‘g‘risida”gi O‘zbekiston Respublikasi
Qonunining (09.04.2017) gabul gilinishi natijasidamamlakatda advokatura sohasiga
bo‘lgan e‘tiborni va fuqgarolarning yuridik yordam olishga bo‘lgan huquqini
kengaytirganini misol gilishimiz mumkin.

Bundan tashgari «Advokatura faoliyatiga zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini keng joriy etish chora-tadbirlari to‘g risida»gi Prezident qarori (PQ—
263, 30.05.2022-y) gabul gilingani ham katta ahamiyatga ega. Qarorga ko‘ra, 2023 yil
1 yanvardan fuqarolarga yuridik yordam ko‘rsatish jarayonlarini ragamlashtirish,
advokatura sohasini sudlar va hugugni muhofaza giluvchi organlar hamda boshga
davlat organlari faoliyati bilan integratsiya qilishni nazarda tutuvchi «Yuridik yordam»
axborot tizimi ishga tushiriladi.?

Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining 2023-yil 30-aprel kuni o‘tkazilgan
O‘zbekiston Respublikasi referendumida umumxalq ovoz berish orqali qabul gilingan,
yangi tahrirdagi O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida Advokatura uchun
alohida bob ajratilganligi yaqqol misol bo‘la oladi. O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasining XXIV-bobi advokatura institutiga bag‘ishlangan bo‘lib,
advokaturaning asosiy mohiyati va vazifalari ochib berilgan. Bu bilan advokaturaning
Konstitutsiyaviy-huquqiy institut sifatidagi magomi yanada oshirildi.

Konstitutsiyasining Advokatura bobida quyidagilar belgilangan.

eJismoniy va yuridik shaxslarga malakali yuridik yordam ko‘rsatish uchun
advokatura faoliyat ko‘rsatadi.

eAdvokatura faoliyati qonuniylik, mustaqillik va o‘zini o‘zi boshqarish
prinsiplariga asoslanadi.

eAdvokaturani tashkil etish va uning faoliyati tartibi gonun bilan belgilanadi.
(141-m)

eAdvokat o‘z kasbiy vazifalarini amalga oshirayotganda uning faoliyatiga
aralashishga yo‘l qo‘yilmaydi.

eAdvokatga o‘z himoyasidagi shaxs bilan moneliksiz va xoli uchrashish,
maslahatlar berish uchun shart-sharoitlar ta’minlanadi.

1 O¢zbekiston Respublikasining 27.12.1996 yildagi 349-1-son “Advokatura to’g’risida”gi qonuni // Qonunchilik
ma’lumotlari milliy bazasi, 21.04.2021-y., 03/21/683/0375-son //

2 O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 30.05.2022 yildagi PQ-263-son “Advokatura faoliyatiga zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini keng joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi qarori // Qonunchilik ma’lumotlari
milliy bazasi, 30.05.2022-y., 07/22/263/0456-son //
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e Advokat, uning sha’ni, gadr-gimmati va kasbiy faoliyati davlat himoyasida
bo‘ladi va qonun bilan muhofaza gilinadi. (142-m)3

Ushbu moddalardan Advokatura faoliyatining asosly prinsiplariga, quyidagicha
ta‘rif berishimiz mumkin:

Y uridik yordam ko'rsatish: Advokatura, jismoniy va yuridik shaxslarga malakali
yuridik yordam berish magsadidatashkil etilgan. Agar bir kishigahuqugiy masalalarda
yordam kerak bo'lsa, u advokatga murojaat gila oladi va uning yordamiga ega bo'lishi
mumkin.

Qonuniylik, mustaqillik va o'zini boshgarish prinsiplariga asoslanish: Advokatura
faoliyati qonuniylik, mustagillik vao'zini boshgarish prinsiplariga asoslanadi, yani har
bir advokat o'z faoliyatini qonuniy tartibga asoslanib bajaradi va mustagil ravishda
amalga oshiradi. Advokat, o'z faoliyatini mustagil ravishda baaradi va gonuniy
tartibga rioya giladi.

Qonunlar bilan belgilanishi: Advokaturani tashkil etish va uning faoliyat tartibi
gonunlar bilan belgilanadi. Bu, advokatura faoliyatining tartibga solishida gonunlarni
asos gabul etish va ularni amalga oshirish prinsipi hisoblanadi.

Advokatning faoliyatiga aralashishning tagiglanishi: Advokatning faoliyatiga
aralashish uchun qonuniy cheklanmalar mavjud. Advokat o'z kashiy vazifaarini
amalga oshirayotganda uning faoliyatiga aralashishga yo'l qo'yilmaydi. Bu,
advokatning mustagil faoliyati va muhofazas uchun muhim prinsipdir.

Moneliksiz va xoli uchrashish imkoniyati: Advokatga 0'z himoyasidagi shaxslar
bilan moneliksiz va xoli uchrashish, maslahatlar berish uchun shart-sharoitlar
taminlanadi. Bu, advokatning himoyasidagi shaxs bilan muammolarini
maslahatlashishi uchun zarur sharoitlarni taminlashga oid prinsipdir.

Advokatning davlat himoyasida bo'lishi va gonun bilan muhofaza qilinishi:
Advokat, uning shani, gadr-gimmati va kasbiy faoliyati davlat himoyasida bo'lib,
gonunlar bilan muhofaza qgilinadi. Bu, advokatning huqugiy himoyas va gonunlar
orgali himoyalanganligini taminlashga oid prinsipdir.

Ushbu misollar advokaturafaoliyati prinsiplarini amaliy ko'rinishdatakidlaydi va
gonunlar bilan cheklanib belgilangan tartibda amalga oshirilishi kerakligini ko'rsatadi.

Xulosa: Qabul gilingan gonunlar sabab, kelajakda advokatura, huqugiy sohaning
turli gatlamlari bilan yanayuqori dargjadaintegrallashishi kutilmogda. Advokatlar esa,
soha bo'yicha mutaxassisliklarni kengaytirish, huqugiy tartibotni rivojlantirish,
huqugiy xizmatlarni yuqori sifatda va adolatli tagdim etishi, shuningdek,
texnologiyalardan foydalanishi vayangi yondashuvlarni gabul qgilish orqgali, o'zlarining
faolliklarini kuchaytirishga diqgat garatishlari kerak.

3 O*zbekiston Respublikasi Kongtitutsiyasi 01.05.2023 // Qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi, 01.05.2023-y.,
03/23/837/0241-son//
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Shuningdek, Advokat o’z professional faoliyatida amaldagi qonunchilik
talablariga, Advokatning kasb etikas qoidalariga, advokatlik siri va advokat
qasamyodiga rioya etishi, o’ziga yuridik yordam so’rab murojaat etgan jismoniy
hamda yuridik shaxslarning huquglari va gonuniy manfaatlarini himoya qilishning
gonunda nazarda tutilgan vositalari hamda usullaridan foydalanishi shart.*

Advokaturatizimi, advokatlar va ularning faoliyati gonunlar bilan belgilanadi va
bu moddalar advokatlar tomonidan ularning vazifalarini samarali va masuliyatli
bajarishlariga oid asosly goidalarni taminlaydi. Bu gonunlar huqugiy sistemning
asosy tuzilmalaridan birini tashkil etadi va huqugiy himoya sohasida amalga
oshirilgan tizimning integrativ gismi hisoblanadi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Oc‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi 01.05.2023 // Qonunchilik ma’lumotlari
milliy bazasi, 01.05.2023-y., 03/23/837/0241-son//

2. O‘zbekiston Respublikasining 27.12.1996 vyildagi 349-lI-son ‘“Advokatura
to’g’risida”’gi qonuni // Qonunchilik ma’lumotlari milliy bazasi, 21.04.2021-y.,
03/21/683/0375-son //

3. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 30.05.2022 vyildagi PQ-263-son
“Advokatura faoliyatiga zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini
keng joriy etish chora-tadbirlari to‘g‘risida” gi qarori / Qonunchilik ma’lumotlari
milliy bazasi, 30.05.2022-y., 07/22/263/0456-son //

4. Axmadovich S. B. O’zbekiston Respublikasida advokatlik faoliyatining tashkiliy
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5. Abdixalil M.O. O'zbekistonning yangi konstitutsiyasi: mustagil davlatning yangi
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6. Abduzairova N. A. Improving the legal status of advocates and advocacy
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* O‘zbekiston Respublikasining 27.12.1996 vyildagi 349-l-son “Advokatura to’g’risida”gi qonuni // Qonunchilik
ma’lumotlari milliy bazasi, 21.04.2021-y., 03/21/683/0375-son //
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SOLIQ TARIXI VA DAVLATLAR KESIMIDA TAHLIL

Oriental universiteti “Iqtisodiyot va turizm”
kafedrasi v.b dotsenti, i.f.n., Ergashov |.0O.
Email - ilxomjonergashev849@gmail.com

Toshkent davlat igtisodiyot universiteti
“Soliq va budjet hisobi” fakulteti talabas
Muzaffarov M. Q

Email- muzaffarovmusoxon7@gmail.com

Annotatsiya. Magolada soliq tizimining tarixiy rivojlanishi va davlatlar
miqiyosida iqtisodiy jarayonlarga ta’siri haqida tahlil qilingan.Tadqiqotning asosiy
magqsadi, turli davrlar va hududlarda soliq siyosatining o‘ziga xosliklarini aniqlash va
ularning ijtimoiy—iqtisodiy barqarorlikka ta’sirini o‘rganishdir. Maqola natijalari shuni
ko‘rsatadiki , soliq siyosati davlatning iqtisodiy rivojlanishi va moliyaviy mustahkam
bo‘lishiga katta ta’sir giladi. Maqgola yakunida davlatlar uchun samarali va barqaror
solig siosatini yaratishga yordam beradigan tavsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar: Soliq tizimi, tarixiy rivojlanish, davlatlar kesimida tahlil, ijtimoiy
adolat, iqtisodiy o‘sish, soliq siyosati, feodal tizim, progresiv solig, islom soliq tizim,
bargarorlik, soliq yuklari, samarali soliq siyosati

Kirish

Soliq tizimi tarixan davlatning eng muhim boshqaruv vositalaridan biri bo‘lib
kelgan. U fagat davlat daromad manbai sifatida emas, balki jamiyatning igtisodiy va
ijtimoiy rivojlanishiga ta’sir etuvchi omil sifatida ham e’tiborni tortadi. Davlatlar soliq
tizimlarini o‘z iqtisodiy sharoitlari va siyosiy magsadlariga mos ravishda
shakllantirgan, bu esa turli hududlarda o‘ziga xos tizimlarning paydo bo‘lishiga olib
kelgan. Masalan, qadimgi Misrda soliglar asosan qishloq xo‘jaligiga asoslangan
Iqtisodiyotga moslashtirilgan bo‘lib, hosildan belgilangan ulush sifatida yig‘ilgan. Rim
imperiyasida esa soliq tizimi keng miqyosli savdo va fugarolik tuzilmalariga xizmat
qilib, kuchli iqtisodiy poydevorni ta’minlagan. Keyingi asrlarda, Yevropa davlatlarida
feodal soligtizimlari jamiyatning igtisodiy vaijtimoiy tarkibini belgilovchi asosiy omil
bo‘ldi. Bugungi globallashgan dunyoda esa soliq tizimlari davlatlarning iqtisodiy
barqarorligi va fuqarolar farovonligini ta’minlash vositasi sifatida yangicha ahamiyat
kasb etmogda. Masalan, Skandinaviya davlatlarida soliglar davlat xizmatlarini
moliyalashtirishga qaratilgan bo‘lsa, AQShda soliq imtiyozlari tadbirkorlikni
rag‘batlantirish uchun qo‘llaniladi. Ushbu maqola turli davlatlar va davrlar kesimida
soliqg tizimining shakllanishi va rivojlanish jarayonlarini tahlil gilishni magsad giladi.
Tadqiqot orqali tarixiy tajribalarning bugungi iqtisodiy siyosatga ta’sirini aniqlash va
samarali soliq siyosatini taklif qilishga e’tibor qaratilgan.

M etodologiya

Ushbu tadgiqot solig tizimining tarixiy rivojlanishi va davlatlar kesmidagi

o‘zgarishlarini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, qiyosiy tahlil va tarixiy yondashuv
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usullaridan foydalanildi. Magsad - turli davr va davlatlarda solig tizimining
shakllanishini, uning iqtisodiy va ijtimoiy ta’sirini aniglashdir.Tadgigot davomida
birlamchi va ikkilamchi ma’lumotlar ishlatildi:

Birlamchi ma’lumotlar: Qadimgi Misr, Rim imperiyasi va Yevropa davlatlarining
tarixiy hujjatlari, soliq siyosatiga oid huquqiy hujjatlar, soliq kodekslari.

Ikkilamchi ma’lumotlar: [Imiy magolalar, igtisodiy tahlil hisobotlari, tarixiy
adabiyotlar va xalqaro tashkilotlarning soliq siyosatiga oid ma’lumotlari (masalan,
OECD vaBMT hisobotlari).

Tarixiy tahlil: Soliq tizimlarining shakllanishi va rivojlanish jarayonlarini
o‘rganish uchun tarixiy ma’lumotlar tahlil qilindi. Masalan, gadimgi Misr va Rim soliq
tizimlari bilan zamonaviy Skandinaviya va AQSh tizimlari solishtirildi.

Qiyosiy tahlil: Davlatlar o‘rtasidagi soliq tizimidagi o‘xshashlik va farqlar
aniglanib, ular igtisodiy rivojlanishga qanday ta’sir gilgani baholandi.

Tahlil vatahlil natijalari

Soliq tizimlarining tarixiy rivojlanishi davlatlarning siyosiy, igtisodiy vaijtimoiy
barqarorligida muhim o‘rin tutgan. Tarix davomida har bir davlat o‘zining iqtisodiy va
siyosiy sharoitlariga mos ravishda soliq siyosatini ishlab chiggan. Bu jarayon turli
davrlarda va hududlarda farglanuvchi yondashuvlarni keltirib chigargan. Soliq
siyosatining asosly vazifas davlat daromadini ta’minlash bo‘lsa-da, u jamiyatning
igtisodiy faolligini boshqgarish, ijtimoly adolatni taminlash va resurslarni gayta
tagsimlashda ham muhim rol o‘ynagan.

SOLIQ TIZIMLARINING TARIXIY TAHLILI

—

1-jadval
DAVLATLAR TIZIMNING NATIJALARI
DAVRLAR VA TUZUMLAR XUSUSIYATLARI VA TA'SIRI
x Soliq hosildan olinip , | . Sardortikn
= MISR davlat xizmatlarini | -onangan, ¢aollikn
— taminlashga yo'naltirilgan Iqisodlly aotiikni
O cheklagan
=
) RIM Iqtisodliy
S Murakkab tizim: | o'sishga xizmat gilgan,
savdo va fugarolar soliglari | lekin og'ir yuklari bazi
asosly daromad manbai davrlarda isyonlarga
olib kelgan
yer egalari ziddiygt}gpr?y
@x YEVROPA tomonidan soliq belgilangan :
< (Feodal tuzum) oddiy xalq atta yuk ostida | <uchaytirgan,
o ' oloan Fransiyada ingilobga
2 4ol sabob bo'lgan
<
= Adolatli
= Isom Shariat asosida zakot | tagsimot igtisodiy
o) . N A . \
mamlakatlari vajizyasoliglari gqo'llangan | bargarorlikka xizmat
gilgan
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Y ugori soliglar orgali ljtimoiy tenglik
ijtimoiy Xxizmatlar (talim, | va bargarorlik
tibbiyot) rivojlantirilgan taminlangan

Skandinaviya
daviatlari

Soliq imtiyozlari
orgali  tadbirkorlik  va Ragobotbardosh
AQSH innovatsiyalarni igtisodiyot
rag'batlantirishga etibor | shakllangan
berilgan

ZAMONAVIY DAVR

NATIJA | zoh

Iqtisodiy rivojlanishga ta’siri Soliq tizimlari iqtisodiy o‘sishni
rag‘batlantiruvchi yoki cheklovchi rol
o‘ynagan.

[jtimoiy adolatni ta’minlash Adolatli tizimlar  ziddiyatlarni
kuchaytirgan

Solig yukining tagsimoti Salig yukining adolatli
tagsimlanishi igtisodiy  faollikni
oshirgan, notekis tagsimot esa ijtimoiy
zo‘riqishga olib kelgan

Tarixiy tgjribaning dolzarbligi Tarixiy tajribalardan o‘rganish
orgali zamonaviy samarali soliq
siyosatini ishlab chigish mumkin

2-jadval

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, bargaror iqtisodiy tizim va ijtimoiy adolatni
ta’minlash uchun soliglar adolatli va strategik tarzda belgilanishi kerak. Har bir
davlatning soliq siyosati o‘z sharoitlariga mos ravishda ishlab chiqilishi lozim.

Xulosa va takliflar

Solig tizimlarining tarixiy rivojlanishi va ularning davlatlar kesimida tahlili,
iqtisodiy o‘sish, ijtimoiy tenglik va barqarorlikni taminlashda ganday muhim rol
o‘ynaganini ko‘rsatdi. Turli davrlarda qo‘llangan soliq siyosatlari davlatlar tomonidan
0°‘z iqtisodiy va ijtimoiy magqsadlariga erishishda turlicha ta'sir ko‘rsatgan. Misrning
qadimgi davridagi qishloq xo‘jaligi mahsulotlariga solingan soliglar, Rim
imperiyasining savdo va yer soliglari tizimi, feodal davrdagi soliglar va islom
mamlakatlaridagi shariatga asoslangan soliq tizimlari o‘rtasida o‘ziga xos farqlar
mavjud bo‘lsa-da, har biri o'z zamonasining ijtimoiy va iqtisodiy shartlariga
moslashgan.
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Takliflar:

Zamonaviy davlatlar soliq tizimlarini o‘z iqtisodiy sharoitlariga moslashtirishlari
kerak. Solig stavkalarini adolatli vaijtimoiy tenglikni taminlaydigan tarzda belgilash
muhim.

Tarixiy tajribalardan o‘rganish orqali davlatlar o°‘z soliq tizimlarini
takomillashtirishlari, ortigcha soliq yuklarini kamaytirishlari va iqtisodiy faollikni
rag‘batlantirishlari lozim.

Soligdan olingan daromadlarni ijtimoiy xizmatlarga yo‘naltirish, sog‘ligni
saglash, talim va boshga muhim sohalarda yuksaltirish orgali jamiyatda tenglikni
oshirish zarur.

Davlatlar o‘rtasida soliq siyosatining koordinatsiyasi va hamkorligi global
iqtisodiy bargarorlikni ta'minlashda muhim ahamiyatga ega.

Shu bilan birga, soliqg tizimlarining tarixiy va zamonaviy tahlili, davlatlar uchun
samarali soliq siyosatlarini ishlab chigish, ijtimoiy adolatni taminlash va iqtisodiy
rivojlanishni qo‘llab-quvvatlashda yordam beradi.
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TEPIIETUYECKHA CTOMATHUT

Axmaooe Hnomocon Huzomumoun
V3oexucman, Camapkarno
acc. Camapkanockozo 20cy0apCcmeeHH020
MeOUYUHCKO20 YHUBEpCUmema
Kypcaum: /lycmmypoooesa 3unona 3oxumoun Ku3u
inomjonakhmadov1994@gmail.com

AHHOTAIUA

['eprieTnyeckuii CTOMATUT — 3TO MHPEKITMOHHOE TTOPAKEHUE CIIM3UCTON 000T0UKH
MOJIOCTH PTa, BBI3BAHHOE BHPYcOM mpocToro repreca (tunmo BIIT-1 u BIIT-2).
Knnaunueckue uccienoBanus MOKa3bIBAIOT, YTO MUK 3a00JIEBAEMOCTH MPUXOAUTCS Ha
JeTeil B Bo3pacte oT 9 mecsieB A0 3 JIeT, a TOBTOPHBIE CiIy4au OOJIE3HH Yallle BCEro
MPOUCXOJAT 10 6 JIETHErO Bo3pacTa. Y MOJIPOCTKOB M B3POCIBIX PEIUIAUBHI €CIU U
BO3HMKAIOT, TO OOBIYHO Ha (hoHE OcCIadJeHHOr0 MMMYHHUTETa (Hampumep, Mocie
MPOCTY/IBI).

KimroueBsle cioBa: ['epnernueckuii cromarur, BIII-1, BIIT-2.

Beenenue.

I'epnieTnuecknii BAPYCHBINA CTOMATUT IPUHSTO JEIUTh — HA «OCTPYIO IEPBUYHYIO»
U «PEIUAUBUPYIONIYIO» (XPOHHYECKYI0) (opMbl. Pa3zBuTue OCTpOi NEPBUYHOM
dbopMbl 3a005€BaHMS BCEr/la MPOUCXOIUT €Ile B PaHHEM JETCKOM BO3pacTe — 3TO
MOJKET CIIYYUThCS B 1epuo/i ¢ 3-6 mecsiies u 10 3 jer. CBsA3aHO 3TO € TEM, YTO UMEHHO
B 3TO BpeMsi y peOeHKa MOCTENEHHO UCUe3aloT Crenu(Puieckre aHTUTeNIa K BUPYCY
reprieca, KOTopble ObUTH MOTy4eHbl pEOCHKOM eIlle OT MaTepu B EPHO]T OEPEMEHHOCTH
(HO MpHM ATOM COOCTBEHHBIC aHTUTEJIA Y PEOCHKA €I11€ HE MOSBUIIUCH).

['epriernyeckuii cromMaTuT: GOTO

VY 90% nereld — nepBUYHBIA OCTPBIA T'EPIETUUYECKUN CTOMATUT Pa3BUBAETCS HA
(doHe emie MOCTATOYHO BBICOKOTO OCTATOYHOT'O YPOBHSI AQHTUTEN (MOJYYEHHBIX OT
MaTepH), U TOITOMY OCTPBIC€ CHMIITOMBI 3a00J€BaHUsI OTCYTCTBYIOT. Pomutenu B
OOJIBIIIMHCTBE CJIy4yaeB BOOOIE NPUHUMAIOT D3TO COCTOSHUE 32 CHUMIITOMBI
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npope3biBanus 3yooB. Ho y 10% paerteil pa3BuTre NpoUCXOAUT YK€ Ha POHE HU3KOIO
OCTAaTOYHOI'0 YPOBHS AHTUTEJ — B 3TOM CJIy4ae T'€pIIECHbII CTOMATUT y AETEH MOKET
ObITh KpaliHE TSKENbIM M OYEHb OOJE3HEHHBIM (MPOTEKAIOIMM B TOM YHCIE C
CUMIITOMAaMHU MHTOKCUKALIMK U 00€3BOKUBAHMUS).

VY KaXJI0ro ceipbMOro-aecsToro pedeHKa — OCTPbIi NEepPBUYHBIN IeprneTHUecKUuid
CTOMATHUT MEPEXOAUT B XPOHUUECKYIO (OpPMY C MEPUOAMYECKH BO3HUKAIOUIUMU
permauBaMu. OAHAKO BBHIOOP MEIUKAMEHTO3HOW TEpanuy 3aBHCUT HE OT TOro —
NepBUYHAs OCTpas WM XpPOHHMYECKas y Bac (opma reprneruueckoro CTOMAaTura, a
UCKIIFOUUTEIBHO OT TSDKECTH KIMHUYECKMX NpOosiBIeHWA. M HMXKE B CTAaTbe MBI
HOJAPOOHO OCTAaHOBUMCSI Ha CHUMITOMAax, CTPaTerud M CXeMax JIEYEHHUs BUPYCHOIO
repreTuyeckoro cromarura. He Menee BaKHbIii MOMEHT — MPAaBWIIbHASI TUArHOCTHUKA
3TOro 3a00JI€BaHus, T.K. TEPIIETUUYECKUI CTOMATUT HY>KHO MPEX/I€ BCErO OTIUYATh:

(] oT a)TO3HOrO CTOMATHTA,

[] aHTEpOBUPYCHOrO Be3UKYyJsipHOro cromaruta (9BC),

[l OT «repneTu4ecKol aHTUHBI.

BaxxHo: npaBwiIbHas AMarHOCTHKA BayKHA IOTOMY, 4TO nipu DBC U repnerudeckon
aHruHe OyJneT NpPUMEHATbCA YxXKe He AIMKIOBHP, a COBCEM Jpyrue TIpyHIbl
npenaparoB. Hampumep, eciiv npu TrepreTHYecKOM CTOMATUTE B OCHOBE JICUEHUS
JIEXKAT CPEACTBA C MPOTUBOBUPYCHOM aKTUBHOCTBIO, TO MPU «FE€PIETUYECKON aHTUHEY
(xoTOpas Ha caMOM Jiesie BOOOIIe HUKAKOro OTHOUIEHUS! K BUPYCY I'eprieca He UMEET)
— MpPUMEHSAETCS YK€ AHTUOMOTUK aMOKCHULMJUIMH C KJIABYJIAHOBOM KHUCIJIOTOM,
Harpumep, AMOKCHKIIAB.

I'epniernueckuii CTOMaTUT y IETEN.

IIpn oCcTpOM NEPBUYHOM TIE€PIIETUYECKOM CTOMATUTE MOIYT OTMEUYaTbCs TakKHe
o0IMe CHMIITOMBI Kak — IIOBBIIIEHHas TeMIlepaTrypa, OTCYTCTBUE aIlleTHUTA,
MBIIIEYHbIE OOJIH, pa3IpaXKUTEIbHOCTh, HEJOMOraHUE U TOJOBHas 0OJb, MHOTJA —
NOKPACHEHHWE KOHBIOHKTHBBI  TIJIa3, YBEJIMYEHHE IOJUENIOCTHBIX/  IIEWHBIX
nuMdaTtudeckux y3ioB (mumdoaeHonatus), TOIMHOTa U pBoTa. 110 BIpaxkeHHOCTH
3TUX CUMIITOMOB MO>XHO T'OBOPUTBH O JIETKOM, CPEAHETSIKEIIOM WM TSHKEJIOM TEUEHUN
ATOro 3a00JIE€BaHUS.

IIpn nerkoM TEYEHHH NEPBUYHOIO OCTPOrO TIEepIETHUYECKOr0 CTOMATUTAa —
JAUXOpaKa U Ipyrue CUMIITOMbI HHTOKCUKAIIMKU MOTYT BOOOIII€ OTCYTCTBOBAaTh, JIH00
nocrurare 37,2-37.5 °C. Ilpn cpemHETSKENOM TEYEHWH — TEMIIEpAaTypa MOXKET
noBbIaThes 10 38-39 °C, a npu TspKENoM TedeHud — BILoTh 110 39,5-40 °C. B cBoem
Pa3BUTUU OCTPBIA MEPBUYHBIM TEPIETUUYECKUM CTOMATUT MPOXOAUT S5 CTaqUU:
IIPOAPOMAJIbHYIO, KaTapalbHYI0, CTaJWI0 BO3HMKHOBEHUS BBICBIIAHWM, CTaUIO
yracaHusi ¥ CTaJiuI0 KIIMHUYECKOIO BbI3JJOPOBIIEHUS (MICTOUHHUK).
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Ecnu peub umer o peunuauMBax TepHeTHYECKOr0 CcTOMaTthuta (B TOM 4YHUCIE Y
B3POCIIbIX) — TO B IPOJIPOMAJIbHBIN MEPUO/I MAI[UEHTHI )KAITYIOTCSI B OCHOBHOM TOJIBKO
Ha 3y/Jl UK XKKEHUE, a TAK)KE He3HAYUTEIbHYIO 00JI€3HEHHOCTh HEKOTOPBIX YYaCTKOB
CIM3UCTOU O00O0JOUYKHU MOJAOCTH pTa. CUCTEMHbIE MPOSBICHUS NIPU PELUIMBAX Yallle
BCEr0 BOOOIIE OTCYTCTBYIOT, JUOO ciab0 BbIpakeHbl. [lpu peruauBupyroeM
reprneTuYeCcKOM CTOMATUTE — SJIEMEHTBI MOPaXKEHUs (TePIIeTUUECKUE MY3bIPhKU) YACTO
BO3HHMKAIOT YK€ HE TOJIBKO Ha CIIM3UCTON 00OJIOYKE IMOJIOCTH PTa, HO YK€ U Ha
KpacHoi kaiime ryo0.

BaxxHo: MHOTHE MalMEHThl OTMEYAIOT, UTO B MECTaX MOSBJICHUS MYy3bIPHKOB OHU
Npe/IBApUTEIBHO BCErJa YYBCTBYIOT HEOOJNBINOE XOKEHHE, 3YyJ WIH IOKaJbIBAaHUE
cAU3UCTON 00010uku. OUeHb BaXKHO HAYyUWUTh MALMEHTOB YyBCTBOBATh 3TOT MOMEHT,
YTOOBl HAYMHATH JICUEHHWE TEPHETUYECKOrO0 CTOMATHTAa HWMEHHO B JTOT CaMBIH
HayaJdbHBIM TIepuoja 3abosieBaHus (B AITOM ciydae Tepamnus OyaeT Haubosee
3¢ eKTUBHON).

CUMNTOMBI TIPU OCMOTPE TOJOCTH pPTa. ['JaBHBIM OOBEKTHUBHBIM CUMITOMOM
repreTUYeCKOro CTOMaTUTa SIBJISIETCSl 0O0Opa30BaHUE HA CIU3UCTOM 00OJIOUKE JIECEH,
meK, Heba, s3blIKa — MHOTOYMCIEHHBIX MEIKUX TY3BIPRKOB (puc.4), KOTOpbHIE
JIOCTaTOYHO OBICTPO BCKPBIBAIOTCS, MpEBpaliasch B OOJE3HEHHBIE H3BIA3BICHUS
(puc.1-3). [1y3pipbKu CHavasia UMEIOT HEOOBIHE pa3Mephbl OKOJIO | MM, IIOTOM OHHU
YBEIIUYMBAIOTCS M BCKPBIBAIOTCSI — B PE3YyJbTAaT€ YE€ro MHOT'OYHCIICHHBIC MEJIKHE
U3bSI3BJIICHUS CIIMBAIOTCS IPYT C APYToM, 00pasyst OOJIbIIIKE M0 MIOIAAU U3bI3BICHUS
¢ 3y0uaTbIMu rpaHunaMu (puc.5-6).

['eprieTnueckue MOpaKEHUST HMEIOT SPKO-KPacCHbIM IBET M OOBIYHO OYEHBb
6omne3nennbl. UMeHHO n3-3a 00J€3HEHHOCTH MHOTHE JIETH MEePECTAIOT MUTh BOAY — B
pe3yibTaTe 4Yero eime CUibHee YXYAIIaeTcss oO0IIee COCTOSHUE, a TaKxke
JIOTIOTHUTEIIBHO PAa3BUBAIOTCS W CHUMIITOMBI 00€3BOXMBAaHUSA (IO CTATUCTUKE —
npumepHo y 86% nereit). M3-3a 60nu 1eTH TakKe MOTYT OTKa3bIBaThCSA OT MHILHU, Y
HUX JIMarHOCTUPYETCS IJIOXOM 3amax M30 pTa, a TaKXKe YBEIUYUBAIOTCS
MOTYEITIOCTHBIC U IMEHHBIE TUM(OY3ITBI.

[IposiBneHust reprneTudyeckoro cromarura. Jlajee MpOUCXOAUT CIEAYIoIEee —
U3bSA3BICHUS TIOCTEIICHHO TOKPBIBAIOTCS JKEITOBATO-CEPHIMU IICHKaMH (pHC.5-6).
OOmiasi AIUTENbHOCTh 3a00JIeBaHUS OT MOMEHTa BO3HUKHOBEHHS MY3BIPHKOB 0
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AMUTEIU3AIUU 3B — OOBIYHO cocTaBiisieT 10 MHEH, HO, €ClIM peub UAET O TKEIbIX
dbopMax repneTuueckoro CToOMaTUTa — 3aKUBJICHHE MOKET NMPOU30UTH TOJIBKO Yepe3
2 wHepmenu. Ecnom  repneTMYecKHil CTOMATUT Yy JE€TEW  SIBISETCS IPUYMHOM
00€3BOKMBAHUSI — MapajuleIbHO BO3HHMKHET CYXOCTh NOJOCTH prta (+ Oyner
00pa30BbIBATHCSA OYE€Hb MAJIO MOYH).

Onnako, eciii 00€3BOKMBAHUS HET, TO IPU CTOMATUTE y J€Tell 4acTo HaoOOpoT
MOJKET HaOJII0JIaThCS CIIOHOTEUYEHHE K30 pTa. EciM ogHMM M3 MecT JoKalu3aluu
OYaroB TepIETUYECKOr0 CTOMATUTA SIBISIIOTCSA JIECHBI, TO MOXET HaOII0JaThCAd MX
BBIPAKEHHAsI OTEYHOCTb, IOKPACHEHUE + KPOBOTOUHUBOCTD IPU YUCTKE 3y0OB. B aTOM
cllydae CTaBHUTCS JMArHo3 «repreTH4YecKuid ruHruBoctomatury (puc.5-7). Kak
IIPABUJIO, TEPIIETUUECKUNA CTOMATUT y B3POCHBIX U JI€TEH COYETAETCS C MOSIBJICHUEM
OOBIYHBIX TePIIETUYECKUX BBICHITIAHUN B yTJIaX pTa U HA KpacHOU Kaitme Ty0 (puc.8).

['eprieTnuecknii THHTUBOCTOMATUT.

= 4 .

Oco0EHHOCTH repneTUYecKoro CToOMaTuTa y JAeteil. Boliie Mbl yke cka3aiu, 4yTo
IIPU Pa3BUTHUH BUPYCHOIO CTOMATHUTA y JNETEW — CHMITOMBI MHTOKCHKALIMA MOTYT
yCyryOasThes pa3BUTHEM 00€3BOKMBAHMS, CBI3aHHBIM C OTKa30M pe0eHKa MUTh BOJLY
Y IPUHUMATh NMHILY. B 3THX ciyyasx Ja)e OpH JOCTaTOYHO HEOOJBIIUX MO pa3Mepy
reprIeTHUecKUX MOPAKEHUAX Y peOeHKa MOXKET ObITh BBICOKAsi TEMIIEpATypa U II0X0e
camouyBcTBHE. Takke y naered (yalle 4eM y B3pOCIbIX) — pPa3BUBAECTCA HMEHHO
«repPHETUYECKUI TMHTMBOCTOMATUT», MPU KOTOPOM HAOJIOJAETCs PE3KUH OTEK H
MOKPAaCHEHHUE BCEro JIECHEBOI0 Kpasi BOKPYT 3y00B.

Kpome Toro, crout 3HaTh, YTO B OTIAMYME OT He3apa3HOM adTo3HON (GopMmbI
CTOMAaTUTa — FePIIECHBI CTOMATUT Y JIETEU U B3POCIIBIX YPE3BBIUANHO 3apa3eH. Camblii
3apa3HbIi NEPUOJ — C MOMEHTA Pa3pbIBa IY3bIPHKOB U J0 HUX IOJIHOTO 3aKUBJICHUS.
IToaTOMYy, €ciu y BaC HECKOJIBKO JI€TEM, TO BAM CTOUT KaK MMHUMYM OI'PaHUYUThH UX
KOHTakThl. Kpome Toro, eciiu pedeHok OyneT TporaTh repreTHYECKUe BbICHIIAHUS Y
pTa win oOJM3bIBATH MaJbLbl, a MOTOM IMOTPET 3TUMU PYKaMH IJla3a — BO3MOXKHO
pa3BUTHE IePIIETUYECKOT0 OPAKEHUS I1a3. B CBA3M € ’TUM y Mall€eHbKUX JETEN 4acTO
st OpoQUIAKTUKKM  PEKOMEHAYIOT — 3aKamblBaTh B IJla3a  CIEUUAJbHBIC
IIPOTUBOBUPYCHBIE KAILIH.

Oco0EHHOCTH TepHeTUYEecKOro CToMaTuTa y B3pocibix. Kak Mbl yxe ckazanu
BBIIIE — FEPIETUYECKUN BUPYCHBIM CTOMATHUT B MOJOCTH PTA BBI3BIBAIOT YAIllE BCETO
BUpyc npoctoro repreca tuna BIII'-1, pexxe — tuma BIII-2. Ilocineanuit mo
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CTaTHUCTHKE BBI3bIBAET OKOJIO 10% Bcex CiydaeB reprneTudecKoro CTOMaTUTa, IpU4eM
BCTPEYAETCSI OH B OCHOBHOM TOJIBKO Y B3pocibiX. BII'-2 — 310 THT BUpyca, KOTOPBIHA
OTBETCTBEHEH 3a Pa3BUTHE Yallle BCETO N'€HUTAIIBHOIO Iepreca, HO paclpoCTPaHEHUE
OpaJIbHOT'O CEKCa IMPHUBEIIO K TOMY, YTO ATOT THUIl BUPYCa CTAJl TAKKE BBI3BIBATH U
CTOMATHUT.

[Touemy Ha 3TOM CTOUT 0CO00 OCTaHOBUTKCS. J[em10 B ToM, uTo Tum Bupyca BIII-2
SBJISICTCSl 3HAYUTENIbHO OO0Jiee BHUPYJICHTHBIM (MIaTOTEHHBIM, 3JIOBPEIHBIM) — B
cpaBHeHMH ¢ TUnIoM Bupyca BIII'-1. ['epnernuecknii cToMaTuT y B3pOCIBIX, KOTOPBIN
BbI3BaH Bupycom repmeca BIII-2 — Oymer mporekarh 3HAYUTENBHO TsDKENee, a
JIEYNTHCS OH Oy/ieT 3HaUuTENbHO ciokHee. Takke y Bupyca BIII'-2 HamHoro GsicTpee
BO3HUKAET YCTOWYMBOCTh II0 OTHOWIEHWIO K OCHOBHBIM IPOTHBOBUPYCHBIM
npenaparam, Halpumep, K AIMKIOBUDPY.

Ecnu y nereit ALMKIOBUP SIBJISIETCSI TOCTATOYHO 3(PGEKTUBHBIM, TO Y B3POCIBIX
PE3UCTEHTHOCTh BUPYCOB MPOCTOrO repreca K ALMKIOBHPY JTOCTUTAET — HPUMEPHO
10%, a HexoTOpBIE MOCIEIHNE KIMHUYECKUE UCCIEAOBAHUS MTOKA3bIBAIOT, YTO ATOT
M0KAa3aTellb y HEKOTOPBIX IPYII NAMEHTOB C UMMYHOJAE(UIIUTOM — MOKET IOCTUTATh
naxe 30-36%. OrTMeueHo, 4YTO JIEKapCTBEHHAasi YCTOMYMBOCTh K AalMKIOBHUPY
pa3BUBAETCSl Yallle Yy MAlMEHTOB C OCJIA0JICHHBIM HUMMYHUTETOM (HEOJIHOKPATHO
IIPOINMBABUIMX KYpChl allMKJIOBUPA), & TAKXKE y MAUUMEHTOB C BHUPYCOM IPOCTOrO
reprieca Tuna BIII'-2

[TepBuyHBIM reprieTUYECKU TMHHTUBOCTOMATUT y B3pocisoro, BIII'-1. MHoxecTBO
MEJIKHX M3BS3BICHUN HA CIU3UCTON 000JIOYKE TYObl M HKHEH TTOBEPXHOCTH S3bIKA
(MOKPBITHIX OenbIM  (UOPUHO3HBIM HANETOM). MeEX3yOHBIE JIECHEBBIE COCOYKH
OoT¢UHBIC, SpPKO-KpacHble. Y  B3pPOCIHBIX —  TICPBHYHBIA  TEPHNETUYCCKUN
TUHTUBOCTOMATHUT BCTPEUACTCS PEIKO.

@ https://scientific-jl.org/obr 81 Boinyck scypuana Ne-59
Yacmov—3_Jlexaops —2024


https://24stoma.ru/wp-content/uploads/2015/07/%D1%8B%D1%8B%D0%B2%D0%B8%D1%8B.jpg

g ?'! \ OBPA30BAHUE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE HJ/IEU B MUHPE I I\ l
2181-3187

['epnernueckuid CTOMATUT/ TUHTHBOCTOMATHT — BCETJa MPOTEKaeT Jerde y
B3pOCIIBIX, 4eM y Aereid. Ho mpu 3ToM y B3pOCbIX — B MPOLIECC Yallle BOBJIEKAIOTCS
MUHJIQJIMHBI U 33IHSAS CTEHKA TJIOTKU (OCTPBIN TepreTndeckuii (hapuHrOTOH3UIIIUT).
Ha ¢oto — u3bsa3Bienus, namueHTta OecrokouT 60ib B ropie. Penko, HO Takas
JOKaJIu3alus repreca ObIBaeT U y JeTeu.

3akino4enue

BbI 107KHBI TOHUMATh, YTO peOEHOK POXKAAETCS CO CTEPUIHHOM MOJIIOCTHIO PTa, U
3apakeHHE €ro BHUPYCOM TMPOCTOTO Treprieca MPOMCXOMUT OT POJIUTENCH WU
POJICTBEHHHUKOB (TOMHHUTE 00 3TOM, KOI'/ia IiefiyeTe peOeHKa B T'yObl, 00JIM3bIBAETE €TI0
JIOXKEUKY UIu OepeTe B poT ero cocKy). CTOUT 3HATh, YTO BBl MOJKETE 3apa3uTh peOeHKa
reprnecoM, Jake €cId y Bac BOOOIIE HET HUKAKUX KIMHUYECKUX MPOSBICHUN
(BbICHIMaHUi), T.K. npuMepHo y 10% B3pociabix — BUpPYC repreca HOCTOSHHO
NPUCYTCTBYET B CIIOHE.
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TEPIETUYECKHUHN CTOMATHUT: TIEYEHUE
Y JTETEH 1 B3POCJIbIX

Axmaooe Huomowcon Huzomumoun
V36exucman, Camapkano
acc. Camapkanocko2o 20cy0apCcmeeHH020
MEOUYUHCKO20 YHUBepcumema
Kypcaum: /lycmmypooosa 3unona 3oxumoun Ku3u
inomjonakhmadov1994@gmail.com

AHHOTAIUA

['epriernyeckuii CTOMATUT — 3TO HMH(PEKIMOHHOE TMOPAKEHUE CIIM3UCTOU
00O0JIOUKHM MOJIOCTU PTa, BbI3BAaHHOE BHpycoM mpoctoro repreca (tunoB BIII'-1 u
BIII'-2). Knunudeckue WHCCIeOBAaHUSI TOKAa3bIBAIOT, YTO THUK 3a00JIeBAa€MOCTU
IIPUXOJIUTCS. HA JIETEM B BO3pacTte OT 9 MecsueB 10 3 JIeT, a MOBTOPHBIE CIydau
00JI€3HM yalle BCero NPOUCXOIAT 0 6 JIETHEro Bo3pacta. ¥ MOJPOCTKOB U B3POCIIBIX
pPELUANBLI €CIIM W BO3HHUKAIOT, TO OOBIYHO Ha (hoHE OCIIa0JIeHHOr0 UMMYHHUTETa
(HampuMep, ocie IPOCTYIbI).

Kuarwuesble cioBa: ['epnetudeckuii cromatut, BIIT-1, BIIT-2.

Beenenmue.

OO6bIuHO TpeOyeTcst MPUMEPHO OKOJIO 1 HeAenu, 4TOoObl MOTHOCTHIO OIPABUTHCS
OT TEepPHETUYECKOr0 CTOMATHUTAa, HO TOJIHOE 3a)KHUBJICHUE 3B (IPO3HM) — MOXKET
npoasuthes 10 12-14 nueit. Ha 3To Bpemsi naMeHTy peKOMEHAYIOT KUJIKYIO JTUETY,
COCTOSIIIIYIO U3 CJIErKa OXJIAXKACHHBIX )KUIKUX MPOJAYKTOB, KOTOPBIE TAK)KE HE JIOJKHBI
coJiepXaTh KUCIOTHL. Kak MBI y)XKe TOBOPWJIHM BBIIIE — MPOBOJUMOE JiedeHUE Oyner
3aBUCETH OT TSHKECTH KIMHUYECKUX MPOSBICHUMN.

O VY B3pocibix (0coOCHHO JIeTKOM (popMe 3a00IeBaHUs) — MOKHO BOOOIIE
oOolTHCh 03 Kakoro-aubo crenuduyeckoro JedeHus, T.e. 03 mnpuema
TaOJETUPOBAHHBIX MPOTUBOBUPYCHBIX TpenapaTtoB. B 3ToM ciydae MOXHO
OTPAaHUYUTHCS TMPOBEJCHHUEM IMIOJOCKAHMM PTa, HUCMOIb3Yysl AHTUCENTHUYECKUE
pPacTBOPHI C MPOTUBOBUPYCHBIM 3(hPexTom (Hanpumep, Mupamuctun uiu ['excopain),
a IpY HAIMYMU TEPIETUYECKUX BBICHIIIAHUIN B TOM YUCIIE HA TY0ax U KO>KE€ BOKPYT pTa
— JIydIlle BCErO MCIOIb30BaTh KpeM «3o0BHpakc [yo-AkTuB» wiu kpeM «Denuctui-
[lenuuBHp», MpenapaToM BTOPOro BbIOOpa OyAEeT OOBIYHBIN KpeM «30BUPAKCY», HY H
MpenapaToM TPEThEero BIOOpa — JIH000M JPpYyroil KpeM Ha OCHOBE 5% arMKIoBHUpA.
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[Ipu mOBBIIIEHHOW TeMIIepaType WM MBIMICYHBIX OOJSX — JIOMOJHUTEIHEHO
MOXHO TPUHMMAaTh CHUMIOTOMAaTUYECKHE CpPEICTBA TPYNIbl  HECTEPOUIHBIN
MIPOTHUBOBOCTIATUTENBHBIN TTpenapar (nanee — HIIBIT) (uGynpoden). OO0braHO Takoit
Tepanuu OBIBA€T BIOJHE JOCTATOYHO, HO B CIydae TSDKEIBIX MPOSBICHUN —
HEOOXOIMMO He3aMeJIMTEIbHOE Ha3HAYeHUE NPOTUBOBHPYCHBIX IpENapaToB
(AuuknoBup, BanamukioBup, @OaMIUKIOBUP), a TakKe aHTUTUCTAMUHHBIX
IpenapaTos.

[ VY nereit Hamuuue BBIPAKEHHBIX CHUMIOTOMOB HWHTOKCUKAIMU (TIpU
JUXOpajKe W T.J.) — O3HA4YaeT TNOCTENbHBIA PEXHUM, a HEOOXOAWMOCTh HAYaTh
HE3aMEUIMTENBHBI MPUEM NPOTHBOBUPYCHOIO Ipenapara «AIMKIOBHDP» B
tabnerkax. Hekoropple Bpaun  pPEKOMEHIYIOT TpUEeM  TaOJIETHPOBAHHBIX
MPOTUBOBUPYCHBIX MPENApPaTOB MPU TePIETUYECKOM CTOMATUTE — JaK€ B Cllydae
JIETKOr0 TEYEHHs 3a00J€BaHUs, JIPYTU€ — TOJBKO MPHU CPENE-TKEIOM M TSHKEIOM
TEYEHHUH.

JlononHuTenbHO K AUMKIOBHPY HasHavatorcs: uro-to u3 HIIBC Ha ocHoBe
noynpodeHa — 1yl CHATHUSI OOJIEBOTO CHHAPOMA M TEMIIEPaTyphl, a TaAKXKE OJWH U3
AHTUTMCTAMMHHBIX TpernapatoB 2-ro nokonenus (Dpuyc, Kceuzan, Knaputun u ux
ananorn). Camast GompIiasi OmnOKa, KOTOPYIO BBl MOKETE B JAHHOM CIIy4ae CAeaTh —
OTJIOKUTh MPHUEM ALMKIOBUpA 0 TEX IMOP «IIOKAa BCE HE CTAHET COBCEM ILIOXO».
[TomHUTE, YTO TPOTUBOBUPYCHBIE MpenapaThl XOPOIIO MTOMOTalOT — TOJIBKO €CIIH UX
[IPUEM HAYMHAETCA KaK MOXXHO PaHbIIE.

Taxyxe MOMHUTE, YTO MIPU CPEAHEM U TSKEIOM TEUEHUU — HE CTOUT HAAECATHCS
HCKJIFOYUTEIBHO Ha CPEJICTBA JIJI1 MECTHOTO MPUMEHEHHUS B TIOJIOCTU pTa (HaImpumep,
resib Budepon) niu Ha Budepon B hopme pekTanbHBIX CYIIIO3UTOPUEB. Y MaJIEHbKUX
JIETEN HE CTOUT CIMIIKOM HAAEATHCA U HA OPOILIEHUS 0YaroB IMOPa)KEHUs Ha CIIM3UCTON
o0oJsiouke — cripeeM MUpaMHUCTHH, T.K. B OTJIUYHE OT TPATUIIMOHHBIX MOJTOCKAHUN —
opoIIeHus: OyayT He CIUITKOM 3P (EKTUBHBI, U HIXKE Mbl PACCKAKEM TTOUEMY.

Brei6op antHcenTuka mpu repnerudeckom cromatute. [Ipenapar Mupamuctun
3¢ (eKTUBEH B OTHOLIIEHUHU BUPYCOB IpocToro repneca kak BIII-1, tak u BIIT™-2. 3tot
mpenapaTr UMeeT TOINbKO | MUHYC — IOCJe OJIOCKaHUS MUPAMUCTUHOM Ha CIU3UCTON
ob6onouke HE oGpa3yercs HecMbIBaeMbIH CJION TIpenapaTa, KOTOpbIi Obl IeHCTBOBAI B
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TeyeHue emie 5-12 yacos. IMeHHO Takoii cioi 00pa3yercs nociae MPUMEHEHUsI MHOTHX
APYTrUX aHTHCENTHUKOB (HampuMep, rekceTuanna). B obmem mupamMuctuH padoraer
TOJIbKO B MOMEHT CaMOr'0 MOJOCKaHUS, © UMEHHO M3-3a 3TOr0 — MOJOCKATh POT 3TUM
IpenapaToM HYKHO Yallle U JOJIbLIE.

OnTumainbeHast KpaTHOCTb IPUMEHEHUS MUpaMUCTUHA — 3-4 pa3a B J€Hb, KaXIbli
pa3 MoJOCKaTh POT B T€UEHUHU 2-3 MUHYT (JIydllle UMEHHO
tpex). K mnpumepy, mpenapatom I['ekcopan Ha OCHOBE
TeKCETUIMHA — MOJIOCKATh POT HYXKHO BCEro 2 pas3a B JCHb
1o 1 MUHYTE, YTO CBSA3aHO C 00pa30BaHMEM HA TOBEPXHOCTH
CIIM3UCTOM HECMBIBAEMOI'O CJIOsI I'€KCETHJMHA, KOTOPBIH
oyner s¢dextuBeH emnie He MeHee 12 yacoB. [losTomy

MupaMuCTUH — 3TO XOpOIIMK MpenapaT JUisl NalUueHTOB, KOTOPbIE B CHIIY BO3pacTa
y>Ke CIIOCOOHBI TOJIHOLIEHHO MPOMO0JIOCKATh POT B TeUeHue 2-3 MUHYT 4 pa3a B JIeHb.

Opolenust o4aroB reprneTHYecKoro CroMaTuTa y 1eten u3 cupest MupaMucTuH —

HE CJIIMIIKOM 3(PPEKTUBHO, T.K. IIPEMapaT TYT )K€ CMbIBAETCsI CIIFOHOM. XOTs HHOTAA Y
HaC MIPOCTO HE MOXKET OBITh JIPyroro BeiOOpa (ocodeHHo y aetelt ot 0 10 3 jeT), kpome
KAK HAa3HA4YUTh OpPOUIEHWE MHMPAMHUCTHHOM. MMHYCOM MMPaMHCTHHA SIBIISETCA
oTCyTCcTBUE oOe30omuBaromiero dpdekra, a MiIOCOM — OH OKa3bIBa€T HEOOJNBIION
UMMYHOCTUMYJIUPYIOIINA 3P(PEeKT Ha CIM3UCTYI0 OOOJIOUKY, CHHXKAs 3TUM PHUCK
MTOBTOPHBIX CIIy4aeB 3apa)KeHus. Y JETel cTapiie 3 JIET U B3POCIbIX — AIbTEPHATUBOMN
MUPaMUCTUHY MOXET ObITh Ipenapar ['excopai.

lekcopan®
A3PO30/1b

I'excopan Beiyckaercst B popMe pacTBOpa WK a’dpo30isi, mpuueM 06e (hopmbl
paspeleHbl K MPUMEHEHHIO ¢ 3 JIeTHEro Bo3pacTta. DTOT mpemnapar 3¢ (eKTUBEH B
OTHOIIEHUH Bupyca npoctoro repreca BIII-1 (3tro0 okomno 90% mnanueHToB), HO
HeopdextuBen B otHomeHuu BIII'-2. Brrme mbr yxxe roBopunu, yro tun BIIT-2
MOXET BbI3BATh T'E€PIETUUECKUN CTOMATUT TOJIBKO y TALUEHTOB, 3aHUMAIOIINXCS
OpaJibHbIM CEKCOM (10 cTaThCTHKE TOJAbKO y 10% mnanmueHToB — reprneTudyecKuid
CTOMATHUT BbI3BaH BUPYycoM repreca tuma BIIT-2).

[Ipenapar I'ekcopasl COAEPKUT HE TOJILKO AHTHCENTHK T'eKCETUAWH (MHOrAa
MUITYT — FEKCATUANH WU TEeKCETUANH), HO U MPOTUBOBOCTIAIUTEIbHBIE KOMITIOHEHTHI
— METWICAIUIWIAT, MAcja0 MSThl MEPEYHOM, aHUCOBOE MACJO, T'BO3JUYHOE MAaclo,
BKaJUNTOBOE  Macio. I[loatTomy oH  obmagaer B TOM  4YHMcle H
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MPOTUBOBOCIIATIUTEILHBIM, a TaKKe HEOOIbIIUM 00€300ITMBAIOIIUM JEHCTBUEM — Ha
U3BA3BICHUS CIM3UCTON 000JIOUKHU MOJIOCTH PTa.

BoiBoabl: y fereii 10 3 €T Mbl MOKEM UCIIOJIB30BaTh TOIBKO MHUpPaMUCTHUH — B
BHJIE OPOIIEHUS CIU3UCTOM O0OJIOUKH TOJIOCTH PTa U3 crpes. Y JeTei crapiie 3 Jer
— Ha Hall B3TJIs1]] ONTUMAJIbHO UCIIOJIb30BaTh Ipenapar ['ekcopain a’po30ib, KOTOPHIi
B KaU€CTBE OCHOBHOTO KOMITOHEHTa coaepKUT 0,2% rekceTuauH (1ociie paciblICHUS
Ha CJIIM3UCTOU 000710YKe 00pa3yeTcsi HeCMBIBAaEMbIN CIION Tipernapata, 3G ¢deKTHBHBIHI
emie He MeHee 12 dacoB). B Bo3pacre, korja pebeHOK yXe ClIOCOOEH CaMOCTOSTEIHHO
IIPOIIOJIOCKATh POT B TEUEHUE XOTS Obl 1 MUHYTBI, @ JTy4llI€ BCErO B TEYEHUE 2-3 MUHYT
— JIydllle CHOBA MCI0JIb30BaTh MUPaMUCTHUH (9TO )K€ KaCaeTCsl U B3POCIIbIX).

B cBa3u ¢ nepebosimu moctaBok ['ekcopasl aspo3oib — ceilyac OTCYTCTBYET B
anTekax, HO y HEro ecTh Xopomuid aHajnor — crnpeil CromaHruH-teBa (MOXKHO
npumeHsTh ¢ § ner). B coctase 0,2% rekcerunnH, MeTUICAIMIIMIAT, 3(QUPHBIE Maciia
ABKAJIMUNTA, aHKWCa U anelbCcuHa. Takum o0pa3oM, 3TO CPEICTBO UMEET Jaxe Ooliee
paCHIMPEHHBIN COCTaB U MPOTUBOBOCHAIUTENLHOE AeHCTBUE, YeM [ ekcopai-aspo30ib.
Ectb u poccuiickuii ananor nomnpoiie — a3po30:ib «I enanrux gpaekcy (y aereii ¢ 3 ner).

[IpoTuBOBHpYCHBIE TIpenapaTbl NOpH cToMatute. I[Ipu TSHKEIOM TEYEeHHH
repreTuYecKoro CTOMaTuTa MoKa3aHo OJHO3HAYHOE MPUMEHEHHE MPOTUBOBUPYCHBIX
npenapatoB. OObMHO 3TO NHOO anuKIOBHp, JMOO (amiukimoBup. KimHnueckue
MCCJIEIOBAHUS TOKa3aJlk, YTO 3TH Ipernaparbl UMEET CMbICI Ha3HauaTh TOJIBKO B
nepBble 72 yaca (C MOMEHTA MOSIBJICHUS MEPBbIX CUMNTOMOB). [IprueM ecTh yerkas
3aBUCUMOCTh — 4YeM OJIIKE€ K OKOHYaHHWIO 9TOTO CPOKa Ha3HAYaeTcs Mpemnapar, Tem
MeHbIIe OyaeT ero 3PeKTUBHOCTD.

1) AuuknoBup.

[Ipenapar ANMKIOBUP NPUMEHSIETCS y B3pOCIBIX M JAETe crapuie 2 JeT B
OJIMHAKOBBIX Jao3upoBKax (mo 400 wmr). [dns pereit mumajimie 2 JeT UCHOJIb3YETCs
MIOJIOBMHA 3TOM A03upoBKHU. Cpa3zy CKakeM, YTO €ro He CTOUT HNPUHUMATh, €CIIA BBI
paHblIIe yKe MPONUBAJIN HECKOJIBKO €r0 KypCOB U HE 3aMETHIIM HUKAKOT'O YIIYUILIEHHUS
ot npumenenus. [Ipenpiayiee orcyrcTBrue 3Pdexra MOKET TOBOPUTH O TOM, YTO BBI
— MO0 CJIMIIKOM MMO3/IHO Hayalu €ro NpUuMEHEeHHe, JIM00 O PE3UCTEHTHOCTH K ITOMY
npernapary, 1100 0 HeJJOCTaTOYHOM JTO3UPOBKE.
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['oBOps 0 103UpPOBKAX K AIIMKIOBUPY B 3TOM CTaThe, Mbl OITUPAEMCS HE CKOJIBKO
Ha MHCTPYKUMHU MPOU3BOJAUTENEH, CKOJIBKO HA PAHIOMHU3UPOBAHHBIE KIMHUYECKHE
uccienoBanusd. Hampumep, OJHO W3 KIMHUYECKUX HCCIEIOBAHMM MOKA3alio, YTO
anukIioBUp B Tabnerkax (mo 200 mr — 5 pa3 B ieHb, B TeueHue 5 queit) — HE Biausin Hu
Ha TIPOJOJIKUTEIHHOCTh 00JIEBOTO CUHJIPOMA, HU Ha BPEMs 3KUBJICHUSI SI3B.

Eme onHo wuccnegoBanune (174 mamuenTta) cooOumiao 00 YMEHBIICHUU
MIPOJOJDKUTEHHOCTH cuMITOMOB (8,1 mpotuB 12,5 aHeit), koraa Obia HCTIOIB30BaHA
0osee Bbicokas 103a Anukioupa (400 mr — 5 pa3 B ieHb, B Teuenue S nueit). [loatomy
y B3pOCIIBIX U JIETEH cTapiie 2 JeT OJHOKPaTHAs JO3UPOBKA JOHKHA OBITH KIMEHHO 10
400 wmr. IIpenmapat AOCTaTOYHO XOPOIIO MEPEHOCUTCS Jaxke NEeThbMHU, U U3 MOOOYHBIX
3¢ (}HEeKTOB KpaTKOBPEMEHHO MOTYT BO3HHUKHYTh — TOILIHOTA, JAuapes, AUCIENCHs,
rojsioBHas Oosib. Huke MBI 1aeM cxembl JIEUEHHs allMKJIOBUPOM, PEKOMEH/I0BAaHHBIE
kadeapoit UHPEKIMOHHBIX 00JIe3HEHN (MCTOUHHUK).

[Ipy TsXKEIOM TEYEHUM COCTOSHUM MalMe€HTa W HEBO3MOXXHOCTH IpHEMa
npenapara B TabJ€TKaX — alMKJIOBUP HA3HAYAIOT BHYTPUBEHHO B J103€ 15 MI/KI/CyT,
KOTOpas JI0JKHA ObITh pasjeneHa Ha 3 BBeAeHUs (kaxzable 8§ 4dacos). [lpemapar
BBOJMTCS BHYTPUBEHHO B BUJE MH(Y3HUH, KOoTopas mpopokaercs 1-2 gaca. Kype
JICYECHHUSI ALIMKIOBUPOM (HE 3aBUCHMO OT CIOC00a BBEAECHUS ) — COCTABISIET S5-7 AHEH.

AnukioBup Juisi TpOoQUIAKTUKN PEIUIANBOB, €CJIM Y PEOCHKA YaCThIC TSKEIIbIC
MIPUCTYIIBI TePIETHYECKON MHPEKINH, TO AUKIOBUP B Ta0JIETKaX MOKHO MPUMEHSITh
HE TOJIBKO /I JIEYEHHUS, HO W Uil NpOo(UIAKTHKU peuuauBoB. B 3TOoM ciyuae
J03UpOBKa y nerer no 12 mer paccuuthiBaercs, ucxons u3 20 mMr/kr/cytku (HO He
6onee 400 Mr B cyTkH), KOTOpasi AOJDKHA ObITh paszeneHa Ha 2-3 mpuema. Kypce
Tepanuu oT 6 10 12 Mecsies.

Jlns1 B3pociibix U iereit crapiie 12 et (Jinbo 6onee > 42 Kxr) — 1715 NpoHITaKTUKH
PELHMINBOB I'€PIETUYECKOrO CTOMATUTA AlMKJIOBUD Ha3HA4yarT B 103upoBKe 1o 400
M — 2 pa3a B CyTKH. Takke B 3TOW BO3pAaCTHOW KaTETOPUU MOTYT UCIIOJIb30BaThCA YiKE
u OoJiee cepbe3Hble MPOTUBOBUPYCHBIE NpemnapaTsl — 1) dhamuuknosup 250 mr 2 pasa
B CyTKH (cTporo kaxnaele 12 uacoB), 2) BanamukioBup 500 mr (ecau meHblie 9
pPELUANBOB B TeUeHUE rojia) u 1 r/cyTku B oAuH npueM (eciau Oosblie 9 3Mu30/10B B
rof). JnuTenbHOCTh MpuemMa yKa3aHHbIX IpenapaToB oT 6 1o 12 mecsues.

BaxxHO: opUrrHaIBbHBIMU MIpENapaTaMu C aluKJIOBUPOM — SIBJISIIOTCS TPETapaThl
nost OpeHaom «3oBHpakcy (BenukoOpuranus). 30BUpaKC BBITYCKAETCA KaK B BUAE 2
BUJIOB KpeMa, TaK U B BHJIE TA0JIETOK, a TAK)KE pacTBopa i B/B BBeAeHUs. OCTalbHbIC
Mpenapatkl C AlMKIOBUPOM SIBIIIOTCS JXKEHEPUKAMH.

2) BanauukinoBup — DTOT mpenapar NPUMEHSETCS KOPOTKUM OJHOJAHEBHBIM
KypcoM. Jlo3upoBka BananukinoBupa y B3pocibix o 2000 Mr 2 pa3a B ieHb (B T€UCHUE
| gHs) — ymeHbIIasla TOPOAOJKUTENBHOCTh OOJEBOrO CHHIpPOMA IO CPAaBHEHUIO C
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rpymnmnoi mianedo Bcero Ha 1 neHb (4 AHS ONpOTUB S5 AHEH B rpymme miamnedo). IToT
pe3ynbTar ObLI 3a(PUKCUPOBAH B KIIMHUYECKOM HCCIEAOBAHUH, B KOTOPOM IMPHUHSIO
yuactue 1524 mauuenrta. BaxHbiii MOMEHT — 3(pPEKTUBHOCTh TAKOTO Kypca MOKET
OBITH BBICOKOM, TOJIBKO €CJIA PEYb MJIET O pAHHEM HayaJle MpruemMa rnpenapara.

BaxxHo: T.e. KOpPOTKHMII OJHOJHEBHBIM KypC ONTHMAJIEH, €CIM Bbl HAYMHAETE
MpUHUMATh Mpenapar — Ju00 B IPOAPOMATIbHBIN nepuoj 3aboneBaHusi (KOraa BbI
TOJILKO UYBCTBYETE€ paclupaHue, 3yJ WIH >XKEHHE, HO elle HET COOCTBEHHO
BBICBINAHMI), THOO He To3:ke 6-12 yacoB ¢ MOMeHTa NOsIBIEHUS Bbichinanuil. Eciu ¢
MOMEHTa BBICHITIAaHUH mponuio Oosee 12 dacos, To Oonee 3 PexkTUBHBIM OyAET HE
KOPOTKHM OJHOJHEBHBIM, a TOJHBIA S5-7 IHEBHBIM KypC MpueMa Ipernapara B
CTaHAAPTHBIX TO3UPOBKAX.

3) ®amuukioBup — CoryiacHO KIMHUYECKUM HUCCIIEIOBaHUAM, (GaMIIUKIOBUD B
nosupoBke 500 mr 3 pa3a B IeHb, B TECUEHHE 5 THEW — YMEHBIIAET IPOJOKUTEIIBHOCTh
6oneBoro cuHapoM (4 mHS TpPOTUB 6 mHEW B Tpynme Iwiarnebo). 3amMedeHo, 9To
(GaMUMKIOBUD B TOM 4YHUCJIE yYMEHBIIAET W pa3Mep MOopaxkeHui, u 3TOT 3pdexT
ABJISIETCS 10303aBUCUMBIM, T.€. TIPU UCIIOJIB30BAHUU JTO3UPOBOK 125 m 250 Mr — 3TOT
s dexT ObUT BHIpAXKEH CYIIECTBEHHO MEHBIIIE, a MPU UCIIONIb30BaHUU 103upoBKU 500
MTI — 3(PeKT ObLIT 3HAYUTENILHO BHIIIIE.

JleueHne TreprEeTUYECKOro CTOMATHTa y  B3pOCIBIX C  NPUMEHEHHUEM
(haMIIUKIIOBHPA — TAKKE MOKHO MPOBOJIUTH KOPOTKUM KypcoM 1o cxeme 750 mr 2 paza
B JieHb (Bcero B TeueHue | nHA). Takas cxema Takke NMPUBOAMIA K YMEHBUIEHUIO
MPOJOJKUTENHHOCTH CUMIITOMOB /10 4,0 IHEW — Mo CpaBHEHHUIO C TPYIION mianedo
6,2 nus. ['oBOpst 0 TakuX pe3yabTaTax, Hy)KHO OTMETHUTh, UTO BO BCEX O3BYUYEHHBIX
KIIMHUYECKUX HCCIENOBAaHUSAX — IPUEM MNPOTUBOBHUPYCHOI'O Npernapara HauMHAJICA
au0O0 enie Ha CTaJuu MPOJPOMAIIbHBIX CUMITOMOB, JIMOO B TMepBbie 12 YacoB mocie
MOSIBJIEHUS BBICBHIITAHUIA.

HyXHO OTMETHTh, YTO KpAaTKOBPEMEHHAs BBICOKOJ030Basi INPOTHUBOBUPYCHAs
Tepanus BaJalMKJIOBUPOM U (PaMIUKIOBUPOM MpesjaraeT Ooiabliuii KoMGopT asis
NAalMeHTOB U Bpaued (Mpu TexX e caMbIX Mokazarensx s¢¢dekTuBHOCTH). Takas
Tepanusi He TpeOyeT JJIMTEIBHOrO MpueMa Mpernapara, U OHa SBISIETCS XOPOIIUM
BBIOOPOM IS MALMEHTOB C MPEIbIIYLIMMHU TSKENBIMUA CIy4YasMH T€pIETUYECKOro
CTOMAaTHUTa — OCOOEHHO €CJIU MpHUEM NpernapaTa HAYWHAETCA HE MO3JIHee 6 4acoB C
MOMEHTA TOSBJICHUS T€PIETUUECKUX BBICHIITAHUM.

JleueHue repneTUYecKoro CTOMaTuTa HHTEPPEPOHOM.

JUist nedeHust TepreTUYecKoro cromMaTuTa y JeTedl WHOrja pPEeKOMEHAYIOT
npenapatbl JuHEWKH Budepon, Ha ocHoBe wuHTepdepona. Jlus merelr camoro
MJIQJIIIET0 BO3pacTa Jyisl TOro UCIoiib3yercsa ¢hopMa B BUjE CBeUEH (C T03UPOBKaMU
untepdepona 150 000, 500 000 wnmu 1 000 000 ME), a ansa nereit mocrapiie u
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B3poCibIX — (hopma B BHe Teis. XOTS HEKOTOPbIE KIMHUYECKHE MCCIICOBAHUS U
roBOpAT 0 3(PPEKTUBHOCTH TAKOW TEpanuyd — MHOTHE UMMYHOJIOTH U BUPYCOJIOTH C
COMHEHHEM OTHOCSTCS K pe3yIbTaTaM dTHX.

®opMbl BeIlTycKa npenapara Budepos.

i

BUPEPOH"

BUGEPOH® 5 [

o A 0070 W e

HyxHo ormeTruts, uto B EBponie u CIIIA, koTopble B IPUHIUIIE MOYKHO CUUTATh
auAepaMy IO KayecTBY OKa3aHWsS MEIMIMHCKOM MOMOIIM, a TaKXe IO KauyecTBY
pa3pabaThIBaeMbIX MEAWIIMHCKAX TPEemaparoB — B JTHX CTpaHaxX Takas
3aMecTUTeNlbHAs Tepanus UHTepdepOoHaMH JaBHO TPU3HAHA HE  CIMIIKOM
s¢pdextuBHON. T.e. B pa3BUTBIX CTpaHax HMHTEP(EPOHBI KaK METOJ JIEYEHUs
repreTHYecKoro CTOMaTUTa/ THHTUBOCTOMATHTA — BOOOIIE HE UCTIONB3YIOTCSI.

BmecTo HMX 4YacTo MCHONB3YIOTCS HUMMYHOCTUMYJIUPYIOIIHME Ipenaparhl,
KOTOPBIE SBJISIOTCS NAJIOYKOU-BBIPYYAIIOYKOW Y MAIMEHTOB C YaCThIMU PELMANBAMU
TEPIETUYECKOr0 CTOMaTuTa (MO0 HEYaCThIMH, HO C TSDKENIbIM TeueHueM). YacTbie
PELUANBEL U TSKEI0€ TEUEHUE CTOMATUTA — OE3YCIOBHO CBUIETENBCTBYIOT YK€ O
npoOJieMax ¢ IMMYHHOM CUCTEMOM.

NMMyHOMOYISITOPBI 7151 JICUCHUS] CTOMATUTa. Y JAETel MOTYT MCIOJIb30BaThCS
cienyronme oe3perenTypHbie npemnaparbl. Bo-nepBbix — y nereit crapiie 1-ro rona
3TO MOKET ObITh TUMOTreH, KOTOPBIM UAET B (popMe Ha3aJIbHOTO cripesi. Bo-BTOphIX —
y ZeTel crapie 4 JIeT 3TO MOXKET ObITh Tipenapat [{ukimodepoH, KOTOPhIi MPUHUMAIOT
1 pa3 B cyrku (3a moidaca A0 €7bl, 3amuBas OOJIBIIUM KOJIMYECTBOM BOJIbI).
OpmHoKpaTHas TO3UPOBKa 1T gereit 4-6 et — mo 150 mr, y aereit 7-11 ner — 300-450
MT, Y B3pOCJIbIX 1 fieTei crapiie 12 net — 450-600 mr.

B xauecTBe UMMYHOMOYJIATOPOB Y B3POCIBIX — BHYTPUMBIIICUHBIC UHHEKIINH
npenaparta TumoreH, 1100 Takue npenaparbl Kak JleBamuzon miam Merunypamun (B
tabnerkax). Ho Bce 3TO yKe pelentypHbie IMpenaparbl, KOTOPbIE HIOJKHBI
MIPUMEHSITHCS TOJBKO [0 HA3HAYEHUIO Bpaya.

3akioueHnue

Bbl 10/1KHBI TOHUMATh, YTO PEOCHOK POXKAAETCS CO CTEPUIIBLHOM MOJOCTHIO PTa,
U 3apakeHUE €ro BHUPYCOM IPOCTOr0 Tepreca MPOUCXOJUT OT POAUTENICH WIH
POJICTBEHHUKOB (TOMHHUTE 00 ATOM, KOT/1a I1eJyeTe peOeHKa B I'yObl, 00IM3bIBACTE €r0
JIO’KEUKY WU OepeTe B poT ero cocKy). CTOUT 3HaTh, UYTO Bbl MOXKETE 3apa3uTh peOeHKa
repriecoM, Ja)e €clM y Bac BOOOIEe HET HHUKAKMX KIMHUYECKUX TMPOSBICHUN
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(BeIChIMaHUi), T.K. mpumepHo Yy 10% B3pociabIX — BHpPYC Teprieca MOCTOSIHHO
MPUCYTCTBYET B CIIIOHE.
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IIPUBUBKA OT CTOMATHUTA

Axmaooe Hnomocon Huzomumoun
V3o6exucman, Camapkarno
acc. Camapkanockozo 20cy0apCcmeeHH020
MeOUYUHCKO20 YHUBEpCcUumema
Kypcaum: /Ilycmmypooosa 3unona 3oxumoun Ku3u
inomjonakhmadov1994@gmail.com

AHHOTAIUA
DTa BakIMHAa HMeeT Ha3BaHue «BurarepmnaBak» pa3paOoTaHa MPUBUBKA OT
reprieTuYeckoro cromarutra B Poccum, W oHa mpenHasHadeHa uisi MPO(UIAKTUKA
PELMIMBOB IrepHeTUYeCKUX MH(MEKIINA, BEI3bIBAEMBIX BUPYCOM MPOCTOro repreca [ u
II tunos (BIIT'-1 u BII['-2) — ©UMEHHO 3TH THIIBI BUPYCa BBI3BIBAIOT T'€PICTHUCCKUIM
CTOMATHT.
Kuarwuesble cioBa: ['epnetudeckuii cromatut, BIIT-1, BIIT-2.

BBenenue.
ITepBuuHbBIA KypC BakIMHAIUM COCTOMT U3 S5 WHBEKIUNA (MPOBOJIUMBIX
BHYTPUKO>KHO) — C UHTEPBAJIOM B 7 JHEH,
a yepe3 MOoJIro/1a Ha3HA4YaeTCsl TIOBTOPHBIN
KypCc. JIMYHBIM  ONBIT  HA3HAYEHUS
a B ATEPTIABAE (\ﬁ BAKIIMHBI [OKa3aj, 4YTO y IAIMEHTOB,
e — 4acTo OOJICIOIIUX KaK TepIeTHYCCKUM

5 dnaxonoe no 0.3 mn BUTArEPMA
{oaHa npHewaciHas 303a 0.2 wn)

Bakunua

CTOMATUTOM, TakK M TeprecoM TIy0o —
CrepunbHO

3HA4YUTCIBbHO CHHU3MJIACh qacToTa

peuuanBoB (MpUMepHO B 2-3 paza), 4To

ABJISIETCSL OYEHb XOPOIIMM IOKa3aTEJEM.

B npuHmune Bce HaM MAalUEHTHI
OTMETHJIN TOJIOKUTEIbHBINA 3(DPEKT OT JaHHOTO JICUEHUS.

[IpuBuBka ot repmneca (BakuuHa ButarepnaBak). OHa yMEHBIIUTH YacTOTY
pEeLUAMBOB repreca J00i JoKaIM3auuu MpUMEpHO — B 2-3 pa3za (B YMCICHHOM
BRIpaKeHMH 3a T0A). Ho ecnmu KOMOMHHMpPOBATH C HWUMMYHOMOAYJSTOPOM
«Huxmoheponom» — yxe 10 4-5 pas.

[Tocne BCKpBITHS MYy3bIPEKOB MOT'YT 00Pa30BbIBATHCS OYEHb O0JIE€3HEHHBIE SI3BHI,
MO3TOMY MHUTHhE W TPUEM IHUIIU MOXKET JIOCTaBJIATh PeOCHKY CHIIbHYIO O0yib (M3-3a
ATOTO JIETU OTKA3bIBAIOTCS OT MUThSI U BOZHUKAET 00€3BOKMBaHKE). B 3THUX yCIOBHsIX
BaXHO 2-3 pa3a B JieHb 00€3007MBaTh U3bA3BIICHUS, HAIPUMED, UCIIOIH30BaTh 3a 10-
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15 MuHYT 10 KOpMJIEHHUS CIEUUalIbHbIE Tenu i 00€300JMBaHUsl M3bSI3BICHUI.
Kpome Toro, o0si3aTesibHO OOWJIBHOE MUTHE, a TAKKE MPUEM CHUMITOMATUYECKHUX
cpenctBa ¢ uoynpodenom (Hanmpumep, aerckuit Hypoden cupom) — oT auxopajkw,
MBIIIIEYHOU U TOJIOBHOM O0IH.

B kadectBe 00€300aMBaIOIINX TeNIEH JIydllle UCIOIb30BaTh Mpenapar Xoaucal
(He UMEeeT OrpaHUYEHHUI MO BO3PACTY), KOTOPHIA BTUPAIOT B OYard MopakeHus 2-3
paza B JICHb — IPU TOMOIIM JETKUX MACCHPYIOUUX JBWKCHHUHN YyKa3aTeIbHBIM
najgelieM. [lmroc 3TOro mpemapara B TOM, 4YTO OH OKa3blBaeT HE TOJBKO
00e300/MBaroIlee, HO U BBIPAXKEHHOE MPOTUBOBOCHAIUTEIBHOE JEHCTBUE. A BOT
pa3HbIe CIIPEU U I'elld ¢ JInJokauHoM Turna Kamucrana — nydiiie He UCOJIb30BaTh, T.K.,
CMEIINBASICh CO CIFOHOM, TUJOKAUH MOXKET BbI3BATh OHEMEHHE BCEH MOJIOCTHU pTa (3TO
MOXXET TPUBECTH Yy MAaJCHbKUX JETe K HapYyIICHUIO TJIOTAHUS CIIOHBI U
3aXJICOBIBAHUIO CIIFOHOIN).

Cneyuanvnoe numanue u KOpmiaeHue npu cmomamume.

O0s3aTeabHO JOKHO OBITh 00MIBLHOE nTUThe! [1nima JomKkHa OBITh TAKOM, YTOOBI
OHAa HE pa3Jpaxalia CIU3UCTYIO O00O0JIOYKY IMOJOCTH PTa (3Bbl). DTO MOTYT OBITh
CBEKUE OBOIIHBIE OTBapbI, PHIOHBIA WIM MSICHOW OyJIbOH, B TOCIEIHUN TOCIe
TOTOBHOCTH MOHO J00aBUTh M Pa3MOJIOTOE BapeHOE MSCO. IJTO MOTYT ObITh
HEpa3paKaroIINe COKU U MIOpEe U3 OBOIIEH U (PPYKTOB, HAIPUMEP, U3 MOPKOBH WU
s0JI0K, a TaK)Ke PEKOMEH1YyeTCs OTBap IIMIMOBHUKA. PEeKOMEHJ0BaHO JaBaTh U KHUCJIO-
MOJIOYHBIE TPOAYKTHl (Kepup, TBOPOr), HEKUPHOE TEIUIOE MOJOKO, a TaKxKe
CBapeHHbIE U MPOTEPThIC KypUHBIE SHIA, CMEIIAHHBIE C OYIHOHOM.

['uruena mosiocTu pra Mpu CTOMATUTE.

Ecnu ymctka 3yO0B BBI3bIBaeT 00ib, TO KYMUTE 3yOHYIO IMETKY C MSTKOM
HIETUHOU. {711 yucTku 3y0OB MOXKHO HCIOJIb30BaTh CIELMAIbHbIE 3yOHBIE MACTHI C
OKCTPAKTOM JIAKPUYHUKA W TEIBIM KOMILIEKCOM MOJIOYHBIX (EPMEHTOB. OTH
KOMITOHEHTHI yIy4IlIal0T MECTHBI UMMYHUTET CIU3UCTON O00OJIOUKH TMOJIOCTH PTa H,
CJIEIOBATENIbHO, CHHXAIOT PHUCK PAa3BUTHS HOBBIX CJIy4aeB TIePIETUYECKOrO
CTOMATHUTA.

Ecnu peub uager o coBceM MaleHbKUX AETSIX, Y KOTOPBIX €€ HE MPOpPEe3aIucCh
3yObl, WU MPOPE3ATIOCH BCETO HECKOJIBKO 3yOOB — FMTMEHUYECKUI yXOJl B JTAaHHOM
cllydyae HE MeHee BakeH. T.K. Oo4eHb 4acTo OBbIBAIOT CHUTyalluM, Korja Ha (oHe
HEJIOCTATOYHOW TUTHEHBl K TepHeTUYECKONM HMHQPEKIMU MNPUCOCIUHSETCS elle U
OakTepwanbHas wWHEKIHUS, ©W Toraa 3a0oieBaHUE pa3BUBACTCS IO KpaifHe
HETaTUBHOMY CILICHAPUIO — C MACCHUBHBIM HEKPOTHYECKUM TMOPAKEHUEM CIU3UCTOU
000JIOYKH TIOJIOCTH PTa.

Baxxno: ecnu y Baniero pedeHka 4acTo BO3HUKAET TepreTUuYeCKuid Uitk aTO3HBIHI
CTOMAaTUT — HE CTOWT WCIOJIh30BaTh 3yOHBIE TACTHI, COACPIKAIIUE JIAYPHWICYIb(haT
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Hatpus (SLS). DTOT KOMIOHEHT HMMEET CBOWCTBO CTUMYJIUPOBAThH JIECKBAMAIIUIO
(ciynmuMBaHue) HNUTEIUATBHBIX KIETOK CIM3UCTOM OOOJIOYKM TMOJOCTH pTa.
CoOTBETCTBEHHO, B pe3yibTaTe MpUMEHEHUs 3yOHbIX mact ¢ SLS — cimsucras
000JI0YKa MOJIOCTU PTa CTAHOBUTCS 00JI€€ TOHKOM, UTO YBEIIMYMBAET BIUSHUE HA HEE
MOBPEXAAIOMNX (DAKTOPOB, BKIIFOYAsk HH(DEKIIMOHHBIC areHThI (0aKTepuu U BUPYCHI).

Kpome Toro, normynsiM Oyner MNpeAmnoiaoxkutb, 4yTo pa3 SLS yckopser
CIIYIIMBAHUE SMUTEITHAIBHBIX KJIETOK, TO OH OYyIeT TOPMO3WUTHh M JIUTEITU3AIHIIO
U3bA3BICHUH, T.€. UX 3aKuBIeHUEe. TakuMm 00pa3oM, 3yOHbIe acTel 6e3 SLS — OyayT
CHIDKATh PUCK BOSHUKHOBEHHSI IOBTOPHBIX CIy4aeB JIOOBIX OPM CTOMATHTA.

HNuddepenimanpaas TMarHoCcTUKA.

[lepen Hayamom jedeHUs: HEOOXOIUMO OTIUYUTH TEePIETUYECKUN CTOMATHT OT
apyrux ¢GopM CTOMATHTa U 3a00JIEBaHUM CIU3UCTON O0OJIOYKH TOJIOCTH PTa, T.K. UX
JieYeHUEe TIPOBOJUTCS COBEPIICHHO pPa3HBIMU MpemapaTamM. Bo-TIepBBIX — HYKHO
UCKJIIOYUTh BO3HUKHOBEHHE a(pTO3HOW (OPMBI CTOMATUTA, YTO OOBIYHO CJENaTh
JOCTaTOYHO JIETKO (IO CChUIKE Bbl MOYKETE O3HAKOMUTHCA C CUMIITOMATHUKOW 3TOU
(dbopMBI cTOMATHUTA, U CXEMOM €ro JeUeHus).

Bo-BTOpBIX, HY’)KHO OTIMYATh FePIETUYECKUI CTOMATUT — OT YHTEPOBUPYCHOTO
Be3uKyJsspHOTO cTtomMatuta (OBC), Mpu KOTOPOM NPOTUBOBHPYCHBIC MpENapaTsl THIIA
AmmknoBupa OynyT yxe He dahdextuBabl. [Ipu D9BC npumepHo Ha 2-3 1eHb C MOMEHTA
pa3BuUTHsl 3a00JICBaHMSI — BBICBHITIAHUS MOSBIISIOTCS YK€ HE TOJBKO Ha CIM3HUCTOM
000JI0UKE TOJIOCTH PTa, HO M HA JAJOHSIX M CTOmax (3TO MOTYT OBITh MATHA WIH
My3bIPEKHU C MIPO3PAYHBIM COAEPKUMBIM pazmepoM oT 1 g0 3 mm). DBC BbI3bIBaeTCS
SHTEpOBUpyCaMH — daie Bcero 3To BUpyc Kokcaku-Al6 wmnmm Enterovirus-71.
3aboneBaHne OOBIYHO BCTPEUYALTCS B OCEHHE-JIETHHUH MEPUOJT B IETCKUX KOJUIEKTHUBAX.

B-Tperbux, HY)KHO OTIMYaTh TEPHETUYECKUN CTOMATUT OT TaK HA3bIBAEMOM
«repIeTUYECKON aHTHHB. J1JI OoCcIeAHe XapaKTepHbl 0Y€Hb OOJIE3HEHHBIC METKHE
BbICBINaHus (10 1 MM) — B KOJIM4ecTBE He 0oJiee 5—6 MTYK, KOTOPbIE PACTIOI0KEHbI Ha
rpaHuIle TBEPIOTO U MITKOTO He0a, a Tak)Ke 3a/iHel cTeHKe ri1oTku. Ha ¢poHe MecTHBIX
MPOSIBJIICHUI OOBIYHO BCETJ]a MPUCYTCTBYIOT M CHUMIITOMBI OOIIEH MHTOKCHKAIUU —
JUXOpajiKa, ToJIOBHAs 00Jb (MOBBIIIEHHOE CIOHOOT/IEJIEHUE OTCYTCTBYET).

[Nocriuranu3amnus npu «reprnecHOM CTOMATUTE.

[Nocniuranuzanys MOXXeT MOTPeOOBATHCA AJIS TSKEIbIX CIy4daeB, KOTJa MalueHT
00€3B0keH (0COOEHHO YacTO 3TO ObIBACT Y MIIAJICHIIEB), KOTJ]a UMEIOTCS BRIPAKCHHBIC
CUMIITOMBl MHTOKCHKAIlMW, Ha (POHE 0CiIabiieHHOTO WMMYHHUTETa, KpOME TOTO, B
Cllydasix, KOrJla €CTh TPU3HAKH PACIpPOCTPAHEHHs TeprneTUYecKod HH(EKIUU Ha
MUHJQJIHBI, TJIIOTKY, 00JIacTh I71a3 U T.1I.

3akiirouenue
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BBl 10MKHBI TOHUMATh, YTO PEOCHOK POXKTACTCS CO CTEPUIIHLHOM TOJIOCTHIO PTa,
W 3apaXe€HWEe €ro BHPYCOM TPOCTOTO Teprieca MPOUCXOAWT OT POJIUTENEH WIn
POJICTBEHHUKOB (TOMHUTE 00 3TOM, KOTJ1a LieJyeTe peOeHKa B I'yObl, OOJIM3bIBACTE €0
JIOXKEUKY UK OepeTe B pOT €ro cocKy). CTOUT 3HATh, YTO BBl MOJKETE 3apa3uTh peOeHKa
reprecoM, Jake €clIM y Bac BOOOIIEe HET HUKAKUX KIMHUYECKUX IPOSBICHUIN
(BeIChIMaHUM), T.K. mpumepHo Yy 10% B3pociabIX — BHpPYC Tepreca MOCTOSIHHO
MPUCYTCTBYET B CIIOHE.
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JEFRI CHOSERNING CANTERBURY TALES
ASARINI TAHLILIY O'RGANIB

Ergashova Umida Nodir giz
Toshkent Kimyo xalgaro universiteti,
Samarqgand filiali English education talabas.
@ergashova umidaxoner gasheva2005@gmail.com.
lImiy rahbar: Zubaydova Nilufar

Annotatsiya: Jefri Choser taxminan 1343 vyilda Londonda, Angliyada
tug'ilgan.Jefri Choserning donoligi shundaki, u buyuk ingliz shoirlarining eng yangi,
eng aniq va eng shirini bo'lgan - bu mantigiydir, chunki X1V asrda yashab, u birinchi
buyuk ingliz shoiri ham bo'lgan. "U tong shoiri”, deb yozgan Longfellow. "Men
o'giyotganimda / xo'roz gichgirayotganini eshitaman." Boshgalar esa uning
yozganlarini hayotligida Yevropada ishlab chigarilgan gobelenlarga, cho‘tkada bedana
va quyonlarga giyoslashgan. Biroq, oxir-ogibat, bazi tangidchilar bu quyoshdan
o'pilgan Chaucerdan charchadilar. Ular bu formula bo'ysunishni taklif qilishini his
gilishdi va shunday bo'ldi. Metyu Arnoldning takidlashicha, Choser ingliz shoirlari
orasida birinchi o'rinda turolmaydi, chunki u "yuqori jiddiylik" yo'q edi.

Kalit so'zlar:Jefri Choser, ingliz shairi, tong shoiri, Tabard Inn mehmonxonasi,
Canterbury Tales.

KIRISH

Keyinchalik sharhlovchilar bunga qgattiq €'tiroz bildirishdi. Agar Choser jiddiy
bo'lmaganida, Lionel Trilling shunday deb yozgan edi: "Demak, Motsart jiddiy emas
va Molyer jiddiy emas va jiddiylik pens-nez ko'zoynaklari va kitob javonidagi
Parfenonning sepia nashri masalasiga aylanadi”. Bu kelishmovchilik, boshga ko'plab
tanqidiy janjal kabi, bir mubolag'ani boshgas bilan ailmashtirdi - yangi, qorong'u fikrli,
doimo istehzoli Chaucer. Endi Freyd talginlari paydo bo'ldi. (Bir olimning so'zlariga
ko'ra, "Kenterberi ertaklari" ning bosh satrlarida "erkak aprelning ayol martini
singdirish" tasvirlangan.) Keyinchalik biz postmodern tahlillarni  oldik -
dekonstruktsiyalar, feministik o'gishlar va boshgalar. Bu orada mayatnik yana
chaygalib ketdi. Ko'p odamlar gorong'u Chaucerdan charchadilar va yaxshisini
gaytarishni xohladilar.Chaucerni juda yogadigan fazilatlardan biri shundaki, u bizni
yaxshi ko'radi. Juda kam yozuvchilar hayotning shovqinli biznesini ko'prog sevishgan.
"Kenterberi ertaklari" Kenterberi soboriga ziyorat gilgan yigirma to'qqgiz kishidan
iborat guruh tomonidan aytilgan hikoyalar to'plamidir. Bu ziyoratchilar, ularning
aksariyati sayohatning boshida bir-biriga begona bo'lib, Sautvarkdagi Tabard Inn
mehmonxonasida to'xtashadi, u erda uy egasi tanlov taklif qiladi: U ular bilan
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Kenterberiga boradi va zerikishini engillashtirish uchun. sayohat, ular navbatma-
navbat hikoyalar aytib berishadi. Eng yaxshi hikoyani yaratgan hoji sayohat oxirida
Tabardda bepul kechki ovgat bilan tagdirlanadi.Ushbu ramka ehtiyotkorlik bilan
tanlangan. O'n to'rtinchi asrda ziyoratchilar keng doiradagi ijtimoiy tabagalardan iborat
bo'lib, ularni Choser 0'z she'rida to'plashi mumkin edi. Uning gahramonlari ham turli
tiplarga misol bo'ladi: rohiba, ritsar, savdogar va boshgalar. Bundan tashqgari, ular bir
qator illatlar va fazilatlarni va ularning darajalarini o'zida mujassam etgan. She’r buzuq
ruhoniylar bilan to‘la, lekin ba’zilar bu yo‘l bilan buziladi, ba’zilari bu yo‘l bilan.
Choser 0'z gahramonlariga ramziy giymat ular odamlarning turlarini anglatadi va shu
bilan birga, aniq individuallik bergan birinchi shoir edi. Bu ingliz realizmining, Defo,
Filding va Dikkensning ulug'vor an‘analarining boshlanishi edi, Shekspir hagida
gapirmasa ham, agar Choser bu yorgin ogimning manbai bo'lmagan bo'lsa ham, uning
ziyoratchilarining rang-barangligi va rang-barangligi - Burnida tukli sigili bo'lgan
Miller, qizil paypoq kiygan cho'zilgan Prioress, cho'zilgan tishli Vanna xotini -
nafasingizni gizi. Normanlar istilosidan uch asr o'tgach, Chaucer yozganida, frantsuz
tili hali ham Angliyadaadabiyot tili edi. Fransuz, lotin va anglo-sakson tillaridan iborat
bo'lgan ingliz tilining magomi ancha past edi.

Choser Dantedan o‘rnak olib, 0‘z mamlakatida birinchi shoirlardan biri bo‘lib,
xalq tilini uzoq, shijoatli she’rda qo‘llagan holda gadrlaydi. U frantsuzlardan sakkiz
bo'g'inli she'riy satrni oldi, lekin uni bo'shrog, moslashuvchan o'n bo'g'inli gatorga
aylantirdi, keyinchalik bu bo'sh misra (Shekspir, Milton) va gahramonlik juftligiga
Driden, Papa asos bo'ldi. U bu yangi ko'rsatkichlar bilan o'ynadi, uni go'pollashtirdi,
semirdi. Uning yanada oglangan sharhlovchilari uning o'lchovlarini ibtidoiy deb
topishdi. Draydenning so'zlariga ko'ra, Choser she'riyati "shotland kuyidagi go'pol
shirinlik"ga egaedi. Keyinchalik uning soddadilligidan himoyalangan olimlar Drayden
davridagi odamlar Choserning satrlarini to'g'ri eshita olmasligiga garshi chiqdilar,
chunki ular o'rtaingliz tilini, o'n to'rtinchi asrdagi xalq tilini ganday talaffuz gilishni
bilmaganlar.

Lekin, aslida, ko'p Chaucer shotland kuyidagi go'pol shirinlikka ega. Chaucer bu
aralash tildan yaratgan narsa deyarli hamma narsa edi. She'r juda jonli. Birinchidan,
hikoyalar o'rtasida garama-qgarshilik bor: biri uzoqg, gazli va tagvodor (aynigsa, Ritsar
ertagi), ikkinchisi gisga va irgchilik (ritsarning ertagidan keyin darhol Millerning
ertagi). Keyin, ohang diapazoni mavjud. Bazida Chaucer yuqgori, gattig, yunon-rim
notasi ga erishishi mumkin; ba'zidau hovlidatovuglar ko'payayotgani hagida gapirishni
yaxshi ko'radi. Dramalar ertaklar orasida sodir bo'ladi. Hojilar ganday hikoyalarni
eshitishni  xohlashlari hagida janjal qilishadi. Ular bir-birining hikoya qilish
gobiliyatini hagorat gilishadi. Savdogarning ertagida bir keksa odam to'y ogshomidan
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keyin o'tiradi vaqo'shig aytadi: "Bo'ynidagi bo'shashgan teri silkindi”. Turmush qurgan
Alison ismli ayolga oshiq bo'lgan boshga bir erkak uni dolchin tayogchas deb ataydi.
XULOSA
"Canterbury Tales" Geoffrey Chaucerning eng mashhur asarlaridan biri vaingliz
adabiyotining muhim gismidir. U o'quvchilarga o'sha davrning jamiyatini, dinini va
madaniyatini tushunishgaimkon beradi va uning xarakterlari va hikoyalari hanuzgacha
o'quvchilarni o'zigajalb etadi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
1.https://en.m.wikipedia.org/wiki/The_Canterbury Tales?variant=zh-tw.
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DANTE ALIGYERIYNING I0OHIY KOMEDIYA
ASARINI TAHLILIY O'RGANIB

Kamoliddinova Dilnoza Shamsiddinovna
KIUT Samargand filiali talabasi.
E-mail: kamoliddinovad383@gmail.com
[Imiy rahbar: Zubaydova Nilufar

Annotatsiya: Dante Aligyeri Florensiya, 1265-yil 21 maydan 20 iyungacha
Ravenna, 1321-yil 13 yoki 14 sentyabr 1 Florensiyalik yozuvchi, shoir va siyosatchi.
"Sommo shoiri" yoki "oliy shoir" sifatida tanilgan, u italyan tilidagi birinchi va eng
muhim shoir sifatida gabul qilinadi. 1802—1885-yillarda yashab o‘tgan fransuz
yozuvchisi va shoiri Viktor Gyugo inson tafakkuri “daholikning yuz darajasini
belgilaydi” deb ta’kidlab, Danteni misol qilib keltirdi. Gfarb adabiy ongiga
bag‘ishlagan kultida tengsiz bo‘lib, zamonaviy adabiyot uning qudratli ta’siriga singib
ketgani ham uning buyukligidandir.

Bir davrda u Dantening asosly asarlaridan biri bo'lgan "La Divina Commedia’
("A Divina Comédia") deb nomlangan she'riy va falsafiy nasriy she'rini yozdi.
Commedia zamonaviy italyan tilining asos sifatida paydo bo'ldi va o'rta asrlarda
dunyoni tushunishni yakunladi.

Jovanni Boccaccio bu asarni dastlab "Komediya' deb ataganidan keyin
"Divina" deb o'zgartirdi. Yangi nom go'shilgan birinchi nashr 1555 Dolsening nashri
edi.

U Horensiyada tugilgan, u yerda umrining ko'p gismini surgunga gadar
o'tkazgan. Uning tug'ilgan joyidan to'g'ridan-to'g'ri jismoniy gjralishdan ko'ra og'irroq
edi ota-onasi uni tashlab ketishdi. Shungagaramay, uning g'ayrioddiy sevgis vakao'rish
gobiliyati uni 0'z davrining eng muhim mutafakkiriga aylantirdi.

Kalit so zlar: Dante Aligyeriy, Florensiya, madaniy meros.

KIRISH

Dantening tug‘ilgan yili haqida rasmiy ma’lumotlar yo‘q. U may oyining oxiri va
ilyun oyining o'rtalarida egizaklar belgis ostida tug'ilganligini xabar qiladi. Eng
ishonchli mallumotnoma 1265 yil 25 may sanasi. Dante, adlida, uning hagiqiy ismi
Durantening gisgartmas.

U muhim Florentsiya oilasida tug'ilgan uning familiyas aslida Alagyeri edi
siyosiy jihatdan Guelf partiyasiga florensiyaliklarning boshga fraktsiyasi: Gibellinlar
bilan kurashda ishtirok etgan siyosiy ittifog. Guelflar yana "oq guelflar” va "qora
gilflar" ga bo'lingan. Dante "Do'zax" asarida XV aseda uning oilasining ildizlari
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Qadimgi Rimda borligini aytmoqchi, garchi eng gadimgi garindoshi hagida Dantening
0'zi "Jannat" kitobida XV asrda eslatib o'tgan bo'lsa ham. Cacciaguida do Eliseu, ko'pi
bilan 1100 yilda yashagan bo'lardi.

Uning otasi Alighiero di Bellincione "oq guelf” edi. Birog, Gibellin partiyasining
Montaperti jangidagi g'alabasidan keyin hech ganday gatag'on sodir bolmadi. O'z
dushmanlarining bunday €'tibori, shubhasiz, oilaning obro'sini bildiradi.

Dantening onasi Bella degli Abati deb atalgan, bu ism biroz izohlangan, chunki
bu "abbotlarning go'zalligi” degan manoni anglatadi, garchi Bella Gabriellaning
gisgarishi bo'lsa ham. U Dante besh-olti yoshida vafot etdi. Aligyero tezda Lapa di
Chiarisssmo Cialuffiga uylandi. Bu nikoh hagida bazi tortishuvlar mavjud, bazi
mualliflar, o'sha paytda, beva golganlarning nikohi bilan ko'tarilgan giyinchiliklar
tufayli, ikkalas turmushga chigmasdan birga bo'lgan deb taklif gilishgan. Dantening
ukas Franchesko vauning singlis Tana (Gaetana) undan tug'ilgan.

O'nikki yoshida, 1277 yilda uning oilasi Messe Manetto Donatining gizi Gemma
bilan turmush qurishni o'rnatdi, bu o'sha paytda ham tartib, ham yoshda keng targalgan
amaliyot edi. Marosim alohida ahamiyatga ega bo'lib, notarius ishtirokida juda rasmiy
sharoitda bo'lib o'tdi. Dantening Gemmadan bir necha farzandi bor edi. Malum
bo'lishicha, odatda, tanigli odamlar bilan shoirning ko'plab taxminiy farzandlari paydo
bo'lgan. Ehtimol, Y akopo, Pietro va Antoniya uning farzandlari bo'lgan. Antoniya opa
Besatriz ismli rohibaning odatini oldi. Jovanni ismli boshga bir kishi ham azolikka
davo qgilgan, ammo surgunda Dante bilan birga bo'lganiga garamay, bu davoga
nisbatan shubhalar mavjud.

Bonifas tezda Florensiyaning boshga vakillarini gaytarib yubordi va Rimda fagat
Danteni saglab goldi. Birog, 1301-yil 1-noyabrda Charlz Valua qora tanli Guelflar
bilan Florensiyagakirdi, ular olti kun davomidashaharni vayron qildilar va oq fraksiya
tarafdorlarining ko'p sonini qirgin qildilar. Keyin qora tanli Guelflarni qo'llab-
guvvatlovchi hukumat o'rnatildi va Cante dei Gabrielli di Gubbio Podesta shahardagi
eng nufuzli oilalar tomonidan tayinlangan davlat xizmatchis etib tayinlandi. Dante
Florensiyada ikki yilga surgunga hukm qilindi, bundan tashqari, katta pul jarima
to'lashga majbur bo'ldi. Hali Rimda papa o'sha erda qgolishni "taklif gildi" va o'sha
paytdan boshlab u chetlangan deb hisoblandi. Jarimani to'lamagani uchun u abadiy
surgunga hukm qilindi. Ammo, agar u Florensiya askarlari tomonidan asirga olingan
bo'lsa, u gatl gilinardi vatiriklayin yoqib yuboriladi.

Shoir Oq Guelflarni hokimiyatga gaytarish uchun bir nechta urinishlarda
gatnashgan Florensiyada bir necha xiyonat tufayli ularning barchas
muvaffaqgiyatsizlikka uchradi. Dushmanlarining muomalasidan achchiglangan Dante
sobiq ittifoqchilarining harakatsizligidan ham gayg'uga tushdi. U o‘shanda birgina
a’zosi bo‘lgan partiyaga mansub ekanini e’lon qilgan edi. Aynan o'sha paytda u 100 ta
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go'shiqdan iborat bo'lgan, har biri 33 ta go'shigdan iborat bo'lgan uchta kitobga
"Jahannam", "Poklik" va "Jannat" bo'lingan "llohiy komediya' sherini yaratishga
kirishdi. birinchi kitob, uning 34 ta qo'shig'idan birinchisi fagat kirish go'shig'i sifatida
ko'rib chigiladi.

U Veronagabordi, u erda Bartolomeo Della Skalaning mehmoni edi. U Sarzanaga
Liguriyako'chib o'tadi vakeyin u Lukkada madam Gentukka bilan birga yashagan, deb
taxmin gilinadi, u uni ilig kutib oldi bu hagda keyinroq Purgatorio X X1V asrda 37da
minnatdorchilik bilan tilga olinadi. Bazi manbalarda 1308-1310 vyillar oralig'ida
Parijda bo'lgan bo'lardi, deb davo qgiladi. Boshga, unchalik ishonchli bo'lmagan
manbalarda esa, u Oksfordga borgan bo'lar edi.

1310 yilda Lyuksemburg qgiroli Genrix VI asrda Italiyaga bostirib kirdi. Dante
undagasos olish imkoniyatini ko'rdi. U ungabir nechtaitalyan knyazlariga ochiq xatlar
yozgan, unda u gora Guelflarning kuchini yo'q gilishga zo'ravonlik bilan undagan. Din
va shaxsly masalalarni aralashtirib, u 0'z shahriga ilohiy gazabni gozgatdi va
Xudoning noroziligining asosly magsadi sifatida o'zining eng gat'iy shaxsly
dushmanlarini ko'rsatdi.

Florensiyada Baldo Aguglione quvg'inda bo'lgan Oq Guelflarning ko'pchiligini
afv etdi va ularning gaytishiga ruxsat berdi. Birog, Dante Genrix V1| asrga yozgan
maktublarida gora tanlilar uchun ruxsat etilgan chegaralardan ancha oshib ketgan,
shuning uchun uning gaytishiga ruxsat berilmagan.

1312 yilda Genri Florensiyagahujum qilib, "qora Guelflar" ni mag'lub etdi. Biroq,
Dantening tadbirda ishtirok etishi mumkinligi hagida hech ganday dalil yo'q.
Bazilarning aytishicha, Dante chet ellik bilan birga 0z shahriga hujumda
gatnashishdan bosh tortgan. Boshgalar esa, uning nomi "oq guelflar" ning o'zlari uchun
bezovta bo'lib golgan, shuning uchun uning o'limining izlari zudlik bilan avliodlar
uchun o'chirilgan deb taxmin gilishadi. 1313 yilda Genrixning o'limi bilan Dantening
0'z shahrini yana ko'rish umidi so'ndi. U Veronaga gaytib keldi, u erda Verona Lordi
Kangrande | della Skala unga xavfsiz farovon va ehtimol farovonlikda yashashga
ruxsat berdi.

1315 yilda Forensiyani Uguccione della Fadjiuola shaharni nazorat gilgan harbiy
ofitser) barcha surgun gilinganlarga amnistiya qilishga majbur gildi. Dante kechirilishi
kerak bo'lganlar ro'yxatida edi. Birog, ular malum jarima to'lashlari va birinchi
navbatda, o'zlarini jamoat tartibini buzuvchi sifatida ko'rsatadigan diniy marosimda
ishtirok etishga rozi bo'lishlari kerak edi. Dante bunday xo'rlanishni rad etib, surgun
qgilishni afzal ko'rdi.

Uguccione nihoyat Florensiyani mag'lub etganida, Dantega tushgan o'lim jazos
gamoq jazosiga almashtirildi, fagat bitta shart bilan u Florensiyaga borishi va hech
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gachon shaharga kirmasligiga tantanali ravishda gasamyod qilishi kerak edi. Dante
bormadi natijada, o'lim jazos hukm gjilindi.

Foydalanilgan manbalar:
1. https.//uz.wikipedia.org
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DANTE ALEGHEIRI ITALYAN ADABIYOTI BUYUK SIYMOSI

Xafizova Xosiyat DJamshedovna
KIUT Samargand filiali talabasi.
xafizovaxosiyat771@.gmail.com
[Imiy rahbar:Nilufar Zubaydova

Annotatsiya:Dante Alighieriyning ‘Ilohiy Komediya’asari insonning manaviy
sayohatini tasvirlaydi.Asar uch gismdan iborat ;Dozax Arof va Jannat .Har bir gismda
insonning axloqiy poklanishi, xatolaridan tozalanganligi va oxir-ogibat ilohiy
mukammalikka erishish yoli korsatid.Dante oz asari orgali italyan tilining rivojiga
katta hissa goshib;insonning manaviy yuksalishga urgu beradi.

Kalit sozlar: Dante Alighieri ,Ilohiy Komediya ,Italyan tili, Dozax, Arof, Jannat,
shoir, Bestrice.

KIRISH

Dante Alighieri —orta asrlarning eng buyuk italyan shoirlaridan biri bolib,uning
asarlari butun dunyo adabiyotining durdonalaridan hisoblanadi.Uning eng mashhur
asari ‘Ilohiy Komediya’ nafaqat italyan tilida ,balki jahon adabiyotida ham oziga xos
orin egallaydi. Ushbu asar Dante hayotidagi murakkab ruhiy va manaviy izlanishlarni
ifoda etgan.

Alighieri (1265-1321) nafagat Italiya, balki jahon adabiyotining eng buyuk
shoirlaridan biri hisoblanadi. Uning asarlari, xususan "llahiya komediya', adabiyotda
yangi davrni boshlab berdi. Dante o‘z asarlari orqali fagat badiiy tasvirlarni emas, balki
falsafa, axlog vadiniy garashlarni ham aks ettirgan. Dante Florensiyada boy va nufuzli
oilada tug‘ilgan. Uning to‘liq ismi Durante degli Alighieri edi. Bolaligidan ilm-fanga,
adabiyotgagiziqgan vayoshligida falsafa, ilohiyot hamda she’riyatni o‘rgangan.Uning
hayoti siyosiy mojarolar bilan bog‘liq edi. 1300-yilda Florensiyada siyosiy arbob
sifatidaishlagan Dante hokimiyat kurashlari natijasida surgun gilinadi. Bu davr uning
jjodiy yuksalishiga sabab bo‘ldi: surgunda u eng mashhur asari — *"llahiya
komediya'*ni yozdi.

Dante va Beatrice. Dantening ijodida Beatrice ismli ayol muhim rol o‘ynagan.
Shoir uni bolaligida sevib golgan va uning obrazi Dante asarlarida ilohiylik va
mukammallik ramziga aylangan. Beatricega bag‘ishlangan "Yangi hayot" asari sevgi
va ehtiros hagida yozilgan ilk badiiy asarlardan biri hisoblanadi. Beatricening vafoti
Dante uchun katta ruhiy zarba bo‘lib, uning keyingi ijjodida chuqur falsafiy mavzularni
o‘rganishga turtki bergan."Ilahiya komediya': Adabiyot durdonasi”llahiya komediya"
uch gismdan iborat: Do‘zax (Inferno), A’rof (Purgatorio) va Jannat (Paradiso). Bu asar
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insonning gunohdan poklanib, ilohiy mukammallikka erishish jarayonini tasvirlaydi.
Asarda Dante o‘zining yo‘lboshlovchilari — Vergiliy va Beatricening yordamida
narigi dunyo qatlamlarini o‘rganadi.Do‘zax: Gunohkorlar jazolanishi va jazolar
tafsiloti.A’rof: Gunohdan poklanish va ruhiy tozalanish jarayoni.Jannat: [lm va ilohiy
sevgining eng oliy cho‘qqilari. Asarning asosiy g‘oyasi shundaki, har bir inson 0‘z
amallariga yarasha jazolanish yoki mukofotlanish imkoniyatiga ega. Dante narigi
dunyoni tasvirlashda o‘z davrining diniy qarashlari va axloqiy tamoyillarini mohirona
aks ettirgan.Dantening adabiyotga ta’siri. Dante asarlarini xalq tilida yozib, italyan
tilining shakllanishiga katta hissa qo‘shdi. Uning ijodi fagat o‘z davrida emas, keyingi
asrlarda ham yozuvchilar va faylasuflarga ilhom manbai bo‘ldi. U "Ilahiya komediya"
orgali insonning ichki dunyosi va axlogiy tanlovlarini o‘rganishga asos soldi. “Yangi
hayot” Dante tomonidan Beatrice Portinari ismli ayolga bag‘ishlangan she’riy asardir.
Asarda Dantening Beatricega bo‘lgan sevgi va uning orqali o‘zining ma’naviy yo‘lini
izlash tasvirlangan. Bu asar Beatriche bilan bo‘lgan ruhiy alogani, sevgi va ilohiy
muhabbatning yuksak o‘lchamini ta’riflaydi. Asarda Beatricega bo‘lgan his-tuyg‘ular,
Dantening ichki dunyosining ifodasi sifatida, adabiy san’atning yangi uslubi sifatida
namoyon bo‘ladi. “Monarxiya” — Dantening siyosiy asaridir. Bu asarda Dante
Imperatorlik hokimiyatining muhimligini va uning insoniyatdagi rolini tasvirlaydi. U
imperatorni xudo tomonidan saylangan hukmdor deb hisoblaydi va ruhiy poklanish
uchun insonlarning yer yuzidagi boshqaruvdagi adolatni ta’minlashlari zarurligini
ta’kidlaydi. Dantening bu asari o‘zining siyosiy g‘oyalari, erkinlik va adolatga bo‘lgan
ishonchi bilan gjralib turadi. "Timaeus' (De Vulgari EloguentiaBu asar Dante
tomonidan yozilgan vauning italiyan tilida yozilgan ijodiy asarlari hagida fikrlarini o‘z
ichiga oladi. Asarda Dante, o‘zining davrining adabiy tili haqida so‘z yuritadi va
Italiyaning turli mintaqalaridagi dialektlarni o‘zaro solishtiradi. Shuningdek, bu asar
Dante tilining san’ati va qobiliyatiga oid muhim asarlardan biri sifatida tagdim etiladi.
"Dante tarixi" (Convivio).Bu asar Dante Alighierining falsafiy va ilmiy garashlarini
o‘z ichiga olgan. U bu asarda insonni aql va axloqiy poklanish orqali yuqori maqgsadga
erishishga undaydi. Asar Dante tomonidan Italiyaning siyosly va madaniy holatiga oid
mulohazalar bilan boyitilgan bo‘lib, insonning erkinlik, axloqiy qadriyatlar va adolat
tamoyillariga sodiqligini ta’kidlaydi. "Vatan hagida' (De Vulgari Eloguentia). Ushbu
asar Dante Alighierining til va adabiyotga bo‘lgan qarashlarini ifodalaydi. Asarda
o‘zining yoshligidan boshlab Italiyaning madaniy va adabiy hayotida qanday o‘ringa
ega bo‘lishi kerakligi haqida mulohaza yuritadi. Dantening asarlari adabiyotga katta
ta’sir ko‘rsatdi. Uning asarlari orqali insoniyatning ma’naviy izlanishlari, siyosy
qarashlari, diniy e’tiqodlari va falsafiy fikrlari chuqur ifodalandi. U o‘z davrining
fikrini ifodalovchi buyuk adib sifatida jahon adabiyotida o‘zining munosib o‘rnini

egalladi.
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XULOSA

Dante Alighieri nafaqat o‘z davrining buyuk shoirlaridan biri, balki insoniyat
madaniyati va adabiyotining abadiy timsolidir. Uning “Ilahiya komediya” asari
insoniyatning ma’naviy sayohatini, ruhiy poklanish va oliy haqiqatga erishish yo‘lini
yoritib bergan. Dante hayotdagi murakkabliklar, surgun va iztiroblarga garamay, ijod
orqali o‘z magsadini amalga oshirdi. Uning asarlari insonning ichki dunyosini,
Jjamiyatdagi adolat va axloq masalalarini chuqur anglashga yordam beradi. Bugungi
kunda Dante ijodi nafagat tarixiy ahamiyatga, balki zamonaviylik bilan ham
uyg‘unlikka ega bo‘lib, turli avlodlarni ruhlantirishda davom etmoqda. Uning ijodi
bizga muhabbat, sabr-togat va adolat kabi abadiy qadriyatlarni eslatib turadi.
Dantening merosi kelajak avlodlar uchun ham bebaho boylik bo‘lib qoladi.

ADABIYOTLAR RO’YXATI:
1. https://uz.wikipedia.org
2. https://uz.kuzminykh.org/2107-dante-alighieri.html
3. https://thecollector.vercel.app/

@ https://scientific-jl.org/obr 112 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—3_Jlexaops —2024


https://uz.wikipedia.org/
https://uz.kuzminykh.org/2107-dante-alighieri.html
https://thecollector.vercel.app/

(AT 0Ty,
o %

g ?'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE

IS

2181-3187

SPORTCHILARNING PSIXOLOGIK TAYYORGARLIGI

Jaynarov Nodir Fozlovich

O ‘R OK Akademiyasi jismoniy tayyorgarlik
va sport kafedrasi o ‘qituvchisi

Sportchilarning psixologik tayyorgarligi ularning sportdagi ko‘rsatgichlarini
oshirish
vaijobiy ragobat muhitida muvoffagiyatga erishish uchun muhim ahamiyatga ega.

Psixologik tayyorgarlik sportchilarning agliy kuchini oshirish strategiyalarini o‘z
ichiga oladi. Bu yerda sportchilarni psixologik tayyorlash uchun muhim bosgichlar
mavjud.

Magsadni belgilash: sportchilar 0°z oldiga maqgsad qo‘yishlari va bu magsadga
erishish uchun aniq qadamlar qo‘yishlari muhim. Magsadlar sportchilarning
mativatsiyas
va harakatlarini boshgaradi.

Stressni boshqarish: sportchilar uchun stress bilan kurashish strategiyalarini
o‘rganish
va qo‘llash muhimdir. Stressni boshqarish ularga raqobat muhitida xotirjam va
diggatni jamlashga yordam beradi.

Diggatni jamlash: sportchilar uchun o‘yinning asosiy nuqtasida diqqgatni
jamlash
va ularning diqqatini samarali boshqarish usullarini o‘rganish muhimdir.
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Konsentratsiya va diggatni jamish ishlash sifatini  yaxshilaydigan muhim
elementlardir.
Sportchilarning psixologik tayyorgarligi bo‘yicha bir nechta faktlar mavjud:

1-Psixologik tayyorgarlik sportchilarning natijalarini oshirishga yordam beradi
xolos, uni chempionga aylantirib qo‘yadigan sexrli tayoqcha yoki bir xo‘plab
ichadigan eliksir emas. Sportchi bunda psixolog bilan birga ancha mehnat qilishi
kerak.

2-Psixologik tayyorgarlik bir martalik psixolog suhbati (konsultatsiya)s bilan
shakllanib golmaydi. Jismoniy yoki taktik-texnik tayyorgarlik kabi doimiy kuzatuv
zarur. Psixologik tayyorgarlik zamonaviy professional sport tayyorgarligining bir
gismiga aylanib ulgurgan.

Sportchilarning tushunarsiz sabablar bilan mag‘lubiyatdan dars olishi
maqgsadga muvofiqdir.

3-Psixologga ehtiyoji yo‘q bo‘lgan sportchilar bo‘lishi mumkin, qobiliyat
istedodga aylangan hollarda sportchi hatto murabbiysiz ham Olimpia cho‘qqisini ham
zabt etish mumbkin, lekin sportchi o0°zi sport ijrosi va mahorati haqida kichik ikkilanish
yoki xavotir bo‘lsa, psixolog yordamini olishdan tortinmaslik kerak bu uning
yaxshilanish kaliti bo‘lishi mumkin.
Sportchilarning psixologik tayyorgarligi

Sportchilar uchun bu fazilat alohida muhim o‘rin tutadi. Chunki sportchi nafaqat
tashqi, balki ichki dunyosini ham nazorat qilishi lozim. Bu esa, uning mashg‘ulotlar
va musobagalardagi ishtirokida hamda kundalik hayotida namoyon bo‘ladi.

Sportchining oz hayoti davomida o°‘z qobiliyati chegarasini bilmasligi ham, unda

o‘zini nazorat qilish xususiyati yo‘qligidan dalolat beradi.

Birinchisi, Mashg‘ulotlar vaqtidagi psixologik tayyorgarlik.

Ikkinchisi, Musobaga oldi psixologik tayyorgarlik.

Uchinchisi, Musobaga jarayonidagi psixologik tayyorgarlik.

To‘rtinchisi, Musobagadan keyingi jarayondagi psixologik tayyorgarlik.
Sportchilarning psoxologik tayyorgarligidagi yuzaga keladigan
giyinchiliklar va xatolar .

Yurak urish tezligi oshishi AB ko‘tarilgani (qon bosimi), nafasning o‘zgarishi,
asably harakatlar, uyqusizlik, changash, adrenalin gormonining ortigcha ajralishi,
harakat uyg‘unligining buzilishi, charchoqni sezish, depressiya holati, bosh aylanishi,
0‘z-0‘zini nazorat qila olmaslik, diqqatni bir joyga jamlay olmaslik, mashq qilish
hoxishi yo‘qligi, harakatdagi qat’iylikning yo‘qligi, haddan tashqari hayajonlanish,
0‘z-0‘zini nazorat qilish samaradorligining yo‘qotilishi.

Bartaraf etish yo‘llari:

—
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Psixologik holatlar majmuasida: tushunib yetishning umumiy yo‘nalishi,
emotsional irodaviy hislatlar, emotsional qo‘zg‘alish darajasidagi ishonch;
ma’naviy va irodaviy tayyorgarlik javobgarlikni his etish, maqsadga intilish,
g‘alabaga ishonch kabi hislatlar ko‘rsatiladi.

Asab tizimi yaxshi rivojlangan, mustahkam bo‘lgan sportchilarda musobaga oldi
holatidagi hayajonlanish hissiyotining oshishi ayrim sportchilarga foydalidir. Chunki
bunday sportchilarda mazkur holatda o‘ziga ishonch, ruhiy quvvat tez uyg‘onadi.

Magsad uchun - vazifani o‘zgartirish, usul va uslubni o°zgartirish, Mashq bajarish
sharoitini o‘zgartirish, harakatning vazifasi va maqsadini tushuntirish hamda
ishontirish.

Xulosa — Sportda muvoffagiyatga erishish uchun agliy kuch juda muhimdir.
Sportchilarning motivatsiyani, konsentratsiya hamda stressni  boshgarish

va o°ziga ishonchi uchun natijalarga ijobiy tasir ko‘rsatadigan asosiy omillardir.
Sportchilarning psixologik tayyorgarligi ularning agliy kuchini rivojlantirish

varagobat sharoitida movoffagiyatga erishishda muhim ahamiyatga ega.

Sportchi uchun bu eng yaxshi psixolog bu uning murabbiyidir.

https://scientific-jl.org/obr Buinyck scypnana Ne-59
I 115
Yacmov—3_Jlexaops —2024



@”! \ OBPA30BAHHE HAYKA H HHHOBAIJHOHHBIE HJIEH B MUPE I
2181-3187

—

INFORMATIKA FANINING O QITILISH METODIKASI

Narsafarova Ra'no
Qashgadaryo viloyati Muborak kasb-hunar maktabi ,
"Umumta’'lim va maxsus fanlar" kafedrasi katta o'gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu magola talabalarni jalb giladigan, tanqidiy fikrlashni
rivojlantiradigan va amaliy ko'nikmalarni rivojlantiradigan innovatsion strategiyalarni
takidlab, kompyuter fanlari (CS) o'qitish metodologiyasini o'rganadi. Unda an'anaviy
vazamonaviy pedagogikaning integratsiyasi, shu jumladan loyiha asosida o'qitish, sinf
xonalari vatalim texnologiyalaridan foydal anish muhokama gilinadi. Tadqgigot amaliy
tadgiqotlar orgali ushbu usullarning samaradorligini takkidlaydi va o'gituvchilarga CS
tallimida o'quv natijalarini oshirish bo'yichatavsiyalar beradi.

Kalit so'zlar: Informatikatalimi, o'qitish metodikasi, loyihaasosidao'qgitish, sinf
xonasi, talim texnologiyalari, pedagogika, faol talim.

Texnologiyaning jadal rivojlanishi kompyuter fanini (CS) o'rganishning eng
dinamik va muhim sohalaridan biriga aylantirdi. Csni o'qitish texnik murakkabligi va
amaliy qo'llash zarurati tufayli o'ziga xos muammolarni keltirib chigaradi. Ushbu
magola nazariy bilimlarni amaliy ko'nikmalar bilan aralashtirib, talabalarning hagiqiy
stsenariylar uchun jihozlanishini taminlash orgali csni  o'gitishning samarali
metodologiyasini o'rganadi.

Ushbu tadgiqotdatahlil gilingan metodologiyalarga quyidagilar kiradi:

Loyihaga asoslangan tallim (PBL): talabalarni nazariy tushunchalarni amaliy
go'llanmalar bilan birlashtirib, hamkorlikdagi loyihalar orgali Real muammolarni hal
gilishga undaydi.

Flipped Classroom: talabalar darsdan tashgari o'quv materiallari (masalan,
videolar, o'gishlar) bilan shug'ullanadilar va sinf vagtida amaliy mashg'ulotlar,
munozaralar va muammolarni hal gilishga €tibor berishadi.

Gamification: talimni qizigarli va interaktiv qilish uchun mukofotlar,
giyinchiliklar va peshgadamlar jadvali kabi o'yin elementlaridan foydalanish.

Juft dasturlash va hamkorlikda o'qitish: o'quvchilar juft yoki guruh bo'lib
kodlash yechimlarini ishlab chigish, jamoaviy ish vatengdosh o'rganishni rivojlantirish
uchun ishlaydi.

Talim vositalaridan foydalanish: Scratch kabi vositalar, Code.org va GitHub
dasturlash tushunchalari va versiyalarni boshgarishni interaktiv tarzda o'rgatish uchun
ishlatiladi.
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Kompyuter fanlari o‘qitish metodologiyasi — bu talabalarni samarali o‘qitish
uchun foydalaniladigan pedagogik uslublar, strategiyalar va vositalar to‘plamidir.
Quyida ushbu metodologiyaning asosiy yo‘nalishlari va yondashuvlari haqida
malumot berilgan:

Talabalarga yo‘naltirilgan yondashuv

- Talabalarni mustaqil o‘rganish va muammolarni hal qilishga yo‘naltirish.
- Amaliy mashg‘ulotlarni nazariyadan ustun qo‘yish.
- Interaktiv dars usullari (masalan, munozaralar, guruhli ishlar valoyihaishlari).

Amaliy va tajribaviy o‘qitish

- Dasturlash, algoritmlarni tuzish va muhandislik bo‘yicha amaliy mashqlarni
Kiritish.

- Labaratoriya mashg‘ulotlari va simulyatsiyalardan foydalanish.

- Real hayotdagi loyihalarni bajarish orgali o‘rganishni mustahkamlash.

Texnologiyadan foydalanish
- Virtual va onlayn o‘qitish platformalari: Moodle, Blackboard, Google
Classroom.
- Simulyatorlar va dasturiy vositalar: GitHub, IDE (masalan, VS Code,
PyCharm).

- Multimedia vositalari: Darsliklar uchun video, slayd va animatsiyalar.
Modullashtirilgan o‘qitish
- Har bir mavzuni modul sifatida ajratish va mustaqil tarzda o‘rganish uchun
tagdim etish.
- Modullarning murakkabligini bosgichma-bosgich oshirib borish.
- O‘quv dasturida algoritmlar, malumotlar tuzilmasi, tarmoq xavfsizligi kabi
asos'y mavzularni gjratish.

Problema asosidagi o‘qitish
- Talabalarga real hayotdagi masalalar bilan bog‘liq muammolarni hal qilish
topshirig‘ini berish.
- Birgalikda yechim topishga yo‘naltirilgan guruhli loyihaishlari.
- Talabalarni kreativ fikrlashga rag‘batlantirish.
Differensial yondashuv
- Har bir talabaga ularning o‘z ehtiyojlari va qobiliyatlariga qarab individual
yondashuvni taklif qilish.
- Tez o‘rganuvchilar uchun chuqurroq vazifalar berish, giyinchilikka duch
kelganlarga esa ko‘proq yordam ko‘rsatish.
Baholash va gayta aloga
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- Formativ baholash: Testlar, quizlar va qisqa amaliy mashqlar orqali o‘quv
jarayonini kuzatish.
- Summativ baholash: Loyihalar, yakuniy imtihonlar va sinov ishlari.
- Baholashda talabalarning amaliy ko‘nikmalarini asosiy mezon qilish.
Kodlash va dasturlashga garatilgan talim
- Boshlang‘ich darajada blokli dasturlashdan boshlash (masalan, Scratch).
- Keyinchalik algoritmik fikrlashni rivojlantirish uchun Python, Java yoki C++
kabi tillarni o‘rgatish.
- O‘yinlar va gamifikatsiya elementlarini darslarga kiritish.
lIm-fan va tadgiqot yondashuvi
- Talabalarni zamonaviy muammolar va texnologiyalarni o‘rganishga
yo‘naltirish.
- Ishlab chiqish sohasida innovatsion yondashuvlarni Kkiritish.

Kompyuter fanlarini o‘qitishda zamonaviy texnologiyalar, talabalarning
ehtiyojlari va amaliy yondashuvlar bir-biri bilan uyg‘unlashgan bo‘lishi kerak. Bu
nafagat talabalarni nazariy bilimlar bilan, balki ularning kelajakda qo‘llay oladigan
ko‘nikmalari bilan ta'minlashga yordam beradi.

Topilmalar an'anaviy va zamonaviy metodologiyalarni birlashtirish muvozanatli
o'quv muhitini yaratishini takidlaydi. Texnologiyaga asoslangan usullar faollikni
oshirsa-da, an'anaviy texnikalar asosiy bilimlar uchun hal giluvchi bo'lib golmogda.
Usullarning turli xil tallim sharoitlariga moslashishi ularning muvaffagiyatining asosiy
omilidir.

Muammolarga o'gituvchilarni tayyorlash, texnologiyalarga kirish va ushbu
metodologiyalarga moslashtirilgan o'quv dasturlarini ishlab chigish zarurati kiradi.
Ushbu muammolarni hal qgilish institutsional go'llab-quvvatlash va doimiy kashiy
rivojlanishni talab qiladi.

Xulosa

Kompyuter fanlari bo'yichatalimni rivojlantirish:

Faol o'rganishni integratsiyalash: PBL, gamifikatsiya va hamkorlikdagi
mashglarni rag'batlantirish.

Leverage texnologiyasi: o'rganishni interaktiv qiladigan vositalar va
platformalarni go'shing.

O'gituvchilarni tayyorlash: o'gituvchilarga ushbu metodikalarni samarali amalga
oshirish uchun kasbiy rivojlanish imkoniyatlarini tagdim etish.

O'quv dasturini sozlash: o'quvchilarning turli ehtiyojlarini gondirish uchun
o'qitish strategiyasini moslashtirish.
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Tadgiqotlarni rag'batlantirish: CS talimida innovatsion pedagogikani o'rganish
uchun tadgiqotlarni rag'batlantirish.
Ushbu strategiyalarni amalga oshirish orgali o'gituvchilar talabalarni kompyuter
fanining dinamik sohasiga tayyorlaydigan boyituvchi muhit yaratishi mumkin.
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OUTOTEPAIIUSA PASAETT ®APMAKOI'HO3NU

Kooupoe Huzom /lamunosuu (PhD)

Kageopa cpapmaxoenoszuu u papmayesmuueckoii mexmono2usi.
Camapranockuii 20¢y0apcmeenHblil MeOUYUHCKUL YHU8epcumem
Cmyoenm 407 epynna Ypunoea Jlona A6oysocumosna
Camapranockuil 20¢y0apcmeenHblil MeOUYUHCKUL YHUGEpCUnem

AHHaTtanusa: PuToTepanusi, WIK JE€YEHUE TpaBaMH, — camas APEBHSS U camas
MoJIoJlasi HayKa, KoOTopas codeTaeT B ceOe¢ THICAYETICTHUM ONBIT JPEBHEU
TPaJUIIMOHHON U HAPOJTHOW MENULIMHBI PA3HBIX CTPAH C JOCTHXKEHUSIMUA COBPEMEHHOU
Meauiuuel. EE emé Ha3pIBalOT  «KIJIAIOBOM  37I0pOBBS» WM  Oorarelium
MHOTI'OBEKOBBIM ONIBITOM. M 3TO HE ciaydaiiHO. Beb B IpOIUIOM CaMbl€ JIYUIIHE YMBI
n KOpI/I(beI/I MCEONIIUHBI 3@ MHOI'O CTOJICTUH a0 FI/IHHOKpaTa 1 BCIIMKOT'O ABI/IHGHHLI u
M0CJI€ HUX 3aHUMAIMCh UTOTEepanuen. B kakoi-To cTeneHn oHa NpecTaBisieT co0oi
ell€ U BEJIMYECTBEHHYIO PEIUKBUIO JII0X U BPEMEH.

KuarwueBas ciaoBa:Onodapmanus Tepanus npupoaa pacTeHue CBOWCTBA TpaBa.

Abstract:Phytotherapy, or herbal treatment, is the oldest and youngest science
that combines the thousand-year experience of ancient traditional and folk medicine of
different countries with the achievements of modern medicine. It is also called the
"storehouse of health” or the richest centuries-old experience. And this is no
coincidence. After all, in the past, the best minds and luminaries of medicine, many
centuries before Hippocrates and the great Avicenna and after them, were engaged in
phytotherapy. To some extent, it is also amajestic relic of eras and times.

K ey wor ds:biopharmacy therapy nature plant properties grass.

dutotepanust (OT Ap.-Tped. GUTOV — «pacTeHue» u Oepameion — «1eueHue»),
YCT. TPaBOJCUYEHHE — METOJ JICUCHHUS paA3IMYHBIX 3a00J€BaHUN dYeNOBEKa,
OCHOBAHHBIH Ha WCIOJNB30BAHUU JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUA M KOMIUIEKCHBIX
MpenapaToB U3 HUX.

Ceromusa ¢uroTepanusi — 93TO pasleldl MEIUIMHBI, KOTOPBIA HAa3bIBAIOT
(hapMakorHo3zuei.

Nutepec k JieueHHIO TpaBaMU Kak Cpel Bpayel, Tak U Cpeld MNalMEeHTOB
HEYKJIOHHO pacteT. [loBbllleHUI0 HHTEpeca K (UTOTEpalid CHOCOOCTBOBAIO
BO3pOXKJ€HUE HaTypdapMauu BooOIIE, B paMKaxX KOTOPOW BO3HUKIIO U pa3BUBAETCS
HOBOE KJIMHMYECKOE HampaBieHue -— OuouHdopmanmonHas wmenunuHa. B
COBPEMEHHOW JIe4eOHOM MpakTUKe (QuronpenaparaM BC€ 4Yalle OTJIAeTcs
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MPEAMOYTCHUE, YTO OOYCIIOBJICGHO MPUCYIIUMH WM MHOTHMH TOJIOKHUTEIbHBIMU
CBOWCTBAMH.

Cpenu Takux CBOMCTB TMEPBOCTEIICHHOES 3HAYCHUE MMEIOT HU3Kasi TOKCUYHOCTh
MPU JOCTaTOYHO BBICOKOW 3(P(HEKTUBHOCTH, IMTHUPOKHHA CHEKTP TEPareBTUUECKOTO
JEUCTBUSI, KOMIUIEKCHBIM OPraHOMPOTEKTOPHBIM 3(QeKxT, rapMoHU3UpYIOlIEe
BO3/ICHICTBHE HA BCE OPraHbl U CUCTEMBI OPraHU3Ma, MUHUMYM MOOOYHBIX 3(P(EKTOB,
OTHOCUTENbHAsI JENICBU3HA IO CPAaBHCHUIO C CHHTETHYECKUMH IMpenaparamu,
BO3MOXHOCTH TIPUTOTOBJICHHUS B JIOMAIITHUX YCIOBHSIX.

dutonpenaparsl B OTJIMYHWE OT CHHTETUYECKHX JICKAPCTB HE BBI3BIBAIOT
NpUBBIKaHUS , 00JaJar0T OoJjiee BBICOKOW OMOAOCTYNMHOCTBIO Oiarogapsi poJCTBY
BEIIIECTB PACTCHUN YeJIOBEYECKOMY opraHusMy. I[lpemapaThl pa3iavYHBIX PACTCHHMA
XOpOIIO COBMELIAIOTCS MEXIY COOOM, 4YaCTO YCUIIMBAs IEUCTBUE APYT Apyra (SBICHUE
CUHEpru3Ma) . Buammo, mO3TOMYy MHOTOKOMITOHEHTHBIE PaCTUTEIbHBIC COOpPBI
o0namaroT 0oyiee BBIPAKEHHBIM  TOJOXKHUTEIHHBIM  KIMHUYECKUM JCHCTBUEM;
pUMeHEeHue COOPOB 1a€T BO3MOXKHOCTh JOCTUYh MAKCUMAJIbHOTO TEPANeBTUYECKOTr0
addekra. Taxxke duTonpenapaTsel 00JaAIOT XOPOUIEH COBMECTHUMOCTBIO C
CUHTETUYECKUMHU TIpenaparaMmu, T[O03BOJIsiA, TMpPU MUX Pa3yMHOM COUYETaHUH,
CYIIECTBEHHO TOBBIMIATH TepaneBTHYeCKui 3PekT neuenus . Crocod nmpumMeHeHus
duToTmpenapaToB MepopagbHO WU HAPYKHO JIeTaeT YAOOHBIM WX HCIIOJIIB30BAHUEC .
[IpeumymecTBaMu  (UTONPETIAPATOB SIBJISIOTCS TaKK€ BO3MOXKHOCTH IPOCTOTO
MIPUTOTOBJICHUSI B JIOMAITHAX YCJIOBHSIX, JENIEBU3HA W JIOCTYITHOCTHh €XKETOIHO
BO300HOBJIIEMOI'0 MIPUPOTHOTO ChIpbs . biaronaps 0coOOEHHOCTSIM CBOEro JEHCTBUA
duToTpenapaThl UCIOIB3YIOTCS IS JICUCHUS ACTCH MJIAAIIEr0 BO3pacTa, )KCHIIWH B
nepuoJ; OepeMEeHHOCTH M TpyAHOro BckapmiuBanus . [loguepkuBaercsi, dYTO
JIEKapCTBEHHbIE pacTeHus HauOosiee dA(PPEeKTUBHBI TpU  (PYHKIIMOHATBHBIX
pacCTpOMCTBAaxX OpraHm3Ma, JIeTKuX ¢opMax 3a00JIeBaHUM, ISl TTOBBIIICHHS
nedebHoro 3¢ dexra crenubpuueckoin Tepamnuu, B X0/1e MOAASPKUBAIOIIETO JICUCHUS .

dwutonpenaparsl, Ha3HAYCHHBIE CBOEBPEMEHHO, IIO3BOJISIOT BOCCTAHOBHTH
CyTOYHBbIC OMOPUTMBI, CHH3UTh PA3BUTHE COMATHUYECKOW MATOIOTUH, BHI3BAHHON
MICUXOTE€HHBIMU (PAKTOpaMH, YIYUIIUTh KQ4€CTBO KU3HHU, B YCIOBUSX JI€3a/1allTallun
CMSITYUTHh OTPHUIATEIILHOE BO3JCUCTBHE HA OPraHU3M 4YEJIOBEKa CTPECCOBBIX U
HEOJIArOMPUATHBIX JKOJIOTMUECKUX M TMPOM3BOJCTBEHHBIX (akTopoB. KadectBo
COBPEMEHHBIX IMPENapaToB W3 JIEKAPCTBEHHBIX PACTCHHUN TMOCTOSHHO YIIyYIaeTCs
Omaromapsi IIMPOKOMY TPUMEHEHHIO B WX TPOU3BOJICTBE WHHOBAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTUH, HAYMHAS ¢ BBIOOpPA PACTUTEIBHOTO CHIPHS, BBIICICHUS OMOIOTHYCCKU
AKTUBHBIX BEII[ECTB JICKAPCTBEHHBIX PACTCHUN U 3aKaHYMBAsI METOJJaMU TIPOU3BO/ICTBA
MpenapaToB U UX CTaHAAPTU3ALMNH. OMOPUTMBI, CHU3UTH Pa3BUTHE COMATHYECKOU
MATOJIOTUH, BBI3BAHHOW TICUXOTCHHBIMH (DaKTOpaMH, YIYUIINTh Ka4eCTBO JKU3HH, B
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YCIOBUSIX J€3aJalTallii CMSITYUTh OTPULATEIBHOE BO3JICHCTBUE HA OpPraHU3M
YeJI0BeKa CTPECCOBBIX M HEOJIArONMPUSATHBIX SKOJIOTMYECKUX U MPOU3BOICTBEHHBIX
¢dakropoB. KauecTBO COBpeMEHHBIX MpenapaToB M3 JIEKAPCTBEHHBIX pPACTEHUU
MOCTOSIHHO yJy4dIlaeTcs Oyiarofaps WIMPOKOMY NPUMEHEHHI0 B MX MPOU3BOJICTBE
MHHOBAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUH, HAUMHAsI C BEIOOpA PaCTUTEIBHOIO ChIPbs, BBIIEICHUS
OMOJOTMYECKH AaKTUBHBIX BEUIECTB JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHHMH M 3aKaHYMBas
METOZaMU IIPOU3BOJCTBA IIPENapaToB U UX CTAHAAPTU3ALUY.

DopMa JIeKAPCTBEHHBIX PaCcTeHUI

Hacroii Je4eOHBIX TpaB — 3TO JKWJKas JeKapcTBeHHas (opma mpemnapara,
KOTOPYIO IOJIy4arOT IIyTEM HACTauBaHUS M3MENBbYEHHOI'O PACTUTEIBHOIO ChIPbS
(pacTeHuil ogHOrO BUJA WM TPaBSHOTO cOOpa) HA BOJE B TEUEHUE OINPEACITIEHHOIO
BPEMEHH.

OTBap U3 JIeKAapCTBEHHBIX PACTEHHMii— 3TO JIEKAPCTBEHHAs] (opMa >KUIKOIO
rpenapara, IoJIy4eHHasl IIyTeM KUIISTYEHUS PACTUTEIBHOIO ChIPBS B BOJIE

COop J1eKapCTBEHHBIX PACTEHUI — 3TO CyXasl CMECh, COCTOAIAs U3 HECKOJIBKHUX
BHUJIOB pPa3HBIX 4YacTeW JIEKAPCTBEHHBIX pACTEHUHM, B3SATBIX B OIPEIEIEHHBIX
IIPOIIOPLIMSX

Hacroiika JiekapcTBEHHBIX pacTeHMii — 3TO JieKapcTBeHHasi (hopma >KHJIKOrO
mmpenapara, IPUTOTOBICHHAs IYTEM HACTAaMBAHUSA PACTUTENBHOIO ChIPbS Ha
CIIUPTOBOU OCHOBE

IKCTPAKT JEKAPCTBEHHbIX PACTEHUI — 3TO KOHIIEHTPUPOBAHHOE U3BIICUEHUE
U3 PACTUTENIBHOIO ChIPbSL.

Cok JIeKapCTBEHHBIX PACTEHMH — 3TO KUIKOCTb, MTOJIydyaeMasi IyTeM OTKUMa
IUIO/IOB, SITOA, KIyOHEH (KOpHEIIONO0B), JIUCThEB, TPABbl U JAPYTUX YacTed CBEXKHX
pacTeHun

IHopomok W3 JIeKAPCTBEHHBIX PACTEHMH — 3TO TINATEIBHO BBICYLICHHBIE U
U3MEIbYEHHBIE 10 TUCIIEPCUOHHOIO COCTOSIHUS JINCThS, KOPHU, KITYOHH, LIBETKH.

Ma3pb u3 JIeKapCTBEHHBIX PACTEHHH — 3TO IIpenapar B dKUPHOU MOJTyTBEPAON
JIeKapcTBEHHOU dopme, OoJiee TyCTOoi, ueM Macio
HAITIPABJIEHUSA UCITIOJIB3OBAHUSA ®UTOIIPEIIAPATOB Y
MPAKTUYECKH 3I0POBBIX JIIOJEN

Vxke B JpeBHHE BpEMEHAa pacTEHUs, NOMUMO OOJIbHBIX, HUCHOJb30BAIA U
310poBble JOAU. Tak, QuTompenapaTsl NPUHUMAINA BOWHBI ISl TOrO, YTOOBI
YMEHBIINTh OTPULIATENIBHBIE BO3JICHUCTBUS BBICOKMX HArpy30K M YCKOPHWTH
BOCCTAaHOBJICHHE 3HEPreTUYECKOro MOTEHIMala opranusma . B HacTosmiee Bpemsi BO
MHOTHX CTpaHax OypHO pa3BUBaeTCsS HOBasi 001acTh (papMakosoruu — (GpapMaKoIoT st
310pOBOro 4enoBeka. Ee 1enb — co3aaHue JeKapeTB I 310POBBIX JIFOAEH, JIEKapCTB,
KOTOpble OBl HE JIeYWIM, a Jejajad 3J0pOBOr0 4YeJIOBEKa €Ile 30pOBee, €lle
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pabotocnocobHee. DuToTepanus, HapsAAy ¢ NpodUIaKTUKONW OoJie3HEel, CrocoOHa
MOBBIIIATh  aJAaNTAllMOHHBIE  pe3epBbl  310poBoro  opranuszma.  CeromaHs
00OCHOBBIBAETCS 11€J1€CO00PA3HOCTh HUCIOJB30BaHUS (PUTOMNPENAPATOB B IENIAX
COXpaHEHUS M YKpEIUICHUS 3/I0pOBbsl UEJIOBEKa, a TaKXKe O3J0POBICHUS H
peaduIUTalMK IUPOKUX CIIOEB HACENEHUs, HAXOMSIIETroCsl B YCIOBUSIX HEraTUBHOTO
BO3JIEUCTBUS (PAKTOPOB OKpykKarowled cpenpl. JlJaBHO M3BECTHO, YTO MpPENyNpEIUTh
pa3BuTHE 3a00JE€BaHUI TIPOIIE U JICIIEBIIE, YeM JICYUTh YK€ pa3BUBIIUECS OOJIC3HH.
duTtoTepanusi CTAHOBUTCS OJHUM U3 Haubojiee JeHCTBEHHBIX WHCTPYMEHTOB
PO IIAKTHYIECKOTO HAIMPaBICHUSI MEIUIIUHBI, KOTOPBIH CIIOCOOCH MpEIynpekIaTh
pa3ButHe Oose3Hel . durorepanuu Kak METOAY NMPOPUIAKTUYECKOro HarlpaBlICHUS
MEIUIIMHBI pUIaeTCs 0OJIbIIOE 3HaUeHHE Ha KypopTax P® B kauecTBe NMEPBUUHON U
BTOPUYHOM MPOPUITAKTUKHA PACTIPOCTPAHCHHBIX 3a00neBanuii B benopyccun aktuBHO
MpakTUKyeTcs (UTOoTEepanusi Kak 4YacTh OOratoro apceHajia CpeAcTB HapOAHOU
MeauIUHbL. OTKPBITUE HOBBIX CBOMCTB JICKAPCTBEHHBIX PACTEHUI Ja€T BO3MOXKHOCTD
0osee MUPOKOro u 3PGHEKTUBHOTO UX UCIOJIB30BAHUS JIJISl 03/IOPOBJICHUSI HaCEIEHUS
B YCIOBHUSIX COBPEMEHHOro ropoja ®urorepamnus Npeajaraer pelieHre BOIpoca
VIYYIICHUs] KayecTBa OO0pa3oBaHUS TMOAPACTAIONIETO TIOKOJICHUS, CTaBIIETO
roCy/IapCTBEHHOW MpPOOJIEMOM, MOCPEICTBOM YIYUIIEHUS COCTOSIHHUSI UX 3J10pPOBBSL.
Ilcuxuka, a 3a HEW 1 UMMYHHas CUCTEMa MOAPOCTKA B MEPEXOHOM nepuo/ie (epuosa
TOPMOHAJIBHON MEPECTPONKH), 3a4aCTYIO HE BBIIEPKUBAET MPEAJIaraeMbIX Harpy3ok;
y MOAPOCTKOB PE3KO YBETUUMBAETCS YUCIIO ICUXMUYECKUX U UMMYHHBIX 3a00J1€BaHUM.
duronpenaparsl NpUMEHSIOTCA B criopTe. [Ipumenenue ¢uTonpenapaToB B CIOPTE
MMEET HeMalyro uctopuro. Tak, rimaguaropsl 3HameHuToro bonsmroro Iupka B Pume
(VI B. 10 H. 3.) UCMONB30BATN PACTUTEIbHBIE CTUMYJISTOPHI JJIsI TOTO, YTOOBI HE
YyBCTBOBaTh yctajsocT M Oonu. Bo Il B. 10 H. 3. rpeyeckue arieTbl NPUHUMAIN
CEeMEHa KyH)XYTa, HEKOTOPHIC BUABI TICUXOTPOIHBIX TPHOOB MJISl YIyUIICHUS CBOHMX
pe3ynbratoB. B CpenHue Beka HOPMaHHCKHE BOMHBI-«OEPCEPKEPHI» OJlypMAHUBAIH
ce0s mepea OUTBOM HACTOEM MYXOMOPA U HEKOTOPBIX JPYTUX NCUXOTPOIHBIX IPUOOB,
YTO MPUBOAMIIO UX B COCTOSTHUE arPECCUBHOCTH U JIEJIalI0 HEYYBCTBUTEIHHBIMU K 00N
n yromnenuto. Eme 300—400 ner Hazan agpukaHcKue IieMeHa OOHApYXKHWIIH, UTo,
€CJIH PaCTEepPEeTh TEJIO 3KCTPAKTOM OINPEICICHHBIX PACTEHHI, YEIOBEK BIAJAET B
BO30Y)KJIGHHOE  COCTOSIHME, y HEro YyBeluyuBaerca paboTOCIOCOOHOCTB,
NPUTYIUISIETCA YYBCTBO CcTpaxa. Kak CBHUIETENbCTBYIOT UCHAHCKHE CPEIHEBEKOBbBIE
XPOHUKH, MNPUPOIHBIE CTUMYJATOPHI IIMPOKO NPUMEHSUIM Mailsi M alTeKkd ISt
MOJHATHS OOEBOro JAyxa BOMHOB. [[peBHUE SMOHCKHE JIETOMUCH TAK)KE€ YIIOMUHAIOT O
TalHBIX CHAJI00BSIX, UCTIOIB3YEMBIX camypasiMu Jijisi moOenbl Haj BparamMu. B Hamm
JTHU TIpUMEHEeHUe (PUTONpenapaToB B CIOPTE MIUPOKO PACIIPOCTPAHEHO BO BCEM MUDE.
Tak, coBpeMeHHas KWTaiiCKas CHOPTUBHAs MEAUIMHA KCIOJb3YET KaK JIPEBHUE
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3HAHMSI, TaK U YJIbTPACOBPEMEHHbIE Hay4Hble pa3paboTku. Cienyer OTMETUTh, YTO B
Kurae npumeHeHue IeKapCTBEHHBIX PACTEHHl HE TEpsSEeT CBOEr0 3HAYEHUS U B
JedeHuH 0osie3Hel, HECMOTPS Ha TO YTO KOJIMYECTBO CUHTETUUECKUX JIEKAPCTB PE3KO
BO3pociio. Jlonsi pacTUTENbHBIX NMPENapaToB HAa KUTAWCKOM PBIHKE JEKapCTBEHHBIX
CPEACTB OCTAaeTCsl JIOBOJIBHO 3HAYUTENIBHON M MNPHUOIMKAETCs K IOJOBUHE BCEX
UCIIOJIb3yEeMBIX MpernapaToB. PacTurenbHble cpeAcTBa ynoTpeOastoTcss OpUTaHCKUMU
CHOPTCMEHaMU. JTO MO3BOJIIET UM OOPECTH MOBBILIEHHYIO CHIIYy M BBIHOCIHBOCTb.
['pynmoif OpUTAaHCKMX YYEHBIX OBUIO YCTAHOBIEHO, YTO IMPUEM IMpenapara,
COCTOSILIETO0 M3 3KCTPAKTOB 3HAMEHHUTOrO >KEHBIIEHS W JINCTHEB JAEpeBa T'MHIKO,
CIIOCOOEH 3HAUUTENBHO MOBBIILIATH IPOU3BOAUTENBHOCTh YMCTBEHHOr 0 TpyAa. M3yuas
BJIMSIHUE SKCTPAKTOB ATHUX PACTEHUH Ha KOHLIEHTPALMI0O BHUMAaHUS U CKOPOCTH
pacrno3HaBaHusg UHPOpMaMUd Yy JOOPOBOJIBHBIX YYAaCTHUKOB OSKCIIEPUMEHTA,
ncuxonorn u3 HoprymOpuiickoro yHuBepcutera (BenukoOpuTtaHusi) npunum K
BBIBOJY, YTO ONTHMAJIbHBIM CTUMYJIHUPYIOMUM 3((HEeKToM 0071a7aeT UMEHHO CTPOTro
paccunTaHHasT KOMOMHAlLMs JKEHBLIEHS W TMHIKO . J[is cHOpTHMBHONW MEIUIIMHBI
OKa3aJlMCh BECbMa LIEHHBIMU TAKUE OCOOEHHOCTH JEHCTBUA (PUTONPENApaToOB, Kak
LEIbHOCTh W KOMIUIEKCHOCTb, MHOIOCTOPOHHOCTH JEWCTBHUS, CEIEKTUBHOCTb,
OpPraHOTPOMHOCTD; MPAKTUYECKU OTCYTCTBUE MOOOYHBIX 3(D(PEKTOB 32 UCKIIIOUCHUEM,
MOXKET OBbITh, AIJIEPrUUECKON HEMEPEHOCUMOCTH K KaKUM-THOO KOMIIOHEHTaM
pacteHuil . Poccuiickue crenudasucTbl CUMTAIOT, YTO C MOMOIIbIO (UTOPELENTYp
MO>XHO OTKa3aTbCsl OT CHHTETHMYECKHX (hapMaKoIpenaparoB; €CiId NPUMEHEHUE
¢uTonpenapaToB . CONPOBOXKJIATh COaJaHCUPOBAHHOM JIMETOW, Ha3HAUYEHUEM
MUIIEBBIX J0OOABOK, TO UCTIOJIB30BAHUE «OMMHIa» HE MOHATO0UTCS .

BbBIBO/JbI ®urorepanuss — OAHO U3 APEBHEUIINX HAIIPABICHUNA MEIULIUHBI
— Jl0Ka3aja, 4To JIeYeHHE 3a00JeBaHUIl C MOMOIIbIO JIEKAPCTBEHHBIX PaCTEHUI
s ¢extuBHO. Ceronus GUTOTEpAnusi — 3TO pa3es MEIULUHBI, KOTOPBIA HAa3bIBAIOT
dapmakornosueit. HTepec K JIeUEHUIO TpaBaMH Kak CpeIu Bpadeil, Tak M Cpelnu
MAalMEeHTOB HEYKJIOHHO pacrter. lloBbllieHuto uWHTEpeca K  (uUTOTEpanuu
CHOCOOCTBOBAJIO BO3pOXKJEHUE Harypdapmanuu BooOIle, B paMKax KOTOPOM
BO3HUKJIO U Pa3BUBAETCSl HOBOE KJIMHUYECKOE HalpaBiIeHUE — OMOMH(POpMALMOHHAS
MeaunuHa. B coBpeMeHHO# 1eueOHO0M MpakTUKe (puTompenaparam BCe Yale OT1aeTCs
IOPEINOYTEHHE, YTO OOYCJIOBJIEHO NPUCYIIMMU UM MHOTHUMH IOJIOKHUTEIbHBIMU
corictBamu. Cpenu TakuX CBOMCTB IEPBOCTENIEHHOE 3HAYEHHE HMEIOT HU3Kasd
TOKCMYHOCTh TMpPH JOCTATOYHO BBICOKOW 3(PPEKTUBHOCTH, MIUPOKHHA CHEKTP
TEpareBTUYECKOr0  JIEUCTBUS, KOMIUIEKCHBIH  OpraHONpOTEKTOPHBIM 3¢ (eKT,
rapMOHU3HMPYIOLIEE BO3ACICTBUE HA BCE OPraHbl M CHCTEMBbI OpPraHW3Ma, MUHHUMYM
1000UHBIX 3()(PEKTOB, OTHOCUTENBHASI ICUIEBU3HA 110 CPABHEHUIO C CUHTETUYECKUMU
npenaparaMd,  BO3MOXHOCTb  MPUTOTOBJIEHHS B  JOMAIIHUX  YCJIOBHSX.
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duronpenaparsl, HA3HAYEHHbIE CBOEBPEMEHHO, MO3BOJIAIOT BOCCTAHOBUTH CYTOYHbIE
OMOPUTMBI, CHU3UTh PAa3BUTHE COMAaTUYECKOM MAaTOIOTUH, BEI3BAHHON IICUXOT€HHBIMU
dakTopamu, YIY4IIMTh Kauye€CTBO >KM3HH, B YCIOBMSX Je3afanTaliid CMSITYUTh
OTpHULIATENbHOE BO3JECHCTBUE Ha OPTaHU3M YEIOBEKA CTPECCOBBIX U HEOIArONTPUSATHBIX
DKOJIOTUYECKUX U  IPOU3BOJCTBEHHBIX (akTopoB. KayecTBO COBpEMEHHBIX
[penapaToB W3 JIEKAPCTBEHHBIX PpACTEHUN IOCTOSHHO yiydllaercs Oxarogaps
IIMPOKOMY IPUMEHEHUIO B MX MPOU3BOJCTBE NHHOBALMOHHBIX TEXHOJIOTHI, HAYMHAS
C BbIOOpa pACTUTENBHOTO CHIPbs, BbIACICHUS OHMOJIOTMYECKHM AKTHUBHBIX BEIIECTB
JIEKapCTBEHHBIX PAaCTEHUI M 3aKaHYMBas METOAAMH MPOU3BOJICTBA MPENAPATOB U UX
craaapruzanuu. durorepanus Halla NPUMEHEHHE B KayeCTBE IEPBUYHOM U
BTOPUYHOMN MPOPUIAKTUKHI PA3TUUYHBIX 3a00J€BaHUN, KaK Mepa M0 03/J0POBIICHUIO U
peadWINTalMK IUPOKUX CJIOEB HACENEHUS B YCIOBHUSX BO3JEHCTBHUS HETaTUBHBIX
(GakTopoB  OKpyXarolmel cpeiapl, B  KadeCTBE CPEACTBA,  IIOBBIIIAIOIIETO
aJanTalMOHHbIE PE3EPPBbI 3J0POBOI0 OPraHU3Ma, B CIIOPTUBHOM MEIULIUHE.
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TA’LIM-TARBIYA JARAYONIDA PSIXOLOGIYANING O‘RNI

Zuxiridinova Marjona Sherzodbek qiz
Andijon davlat chet tillar instituti
Xomidova Malohat

Annotatsiya: Mazkur magolada psixologiyada talim va tarbiyaning inson
rivojlanishiga ko‘rsatadigan ta’siri yoritiladi. Ta’lim va tarbiya jarayonida insonning
psixologik holati, motivatsiyasi va intellektual rivojlanishini inobatga olishning
ahamiyati tahlil gilinadi. Shuningdek, mulogot madaniyatini rivojlantirish, psixologik
barqarorlikni shakllantirish va individual yondashuv orqali ta’lim-tarbiya jarayonini
samarali tashkil etish usullari o‘rganiladi. Mavzu bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar
ta’limning shaxsga ijtimoiy va psixologik jihatdan ta’sirini chuqur yoritib beradi.

Kalit so‘zlar: Psixologiya, ta’lim, tarbiya, rivojlanish, individual yondashuv,
mulogot madaniyati, psixologik bargarorlik, motivatsiya, intellektual rivojlanish,
ijtimoiy moslashuv.

AHHOTaIII/Iﬂ: B I[aHHOﬁ CTAaTh€ OCBECIIIACTCS BIIMSAHUC 06pa30BaHI/I}I 1 BOCIIUTAHUA
Ha pa3BUTUC JIMIYHOCTHU C TOYKH 3PCHUA IICHUXOJIOI'MH. PaCCManI/IBaeTCH 3HAUYCHUC
yY4ucTa IICUXOJIOrH4CCKOro COCTOAHNUA, MOTUBAIIUN U MHTCIIJICKTYAJIbHOI'O PA3BUTHUSA B
npoiiecce o0y4eHus: U BOCITUTAHUSIMHIMBUIYaJIbHOTO 1Toaxo/a. MccnenoBanus B 3Toi
00JacTH JIEMOHCTPHUPYIOT TIyOOKOE BO3JACHCTBHME OOpa30BaHWs HAa COIUAIbHBIC U
TICUXOJIOTUYCCKHUE aCIICKThI INYHOCTU.

KawueBbie caoBa: Ilcuxonorus, o0pa3oBaHue, BOCIHTaHUE, pPa3BUTHE,
WHAUBUAYAJIbHBIA TOAXOH, KYJIbTypa OOIIIEHHS, IICUXOJOrHYecKas YCTOUYUBOCTD,
MOTHBalMA, HHTCIUICKTYAJIbHOC PAa3BUTHC, COLTHMAJIbHAA aaalTaius.

Abstract: This article highlights the impact of education and upbringing on
human development from a psychological perspective. It examines the importance of
considering psychological states, motivation, and intellectual development in
educational and upbringing processes. Additionally, it explores methods to develop
communication skills, foster psychological stability, and organize effective educational
processes through individual approaches. Research in this area reveals the profound
influence of education on the social and psychological aspects of an individual.

Keywords. Psychology, education, upbringing, development, individual
approach, communication skills, psychological stability, motivation, intellectual
development, social adaptation.

Psixologiya inson tafakkuri, hissiyoti va Xatti-harakatlarini o‘rganuvchi fan
sifatida ta'lim va tarbiya sohalari bilan uzviy bog‘liqdir. Ta’lim-tarbiya nafagat bilim
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berish, balki insonni har tomonlama kamolga yetkazish, uning ijtimoiy muhitga
moslashuvini ta’minlashda ham muhim ro'l o‘ynaydi. Zamonaviy psixologiya ta’lim
vatarbiya jarayonlarini insonning yoshga oid xususiyatlarini, psixologik ehtiyojlarini
va rivojlanish bosgichlarini hisobga olib samarali tashkil etish zarurligini
ta’kidlaydi.Bugungi kunda globallashuv va texnologik rivojlanish sharoitida yosh
avlodni tarbiyalashda shaxsning ijtimoiy, ma’naviy va psixologik ehtiyojlarini chuqur
tushunish dolzarb ahamiyat kasb etmoqda. Aynigsa, ta’lim jarayonida individual
yondashuv, mulogot madaniyati va mativatsiyani shakllantirish muhim omillar sifatida
qaraladi. Ushbu jihatlar nafagat bilim olishni, balki shaxsning o‘zini anglash, jamiyatga
moslashish vamagsadli hayot kechirishni ham qo‘llab-quvvatlaydi.Maqolada ta’lim va
tarbiyaning inson psixologiyasiga ko‘rsatadigan ta’siri, muloqot va mativatsiyaning
rivojlanishdagi o‘rni, shuningdek, individual yondashuv orqali ta’lim jarayonini
yanada samarali tashkil etish masalalari keng yoritiladi. Psixologiyaning ushbu
sohalarga oid yondashuvlari ta’lim-tarbiya jarayonining asosiy tamoyillarini belgilab
beradi va bu jarayonlarni jamiyat ehtiyojlariga moslashtirishga xizmat giladi.
Psixologiya sohasida mukammal darsliklar yozila boshlagan davr ichida juda
ko'plab ilmiy tadgigot natijalarini o'z ichiga olgan monografiyalar, dardliklar,
gollanmalar yozildi. Lekin, bu bilan fan o'zining jamiyat oldidagi vazifalarini
to'lagonli bajara oldi, degan xulosa chigarib bo'lmadi. Sababi, psixologiya sohasida
faoliyat ko'rsatgan barcha olimlar ko'proq diggatlarini mavhum shaxs va individual
psixologiyaga garatdilar. Vaholanki, inson, uning barkamolligi, jamiyat taraqqiyotiga
bevosita ta'siri masalasi 0'tib borayotgan asrimizning oxiriga kelib o'ta dolzarb va
muhim muammolar gatoridan joy oldi.XX asrda erishilgan yutuglaridan eng muhimi
shu bo'ldiki, inson 0'z agliidroki, tafakkuri vaijodiy salohiyati bilan murakkab texnika,
elektronika va boshga shunga o'xshash global texnologiyalarni kashf etdi. Lekin shu
bilan birga ana shunday murakkab texnologiyalarni yaratgan inson va uning hayoti
bilan bog'liq muammolar kamaymadi. Vaqgti kelganda, shunday faktga to'gri
kelamizki, murakkab elektron texnikani yaratgan o'ta aglli inson 0'zi va 0z
atrofidagilarning ruhiy kechinmalarini to'g'ri baholay olmasligi sababli, o'zini nochor
va kuchsiz sezishi mumkinligini hayot isbotladi.XX| asr bo'sag'asida juda ko'plab
davlatlarda bo'lgani kabi dunyo xaritasida munosib o'rin olgan mustagil O'zbekistonda
ham barcha sohalardatub islohotlar boshlandi. Bu islohotlarning barchasi inson omilini
har gachongidan ham yuqori saviyaga ko'tarib, uning kuchi, idroki, salohiyati, ruhiy
hamda manaviy barkamolligini bevosita taragqiyot, rivojlanish va sivilizasiya bilan
uzviy bog'ladi. Bundan inson va uning mukammalligi, o'z ustida ishlashi, o'z
mukammalligi xususida qayg'urishi muammosi har gachongidan ham dolzarb
masalaga aylandi. Fanda yangi yo'nalishlar, yangicha yondoshuvlar paydo bo'ldi.
Masalan, sinergetik yondoshuv barcha fanlarda bo'lgani kabi psixologiya, uning
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tarmoglari hamda u bilan turdosh bo'lgan fanlar misolida yaggol namoyon bo'la
boshladi. Edatib o'tamiz, “sinergetlar” so“zi grekcha “synergetes — Xodimlar,
sheriklar” so'zlaridan olingan bo'lib, sinergiya - hamkorlikdagi, hamjihatlikdagi
harakat manosini anglatadi. Y ani, inson va uning psixologiyasini o'rganish va unga
tasir ko'rsatishda gumanitar fanlarning hamkorlikdagi rivojlanishi yoki boshgacha
qilib aytganda, ushbu fanlar magsadlarining mushtarak uyg'unlashuvi shaxsiqgtidori va
gobiliyatlarini rivojlantirishning ishonchli vositas sifatida garaladi. Bundan tashqgari,
yangi davr fanlarini rivojlantirishga akmeol ogik yondoshuv ham mavjudki, ungakao'ra,
har bir fanning inson uchun ahamiyati va o'rni o'sha fanlarning shaxs kamolotiga
go'shgjak hissaning salmog'ini belgilash va baholashni tagozo etadi. (Akmeologiya
grekcha “akme - cho'qqi, yuqori pog'ona, gurkiratuvchi kuch” ma'nolarini bildiradi va
uning predmeti deganda insonning,0'z-0'zini rivojlantirish va o'zligini anglashini
yugori dargalariga yetishga o'rgatuvchi fanlar mamui tushuniladi). Shaxs
psixologiyasini bilish, 0'z taragqiyotini va iqgtidorini tashkil etishni bilish, har ganday
yosh davrda ham optimal ravishda ishga yaroqglilikni, turli o'zgarishlarga psixologik
Jjihatdan tayyorlikni taminlash, yangicha fikrlash va tafakkur qilish, ro'y berayotgan
jarayonlarni obyektiv va to'g'ri idrok gilish gobiliyatini rivojlantirish muammosini
ilgari surdi. Shunday qilib, yangi davr har bir insondan o'z ichki imkoniyatlarini
adekvat bilish, shu bilimlar zahiras bilan yaginlari va hamkasblari psixik dunyosini
bilishni talab gilmogda. Buyuk Sugrot 0'z davrida “O'z-0'zingni bil!”degan shiorni
o'rtaga tashlagan edi. Yangi davr bu bilimlar yoniga “O'z yoningdagilarni va ularning
qilayotgan ishlarini ham bil”, degan shiorni har qachongidan ham dolzarb qilib qo'ydi.
Ayni shu muammoni yechishda hozirgi zamon psixologiya ilmi va amaliyotining ro'li
benihoya kattadir.Ananaga aylanib golgan hodisalardan biri shuki, psixologiya va u
o'rganadigan hodisalarni fagatgina ushbu fan bilan bevosita shug“ullanadigan kimsalar
o'rganib kelishgan, zero, psixologik hodisalar bilan har ganday inson ham tanish
bo'lishi va u inson hayotining asosini tashkil etishi kerak. Yangi davr va uning
o'zgarishlarga boy hayoti endi har bir kishining psixik hodisalar gonuniyatlarini bilish
va shunga mos tarzda ogilona va omilkorona ish yuritish zaruratini talab
gilmogda.kurrasining boshga bir tomonida

Amerika go'shma Shtatlarida funksionalizm deb nomlangan yana bir yo'nalish
paydo bo'ldi. E. Titchener asos solgan bu yo'nalish vakillari nafagat ko'zga ko'rinmas
ong tizimi elementlari, balki ko'z bilan ko'rish mumkin bo'lgan va faoliyat natijalariga
asoslangan belgilar asosida ham inson xulgi-atvoriga baho berish mumkinligini
isbotladilar. Boshga bir yirik amerikalik psixolog V. Jeymsning tadqiqotlari amaliy
ahamiyatga molik bo'ldiki, endi u dadil psixologiyani ong elementlari emas, balki ong
faoliyatini o'rganuvchi fan deb tariflay boshladi. Ong dinamik, harakatdagi,
o'zgaruvchan yaxlit tuzilmabo'lib, uning namoyon bo'lishida tananing shartsharoitlari,
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uning faolligi muhim rol o'ynaydi. Shuning uchun ham bu ikki tuzilmalar odamning
yangi sharoitlarga moslashuvi, va umuman tashqgi muhitda o'z o'rnini topishga imkon
beradi. Yuqoridagi fikrlar ta'sirida X1X asrning oxirlarida bugun ham o'z aamiyatini
yo'glotmagan bixeviorizm ogimi paydo bo'ldi. E.-Torndayk va D.Uotsonlar asos
solgan ushbu yo'nalish vakillarining asosily g'oyalari shundan iborat bo'ldiki, ular
psixologiyaning predmeti nafagat ong, yoki nafagat faoliyat, balki xulqdir, deb
asoslashdi. Xulg u yoki bu xatti .harakatlar, amallar, reaksiyalarda ifodalanib, tashqi
ta'sirot — stimulgabog'liqdir. Shuning uchun ham odam va uning psixologiyasini bilish
uchun o'sha tasir ko'rsatuvchi va tasirlangan xulq o'rganilishi kerak. Bu narsalar
bizning hozirgi sharoitimizda ham ishlab chigarishni tashkil etishda, talim berishda
va psixoterapiyada inobatda olinadi, ular o'tkazgan mashhur “S—R” formulasi
bizning sharoitlarda ham ta'sir ko'rsatish texnikasida inobatga olinadi, ular o'z
dolzarbligini yo'qotgani yo'q. . Fanda yuzaga kelgan yangi yo‘nalishlar va yangicha
yondoshuvlar. Psixologiya fan sifatida shakllanib, unda olimlar garashlari shakllanib
borgan sari, ruhiy kechinmalar tabiyatini negizidan, ich-ichidan o'rganishga ehtiyoj
paydo bo“ldi. XX asrning boshlarida paydo bo'lgan psixoanaliz yo'nalishi fandagi
aynan shu kamchiliknibartaraf etish magsadida paydo bo'ldi. Klassik psixoanalizning
asoschilaridan bo'lgan avstriyalik olim Zigmund Freyd psixologiya nafagat ong
Insonni  har tomonlama tarbiyalash insoniyatning azaliy orzusi bo'lib,
gdodlarimiz marifat va madaniyatni yosh avlodga o'rgatish, ularni komillikka
yetaklash yo'llari aniglash magsadi izlanishlar olib borilgan. Psixologik bilimlarni
ijtimoiy hayotning barcha jabhalarida tatbiq etish ko'lami kengayib borishi uning
masuliyati va nufuzi ortayotganligidan dalolat beradi. Mamlakatdagi iqgtisodiy-
lijtimoiy islohotlarning samarali bo,,lishini taminlash, ishlab-chigarishda va ijtimoiy
hayotning barcha bo'glinlarida inson omilidan samarali foydalanish, har bir ijtimoiy
shaxs imkoniyatlarini to'la-to'kis yuzaga chigarish masalas O'zbekiston psixologlari
oldiga umumiy psixologiya bilan bog'lig bir gancha vazifalarni amalga oshirishda
masuliyatni yuklaydi. Inson tom manoda ijtimoiy mavjudot bo'lganligi bois uning
shakllanishi va shaxs sifatida taragqgiyoti eng avvalo unga ta'sir etuvchi obyektiv va
subyektiv olamning o'ziga xos imkoniyatlari bilan belgilanadi. Shu imkoniyatlar
tizimini  o'rganish va tadqiq qilish bugungi psixologlar oldida turgan eng muhim
vazifalardan biri bo'lib golmogda. Ushbu o'quv qo'llanmada umumiy psixologiyaga
Kirish, shaxs va uning individual-tipologik xususiyatlari, bilish jarayonlari yuzasidan
nazariy vaamaliy tahlillar keltirilgan. Aynan mazkur masalalarni keng doirada tadbiq
qilish zamon talablariga javob bera oladigan, ragobatbardosh kadrlarni tayyorlashdan
iboratdir. Albatta buning uchun insonlar psixologiyasini bilish, ularda kechadigan
psixologik o'zgarishlarni anglagan holda yondashishni talab gilmogda. Bu jarayonda
0'z navbatida psixologik bilimlarga bo'lgan yehtiyojni ortib borishini ko'rishimiz
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mumkin. Chunki insonlar hagidagi bilmlarni golgan kiritish uchun avvalo psixologik
bilimlardan xabardor bo'lishi  lozim. O'quv go'llanma dastur tarkibiga kiruvchi
mavzular “Umumiy psixologiya” fanini to'liq va batafsil ochib beruvchi tushunchalar,
ko'nikmalar hamda ilmiy mushohadalarni o'z ichiga oladi. Mazkur o'quv qo'llanma
hozirgi zamon psixologiyasining eng yangi yutuglari, ilmiy mushohadalariga
tayanuvchi nazariy va amaliy bilimlar, tamoyillar asosida yaratilgan.Tayanch
tushunchalar: yangi davr va psixologiya, sinergetik yondoshuv, akmeologik
yondoshuv, psixologiya fanining dolzarbligi, psixikaning zamonaviy va klassik
tariflari, psixik jarayonlar, psixologiyaning tarmoglari, psixologik  tarmoglar
klassifikasiyasi. Psixologiya sohasida XX asrda erishilgan yutuglar. Boshga fan
sohalari, aynigsa, tibbiy-biologik izlanishlarda inson va uning murakkab tuzilishi,
ruhiy hayotiga gizigish ortib borgan sari sekin-asta psixik jarayonlarning ham yaxlit
bir tizimi bo'lishi va uni ham fanning yutuglaridan foydalangan holda o'rganish
mumkinligi g'oyas paydo bo'ldi. Qolaversa, XIX asrning ikkinchi yarmiga kelib,
inson ruhiyati to'grisidagi psixologik hamda falsafiy garashlar bilan tabiiy-ilmiy
(anatomik, fiziologik, biologik, bioximik va boshgalar) garashlar o'rtasida tafovutlar
chiggani sari uning alohida fan sifatida shakllanishi zarurati ortib bordi. Olimlar
orasida aynan inson ruhiy olamini izchil vatizimli o'rganishga extiyoj paydo bo'ldi.
XIX asr oxirlarida, anigrog'i, 1879 yilda nemis olimi Vilgelm Vundt Leybnis
universitetida dunyoda birinchi ekmperimental psixologik laboratoriyaga asos

soldiki, unda o'tkazilgan yuzlab tajribalar va eksperimentlar psixologiyaning ham
alohidafan sifatida o'zini ko'rsatishga hagli ekanligini isbotladi. Aynan shu insonning,
Vundtning, psixologiya ilmi maktabini yaratganligida ham ma'no bor. Chunki Vundt
tibbiyot fani bo'yicha ham mukammal bilimlargaegabo'ldi, keyin fiziologiya sohasida
muvaffagiyatli ishladi, so'ngra falsafaga berilib ketdi. Balki, aynan bir gator fanlarni
— ham gumanitar, ham tabiiy fanlar asoslarini yaxshi bilganligi obyektiv sabab
bo'lgandirki, olim odam psixologiyasi, unda ro'y beradigan jarayonlar — oddiy
sezishdan tortib, mavhum tafakkurgachabo'lgan jarayonlarni, hissiy holatlarni amaliy
tarzda eksperimentlarda o'rgana boshladi. Uning magsadi — eng avvalo inson ongini
tashkil etuvchi sof elementlarni gratib olishdan iborat edi. Shuning uchun ham
psixologiyada u asos solgan yo'nalish strukturalizm deb nomlandi. Vundtning ta'siri
shu gadar bo'ldiki, yer kurrasining boshga bir tomonida .Amerika go'shma Shtatlarida
funksionalizm deb nomlangan yana bir yo'nalish molik bo'ldiki, endi u dadil
psixologiyani ong elementlari emas, balki ong faoliyatini o'rganuvchi fan deb ta'riflay
boshladi. Ong dinamik, harakatdagi, o'zgaruvchan yaxlit tuzilma bo'lib, uning
namoyon bo'lishida tananing shartsharoitlari, uning faolligi muhim rol o'ynaydi.
Shuning uchun ham bu ikki tuzilmalar paydo bo'ldi. E. Titchener asos solgan bu
yo'nalish vakillari nafagat ko'zga ko'rinmas ong tizimi  elementlari, balki ko'z bilan
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ko'rish mumkin bo'lgan vafaoliyat natijalariga asoslangan belgilar asosida ham inson
xulgi-atvoriga baho berish mumkinligini isbotladilar. Boshga bir yirik amerikalik
psixolog V. Jeymsning tadgiqotlari amaliy ahamiyatga odamning yangi sharaiitlarga
moslashuvi, va umuman tashgi muhitda o'z o'rnini topishgaimkon beradi. Y ugoridagi
fikrlar ta'sirida XI1X asrning oxirlarida bugun ham o'z aamiyatini yo'gotmagan
bixeviorizm ogimi paydo bo'ldi. E.Torndayk va D.Uotsonlar asos solgan ushbu
yo'nalish vakillarining asosiy g'oyalari shundan iborat bo'ldiki, ular psixologiyaning
predmeti nafagat ong, yoki nafagat faoliyat, balki xulqdir, deb asoslashdi. Xulqg u yoki
bu xattiharakatlar, amallar, reaksiyalarda ifodalanib, tashqi ta'sirot — stimulga
bog'liqdir. Shuning uchun ham odam va uning psixologiyasini bilish uchun o'shatasir
ko'rsatuvchi va tasirlangan xulq o'rganilishi kerak. Bu narsalar bizning hozirgi
sharoitimizda ham ishlab chigarishni tashkil etishda, talim berishda va
psixoterapiyada inobatda olinadi, ular o'tkazgan mashhur “S—R” formulasi bizning
sharoitlarda ham ta'sir ko'rsatish texnikasida inobatga olinadi, ular o'z dolzarbligini
yo'qotgani yo'q. Fanda yuzaga kelgan yangi

Ta’limning didaktik tamoyillari va qoidalari Ushbu risolada biz siz bilgan ayrim
pedagogik tushunchalarni xotirangizda jonlantirishga shu bilan yana bir karra ta’lim
samaradorligiga tomon qadam tashlashingizga harakat qildik. 0 ‘ylaymizki bu sizga
ozgina bo'lsada foyda keltiradi. Ta’limning didaktik tamoyili — buta’limning umurniy
magsadi va qonuniyatlari, asosily mazmunidan kelib chiggan holda ushbu jarayonni
tashkil etish va olib borishdir. Ta’lim qoidalari - bu pedagogik faoliyatning didaktik
tamoyillardan kelib chiggan holda ma’lum maqsadga erishish jarayonidir. Yuqoridagi
goidalardan kelib chiggan holda shuni ta’kidlash joizki ta’lim qoidalari u yoki bu
tamoyildan kelib chigadi. Shuning uchun ta’lim qoidalarini o‘qituvchiga shablon qilib
berib bo‘lmaydi. Zero, o'gituvchi ijodkor bo'la olmaydi va natijada ta’limning samarasi
bo'lmaydi. Biz ko‘pincha qoidalarga, pedagogik vaziyatlarga shablonga solingan
tayyor-javoblarni berishga harakat gilamiz. K.D. Ushinskiy—aytganidek, qoidani bir
varaq qog'ozga ham yozish mumkin bir necha

yuzlab tomga ham. Ammo biz uning nazariy, ilrniy metodik tomonini
o'rganishimiz lozimki, shunda har ganday pedagogik vaziyatga to‘g‘ri baho berishimiz
mumkin. Demakki, biz ta’lim tamoyillarini o'rganib uning talabini bajarib ta’lim
samaradorligiga erishishimiz mumkin. Didaktik tamoyillar tizimining uzoq izlanishlari
natijasida quyidagilar asosiy deb gabul gilingan: Faollik va onglilik. Ko‘rgazmalilik..
Tizimlilik va ketma-ketlik. IImiylik. Tushunarlilik. Nazariyani amaliyot bilan
bog'lash. Mustahkamlik. Siz bilgan, ammo oxirgi paytlarda unchalik katta e’tibor
berraayotgan ushbu tamoyillarga tasnif berib, mezonlari haqida so‘z yuritaylik. g
predmeti, maqsad va vazifalari Inson o‘zini o‘rab turgan 1jtimoiy muhitda yashaydi va
harakat qiladi. U har ganday ehtiyojga muhtojdir va uni ganoatlantirishga va
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gondirishga intiladi. Tevarak-atrofdagi muhitdan har xil axborotlar hamda
ma‘lumotlarni qabul qiladi va o°zini shunga muvofiqlashtirishga harakat qiladi.
Dunyodagi qaralishini inobatga olsak, jamiyatimizning har bir a‘zosi, mustaqil yurt
fugarolari ongining milliy-madaniy muhit ta‘sirida, milliy hamda umuminsoniy
qadriyatlar asosida shakllanishi, ular galbida sof iymon va sog‘lom dunyoqarashlar,
mustaqil fikrlashning shakllanishi mexanizmlarini o‘rganish ham fanning muhim
predmeti hisoblanadi. Aynigsa, bugungi yoshlarda aniq magsad va maslakning
bo‘lishi, milliy iftixor va g‘urur tuyg‘ularining to‘g‘ri tarbiyalanganligi yaxlit xalq va
millat manfaatlari bilan uyg‘undir. Psixologiya fan sifatida aynan har bir shaxsda
o‘ziga, yurtdoshlariga, turli faoliyat turlari hamda dunyoga nisbatan to‘g‘ri
munosabatlarni shakllanishi yo‘llarini ham o‘rganishi kerak. Ilmiy psixologiyaning
predmeti deganda, avvalo psixik hayotning aniq faktlari nazarda tutiladi, psixik
hayotga doir har bir fakt esa ham miqdor, ham sifat jihatidan xarakterli xususiyatga
ega. Psixologiyaning o‘rganadigan obyekti psixik hodisalardir. Psixik hodisalar o‘z
navbatida uch asosiy guruhga bo‘linadi: psixik holatlar, psixik jarayonlar, psixik
xususiyatlar. Psixik holatlar psixik faoliyatning vagtinchalik dinamikasi bilan
xarakterlanadigan hodisalar bo‘lib, bu kishining ichki dunyosining muhim tomonlarini
hisobga olgan holda faoliyatga ta‘sir etadigan omillardir. Psixik holatlarga charchash
(toligish), emotsional zo‘riqgish (affekt, stress), monotoniya (diqqinafaslik, zerikish),
uyqu holati, uyg‘oqlik holati va boshqalarni kiritish mumkin. Psixik jarayonlar - sezgi
a‘zolariga tashqi ta‘sir shakllari, inson va tashqi muhit, ichki kechinmalari o‘rtasida
bog‘lanishlar shakli bo‘lishi mumkin. Odatda psixik jarayonlar deganda sezgi, idrok,
tafakkur, hayol, xotira, hissiyot, iroda tushuniladi. Psixik hodisalarning uchinchi
guruhi - psixik xususiyatlar bo‘lib, odamdagi takrorlanmas, bir-biridan farglab olish
uchun zarur bo‘lgan xususiyatlardir. Bu xususiyatlar kishining o‘ziga, atrofidagi
odamlarga, narsalarga, mehnatga munosabatlarida, bir so‘z bilan aytganda uning
xulgatvorida namoyon bo‘ladigan xususiyatlardir. Psixologiya fan sifatida psixika
faktlarini, qonuniyatlarini va mexanizmlarini o‘rganadi. Inson psixologiyasini bilish,
0‘z taraqqiyotini va iqtidorini tashkil etishni bilish, har qanday yosh davrda ham
optimal ravishda ishga yaroqlilikni, turli o‘zgarishlarga psixologik jihatdan tayyorlikni
ta‘minlash, yangicha fikrlash va tafakkur qilish, ro‘y berayotgan jarayonlarni obyektiv
va to‘g‘ri idrok qilish qobiliyatini rivojlantirish muammosini ilgari surdi. Shunday
qilib, psixologiya fani o‘rganadigan jarayonlar va hodisalar murakkab va xilma-Xil.
Ularni o‘rganishning ikki jihati bor: bir tomondan, ularni o‘rganish qiyin, ikkinchi
tomondan oson ham. Oxirgi jihati xususida shuni aytish mumkinki, bu hodisalar
bevosita bizning o‘zimizda berilgan, ularni uzoqdan qidirish, mavhum analogiyalar
qilish shart emas, boshqa tomondan, ular o‘zaro bir-birlari bilan bog‘liq va umumiy
qonuniyatlar va prinsiplarga bo‘ysunadi. Demak, psixologiyaning predmeti aniq
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shaxs, uning jamiyatdagi xulg-atvori va turli ichki kechinmalari, amallari va
faoliyatlarining o‘ziga xos tarzda ongi tomonidan aks ettirilishidir, deb ta‘riflash
mumkin.

Xulosa

Psixologiyada ta'lim va tarbiyaning o‘rni insonni har tomonlama rivojlantirishda
beqiyos ahamiyatga ega. Ta’lim jarayoni nafagat bilim va ko‘nikmalarni oshirish, balki
shaxsning psixologik xususiyatlarini  shakllantirish, uning ijtimoiy va hissy
barqarorligini ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Tarbiya esa insonning axloqiy
gadriyatlarini, mulogot madaniyatini va ijtimoiy moslashuvini rivojlantiradi.Bugungi
kunda ta’lim-tarbiyada individual yondashuv, motivatsiya va mulogot madaniyatining
rolini hisobga olish inson psixologiyasiga mos ta’lim usullarini yaratishga imkon
bermoqda. Psixologiya fani tomonidan taklif gilinayotgan yondashuvlar, xususan,
psixologik ehtiyojlarni hisobga olish va barqarorlikni rivojlantirish orqgali ta’lim
jarayoni samaradorligini oshirish mumkin.Shu bois, ta’lim-tarbiya jarayonida
psixologiya fanining tamoyillariga asoslangan holda yondashish shaxsning ijtimoiy
rivojlanishiga, intellektual salohiyatini ochishga va uni jamiyatga foydali shaxsga
aylantirishga yordam beradi. Ushbu masalalar bo‘yicha olib borilayotgan tadqiqotlar,
kelgusida ta’lim tizimlarini takomillashtirishda mustahkam ilmiy asos bo‘lib xizmat

giladi.
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PAKAMJIM UKTUCOAUETTA MATEMATHUK
MOAEJJIAINTUPUINHUHI' TABCUPH

3.K./[picuemypamosa
Myxammao Ano Xopazmuti Homudazu
TATY Hykyc ¢punuanu yxumysuucu

AHHOTamusA: Makomaga axoau  AapoMaJjlapuHU  COJIMKKA  TOPTHII
Ha3apUsJIaApUHN ONTUMAJUIAIITUPUIIT  MYXHUM JKUXATIapu KYpuO YUKUITAH. AXONIH
JapoMajiiapd  TapKuOWra CoOJUKJIap CTaBKacH TabCUPUHU  MOJCIIAIITHPHII
MYaMMOCH €HUMHa COAAAIANTUPYBYN TaXMUHIIAP I(S’lpcaT HUJIraH.

Kaaur cy3aap: axonu gapomaad, COJUK COJIMIL, COJUK CTaBKAacH, COJIUK
YerupMacHu.

Abstract: The article considers the important aspects of optimization of
theories of taxation of population incomes. Simplifying assumptions are shown in the
solution of the problem of modeling the effect of the tax rate on the composition of the
income of the population.

Key words: personal income, taxation, tax rate, tax deduction.

[IpesuueHTHMU3 Kaix STraHumek, “SHru Y36ekucToHHHM Gaprmo sTum — Oy
IIYHYaKH XOXUII-UCTaK, CyOBEKTUB X0JIMCa dMac, OaJIKK Ty0 Tapuxuil acociapra sra
OynraH, MamJIaKaTUMHU3JArd MaBxXyl CHUECHU-XYKYKUH, WKTUMOUN-UKTUCOANM,
MabHaBUM-MabpU(UN BA3UATHUHT V3M TaK030 JTA€TraH, XaJIKUMU3HUHT acpuid
WHTUJMIUIApUTa MOC, YHMHT MWUIMM MaH(daaTmapura Tyiaa »aBoO Oepaaurad
00BEKTHUB 3apyparaup’’

SAurn V36eKncTOHIa TabIMM-TapOus MyTAHOCHOINIMHM TabMMHIIANIIA KATOP
OMWUIAPHU Hazapaa TyTuml Jo3uM. DyKapoiauk MachbyldusiTU Ba 3aMOHaBUM
nyHEKapailra sra 6apkamoJ aBJIOHU TapOusiIal OMpUHYY YpuHa Typaau. Mana ury
MakcajJ, OW3HU TapakKKUETHUHI HaBOaTHard OOCKMYMTra JJITaJu. 30TaH, YUYHUHYHU
Peneccanc moWneBOpHHM SPATHIN FOSICH XaM Tacomudwuii smMac, 6amku Ty0 Tapuxui
KnéQaMU3HN NyHEra HAMOSH KWIyBYM OMHIJ SKAHMHH YHYTMAclHK JapKop. Y3
HaBOatuaa, [Ipesunentumus [laBkar Mup3uéeB paxHaMoauruaa V36ekncToHa SHru
YWFOHHII JaBpHU, s’bHU YUMHYM PeHeccaHC MOWIEBOPUHU SIPATHILI ACOCUM MAKCAJ
7THO Oenrunanau. JlaBnatuMus pax0apu TabKuaaranuaek, “bus Yunnum Peneccanc
MacajacMHU CTparteruk Basuda cudatuaa onAUMU3ra KyWnO, YHM MIIIIUN FOs
Japakacura KyTapMoKIaMu3™ .

Axonu Japomajiapu TEHIVIMTH TabMHUHIIAHAJAWTAH Xap KaHllal HKTUCOAMI
THU3UM/Ia TIPOTPECCUB TapOMaJl COTUFU MYXUM COJUK HMHCTPYMEHTH OYIUIIN MyMKUH
ned TaxXMUH KWJIWHAIU. XaTTo, IOKOPH WXKTUMOMN WKTHUCOAMETAA XaM arapja
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WILTOBYMJIAPHUHT OapyacH JaBiaT TOMOHHAH EJUTaHraH Oyicaaa, I0KOpH MalaKaid
MEXHATHUHT SIIMPUH HApXH, a0aTTa, UMYX Kydyura TJIIAHAJIWTaH JapoMajiaH aHdYa
IOKOpH OYynuim jJ03uM. AMepuka Ba FapOuii EBpora MmamiakaTnapuia roKopy Ba mact
JapoMajiapra COJHK CTaBKaJapuWHU KYJIJIAHUIIA KEHr J0Mpajga Ba Y30K BakT
JaBOMH/Ia MyXOKaMa KUJIMHTaH Oyicana, OMpoOK, JapoMaJHM TaKCUMJIAlIga KaHaau
COJIMK CTaBKACH MYXHM HWHCTPYMEHT OVnwimura KapamaclaH WIMUNA Hazapusuiap
JesIpIIA MaBKyJI dMac.

YMyMmaH onraHia, KaidTa TaKCHUMJIOBYM IMPOTPECCHB CONMKKA TOPTHII OJaTia
KUCMOHHH MAaXCHUHT JapoMaju (aHUKPOFH, YHUHT TAXMUHUN JapOMai MUKIOPHUTA)
OwraH OOFMIMK. YHUHTI aHWK HHTEIUIeKT kodddurmentu (1.Q.), mamuil gapaxacw,
AIIall JKOWM, €M €KUM WKTUMOMM MaBKEW OPKAJIM >KUCMOHMN IIAXCHHUHT JapoMaj
OJIUII TOTEHIMATU TYFpPHUCHIArd ax0opoTra sra OVIHWII MyMKHH, aMMO TaOuui
paBUIla TaXMHH KWIHWII MYMKHH, YHUHT JapoMaji TOTCHIIMAIWA JSHT HIIIOHWIH
KypcaTkud 0Yau0 yHUHT 1apoMaau XucoOaaHaIu.

MirrleesHUHT TabKUUIAIIMYa, WHCOHJIAPHUHT MKTUCOAMM KYpCcaTKUYJIaApUHU
UKTHCOAUN WMKOHUATIAPUHUHT NIk  cudaTuaa WIDIATUII  HaTWKACcHIa
JApOMAJHUHT IKTUMOUNM MapKUHAN (QOUTATUTMHUHT TYJIUK TEHTJIUTH MabKyIl
OynMail Kojajau, YyHKH OyHAal HaTuxkara onud KellaJuraH COJIMK TH3UMH Oapya
[03ara KeiluIilM MYMKHH OVyiraH HoOKynaitnmapuu Oaptapad stamu. LyHunr yuyH
KyHuaara caBoijiap ro3ara KejaJu: ONTUMAall 1apoMaj] COMTUFMHU KalCH TPUHIIUATLIAP
TapTUOra CoMMUIM Kepak?; OyHIail COJNIMK CTaBKACH KaHAal OenruiiaHaau? Ba COJIUK
CTaBKacW VpHATWITaHAaH KEHWWH JapoMajJ TEHICU3JIUKHHUHI Japa)kach KaHJau
y3rapaau?.

Ymly TagKuKOT MKTHUCOMYU OJIMMIIAPHUHT aXOJM JTapoOMaJjiapuHU TapKuOWH,
IIAKJUTAHIIMIIT MEXaHW3MHU Ba ONTUMAaJ COJIMKKA TOPTHUIITa OWJI Ha3apus Ba WIMHNA
MakoJiajapra acocianagan. Makosaaa axoiu JapoMajiapura OnTUMal COMUK COJIHIII
Oyiinya UMUK U3NAHUIUIAPHU TaXJIWIM aMajra OIIMPUIITaH Ba TETHIIIIN XyJocaiap
MaK/UTAHTHPWITAH. TaKUKOTHU amMalira ONTUPHIIIA HIMAK a0CTpaKIus, TacHuda,
KUECHI TaxJIWII, aHaJIN3, TypyXJiaill, 6axosnai kabu ycyuapaan ¢hoigaiaHuIraH.

AXONMHUHT JapoMaJUIapUHUA TAapTUOTa COJUII MEXaHU3MUHUHT OOBEKTH
TapoMajIapHyA OMpiaM4u Takcumiiani, (UCKall Ba TpaHCPEpT TU3UMH OPKAIIA KaiTa
TaKCUMJIAIL, axoJIMra XW3MaT KYpcaTHIll OpKaJW SKyHUH Takcumiam Oyinuda
MEXaHU3M CyOBEKTIapu ypTacuaardn OOBEKTHB MaBXKyJ MyHocalaTiap Ba ¥3apo
MyHoca0aTIapaup.

Axonm  mapoMagiapu  TapKuOWra — CONMKIAp  CTaBKaCH  TabCUPUHH
MOJICJUTAIITUPUIIT MyaMMOCH €YMMHIA KyWHIard COAMANAIITUPYBYU TaXMHUHIAPHU
KEJTUPUII MYMKHH:

@ https://scientific-jl.org/obr 136 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—3_Jlexaops —2024



QT CTag, ‘
g 7'! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/IEU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

1. BakTHHYanMK XapakTepAard MyaMMOJApHU 3BTUOOpPra OJMHMACIUTH.
Jlapomaz conufu olatja xap WHiau JapoMajaaH YHAMPWIAIW, COJIMKKA TOPTHUIL Y9yH
JapoMajHu Oup MWIJaH MKKUHYMCUTA YTKA3WIl MUMKOHMATH 4ekiaHrad. Ontuman
TU3UM/IA, IIyOXacH3, COJIMK TYJIOBIAPUHU JapOoMa]l Ba OOLITaHFUY OOMIMKHUHT OYTYH
Xa€THil CTpyKTypacu Ouiian OOFJIalll Ba TYJIOBIAPHU PEXANAIMITUPHUIIIA HOMYKaMMall
XyCyCHM KamuTan 6030pjapura Ba HOMykKaMMall OJITMHIAH KYpHIITra YbTHOO0p Oepulll
Makcaara MyBopuK O¥yiiaiu.

2. Moitnnnukaaru $apkiap, ouia ab3ojapd MUKJAOPU Ba TapKUOU, IIYHUHTJEK,
uxtu€puii Tpancheptiapaaru Qapknap bpTHOOopra onuHmaiiau. YyHku Oy
KYpCakTUwiap Typid XUJ MyaMMOJapHHU KeATUpHO 4MKapaau Ba yjJapHH MHOOATra
OJIMACJIUK TaOUUHIUD.

3. Taxmunmapra Kypa, WHAUBUUIAp Yy37Mapu HIUiad YWKApaguraH MEXHaT
MUKJIOpH Ba TYPUHU (POUIATMINK QYHKIMACUHA MaKCUMAJl 1apa)kaa OLIUPHUIITra MOC
KeJaJuraH OKWJIOHA XxucoOmaml #Wynu OwiaH aHUKIAiaAuiIap Ba WKTUMOUN
(bapoBOHIUK (DOHTANMIUKHUHT UHIUBUIYA Japakaaapy PyHKIHsICU OYIUIIN Kepak.
byHnaH Tamkapy, MHCOH TOMOHHUJAH TAKIU( KWIMHAJAUTAH MEXHAT MUKJIOPH YHIra
TYJNaHAIUTaH HApXHU Y3rapTupMmaciaH >Kyaa Karra (apk KWIHIIA MYMKUAH 7e0
TaxMUH KWIMHaAW. bBUpuHuM TaxMHUHIa alHUKCA, JTApOMAJIHUHT IOKOPH Jlapa)kacuaa
0abp3u/ia UCTEHbMOJIHUHI TYHMHTAHJIUTHA Ba WII UINYUTa OJNHO KelaguraH JapomMay
Owran Oornuk OyiaMaraH cababnapra Kypa amajra OIIMPUJIMIIN XaKUKATra MocC
KeJIMaIn.

4. Murpanusi MyMKHH 3Mac €0 TaXMUH KWIMHAAU. Murpanus Taxauau, peaj
COJIMK THU3MMJIapUa PUBOXKIIAHMII TE3JIUTUra KarTta TabCUp KypcaTraHiauru cabadniu
Oy TaXMHH acOCIIA XUCOOJIaHAIH.

5. JlaBnat ukrucoauérna 6an Oyara maxciaap Xakuaa yIapHUHT (oiaaiuiura
Ba 3 HaBOaTtuaa aonuatu Oyitnua TYIMK MabJIyMOTra 3ra OYiIuIuM Kepak. Amansa,
anbaTTa, ¥3-Y3UMHU Ul OWJIAaH TabMUHJALINAH, XyCyCaH, UIIYM Ba YHUHI OWJIACH
TOMOHMJIaH Y3M Yy4YyH OakapwiraH WIUIapAaH OJMHAJUIaH JapoMajra HucobataH
0ab3u MaMJIaKaTiIapAa HOAHUKJIMK J1apaskacy >Ky/a IOKOpH.

6. Marematuk QopmyliaHu siHaJa KyITapoK KWW YYYH TYpJIM XWJI pacMUA
COJIANIAIITUPHIL aMaJira OIIMPWITaH: OUp TypAard MEXHAT Ba UCTEbMOJ TOBAPJIAPU
MaBXyIJIUrd; (HapOBOHIUK HMKTHUCOMUETHUHT TYPJIM IIaxclapy HYKTaW Ha3apHliaH
aXpanud Typaau Ba CAMMETPUKIUD, SbHU PONTaNMINK GyHKIUACH (XaMMa YUyH Oup
XWI) TYFPU TaHJaHTaH OyJca, y MIaxcilapHUHT (Goimany Xu3MmaTiapyd HUFUHIACU
cudaruaa npoaanaHuId MyMKUH.

7. OnTUMal CoJMKKa TOPTULI MIKAJaCHHU OOIIKapUII XapakaTiapu aXxaMUATCU3
ne0 TaXMUH KUJTUHTaH.
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Conuk Hazapusicl pUBOKJIAHUIIMHUHT XO3UPru OOCKUYMA COJMKKA TOPTHUII
camapacura ajoxuja 3bTHOOp KapaTHIll JIO3UM, YyHKH YJIapHUHT OKHOATIapy KaMuUsT
Y4yH aHua SXTUMOJIMH Ba aBBaJJlaH aHUK MPOrHO3 KWinbO OViamaiaura oxuOatiap
onu0 kenuimu MyMKHH. COJMKKAa TOPTUIIHUHI acOCHM campacuja Oupu “‘mapomaj
camapacu’ 6yau0, ComuKIap ¥3 MOXUIATHUra KYpa >KUCMOHUH IIaxcliap JapoMajIapuHu
KaiiTa TakcUMJIall OpKajdu OWp KUCMUHU ONMO KyluiM, Y3 HaBOaTHaa COJUK
TYJNaHTraH KeHWHTHM JKUCMOHUU IMAXCHUHT Tacappypuaa pean gapoMaji MUKIOPHUTa
(>KkymJ1aJiaH, UCT€bMOJI Ba JKaMFapHIll HOpMAacura) TabCup KypcaTau.

bapuara mabnyMKH, CONMMK KOHyHUYHJIMTHAa Oapua ¢aoiusaTAaH OJMHTaH
JapoMajuiap COJMKKa TOopTWiaMaiau (meHcusi, Hadaka) Ba XaTTo COJIMKKA
TopTwiIaauran aonustiap OVinWya >KUCMOHUH IIAaXCIAPHUHT JapoMaau (UIl XaKH,
MYJIKANA JapoMajl) TYpPJIM XWJI CTaBKanap/ia COJUKJIApra TOPTUIUIIN MyMKUH. COJuK
TU3UMUIA 1apOMaHU OyHAal COIMKKA TOPTUII TAPTUOUHU MaBXKYJIUTH, )KUCMOHUM
[IaxXCIAPHUHT UKTUCOANN (DaONHATHHU COJIMKKA TOPTUIIAIUTAH COXaJlapAaH COJIMKKA
TOPTWIMANAUTaH coxara YTKa3uIIura oJud KW MyMKHH. ByI BakTHH acocuii
UIIJIaH IKKa TapTuoaaru (yi Xy»Kajauru) Xy)aiuk JOUpacuIard MIamra YTKa3ul
(MacayiaH, mIaXCU TOMOpKA XYKaIWTHAAQ KUIUIOK XYXKaJuK MaxcCyJloTjiapu
eTuiITupuII) OyHra mucon OYnuO, OyHnail ¢aonusTHUHT Maxcyioriapura (Oy
MaxXCHid SXTUEKIIAP YUIYH MaXCYJI0T UILIA0 YMKAPHII OMWIN OWJIaH Xam/a 11y OwiaH
Oupra, ymoOy ¢aonusTiaH OJUMHTaH AapoMaJUlapHUA COJIUK MabMYpUWIMTHAArUd
KUMMHYUIUKIAp OunaH XaMm OofiuK) conuk conuHmaiiau. llynnaih xkunu0, Owus
COJIMKKA TOPTUIIHUHI UKKUHYM (DyHAaAMEHTal TahCUPUHHU COJMKKA TOPTUJIAJWTaH
(GaonUATHH COJIMKKA TOPTWIMAWAUTraH (aoiusaT Typjiapu OujiaH aJIMallTHUPUILIA
udopanaHagural “anMamTHPUII caMapacu HU aXpaTud KYpCaTUIIMMU3 MYMKHH.
ConMkka TOPTUILIHUHT siHA Oup camapacu Oup Xuia GaoldaAT TypH TYPJIH COJIHK
CTaBKajapu OyinYa CONMMKKA TOpTWIraHiga €KM yMyMaH COJIMKKa TOPTHJIMarania
fo3ara kenaau. Ym0y caMapaHd akc JTTHPYBYHM COJMK TYJIOBUMJIAPHUHT XYJK-
aTBOPJAPUHUHI DSHI KEHI TapKaJraH BapUaHTH “SIIUPUH HMKTUCOAMETH  11€0
HOMJIAHTAH HAKJ MYJICH3 TYJIOBJIAp OPKAJIM COJIMK TYJaliiaH OyWWH ToBIamaup. by,
V3 HaBOaTuAa, JaBJIATHUHT MOJUS TU3UMU TY3WIMACUHUHT Y3rapuilura Ba cajouii
XoJaTiiapJa MaMJIakaT/ia KpUMUHOTEH Ba3USTHUHT ONIMINUTA OO KU MyMKHH.
by camapa “momnusBuii camapa” ne® artanmagu. JKUCMOHUH IIaxc JapoMajujiaH
VHAUPUIAJAUTaH XKUCMOHUM Iaxciap JapoMaJu[aH OJWHAIUTaH CONMK (Iapoman
COJIUFU), YHU UKTHCOJIUM MOJIeNl EpAaMua TaKJAUM TUII TaBCUSI STUIITAH. ’KUCMOHUN
1axc JapoMaJji COJUFU CTaBKacH ty )KMCMOHHUI 1IaXC TOMOHM/IAH OJIMHTaH JapOMaJHU
y3rapTupaau (MIUIaral Uil KyHjIapu cCOHUra Kapad dapxianumy Owunan). Arap WHH
XOJUMIa TYJlaHaJuraH COJIMKJIAp YIUIAHTyH4Ya Oynaran wum Xaku cudaruna
OJMHAAWTaH OyIica, y X0n1a JapoMajl COMUFU KyiHuaarnia ndomanam MyMKIH:
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D=(wlr+0)-t,.(wl+0) (1)
Oy epaa, D- CONMK TYJIOBUMHUHT CONUKAAH KEHUHIM AapOMaJ;, w- MII XaKu; T-
COIMK TYJIOBUYMHUHT UIIIATAH KYHJIAPU COHM; O- OJIMHTaH JapOMaJ| Il XaKy IIaKI1/Ia
sMac; t, - MyaiisSH IIaxc ydyH jgapomasn conuru crtaBkacu. Lly6xacus, (1.1)

dbopmynanaru Mojienia COJUK COJMMHAIUTaH 0a3aHUHT Y3rapuinnra OOFJIMK OYIMaran
MPOIOPIIMOHATT CTaBKa Oyiinuya yHAMPUIAAUTaH JlapOMaj COJUFH MHUKIOpU
KeNTUpuirad. bapyara MablyMKH, akKcapusaT, pHUBOXKIAHTAaH Mamilakatiapia
KUCMOHHMI NIAXCITAPHUHT J@pOMaJl COJIMFA CTaBKAaCH MPOTPECCUB XUCOOJIaHAIH.
IOkopuparn moxaen mapoMaj COJWFUHUHT HUKTUCOAMETra TAbCUPUHU TYIIHK aKC
ATTUPMANIU, YYHKH YIIOY MOJIeN[]a CTaHAAPT COJIUK UMTHUEIAPU MABKYIJIUTH, SHbHU
COJIMKKA TOPTHJIAJUTaH YMYMHU JapoMaJHUA KaMaWTHUpaJuraH CyMMalapHU XHoOTra
onuHMaraH. byHu xucoOra onran XoJjija COJUK TYJIOBYMHUHI JapoMaj MOAENIH
Kyhiujarnda KypuHuaa udoaanan MyMKHH

D= (wT+0)-t, (wl+ O—Z G)= (wr+0)-t, (wr+ a—z G) ZG vt (2)

Oy eplia, G-CONMK YeTUPMACH.

Conuk cyMMalapuHM XHcoOJjamiga “HOMUHAJ CTaBKa” Ba ‘“XaKUKUN cTaBKa”
KaOW TYIIYHYQJIAPHUHT MaBXKYJJIUTMHU UCTUCHO KWIMO OYIMaiu, SbHU ‘“HOMHHAI
cTaBKa” yMyMOEJITWJIAHTaH COJIMK CTaBKACHWHU aHTJaTca, XaKUKUil CTaBKacH JieraHia
3ca COJMK COJIMHMAWJIMraH JapoMajiiap Ba COJUK MMTUE3IAPUHUHT OONIKA Typiapu
Oylinya Ty3aTWITaH COJWK CTaBKAacH XamJa OJWHTaH Japomaj Typura Kapad
mubdepeHuaIalrad  CoOMMK  CTaBKacu  TylyHWwiaad. OuUKpUMH3Ya, COIHK
CTaBKajapu Oyinuya OyHAail TylmIyHYalapHU MaBXy[UIUTd OpTUO Oopaérran
KalUTaJTHA aCcOCUU CTaBKaJlaH GapK KWIaJWraH aapaxaja COJUMKKA TOPTHII, Typid
HIaKAard JapoMajjlapHd COJIMK TOPTUIIAArU COJNMK CTaBKacuaaru (papkiap, COIUK
TYJOBIAPUHN KEUUKTHPHUII Ba OVIMO TYIaln UMKOHHSTH, COJMK TYJIOBYM Y3UOUIIAH
OOFJIMK TYpJIM MHAMBUIYAI XYCyCUSATIAp KaOunap OuinaH U30X1aHaIu.

Oxopunarn cababmapHHHT MaBXYMJIWTH  ypraHwiaérraH MyaMMOHHUHT
MYpaKKaOJIUTMHU ONTHIIANIN Ba COTUKIAPHUHT COJIUK IOKMHU KYTapyBYH IIaxciapra
XaM, COJIMK TYJIOBJIADMHU amalira OUIMPYBUYHM IIaxcjapra Xam (COJIMK areHTJIapura)
peat TabCUPH MyaMMOCH TYJIUK YpraHWITaH X0JI/1a COJIMK FOKWUHU TaKCUMIIaI Oyiinda
XyJocajap YMKapHUIlra ssiHaja OKMJIOHA EHAAIINII 3apyPIUTUHA aHTJIATA .

ByryHru kyHaa xam >KMCMOHUH MIaXCIAPHUHT JapOMaJJIApUHU COJIMKKA TOPTHII
TapTUOMHM Oenrwiamgary EHAalyBjIap MyXOKaMmacu Joji3apd Ma3ylapjaad
XUCO0MaHNO, COJMMK KOHYHUMJIMTM Ba COJMKKA TOPTHUII MEXaHU3MJIApUHU
TaKOMUJUTAIITUPUO OOpHUIIMra KapamacaaH, KYymuHYa KUCMOHHUM IIaxciap Aapomaj
conuFu Oyiinya camapajiv CTaBKaJlapHU OeNrujaml Ba CTaBKAJIAPHU Y3rapHIld KyJa
HOAQHUK Tap3Ja amajira OMIMPWIaId Ba KUCMOHUM IIAXCIAPHUHT JapoMalJIapUuHU
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Typau Hynnap OWjiaH COJIMKKA TOPTHILA YIAPHUHT XYJIK-aTBOPHUHHU TabCHUPHU TYIIUK
YpraHwiMaras.
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TA’IIMDA MATEMATIKANI O‘QITISHNING INNOVATSION
TEXNOLOGIYALARI

J.X.Pirekeev
1V Karakalpak akademik litseyi
Umumiy talim kafedrasi mudiri

Annotatsiya: Ta’lim tizimini isloh qilish, ta’limning yangi didaktik va uslubiy
kontseptual asoslarini ishlab chigish.

Kalit sozlar:innovatsiya, didaktika,konsepsual,individual

Abstract: Reform of the educational system, development of new didactic and
methodol ogical conceptual foundations of education.

Key words: innovation, didactic, conceptual, individual

Kirish: Sifatli ta’limga kirish O‘zbekiston ta’lim tizimining ustuvor yo‘nalishi
bo‘lib, u Davlat gonunlari va qoidalari bilan tasdiglangan. Oliy ta’lim jarayoniga
innovatsion texnologiyalarni joriy etish, jumladan, harbiy ta’limdagi o‘quvchilarni
matematikaga tayyorlash bugungi kunda ta’lim sohasida ko‘rib chiqgilayotgan muhim
masalalardan biridir. Chunki zamonaviy texnikalarning ishlash tizimi ya’ni dasturiy
ta’minoti matematik algoritmga asoslangan.

Magolaning magsadi matematika o*qituvchilarining kasbiy madaniyati asoslarini
shakllantirishga yo‘naltirilgan innovatsion o‘qitish texnologiyalarini hisobga olgan
holda bo‘lgjak harbiy xizmatchi va ofitserlarni zamonaviy uslubiy va matematik
tayyorgarligini rivojlantirishning asosly tendentsiyalarini rivojlantirish.

So‘nggi o°n yillikda mahalliy va xorijiy tadgiqotchilar ta’lim muassasalarining
innovatsion faoliyati muammosiga etarlicha e’tibor berishdi. Xususan, hozirgi
rivojlanish  bosgichidagi pedagogik innovatsya muammos |.M.Bogdanova,
L.l.Danilenko, V.F.Palamarchuk, I.P.Pidlasy, A.l.Prigojin, O.YaSavchenko,
V.A.Slastyonin va boshqalarning asarlarida o‘z ifodasini topgan. M.V.Bogdanovich,
L.M.Dutko, M.V.Kozak, G.Kopernik, YaA.Korol, L.P.Kochina, N.P.Listopad,
L.Shtabovalarning ishlarida jarayonli dasturiy ta’minot masalalari o‘rganilgan.
Matematikani turli metodologik yondashuvlar bo‘yicha o°qitish. Matematika o*qgjitishni
individuallashtirish va differensiallashtirishning asosiy qoidalari (O. Pexota, S.
Logachevska, A. Furman va boshqgalar), matematikani o‘qitishda o‘quv va kognitiv
faoliyatning individual vajamoaviy shakllaridan foydalanish tizimlari (Y u. Malovany,
I. Cheredov, O. Yaroshenko va boshgalar); matematik tafakkur va matematik
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madaniyatni rivojlantirishning metodik asoslari (I. Kaplunovich, V. Kraevskiy, E.
Lodatko, L. Fridman va boshgalar).

Ta’limdagi innovatsion jarayon - uni yangilash, o‘qitish va tarbiyalashning
magsadi, mazmuni, tashkil etilishi, shakllari va usullarini o‘zgartirish, ta’lim jarayonini
yangi ijtimoiy-tarixiy sharoitlarga moslashtirishga garatilgan izchil, magsadli
harakatlar majmuidir.

Asosly gism: Matematikadainnovats on texnol ogiyalardan foydalanishning zarur
sharti ta’lim tizimini isloh qilish, ta’limning yangi didaktik va uslubiy kontseptual
asoslarini ishlab chigishdir.

Ushbu jarayonning asosiy yo‘nalishlari quyidagilar bo‘lishi kerak:

-multimedia, gipermedia tizimlari, elektron darsliklar va boshgalardan
foydalanishgaimkon beruvchi fanga yo‘naltirilgan o‘quv vaaxborot muhitini yaratish;

- aloga vositalarini (kompyuter tarmog‘i, telefon, televideniya, axborot almashish
uchun sun’iy yo‘ldosh alogasi) o‘zlashtirish;

- axborot makonida "navigatsiya" qoidalari va ko‘nikmalarini o‘rganish;

- masofaviy ta’limni rivojlantirish

Innovatsion texnologiyalardan foydalangan holda o‘qitish klassik ta’limdan
gfat jihatidan ustundir. U klassik ta'lim doirasida birlashtirib bo‘lmaydigan
jarayonlarni birlashtiradi: ta’lim, bandlik, martaba rejalashtirish, uzluksiz ta’lim. Oliy
ta’lim hamisha o‘z jamiyatining hayoti va muammolarini aks ettiruvchi o‘ziga xos
namuna, ko‘zgu bo‘lib kelgan va shunday bo‘lib qoladi, shuning uchun bugungi kunda
ta’lim jamiyatdagi o‘zgarishlarni boshqgarishning muhim omilidir. Bu fugarolar
farovonligini oshirish vositas, iqtisodiy bargarorlik omili va milliy xavfsizlikning
kafolati bo‘lishi kerak. Buning uchun esa ta’lim tizimi o‘quvchilarga individual
xususiyat va qobiliyatlardan kelib chigqan holda sifatli ta’lim, tarbiyachilarga —
munosib mehnat va turmush sharoiti, kasbiy o‘sish, 0°z-0°zini anglashi uchun sharoit
yaratishi kerak. Buning uchun esa o‘quv jarayoniga talaba shaxsiga yo‘naltirilgan eng
yangi texnologiyalarni joriy etish zarur.

Universitetlarimizda matematikani tayyorlash amaliyotiga quyidagi o‘qitish
texnologiyalari faol kiritildi:

-turli faoliyatdan ko‘p tarmoqli bilim va ko‘nikmalarni integratsiyalashuvini
ta’minlaydigan dizayn texnologiyalari;

- muqobil variantlarni tanlash asosida ijodiy vazifalarni hal gilish ko'nikmalarini
rivojlantiruvchi o‘yin texnologiyalari;

- axborot-kommunikatsiya texnologiyalari;

- interfaol metodlar (guruhda ishlash, loyiha usuli, “aqliy hujum”, “arra”, “keys

9% ¢

usuli”, “akvarium”, rolli va ishbilarmonlik o‘yinlari, “katta doira”, “fikrlar ko‘lami”,
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“Sokratdan keyin suhbat”, “Assotsiativ buta”, “Ochiq mikrofon”, (energiya beruvchi
masnhglar, guruh muhokamasi, o‘zaro o‘rganish);

- muammoli ta’lim texnologiyasi;

Ushbu magsadga erishish uchun ijodiy shaxsni rivojlantirish bo‘yicha ishlar
tizimi o‘quvchini ijodiy faoliyat sub’ekti sharoitiga qo‘yadigan va uning shaxsiyatini
shakllantirishni ta’minlaydigan mazmun, usullar, shakllar, usullar va vositalarning
organik majmui bo‘lishi kerak.

Oliy o‘quv yurtlarida matematika fani o‘qitishning asosiy shakli o‘qitishning
passiv shakli sifatida keskin tanqid gilinganiga garamay, ma’ruza bo‘lib qolmoqda.
Ma’ruzalar oliy o‘quv yurtlarida o‘gitishning eng gadimgi va eng keng targalgan
shakllaridan biri bo‘lib, ma’ruza kurslari o‘qituvchi tomonidan ishlab chigilgan
shaklda tagdim etadigan katta hajmdagi bilimlarni sintez qiladi. Lekin an’anaviy
ma’ruzalar talabalar talabiga javob bermaydi. Ularning o‘rnini ko‘rgazmali qo‘llab-
quvvatlash, o‘quv ma’ruzalari, interfaol muhokamalar, o‘quvchilarning o‘quv
jarayonida faol ishtirokini ta’minlovchi multimedia ma’ruzalari egallaydi.

Bugungi kunda multimedia ma’ruzalarining mutlaq ko‘pchiligi o‘qituvchilarning
shaxsiy ishtiyoqi, ijodkorligi tufayli tashkil etilmoqda. Multimediali ma’ruzalarni
amalga oshirishdagi muammoning yana bir jihati kompyuter texnologiyasini
o‘zlashtirmagan o‘qituvchilarning tayyorgarliksizligidir. Taqdimot dasturlari,
multimedia ma’ruzalarini tayyorlash katta kuch va jiddiy tayyorgarlikni talab qiladi.
Zamonaviy kompyuter texnologiyalarini puxta o‘zlashtirgan o‘quvchilar o‘zaro
boyitishga, o‘quvchilar va o‘qituvchilarning o‘zaro bilim almashinishiga, intellektual
saviyasini oshirishga, hamkorlik aloqalarini o‘rnatishga, akademik birdamlikka
yordam beradigan ijodiy ish sifatida berilgan mavzu bo‘yicha multimedia
tagdimotlarini tayyorlashlari mumkin.

Matematikani o‘zlashtirishning hozirgi bosgichida samaraliroq o‘rganish uchun
aniglik tamoyilini qo‘llash (jadvallar, diagrammalar, grafiklar va h.k.lar) orgali
oglanadi, uni bizning fikrimizcha, kompyuter bagaradi. Shunday qilib, o‘gituvchi
matematikani o‘rganish jarayonini optimallashtiradi va diversifikatsiya giladi. O‘quv
jarayoniga kompyuterlarni joriy etish shaxsning tanlash erkinligini ta’minlaydi va
o‘quvchidan o‘z bilimiga mas’'uliyat bilan munosabatda bo‘lishni talab giladi;
o‘quvchining intellekti madaniyatlar va avlodlar muloqotiga jalb etish orgali
rivojlanadi; umumiy vazifani bajarish va umumiy magsadga erishish uchun individual
mas’uliyat va muloqot qobiliyatlarini rivojlantirish zarurligini ta’kidlaydigan
hamkorlikda o‘rganish; muammoli vaziyatlardan foydalanish va talabalar
motivatsiyasini shakllantirish orgali bilim faolligini oshiradi.

Xulosa: Demak, zamonaviy matematika ta’limining jadallashuvi zamonaviy
axborot texnologiyalariga asoslangan zamonaviy innovatsion o‘qitish usullaridan
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foydalanish bilan bog‘liq. Bundan tashqari, Ozbekiston oliy o‘quv yurtlarida o‘quv
jarayonini tashkil etish vatalabalar bilimini baholash ustidan nazoratning reyting tizimi
keng go‘llaniladi. Bundan ko‘zlangan asosiy magsad — o‘quv faoliyatini faollashtirish,
o‘quvchilarning faol mustaqil ishlarini rag‘batlantirish, shuningdek, sog‘lom raqobat
uchun sharoit yaratish orqali ta’lim sifatini oshirishdan iborat.

Matematikani o‘rganish jarayoni o‘quv materialini o‘quvchining boshiga
avtomatik ravishda singdirish emas. Bu jarayonda ishtirok etish uchun insondan
mashaqqatli aqliy mehnat, o‘z faoliyati talab etiladi. Tushuntirishlar va namoyishlar
o‘z-o‘zidan hech qgachon hagigiy va doimiy bilimni keltirmaydi. Bunga fagat
matematikadan faol va interaktiv ta’lim orqali erishish mumkin. O‘gituvchining
mahorati talabalarga har bir vaziyatda eng maqgbul bo‘lgan vositalar bilan eng yaxshi
natijalarga erishishga yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O‘zbekiston Respublikasining «Ta’lim to‘g‘risidangi qonuni. Oliy ta’lim.
Me’yoriy hujjatlar to‘plami. — T.: «Sharg», 2013.

2. Ro‘ziyeva D., Usmonboyeva M., Holiqova Z. Interfaol metodlar mohiyati va
qo‘llanilishi. / Metodik qo‘llanma. — T.: Nizomiy nomidagi TDPU, 2013. 111-112bh.

3. Alixonov S. “Matematika o‘qitish metosikasi” Toshkent. O‘gituvchi 2010.

4. Meliqulov A. vaboshgalar. Matematika. I-11 gism. Kasb-hunar kollgjlari
uchun o‘quv gqo‘llanma. T.: O‘gituvchi, 2004 y.

5. Mumm= B. Y. Meroauka npernojaBaHus MaTeMaTUKU B CpeaHEN IIKOJIE.
YacrtHasa Mertoauka. M: 1987 r.
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GEOMETRIK MASALALARNI YECHISHNING BAZI BIR USULLARI

A.Mamutov
1V Nukus “Temurbeklar maktabi ~ har biy-akademik
litsey o ‘gituvchisi.

Annotatsiya: Mazkur jarayonga innovatsion texnologiyalarni qullashga oid
metodik bilim, kunikma va malakalarni yangilash bugungi kunning dolzarb
muammolaridan biri sanaladi.

Kalit sozlar : vizual,dolzarb,kompas,agoritm

Abstract: One of the most pressing problems of today is the updating of
methodological knowledge, skills and skills for using innovative technologies in this
process.

Keywords: visual, current, compass, algorithm

O‘zbekistan Respublikasi oliy va o‘rta ta‘lim tizimini mazmunan yangilash
uchinchi Renessans davrida harbiy-akademik litseylarda fanlarni o‘qitishning
muammolari va ularning yechimlarini axborotlar globallashgan bir davrda mazkur
ta‘lim tizimida pedagogik faoliyat yuritayotgan professor-o‘gituvchilarning ta‘lim-
tarbiya jarayonini tashkil yetishni modernizaciyalash, mazkur jarayonga innovatsion
texnologiyalarni qullashga oid metodik bilim, kunikma va malakalarni yangilash
bugungi kunning dolzarb muammolaridan biri sanaladi [1].

Yugoridagi vazifalarni e‘tiborga olgan holda ta‘lim-tarbiya jarayonida ta‘lim
mazmuniga boglik innovatsion ta‘lim texnologiyalarni qo‘llash, hususan geometrik
masalalarni o'rgatishda GeoGebra muhitidan foydalanish nafagat qurilishning o'zini,
balki bunday qurishning to'g'riligini tushunishni va uni asoslashni osonlashtiradi [5-6].

Asosly qisim: Forobiy asaridagi gator masalalar sirkul va to’g’ri chiziq
yordamida elementar yasashga bag’ishlangan. Ular orasida teng qirrali figuralarni
yasash, boshqgalarida yozilgan ayrim figuralarni yasash va h.k. [2]

Forobiy " To'g'ri uchburchakni qurish to'g'risida" degan masalada shunday
yozadi: «AB to’g’ri chiziqdateng yonli uchburchak qurish uchun A va B nugtalardan
markaz sifatida AB masofada joylashgan aylanalarni tasvirlaymiz. Ular C nuqtada
kesishadi. C nuqgtani A va B nugtalari bilan CA va CB to'g'ri chiziglar bilan bog'lang.
Natijada teng yonli ABC uchburchagi hosil bo‘ladi” [3]. Matnda kerakli harakatlar
zanjiri aniq ko'rsatilgan. Ularni GeoGebra muhiti vositalari yordamida ketma-ket
bajarib, berilgan tomoni teng yonli bo'lgan uchburchak qurish mumkin (1-rasm).\
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1-rasm. Al - Farabi algoritmi bo'yicha teng tomonli
uchburchakni qurish.
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<

Vizual tasvir tufayli bunday qurilishning to'g'riligini asoslash juda aniq va
talabalar buni mustagjil ravishda bgjarishlari mumkin.

Teng tomonli to‘rtburchakka chizilgan teng tomonli uchburchakni qurish
masalasida al-Forobiy quyidagi algoritmni taklif giladi: “ABCD kvadratini tuzing,
DC chizigni E nugtaga davom ettiring va CE ni CD gateng qiling. ED chizig'idayarim
doira quramiz, aylananing markazi sifatida D nuqgtani olamiz va CD masofasida G
nugtani belgilaymiz.Keyin, aylananing markazi sifatida E nugtani va EG masofasida
H nuqtasini belgilaymiz, AF tengligini quramiz. DH ga, B ni F bilan, B ni H, Fc H
bilan ulang. ABCD kvadratiga yozilgan teng yonli BFH uchburchagini olamiz” (2-
rasm).

2-rasm. Al - Farabi algoritmi bo'yicha kvadratga
yozilgan teng tomonli uchburchakni qurish.

Ushbu konstruktsiyaning to'g'riligini oglash ham oson, ammo buning uchun
geometriya kursidan bazi malumotlar talab qgilinadi, bu esa talabalarga ilgari olgan
bilimlarini mustahkamlash imkonini beradi.

Kompas va to'g'ri chiziq yordamida hal etilmaydigan qurilish muammolari
toifasiga kiruvchi muntazam nonagonni qurish muammosi ham qgizigish uyg'otadi. Al-
Farobiy [3] tomonidan taklif gilingan uni yechish algoritmi burchakni uchta teng
gismga bo'lish masalasiga asoslanadi, bu ham yechilmaydi, bu umumiy holatda[4].
Al-Forobiy o'z risolalarida bu muammoni hal gilishning ikki yo'lini ko'rsatadi. Albatta,
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bu usullar biroz xato bilan taxminiydir, lekinishda u 0'z konstruktsiyalarining taxminiy
xususiyatini qayd etmaydi.

3-rasm. Al - Farabi algoritmi bo'yicha to'g'ri burchak
trisektsiyasini qurish
Bu algoritmlardan biri Al-Forobiy tomonidan quyidagicha ta’riflangan: “ABC
burchagini teng uchta gismga ganday gratish mumkin? Agar burchak to‘g‘ri bo‘lsa,
BC to‘g‘rida teng yonli DBC uchburchagini quramiz. U holda ABD burchagi to'g'ri
burchakning uchdan bir gismidir. DBC burchagini yarmiga bo'ling. Mana buning
chizmasi (3-rasm)”.

Agar burchak to'g'ri burchakdan kichik bo'lsa, u holda biz o'tkir burchakni - ABC
burchagini quramiz va agar biz uni uchta teng gismga bo'lishni istasak, biz
perpendikulyar AHNi A nuqgtadan BC chizig'iga tushiramiz va chizamiz. A nuqgtadan
BC ga parallel bo'lgan AD chizig'i. Chizgichni B nuqtaga biriktiramiz va uni AD va
AH chiziqlari bo‘ylab AD va AH chiziqlar orasidagi chiziq AB chizig‘ining ikki
barobariga teng bo‘lguncha harakatlantiramiz DEB chizig'i, shuning uchun DE chizig'i
AB chizig'idan ikki barobar. U holda DBC burchagi ABC burchagining uchdan bir
gismidir. Mana buning chizmasi (4-rasm)”.
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Puc. 7. Anumuposarue wacmeu cepsi, pasdenentou no anzopummy aas-Papabu

GeoGebra muhitida tasvirlangan agoritm bo'yicha konstruktsiyalar natijasida
olingan kompyuter chizmasi aniq va matematik jihatdan aniq ko'rinadi. Bundan
ham muhimi shundaki, uni saglash va o'zgartirish mumkin, chizma elementlarini
o'lchash oson, ranglar palitrasi bilan gratib ko'rsatish va yozuvlar bilan birga keladi.
Talabalardan ushbu dasturiy muhitda nafagat tegishli konstruksiyalarni, balki maktab
geometriyasi sohasidagi zamonaviy bilimlarga asoslangan algoritmni asoslashni ham
amalga oshirish talab etiladi.

Foydalanilgan manbalar ro'yxati:
1. Mup3uées  laBkar  MupomoeBnu  Tabaum-TapOus  THU3UMHUHU
TaKOMWIIAIITHPHIN Macanaiapu Oyiinda https://president.uz/uz/lists/view/3924
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2. Ptolemeyning “Almagest”iga sharhlar / tarjima. arab tilidan. A. Kubesov va J.
al-Dabbah. Olma-Ota: Fan, 1975 vyil.

3. Kubesov A. K. Al-Farobiyning matematik merosi. Olma-Ota: Fan, 1974 yil.

4. Al-Farobiyning matematik merosi  ilmiy-ma’rifiy portali. http://al-
farabi.kaznpu.kz

5. llalovich, K. K. (2022). The Structure of the Nonlinear-Cumulative Model of
Students’ Assessment. European Journal Of Innovation In Nonformal Education, 2(1),
147-150.
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SIMLARNI YIG'ISH USULLARI

Qodirova Dilnoza Yusupovna
Farg ‘ona shahar Kasb hunar maktabi
Maxsus fan

Annotatsiya. Ushbu magolada elektr va sanoat tizimlarida simlarni yig'ishning
turli usullari, ularning afzalliklari, cheklovlari va go'llanilishiga €'tibor garatilgan.
Tadgigot sanoat amaliyoti va texnologik yutuglar bilan taminlangan simlarni
yig'ishning eng samarali va xavfsiz texnikas hagida tushuncha berishga garatilgan.

Kalit so'zlar: Simlarni yig'ish, elektr simlari, sigish, lehimlash, simli jabduglar,
ulanish usullari, sanoat ssimlari.

Simlarni yig'ish elektr va sanoat dasturlarida muhim jarayon bo'lib, xavfsiz
ulanishlarni  va tizimlarning ishonchli ishlashini taminlaydi. Zamonaviy
texnologiyalarning tobora murakkablashib borishi bilan simlarni yig'ishning to'g'ri
usulini tanlash xavfsizlik, samaradorlik va ishlash uchun juda muhimdir. Ushbu
magolada simlarni yigiishning umumiy texnikasi ko'rib chiqilib, ularning turli
kontekstlarda go'llanilishini takidlaydi.

Simlarni yigishda talab gilinadigan ulanish turiga, atrof-muhitga va elektr
xususiyatlariga garab bir nechta usullar go'llaniladi. Bu erda umumiy usullarning
umumiy ko'rinishi:

Lehimlash

- Tavsif: ulanish atrofida lehimni eritish orgali simlar birlashtiriladigan jarayon.

- Foydalanish holatlari: elektron platalar, doimiy ulanishlar.

- Afzalliklar: kuchli, past garshilikli ulanishlar.

- Kamchiliklari: to'g'ri mustahkamlashsiz yuqori tebranish joylari uchun mos
emas.

Sigish

- Tavsif: sigish vositas yordamida ulagichni simga sigish orgali ulash.

- Foydalanish holatlari: avtomobil simlari, tezkor ulanishlar.

- Afzdlliklari: tez vaishonchli, issiglik kerak emas.

- Kamchiliklari: to'g'ri vositalari va ulagichlar talab.

Burilish va gayka ulanishi

- Tavsf: simlarni bir-biriga burish va ularni simli gayka yoki gopgog bilan
mahkamlash.

- Foydalanish holatlari: maishiy elektr alogalari.
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- Afzalliklari: yig'ish va demontg qilish oson.

- Kamchiliklari: yuqgori ogim yoki tashqgi ilovalar uchun mos emas.
Simlarni O'rash

- Tavsif: simni terminal yoki ustun atrofida mahkam o'rash.

- Foydalanish holatlari: Prototiplash, telefon kommutatorlari.

- Afzalliklari: hech kavshar yoki zarur o'rmoq; gayta foydalanish mumkin.
- Kamchiliklari: yuqori tebranish joylarida cheklangan chidamlilik.

Vintli Terminal

- Tavsif: ssimni terminal blokiga mahkamlash uchun vintlardan foydalanish.
- Foydalanish holatlari: sanoat uskunalari, boshgaruv panellari.

- Afzalliklari: kuchli, xavfsiz ulanishlar.

- Kamchiliklari: vaqgt talab bir necha ulanishlar uchun.

Plug varozetkali ulagichlar

- Tavsif: Molex, JST yoki boshgalar kabi prefabrik ulagichlardan foydal anish.
- Foydalanish holatlari: maishiy elektronika, modulli simlar tizimlari.

- Afzalliklari: ulanish va gjratish oson.

- Kamchiliklari: muayyan ulagichi turlarini talab.

Issiglik Qisgaradigan Ulagichlar

- Tavsif: izolyatsiya uchun issiglik-gisgarishi quvur tomonidan ta'gib teggamkorlik.

- Foydalanish hollari: ochiq vadengiz ilovalar.

- Afzdlliklari: suvga chidamli vaizolyatsiyalangan.
- Kamchiliklari: biroz ko'proq vagt talab.
Birlashtirish

—

- Tavsif: ikki yoki undan ortig ssmlarni burish, lehimlash yoki mexanik moslama

yordamida birlashtirish.
- Foydalanish holatlari: shikastlangan simlarni taimirlash.
- Afzalliklari: har xil ssim turlari uchun moslashuvchan.
- Kamchiliklari: katta bo'lishi mumkin.
Terminal ushlagichi va murvat

- Tavsif: simlarni mahkamlash uchun ko'pincha murvat bilan terminal

ushlagichidan foydalanish.
- Foydalanish hallari: yuqori joriy ilovalar.
- Afzalliklari: bardoshli vaishonchli.
- Kamchiliklari: vositalari va oraliq talab.
IDC (izolyatsiyani almashtirish alogasi)

- Tavsif: aloga o'rnatish uchun simning izolyatsiyasini sigib chigaradigan ulagich.

- Foydalanish hollari: telekommunikatsiya, tasma kabellar.
- Afzalliklari: tez va simni yechishni talab gilmaydi.
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- Kamchiliklari: muayyan ilovalar bilan cheklangan.

Payvandlash

- Tavsif: yuqori issiglik (yoy yoki ultratovushli payvandlash) yordamida simlarni
birlashtirish.

- Foydalanish holatlari: yuqgori ishonchlilikli ulanishlar.

- Afzalliklari: juda kuchli, doimiy.

- Kamchiliklari: maxsus uskunalar talab giladi.

Simlarni yig'ish usulini tanlash dastur talablariga bog'liq. Sigish chidamlilik
uchun ideal bo'lsa-da, lenim murakkab ulanishlar uchun gralmas hisoblanadi. Tel
jabduglar tartibsizlikni minimallashtirish va tizimning ishonchliligini oshirishda,
aynigsa keng ko'lamli operatsiyalarda juda muhimdir. Shu bilan birga, terminal
bloklari moslashuvchanlik vatexnik xizmat ko'rsatish qulayligini taklif etadi.

Avtomatlashtirishdagi yutuglar ushbu usullarni yanada takomillashtirdi, robot
tizimlari aniglik va tezlikni oshirdi. Birog, moddiy muvofiglik va iqtisodiy
samaradorlik kabi muammolar yaxshilanish sohalari bo'lib golmogda.

Xulosa

Simlarni yig'ish usullari dastur muhiti, talab gilinadigan chidamlilik va texnik
xizmat ko'rsatish qulayligi kabi omillarga garab tanlanishi kerak. Simlarni samarali
yig'ishni taminlash uchun to'g'ri tayyorgarlik va xavfsizlik standartlariga rioya qilish
juda muhimdir.

-Simlarni izchil va dgfatli yigish uchun avtomatlashtirish texnologiyalariga
sarmoya kiriting.

- Yig'ish jarayonlarida ekologik toza materiallarni go'shing.

- Texnik xodimlar uchun so'nggi usullar va xavfsizlik protokollari hagida
xabardor bo'lish uchun muntazam ravishda mashg'ulotlar o'tkazing.

Turli usullarning kuchli va cheklovlarini tushunib, sanoat tarmoglari ssmlarni
yiglish jarayonlarini optimallashtirishi, samaradorlik va ishonchlilikni oshirishi
mumkin.

Adabiyotlar.
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OILAVIY MUNOSABATLARNING BOLA SHAXSIDA IJTIMOIY
PSIXOLOGIK MUNOSABATLARNING SHAKLLANISHIGA TA’SIRI

Ashuraliyeva Tursunoy Axmadali giz
Namangan Davlat Universiteti psixologiya
kafedrasi magistranti

Malumki, insoniyat jamiyati taraqqiy etib borgan sari odamlarning o’zlari ham,
ularning bir-birlari bilan bo’ladigan munosabatlari ham, aynigsa shaxslararo
munosabatlar orasida eng samimiy, eng yaqin bo’lgan oilaviy munosabatlar ham
takomillashib, o’ziga xos tarzda murakkablashib boradi. Sababi: hozirgi zamon
fantexnika taragqiyoti, ishlab chigarish munosabatlari, vositalari taraqgiyoti, gishloq
x0’jaligi, sanoat ishlab chiqarishi, umuman xalq xo’jaligining barcha jabhalarida yangi
texnologiya, texnik jarayonlarning jadal joriy etilishi bevosita shu jarayonlarning
yaratuvchisi, ishtirokchisi bo’lgan inson omiliga, inson shaxsiga ham o’ziga xos,
yangicha talablar qo’ymoqda. Ishlab chigarish munosabatlari, jamiyat taraqqiyoti bir
tomondan, odamlarning o’zlarida ro’y berayotgan ijtimoiypsixologik, fiziologik va
boshqa o’zgarishlar odamlarning o’zaro muloqot munosabatlari doirasini ma'lum
darajada chegaralanib qolishiga, ularda o’tmishdoshlarimizda kuzatiladigan tabiiylikni
malum dargada buzilishiga va ogibatda inson ruhiyatida mumkin gadar hissly,
emotsional zo’rigishlarning yuzaga kelishga asos bo’lmokda. Bularning ta'siri oilaviy
hayot va undagi psixologik iqlimda xam o’z ifodasini topadi. Oilaviy munosabatlar
o’zining ko’p qirraliligi bilan alohida xususiyat kasb etib, jamiyat taraqqiyotini
belgilashda, ma'nan barkamol, ruhan sog’lom avlodni voyaga yetkazish jarayonida
ularning ijobiy yechimi katta ahamiyatga egadir. Agar har bir oilani tashkil etuvchilar
0’z muammolarini bahamjihatlik bilan, o’zaro kelishuv asosida hal qilsalar, oiladagi
tinchlik kafolatlanib, uning ma'naviy asoslari mustahkam bo’ladi. Alohida ta'kidlash
joizki, er-xotin, qgaynona-gaynota, kelin-kuyov munosabatlarida, fikrlar va
qarashlardagi paydo bo’ladigan ayrim kelishmovchiliklar, qarama-garshiliklar,
ziddiyatlarni uni tashkil etuvchi shaxslar o’zaro kelishib, muammoni konstruktiv
tarzda yechishga qodir bo’lsalar, oiladagi ijtimoiy-psixologik hamda manaviy muhit
yosh avlod ongida insoniy munosabatlar to’g’risida teran va ijobiy tasavvurlar
shakllanishiga imkon beradi. Shu bois ham mamlakatimizda oila va uning tarbiyaviy
imkoniyatlari gadriyat sifatida yuksaklarga ko’tariladi. Mamlakatimiz birinchi
prezidenti I.A. Karimov, oilada hukmron bo’lishi lozim bo’lgan ma'naviy muhit va
noyob udumlarimizning hosiyatlari hagida fikr bildirib: "Bunda o’zaro hurmat va
qattiq tartib bo’lmasa, oilaning barcha a'zolari 0’z burchlarini ado etmasa, bir-birlariga
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nisbatan ezgulik bilan mehr oqibat ko’rsatmasa, yaxshi va munosib tarzda yashash
mumkin emas deya ta’kidlaganlar.

O’zbeklarning aksariyati 0’zining shaxsly farovonligi to’g’risida emas, balki
oilasining garindosh-urug’lari va yagin odamlarning, go’shnilarining omon-esonligi
to’g’risida g’amho’rlik gilishni birinchi o’ringa qo’yadi. Bu esa eng oliy dargada
manaviy gadriyat, inson galbining gavharidir" deb takidlaganlar. Shuni alohida
takidlash joizki, oilaviy munosabatlar har doim ham bir tekisda silliq, risoladagidey
kechavermaydi. Uy-ro’zg’or yumushlarini ado etish, er-xotinlik burchlari, ota-onaning
farzandlar oldidagi majburiyatlari, farzandlarning kattalar oldidagi huqugq va
burchlarini ado etish jarayonida murakkab rollararo muomala va mulogot jarayonlari
kechadiki, ularning deyarli barchasida shaxsiy va ijtimoly manfaatlar to’qnashadi,
ayrim xolatlarda fikr va qarashlardagi ziddiyatlar, garamagarshiliklar,
kelishmovchiliklar, anglashilmovchiliklar shaxslararo nizolar tarzida namoyon
bo’ladi. Bu holatlar albatta farzandlar tarbiyasiga ta’sir etmay qo’ymaydi. Bu esa
tarbiya jarayonida ijtimoiy normalarni amal gilishi yoki buzilishida nomoyon bo’ladi.
Ayni shu masalalar mavzuimizning dolzarbligini belgilaydi. Agressiya va agressiya
muammos uzoq vagt davomida ijtimoiy psixologiyaning asosly masalalaridan biri
bo'lgan. O'tgan asrning o'rtalaridan boshlab o'smirlardagi  tgovuzkor xatti-
harakatlarning faol tadgiqotlari o'tkazildi. Aynigsa, bu muammo hozir juda muhim.
O'smirlar o'rtasida tgjovuzkor tendensiyalarni o'sishi so'nggi yillarda keskin tarzda
yoshlar o’rtasida jinoyatchilik oshdi. Aynigsa, o'smirlar o’rtasidagi jinoyat ishlari
sezilarli dargjada oshdi. Bu esa jamiyatimizning bugungi kundagi eng o'tkir ijtimoiy
muammolaridan birini ifodalaydi. Jiddiy jarohatlash, bir kishiga garshi jinoyatlarning
ortib soni kundan-kunga ortib bormogda. Shu bilan bir vagtda shafqgatsiz yosh
guruhlardagi janglarning hollari tez-tez uchraydi. Demak oila muhitini uch toifaga:
jjobiy, o’zgaruvchan va salbiy toifalarga ajratish imkoniyati tug’ildi. Bu esa, oilada
shaxsni shakllantirish jarayonini o’rganishda “baxtli bolalik - bu oiladagi quvonchli
hamjihatlikning hamda ota-onalarning bolalariga g’amxo’rligining samarasidir”,
degan xulosaga kelindi. Shu asosda oiladafarzand tarbiyasiga yondashishning oilalarni
yo’nalishiga garab, uch toifaga mansub ekanligini ko’rsatib berish mumkin. 1. [jtimoiy
ilg’or yo’nalishdagi oilaga xos bo’lgan oilalar bizdagi oilalarning ko’pchilik qismini
tashkil giladi. Bunday oilalarda shaxslararo munosabatlar axloq prinsiplari va
goidalaridan kelib chiggan holda amalga oshiriladi, shuningdek har tomonlama kamol
topgan shaxsning ijtimoiy ideali nazarda tutiladi. Ijtimoiy ilg’or yo’nalishdagi
oilalarning voyaga yetgan azolari ishlab chigarishda, korxonada, jamoat ishlarida faol
qatnashadilar, ilg’or madaniyatga nisbatan, qiziqishlarini namoyish qiladilar, shuning
bilan birga bu narsaga o’z farzandlarida ham havas uyg’otadilar. Oilada goho namoyon
bo’ladigan ziddiyatlarni juda gisqa muddatda hamjihatlik bilan bartaraf giladilar.
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Ushbu toifaga mansub oilalarda xo’jalik ashyolari, asboblari, gimmatbaho
materiallarni har xil ehtiyojlarni gondirish vositasi sifatida garaladi, bu narsalar
shaxsning kelajak istigboli bilan mutlaqo bog’lanmaydi. 2. Ziddiyatli yo’nalishga ega
bo’lgan oilada barqaror yo’nalish bo’lmaydi. Oilaviy turmush munosabatlari uzluksiz
ravishda biron-bir g’oyaning boshqa g’oya bilan o’zaro niqoblangan kurashi
bosqichida bo’ladi, u yoki bu qarashlarning ustunligi, istigboli hech qanday ahamiyat
kasb etmaydi. Bunday holatning ko’zga tashlanishi eskilik bilan yangilik o’rtasidagi
kurashni anglatmaydi. Er-xotinning yoki boshga voyaga yetgan oila azolarining
murosasiz pozitsiyalari ko’pincha ularning fe'l - atvor xususiyatlaridagi tafovut negizi
bilan bog’liq bo’lib, mutlaqo eskilik sarqiti mohiyatidan kelib chigmaydi. Oilada so’z
bilan ish birligi masalasi bir-biriga garama-garshi yo’nalishda bo’ladi. Fagat burch
hissigina, muayyan majburiyatni bajarishgina oila a'zolarni o’zaro birlashtirib turadi.
Mana bunday oilalarda erxotinning bolalarga ta'sir o’tkazish uchun kurashi, raqobati
yaqqol namoyon bo’ladi. 3. Past darajadagi ijtimoiy yo’nalishga mansub oilalarda
ko’pincha ishchanlik udumi va ideallari hokimlik giladi. Mazkur oilalarda barcha narsa
yagona narsaga bo’ysundirilgan, ya'ni mol-dunyo to’plashga, moddiy-maishiy jihatdan
ustunlikka erishishiga garatilgan boladi. Voyaga yetgan oila azolarining, ota-
onalarining korxona, muassasada, tashkilotda mehnat qilishi ana shu ko’zlangan
magsadga yetish vositasi sifatida, har ganday mehnat esa, ish hagi miqdori bilan
o’Ichanadi.

Xulosa o’rnida shuni aytish mumkinki, sog’lom bola oilada shakllanadi va
kamol topadi. Bu o’rinda ota-onaning psixologikpedagogik bilimi, dunyogarashi
hamda madaniyati yetakchi omil hisoblanadi. Har bir ota-ona 0’z farzandi tarbiyasi
bilan asosli ravishda shug’ullanishi, buning uchun esa ta'lim-tarbiya ishining o’ziga
X0s tomonlarini, gonuniyatlarini, bolaning pedagogik-psixologik va yosh
xususiyatlarini, jismoniy va fiziologik rivojlanish gonuniyatlarini bilishlari, yosh
avlodni tarbiyalash sohasidagi muvoffagiyatlariga erishishning asosiy omilidir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
1. Adizova T.M. O’quvchilarning shaxslararo munosabatlarini psixologik
diagnostikasi va korreksion ishlari. - Toshkent, TDPU, 1997.
2. Baratov Sh. O’quvchi shaxsini o’rganish usullari. - Toshkent, O’gituvchi,
1995.
3. Nishonova Z.T. Psixik taraqqgiyot diagnostikasi. Toshkent. Nizomiy nomli
TDPU, 2004 y.
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SUN’TY INTELLEKTNING JAMIYATDAGI O‘RNI

Andijon davlat chet tillari instituti
Mannopova Bibisora Lazizbek qiz
Xomidova Malohat

Annotatsiya: hozirgi kunda ijtimoiy tarmoglardan foydalanish ,uning
hayotimizdagi roli, uning ganday ishlashi va ishlatilishi muhim ahamiyat kasb
etmogda. Chunki kelajakdagi rejalarga ko ra, sun’iy intellektdagi gilinayotgan
jarayonlar va natijalar bizni lol qoldirishi biz uchun yangilik emas, balki, ko‘nikma
hisoblanib qolishi mumkin deya taxmin gilinmogda va bu hozirda amalga
oshirilmoqda, ya’ni o ‘zini tagdim qilmoqda.

Kalit so‘zlar: (SI) sun’ty intellekt, informatika sohasi, ekspert tizimi, Turing
mashina,robotlar, (DARPA) , Antik davr, IBM WATSON superkomyuteri.

Annotation: Nowadays,using an artificial intelligenceisavital rolein our lifein
terms of it's work and working on it, because predictive future demonstrate that news
are not deep surprisingly and wonderful for us and next generation. From at the
moment, it isillustrating own self day by day.

Key words. Artificial intelligence, information technologies articles, expert
system, TURING car, robots ( DARPA), antiquity age, IBM WATSON super
computer.

| .Kirish:

Sun’iy intellekt — informatikaning alohida sohasi bo‘lib, odatda inson ongi bilan
bog‘liq imkoniyatlar: tilni tushunish, o‘rgatish, muhokama qilish, masalani yechish,
tarfjima va shu kabi imkoniyatlarga ega kompyuter tizimlarini yaratish bilan
shug‘ullanadi.Sun’1y intellekt (SI) kompyuterlarga o’zlarining tajribalarini o’rganish,
berilgan parametrlarga moslashish va ilgari fagat odamlar uchun mumkin bo’lgan
vazifalarni bajarish imkonini beradi. Sini amalga oshirishning ko’p holatlarida —
kompyuter shaxmatchilaridan tortib uchuvchisiz transport vositalarigacha — chuqur
o’rganish va tabiiy tillarni qayta ishlash imkoniyati juda muhimdir. Ushbu
texnologiyalar tufayli kompyuterlarga katta migdordagi ma’lumotlarni qayta ishlash
va ulardagi nagshlarni aniqlash orqali muayyan vazifalarni bajarishga “o’rgatish”
mumkin. Sun'iy intellekt nima? Sun’iy intellekt — informatikaning alohida sohas
bo‘lib, odatda inson ongi bilan bog‘liq imkoniyatlar: tilni tushunish, o‘rgatish,
muhokama gilish, masalani yechish, tarjimavashu kabi imkoniyatlarga ega kompyuter
tizimlarini yaratish bilan shug‘ullanadi.Sun’iy intellekt (SI) kompyuterlarga
o’zlarining tajribalarini o’rganish, berilgan parametrlarga moslashish va ilgari faqat
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odamlar uchun mumkin bo’lgan vazifalarni bajarish imkonini beradi. Sini amalga
oshirishning ko’p holatlarida - kompyuter shaxmatchilaridan tortib uchuvchisiz
transport vositalarigacha — chuqur o’rganish va tabiiy tillarni qayta ishlash imkoniyati
juda muhimdir. Ushbu texnologiyalar tufayli kompyuterlarga katta migdordagi
ma’lumotlarni gayta ishlash va ulardagi nagshlarni aniglash orgali muayyan vazifalarni
bajarishga “o’rgatish” mumkin. Ekspert tizimlari nima? Zamonaviy jamiyatda tobora
o‘sib borayotgan axborot oqimi, axborot texnologiyalarining turlitumanligi,
kompyuterda yechiladigan masalalarning murakkablashuvi ushbu texnologiyalardan
foydalanuvchining oldiga bir gator vazifalarni qo‘ydi. Kerakli variantlarni tanlash va
qaror qabul qilish ishlarini insondan EHMga o‘tkazish masalasi yuzaga keladi. Bu
vazifani yechish yo‘llaridan biri bu ekspert tizimlarini yarati shva foydalanish sanaladi.
Ekspert o‘zidan kelib chiqib sharoitni tahlil etadi va nisbatanfoydali axborotni aniglab
oladi, chorasiz yo‘llardan voz kechgan holda qaror qabul qilishning eng magqgbul
yo‘llarini vujudga keltiradi. Ekspert tizimida ma’lum bir predmet sohasini
ifodalaydigan bilimlar bazasidan foydalaniladi. Ekspert tizimi bu ayrim mavzu
sohalarida bilimlarni to‘plash va qo‘llashuyushtirish usullari hamda vositalari
majmuidir. Ekspert tizimi mutaxassislarning yuqori sifatli tajribasiga suyangan holda
qarorni tanlash chog‘ida muqobil variantlar ko‘pligi uchun yanada yuqori samaraga
erishadi. Strategiyani tuzish paytida yangi omillarni baholab, ularning ta’sirini tahlil
etadi.
II. Asosiy gism.

1.Sun’iy intellektning rivojlanish tarixi. Sun’iy intellekt” atamasi 1956 yilda
paydo bo’lgan, ammo bugungi kunda SI texnologiyasi ma’lumotlar hajmini
ko’paytirish, algoritmlarni takomillashtirish, hisoblash quvvatini va ma’lumotlarni
saglash vositalarini optimallashtirish fonida haqiqiy mashhurlikka erishdi. O’tgan
asrning 50-yillaridaboshlangan Sl sohasidagi birinchi tadgigot muammolarni hal gilish
va ramziy hisoblash tizimlarini rivojlantirishga garatilgan edi. 60-yillarda bu sohada
AQSh Mudofaavazirligi gizigish uyg’otdi: AQSh harbiylari insonning aqliy faoliyatini
simulyatsiya qilish uchun kompyuterlarni o’qitishni boshladi. Masalan, mudofaa
vazirligining Ilg’or tadqiqot loyihalari agentligi (DARPA) 1970-yillarda bir gator
virtual ko’cha xaritalarini loyihalarini yakunladi. Va DARPA mutaxassislari Siri,
Alexa va Cortana paydo bo’lishidan ancha oldin 2003 yilda aqlli shaxsiy
yordamchilarni  yaratishga muvaffaqg  bo’lishdi.Ushbu  ishlar =~ zamonaviy
kompyuterlarda, xususan, qarorlarni qo’llab-quvvatlash tizimlarida va inson
imkoniyatlarini  kengaytirish uchun ishlab chigilgan aglli qidiruv tizimlarida
qo’llaniladigan avtomatlashtirish va rasmiy mantiqiy tamoyillar uchun asos
bo’ldi.Garchi SI ko’pincha ilmiy fantastika filmlari va romanlarida ilmiy qudratli
robotlar sifatida tasvirlangan bo’lsa-da, dunyo miqyosida o’z kuchini egallagan, SI
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texnologiyasini rivojlantirishning hozirgi bosqichida, Silar unchalik qo’rqinchli va
aqlli emaslar. Aksincha, sun’iy intellektni rivojlantirish ushbu texnologiyalarga 5
igtisodiyotning barcha sohalarida haqiqiy foyda keltiradi. Sog’ligni saqlash, chakana
savdo va boshqga sohalarda sun’ty intellekt texnologiyalaridan foydalanish misollari
guyida keltirilgan. Antik davr Shunday qilib, 20-asrning o’rtalarida sun’iy intellekt
hagidagi ilmiy bilimlarning barqaror maydoni shakllantirildi, ammo bu yo’nalishda
harakatlar qadimgi va o’rta asrlarda ham amalga oshirilgan. Hatto qadimgi misrliklar
varimliklar ham imo-ishora giladigan va bashorat giladigan haykallardan qo’rqishgan.
Albatta, bu ruhoniylarning bevosita yordami bilan amalga oshirildi. O’rta asrlar O’rta
asrlarda sun’iy aql tushunchasi aql-idrokda undan ham ustun turadigan, odamga
o’xshash mexanik fikrlash mashinasini yaratish vazifasiga sarmoya kiritdi. Bu vaqtda,
xususan, ular homunculi - atrofdagi olamdan ma’lumot olishga qodir bo’lgan kichik
sun’ly odamlar haqida gaplashdilar. XVIII asr 18-asrda, texnologiyalarning
rivojlanishi va, xususan, soat harakati tufayli, bunday ixtirolarga gizigish yanada ortdi.
1750 yillarning o’rtalarida, Frensis | sudida xizmat qilgan avstriyalik ixtirochi Fridrix
fon Knaus ruchka bilan juda uzun matnlarni yoza oladigan bir gator mashinalarni
yaratdi. 19-asr 19-asr mexanikasidagi yutuqlar ixtiro uchun zamonaviy sun’iy
intellektni anglashga yangi turtki berdi. O’ttizinchi asrning 30-yillarida ingliz
matematiki Charlz Babb murakkab ragamli ragamli kalkulyator, tahlilchi mashina
shaxmat o’yinidagi harakatlarni hisoblashi mumkin degan fikrni ilgari surdi. Va 1914
yilda, Ispaniya texnik institutlaridan birining direktori Leonardo 6 Torres Quevedo,
oddiy odamga ham, oddiy shaxmat o0’yiniga ham qodir bo’lgan elektromexanik asbob
yaratdi. XX asr O’tgan asrning 30-yillari o’rtalaridan boshlab, turli xil murakkab
muammolarni mustagil hal qilishga qodir qurilmalarni yaratish muammolari
muhokama qilingan Turing asarlari nashr etilgandan beri, sun’iy intellekt muammosi
jahon ilmiy hamjamiyatida diqqat bilan ko’rib chiqila boshlandi. Turing mashinani
intellektual vosita sifatida ko’rib chiqishni taklif qildi, uni tester uni o’zi bilan aloga
gilish jarayonida odamdan gjratib turolmaydi. 1956 yilda kibernetika asoschilari
AQShda “Sun’ty intellekt” loyihasini amalga oshirish imkoniyatlarini muhokama
qilish uchun yig’ilishdi. Konferentsiya qatnashchilari orasida Makkarti, Minski,
Shannon, Turing va boshqgalar bor edi. Dastlab, ushbu tushuncha insonning individual
funktsiyalarini bgjaradigan mashinalarning xususiyatlariga, masalan, bir tildan
boshqgasiga tarjima qilish, ob’ektni tanib olish va maqgbul garor qabul qilishga
bag’ishlangan edi. Mamlakatimizda “Sun’iy intellekt” yo’nalishi qariyb 10 yil
kechikish bilan paydo bo’ldi va XX asrning 60-yillarining birinchi yarmidagi
kibernetik va bionik bum o’rnini egalladi. Sun’iy intellektning eng faol ishlab chiqilgan
usullari va usullariquyida keltirilgan sun’iy neyron tarmoqlari; evolyutsion hisoblash;
loyqa mantiq va loyqa to’plam nazariyasi; ekspert tizimlari; uyali avtomatika; Sababi
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hozir bilasiz butun Yer yuziga “koronavirus” infeksiyasi tarqalgan. Yurtimizda hali
ham bu virus avj olib bormogda. Qanchadan-gancha shifokorlarimiz bu virus bilan
kasallangan bemorlarimizni davolash magsadida ozlari ham shu kasalga
chalinishmoqgda. L ekin buni yechimi bor. Hozir texnologiyaasri. Biz bu Virusgagarshi
zamonaviy texnologiyalardan foydalanishimiz kerak. Ya'ni “Sun‘iy intellekt”dan.
G oya shundan iboratki, biz o'z shifokorlarimizni bu bemani virusdan omon
saglashimiz uchun ularning o'rniga sun'iy intellekt kiritilgan robotni bemorlarga
garash uchun har bitta kasalxonaga bittadan qo'yish kerak. Ular tezlik bilan har bir
kasalning oldiga borib uning issig'ini o'Ichab, kerakli dori-darmonlar berib, boshga
kasalning oldiga yetib borishi kerak. Shifokorlarning o'rniga robot qo yishning asosiy
sabablari: 1. Virus yuqush xavfi tug ilmaydi(sababi u robot) Robot o'z nomi bilan
robot, u tezlik bilan bir bemorga garab ikkinchi bemor tomon tez harakatlanadi 2. Ish
hagi olmaydi Lekin bunday robotlardan hech gayerda yo g deb aytolmaymiz. Sababi,
ko'plab rivojlangan davlatlarda shu sun'iy intellektga asoslangan robotlar
kasalxonalarda bemorlarga gamxo’lik gilmogdalar. Odatda, robotlar deganda,
ko‘pchilikning ko‘z oldiga insonlardek gaplasha oladigan, ularning o‘rniga barcha
yumushlarni bajara oladigan yordamchilar keladi. Ammo bu nisbatan kengroq
tushuncha. Aslida, mobil qurilmangizdagi dasturlar: google-tarjimon, lug‘atlar, turli xil
o‘yinlar va hokazolar ham sun’iy intellektga yaqqol misol bo‘la oladi. Faqat ularning
qamrovi kichikroq bo‘lib, ma’lum bir yo‘nalishdagina sizga yordam bera oladi. Ya’ni,
bajarmoqchi bo‘lgan amallaringiz turiga qarab tegishli dasturdan foydalanasiz.
Hozirda SI turli amallarni bajarishga mo‘ljallangan algoritm hamda dasturiy
tizimlardan iborat va u inson ongi bajarishi mumkin bo‘lgan bir qancha vazifalarning
uddasidan chiga oladi. 1990 yillarda Sl taraggiyotida yangi sahifa ochildi. 1997 yilda
Deep Blue nomli IBM kompyuteri shaxmat bo‘yicha jahon chempioni Garri
Kasparovni yengan tarixdagi ilk kompyuter bo‘ldi. Sining yorqin namunalaridan yana
biri — IBM Watson superkompyuteri bo‘lib, u 0‘z bazasidan kelib chiqib muayyan tilda
berilgan savollarga javob beradi. Shuningdek, ko‘pchilikning doimiy hamrohiga
aylanib ulgurgan mobil yordamchi Siri, fotosuratlarni gayta ishlovchi Prisma kabi
dasturlarni Sining yutuglaridan biri sifatida gayd etish mumkin. Hozirga kelib sun’iy
intellekt keng ko‘lamda ommalashib kundalik turmush tarzimizning deyarli barcha
jabhalarini gamrab olmogda. Masalan, Xitoydagi Inchuan shahri aholisiga bank
kartalarining keragi yo‘q. Hisob-kitoblar bilan bog‘liq barcha jarayonlar sun’iy
intellekt tomonidan insonning yuz giyofasini aniglashtirish orgali amalga oshiriladi. S|
haqidagi Mutaxassislarning boshga 13 bir guruhi esa Siga ijobiy munosabatda bo‘lish
kerakligini uqtirishmoqda. Hatto 1T- sohasidagi milliarderlar orasida ham turli
garashlar mavjud. Jumladan, SpaceX asoschisi llon Mask Sining butun boshli
sivilizatsiyani barbod qilishiga ishonchi komil. Maskning fikricha, “SI insoniyat
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sivilizatssiyasi uchun asosiy xavfdir. SI mehnat bilan bog‘lig ommaviy muammolarni
keltirib chigaradi. Sababi, robotlar hamma ishni bizdan ko‘ra yaxshiroq bajara olishadi.
Ilg‘or texnologiyalar ortidan quvish natijasida, kompaniyalar sun’iy intellekt ortidan
kelib chigadigan xavf-xatarni ko‘rmay qolishlari mumkin”. Shuningdek, Microsoft
rahbari Bill Geyts ham uning zarariga to‘xtalib o‘tadi. “Bir necha o‘n yildan so‘ng,
robotlar ishning katta gismini bajara boshlagach, SI shu gadar kuchayib ketadiki,
yakunda u bizni xavotirga sola boshlaydi. Bu borada Ilon Maskning fikriga
qo‘shilaman. Ammo nega bu savol boshgalarni tashvishlantirmayotganiga hech
tushunolmayman”, — deydi Geyts. “Boshqalar” deganda Geyts Facebook egasi Mark
Sukerbergni nazarda tutgan bo‘lsa, ajab emas. Chunki, Mark Siga nisbatan ijobiy
bahsmunozaralar gariyb 50 vyildan beri davom etib kelmogda. Mutaxassislar
hanuzgacha bir to‘xtamga kelishgani yo‘q. Ba’zilar ularning ommalashib odamlar
o‘rnini egallab borayotgani natijasida ommaviy ishsizlik ko‘rsatkichlari oshib ketishi
mumkinligidan tashvishdalar.
Xulosa:

Men bu kurs ishimni yozish mobaynida, sun’iy intelektning tarixi, rivojlanishi,
taraggiyoti, insonlar hayotidagi ahamiyati va foydali jihatlarini hamda ekspert
tizimlarning afzalliklari, xususiyatlari haqida juda ko‘p qo‘shimcha ma‘lumotlarga ega
bo‘ldim. Izlanishlarim davomidi men bir qgizigarli faktni bilib oldim endi anawu qiziq
bir faktga e’tiboringizni qaratmoqchiman. Ma’lumki, har qanday kompyuter, demakki,
sun’ty intellektga ega mashina, ikkilik sanoq tizimi asosida ishlaydi. Bu haqidan
maktab informatika kursida yetralichama’lumot beriladi. Atiga ikkita ragamdan iborat
sanoq tizimida esa, muayyan algoritmalarni bajarishda o‘ziga xos cheklov-chegaralar
yuzaga keladi. Haqgigiy sonlar bilan ishlashda, yoki tagribiy hisoblashlarda ikkilik
sanoq tizimi yaramaydigan vaziyatlar yuzagakeladi. 1991-yilda matematik olim Devid
Stautmayer 18 ta turli xildagi hisob-kitob amaliyotlarni kompyuter dasturiyordamida
bajarib, ularning barchasida natija noto‘g‘ri chiqganini, ya’ni, kompyuter (sun’iy
intellekt) noto‘g‘ri ishlaganini isbotlab berdi. Demak, sun’iy intellekt-kompyuter
hamma masalani ham to‘g‘ri hal qila olmasligining jiddiy ilmiy asosi bor ekan. Shu
asosga ko‘ra, qo‘rgmay aytish mumkinki, sun’iy intellekt hali-beri tabiiy intellektga
dov bera olmaydi. Uning ayrim xususiy hollarda (asosoan matematikada) insondan
o°zib ketishi esa, tezkorlik xossasi evaziga xolos... Fikrlaydigan mashina, yoki sun’iy
intellekt esa, hozircha fantast yozuvchilar, hamda entuziast dasturchilarning orzus
o‘laroq qolib ketmoqda. Balki shu yaxshidir?!... Shuc bilan birga men kurs ishimni
tayyorlash mobaynida juda ko‘p qizigarli ma‘lumotlarga ega bo‘ldim va men
tayyorlagan ishimdan juda ham mamnunman.
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TILSHUNOSLIK FAN SIFATIDA

Andijon davlat chet tillari instituti
Sayfiddinova Madina Sardorbek giz
[Imiy maslahatchi: Xomidova Malohat

Annotatsiya: Magola tilshunoslik fanining kelib chigishi, rivojlanishi va
interdissiplinar xususiyatlarini o'rganadi. Tilning ijtimoiy ahamiyati va boshga fanlar
(tarix, etnografiya, psixologiya, antropologiya, matematika, geografiya, fizika) bilan
bog'ligligi takidlanadi. Qadimgi Y unoniston va Hindistondagi dastlabki tilshunoslik
izlanishlaridan tortib, XI1X asrda qiyosiy-tarixiy metodning shakllanishiga gadar
bo'lgan davr tahlil qilinadi. Frans Bopp, Yakob Grimm, Rasmus Rask, Aleksandr
Vostokov kabi muhim olimlarning hissalari va ularning hind-yevropatillari o'rtasidagi
bog'liglikni aniglashdagi roli ko'rsatiladi. Tilning mohiyati hagidagi ikki garama-garshi
nugtal nazar (tabiiy vaijtimoiy hodisa sifatida) muhokamagilinadi vatilshunoslikning
umumiy tilshunoslikni tushunishdagi ahamiyati takidlanadi. Magolada Mahmud
Koshgariy, Zamaxshariy, Alisher Navoiy kabi o'zbek tilshunoslarining hissalari ham
eslatib o'tiladi.

Kalit so'zlar: Tilshunoslik, til tarixi, giyosiy-tarixiy tilshunoslik, interdissiplinar
tadgiqotlar, Frans Bopp, Y akob Grimm, Rasmus Rask, Aleksandr V ostokov, Mahmud
Koshgariy, Zamaxshariy, Alisher Navoiy, tilning mohiyati, hind-yevropa tillari,
lingvistika, tilning ijtimoiy ahamiyati.

Abstract: The article examines the origin, development and interdisciplinary
features of linguistics. The social importance of language and its connection with other
sciences (history, ethnography, psychology, anthropology, mathematics, geography,
physics) are emphasized. The period from the early linguistic research in ancient
Greece and India to the formation of the comparative-historical method in the 19th
century is analyzed. Contributions of important scientists such as Franz Bopp, Jacob
Grimm, Rasmus Rask, Alexander Vostokov and their role in determining the
relationship between Indo-European languages are shown. Two contrasting views of
the nature of language (as a natural and social phenomenon) are discussed and the
importance of linguistics in understanding general linguistics is emphasized. The
article also mentions the contributions of Uzbek linguists such as Mahmud Koshghari,
Zamakhshari, Alisher Navoi.

Keywords.Linguistics, history of language, comparative-historical linguistics,
interdisciplinary studies, Franz Bopp, Jacob Grimm, Rasmus Rask, Alexander
Vostokov, Mahmud Koshgari, Zamakhshari, Alisher Navoi, the essence of language,
Indo-European languages, linguistics, social importance of language.
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AOcTpakTHBIii: B cratbe paccMaTpuBAKOTCS 3apOXKIECHUE, PA3BUTHE W
MEXIUCITUTUIMHAPHBIE OCOOEHHOCTH s3bIKO3HAHUS. [loguepkuBaeTcss coluaibHas
3HAYMMOCTh SI3bIKa M €ro CBs3b C JAPYrUMU Haykamu (UCTOpueH, 3THorpaduei,
TICUXOJIOTUEH, AHTPOIOJIOTHUEH, MAaTEMaTHUKOM, reorpadueii, buzuKo).
AHanu3upyercsi mepuoj] OT PaHHHUX JIMHFBUCTHUYECKHUX HCCIeN0BaHW B [[peBHeil
I'petrn u Uuauu 10 CTaHOBJIEHUSI CPAaBHUTEIBHO-UCTOpUUECKOro MeToAa B X1 X Beke.
[TokasaH BK1a 1 TaKUX BaXKHBIX yueHbIX, kKak @pani borm, Axko6 ['pumm, Pacmyc Pack,
Aunexcanzip BoCcTOKOB, ¥ X pOJib B OPEAECIEHUM POJCTBA UHIOEBPOIEHCKUX S3BIKOB.
OOcyxnaroTcs JABa MPOTUBOIOIOKHBIX B3IJIsIa HA MPUPOY A3bIKA (KaK MIPUPOHOTO
U COIMAIBHOTO SIBJICHUS) U MOJYEPKUBAETCA 3HAYCHUE S3BIKO3HAHHWS B MOHUMAHUU
o011ero si3bIko3HaHuA. B crarhe Takke ynmoMuHaeTcs BKiaj Y30€KCKUX JIMHTBUCTOB,
takux kak Maxmyn Komrapu, 3amaxmapu, Anumiep Hasou.

KuawueBbie cioBa: JIMHMBUCTHMKA, MCTOpPUSL  SI3bIKA, CPABHUTEIBHO-
HWCTOPHUYECKOE SI3bIKO3HAHUE, MEXIMCUUIUIMHAPHBIE HccneaoBanus, ®panu bomm,
Axo6 I'pumm, Pacmyc Pack, Anekcanap Bocrokor, Maxmyn Komrapu, 3amaxiapu,
Amumep HaBou, CylIHOCTH A3bIKa, HWHAOCBPONECUCKUE A3bIKH, JIMHIBUCTHUKA,
COLMAJIbHOE 3HAUYECHUE A3bIKA .

Tilshunoslik til hagidagi mustaqgil va aniq fan bo'lib, tilning kelib chigishi, tarixiy
taraqqiyot jarayonlari va gonuniyatlarini ilmiy asosda o'rganadi. Bu fan muayyan va
umumiy tilshunoslik sohalaridan iborat. Tilshunoslik mikrolingvistika va
makrolingvistikaga gjratiladi. Mikrolingvistikatilning fagat ichki, yani fonetik, leksik
va grammatik tuzilishini, makroling-vistika esa tilni boshga fanlar bilan qo'shib
o'rganadi. «Tilshunoslik asoslari» kursi til haqidagi fanlaming asosiy masalalarini
o'rganadi, shu bois, bundaybilimlarga ega bo'lmasdan uning ayrim bo'-limlarini to'liq
tasavvur gilish mumkin emas. Tilshunoslik fani tekshiradi-gan muammolardan eng
asosiylari «Tilshunoslik asoslari» fanida o'rganiladi. Tilni tilshunoslikdan tashqari
falsafa, mantiq kabi boshga fanlar ham o'rganadi.

Til va jamiyat taraqgiyoti bog'ligligi tufayli tilni sotsiologlar ham o'rganadilar.
Tilshunoslar ham tarix, etnografiya, psixologiya, antropologiya, matematika,
geografiya, fizika kabi fanlarga oid materiallarva xulosalardan foydalanadilar.
Dunyoda tilshunoslik borasidagi ilk gadamlar insonlar o'rtasidagi mulo-gotga bo'lgan
zaruriyat sezilgan davrlardan €tiboran qo'yilgan, desak yang-lish bo'lmaydi.
Tilshunoslik fani eng uzoq tarixga ega bo'lgan fanlar sirasiga kiradi. U eramizdan bir
necha yuz yillar avval Qadimgi Hindiston va Qadimgi Yunoniston (Gretsiya)da
taraqqiy etaboshlagan. Qadimgi Y unoniston olim vafaylasuflari o'rtasidaso’z vauning
tushuncha mohiyati o'rtasidagi bog'lanishning mavjudligi masalasi ancha
munozaralarga sabab bo'ldi. Bulaming natijas o'larog olib borilgan tahlillar,
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kuzatishlar pirovardida tilning so'z boyligi, so'zlaming paydo bo'lishi hagidagi
dastlabki nazariy fikrlarga asos solindi. XI1X asrrfing birinchi yamlida tilshunoslik
sohasida juda katta marralarga erishildi. Xususan, bu davrda tilshunoslikda giyosiy-
tarixiy metod shakllandi va unga hamohang tarzdatil hagidagi fan ham qgiyosiy-tarixiy
tilshunoslik fani deb yuritila boshlandi. Bu davrda Yevropa tillarining sanskrit
(qadimgi hind) tili bilan uzviy bog'lanishi borligini sezgan holda bu tillarning o'zaro
alogadorlik, bog'liglik taraflari jiddiy o'rganila boshlandi. Aynigsa, tillami qiyosiy-
tarixiy o'rganish borasida nemis olimlari Frans Bopp (1791-1867), Yakob Grimm
(1785-863), daniyalik olim Rasmus Rask (1787-1832), rus olimi Aleksandr V ostokov
(178-864), chex olimi Dobrovskiy (1753-1829) kabilarning xizmatlari katta bo'ldi.
Qizigarli tarafi shuki, mazkur olimlar bir-birlariga bog'liq bo'lmagan holatda va bir
davrning o'zida tillarni qiyosiy-tarixiy jihatdan o'rganish metodi, g'oyasi va
tamoyillarini ishlab chigish borasida bir nugtada uchrashdilar. 18I8-yilda F.Boppning
«Sanskrit tilining yunon, lotin, fors va nemis tillariga qiyosan tuslanish sistemasi
haqida» nomli asari chop etildi. Unda F.Bopp mazkur tillarning morfologik tuzilishini
ko'rsatib bergan. Qolaversa, u hind-yevropa tillarining ko'p jihatdan mushtaraklikka
ega bo'lganligini, xususan, grammatik qurilishini bir xilda ekanligini, bu tillarning bir
o'zak tildan kelib chigqanligini asoslab bergan. Xuddi shu yili R.Raskning «Qadimgi
shimoliy til yoki island tilining kelib chigishiga oid tadqiqotlar» nomli ilmiy ishi e'lon
gilindi. R.Rask ham 0z asarlarida tillarning yaginligini va o'xshashligini aniglashda
ularning grammatik qurilishi, tovushlarning bir-biriga mos kelishi kabi holatlar asos
bo'lishini takidlaydi. 1819-yilda Y.Grimmning «Nemis granimatikasi» nomli
asarining birinchi jildi dunyo yuzini ko'rdi. 1920-yilda A.V ostokov galamiga mansub
«Slavyan tili hagida mulohazalar» nomli ilmiy asar chop etildi. E'lon qilingan bu
ishlarda insoniyat tillarini yangi tarixiy nuqtayi nazardan o'rganish metodi boshlab
berildi. Umuman, tilshunoslik fanining taragqgiyotiga katta hissa qo'shgan olimlar bu
Ferdinand de Sossyur, Grosse, Boduen de Kurtene, N.Y.Kru-shevskiy, eramizdan
oldingi IV asrda yashagan hind olimi Panini; grek tilshunoslari Demokrit, Epikur,
Geraklit, o'zbek tilshunoslari Mahmud Koshg'ariy, Zamaxshariy, Alisher Navoiy
kabilardir. Ular til hagidagi fanning yaratilishida o'zlarining salmoqli ilmiy g'oyalari,
izlanishlari  bilan ishtirok etganlar. Tilshunoslik umumiy tilshunoslikning
muammolarini tushunishga tayyorlaydi va, shu bilan birga, til hagidagi dastlabki
malumotlarni beradi.
TILNING MOHIYATI.

Tilshunoslik tarixidaikki garama-garshi fikr o'rtasida kurash boradi. Bular:

1. Avgust Shleyxer (X1X asr) asos solgan tilning tabiiy hodisa ekanligi hagidagi
fikr. Bu g'oyagabinoan til paydo bo'ladi, rivojlanadi, kezi kelgandayo'q bo'ladi, o'l adi.
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Bu fikrni olimlar quyidagicha dalillaydilar: lotin, sanskrittillari o'lik tillar hisoblanadi.
Bu tillar xuddi tabiiy hodisalar kabi paydo bo'lgan, yashagan va o'lgan.

2. Materialistik tilshunoslik til tabiiy hodisadir, degan g'oyani rad etadi. Tilning
paydo bo'lishi va taraggiyoti insoniyat jamiyati bilan uzviy bog'langan. Jamiyatdan
tashgarida yashagan inson bolasi gapirmaydi. Irsiyat gonuniga tilning alogas yo'q.
Masalan, 0'zbek farzandi ruslarning qo'lida tarbiyalansa, ruscha gapiradi. Demak, til
Ijtimoiy xarakterga ega, chunki ularniyat taragqiyotidagi mehnat faoliyati jarayonida
yuzaga keladi. Til jamiyat bilan paydo bo'lganidek, jamiyat bilan birga o'ladi. Til -
insoniyatning eng muhim aloga vositasi. Aloga boshga vositalar bilan ham o'rnatilishi
mumkin: Morze alifbosi, imo-ishora va boshgalar. Masalan, Afrikada uzoq masofaga
axborot berish uchun go'llanadigan nog'ora tovushlari, Kanar orollarida ishlatiladigan
"Xushtak -tili" shular jumlasidandir. Boshga aloga vositalari tilga nisbatan yordamchi,
ikkinchi dargjalidir. Til va boshga aoga vositalarini birlashtiruvchi xususiyatlar
quyidagilar:

- fikr va hissiyotni ifodalashi;

- ijtimoiy, chunki jamiyat tomonidan yaratilib, unga xizmat qilishi;

- moddiylik (tovush to'lginlari, grafik chizmalar...);

- obyektiv borligni aks ettirishi.

- til fikr va hissiyotlarni ifoda giluvchi vosita. Inson uni barcha faoliyatida
go'llaydi. Boshga aloga vositalarining ishlatilish ko'larni cheklangan, masalan, ko'cha
harakati belgilari fagat haydovchilarga xizmat qiladi;

- til quruq axborotning o'zinigina bir shaxsdan ikkinchi shaxsga yetkazmasdan,
balki gapiruvchining bu axborotga munosabatini, uning xohish-istagi va bahos, ruhiy
holatini aks ettiradi.

- tildan boshga hamma signal sistemalari sun'iydir, ular inson tomonidan
yaratiladi va sharoitga ko'ra o'zgartirilishi mumkin.

Sun'iy vositalami yaratishda hamma odamlar emas, mazkur sohani yaxshi
biluvchi kichik bir guruh ishtirok etadi. Til odamlaming istak - xohishiga bog'liq
bo'lmaydi, uni jamiyat azolari o'zgartirmaydi. Til asrlar davomida jamiyatga xizmat
giladi. Til vggamiyat doimo bir - birini tagozo etadi. Boshga signal sistema-lari tilga
nisbatan ikkilamchi, unga qo'shimcha vosita sifatida namoyon bo'ladi, tilni to'ldiradi.
Til 0'ziga xos serniologik sistema (ishoralar sistemasi) bo'lib,jamiyatda asosiy va eng
muhirn fikr almashish quroli, jamiyat tafakkurining rivojlanishini taiminlovchi,
avloddan avlodga madaniy-tarixiy an‘analarni yetka-zuvchi vosita xizmatini o'taydi.

Til va tafakkur chambarchas bog'lig bo'lib, tilsiz fikrni ifodalash sira mumkin
bo'lmaganidek, tafakkursiz til o'z ifodasini shakllantira olmaydi. Fikr va so'z
munosabatijuda murakkab bo'lib, fikr so'zlarda o'z ifodasini topmaguncha, yani
so'zlardan tarkib topgan ifoda golipiga tushmaguncha yuzaga chigmaydi. Fikrning
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mohiyatini tashkil etadigan har ganday idrok ham fagat so'zlar vositas bilangina
namoyon bo'ladi. Til va tafakkur fagat kishilargagina xos bo'lib, bosh ruhiyatning
moddiyligi bilan bog'ligdir. Til va tafakkur bir narsa emas. Tafakkur tashgi moddiy
olamning kishilar miyasida aks etishining yuksak shaklidir. Til esa tafakkurni fikrning
malum bir shakliga solib, so'zlar, so'z birikmalari va jumlalar orgali ifodalaydi. Til
grammatikaning o'rganish manbai, tafakkur mantigning o'rganish manbaidir. Til
barcha uchun birday xizmat qiladi. Bir tilda gaplashuvchi jamiyat azolarining
fikrlashlari bir xil bo'lmaydi.
TILNING PAYDO BO'LISHI .

Tilning gachon va gayerda paydo bo'lganligi hali aniglangan emas. Uning paydo
bo'lishi masalasi ko'p zamonlardan beri insoniyatni gizigtirib keladi. Bugunga gadar
fanda eng dastlabki til (yoki tillar) ganday tovush yoki so'zlar yig'indisidan iborat
bo'lgan, degan savolga aniq javob topilmagan. Ba'zi olimlaming fikricha, eng dastlabki
til (tillar) taxminan bundan yarim million yil ilgari paydo bo'lgan. Til taragqiyotining
yozuv paydo bo'lgandan avvalgi holati biz uchun gorong'idir.

U davrda tovushlar ganday talaffuz qilingani, ularning bir-biri bilan gay tarzda
bog'langani, so'zlarning ganday mahnolarni ifodalagani kabi savollarga javob yo'q.
Albatta, tilning paydo bo'lish jarayoni juda murakkab bo'lib, bu masala bilan
tilshunoslikdan tashgari antropologiya, psixologiya va etnografiya kabi fanlar ham
shug'ullanadi. Tilshunoslik tarixidan mallumki, grek faylasuflari ikki xil farazni o'rtaga
tashladilar. Demokrit va boshgalar narsa bilan narsa nomi orasida bog'lanish yo' g, til
inson tomonidan yaratilgan, degan fikrni ilgari surishadi. Bular anomalistlar deyiladi.
Platon boshlig olimlar narsabilan uning nomi orasidabog'lanish bor, degan fikrni ilgari
surishgan. Hozirgi tilshunoslik nugtayi nazaridan garaganda, dastlabki, yani ilk
chog'lardagi narsa nomi bilan ayni shu narsa orasida bog'lanish bo'Imagan. Bunday
bo'lsa, tillarning soni 5000 dan ortib ketmasdi. Tilning paydo bo'lishi hagida
guyidagicha farazlar mavjud:

1. Tovushga taglid farazi. Bunga ko'ra, ibtidoiy odamlarning turli tovushlarga,
hayvon va qushlar ovoziga, tabiat hodisalariga taglid qilishi jarayonida so'z yasalgan
(kukushka, gavkat, miyov ... ). Bu faraz noto'g'ri, albatta, chunki u til va tafakkur
birligiga ziddir.

2. Undovlar farazi - ikkinchi farazdir. Bu qadimiy faraz bo'lib, uning asosida
odamlar hayvonlarning bagirig-chagiriglarini o'rganib, ular orgali o'zlarining ichki
kechinmalari, g'am-alamlarini ifodalashgan (oh, uh kabi). Fransuz olimi Jan Jak Russo
ham shu farazni quvvatlagan. Bu faraz ham tilningjarniyat bilan bog'ligligini inkor
etadi. His-tuyg'ularni bildirish uchunjamiyatning mavjudligi shart emas. Lekin til fagat
jamiyat bor joydagina mavjud.
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3. Mehnat chagiriglari faraziga ko'ra, odamlar jamoa bo'lib mehnat
gilayotganlarida mehnatni tashkil gilishda foydalanilgan tovushlar asosida til paydo
bo'lgan, deb hisoblanadi.

Tilshunoslik — insoniyat tarixi gadar gadimgi va murakkab fan. Uning predmeti —
tilning oz, uning kelib chigishi, tuzilishi, funksiyass va jamiyatdagi roli.
Tilshunoslikning turli yo'nalishlari bir-biri bilan chambarchas bog'liq bo'lib, tilni har
tomonlama o'rganishga xizmat giladi. Masalan, fonetika tovushlarni, fonologiya esa
ularning tizimdagi vazifasini, morfologiya so'zlarning tuzilishini, sintaksis esa
gaplarning tuzilishini o'rganadi. Semantika so'zlarning manosini, pragmatik esatilning
ijtimoiy kontekstidagi go'llanilishini o'rganadi. Tarixiy tilshunoslik esa tillarning
tarixiy rivojlanishini, tagqoslash tilshunosligi esa turli tillar orasidagi o'xshashlik va
farglarni o'rganadi. Tilshunoslik nafagat tilning o'ziga, balki uning inson ongi,
madaniyati vajamiyat bilan bo'lgan munosabatlariga ham gizigadi. Uning usullari ham
xilma-xil: kuzatish, tahlil, tagqoslash, eksperiment va boshqgalar. Tilshunoslikning
zamonaviy rivojlanishi kompyuter texnologiyalari bilan ham chambarchas bog'liq
bo'lib, korpus tilshunosligi va kompyuter lingvistikas kabi yangi yo'nalishlarni
vujudga keltirdi. Shunday qilib, tilshunoslik — doimiy rivojlanayotgan va yangi
kashfiyotlarga boy fandir.

Tilshunoslik nafagat tilning o'zi, balki uning atrofidagi dunyo bilan bo'lgan
munosabatlarini ham o'rganadi. Masalan, kognitiv tilshunoslik til vafikrlash o'rtasidagi
bog'liglikni, sosyolingvistika esa til va jamiyat oO'rtasidagi munosabatlarni,
psixolingvistika esa til va ong o'rtasidagi bog'liglikni o'rganadi. Bundan tashqgari,
tilshunoslik amaliy jihatlarga ham ega: tilni o'rgatish, tarjimaqilish, nutq terapiyas va
boshgalar. Zamonaviy tilshunoslikdakorpuslingvistikasi, yani kattamatn korpuslarini
kompyuter yordamida tahlil gilish kabi yangi usullar go'llanilmogda. Bu usullar
tilshunoslarga tilning hagiqiy go'llanilishini o'rganishga imkon beradi. Shuningdek,
tilshunoslik bir qator boshga fanlar, jumladan, antropologiya, sotsiologiya,
psixologiya, tarix va informatika bilan chambarchas bog'liq. Uning yutuglaridan turli
sohalarda, jumladan, axborot texnologiyalari, talim va sogligni saglashda
foydalaniladi. Tilshunoslikning doimiy rivojlanishi va yangi usullarni go'llash, til
hagidagi bilimlarimizni chuqurlashtirishga va tilning murakkab mexanizmlarini
yaxshiroq tushunishga yordam beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR :
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TA’LIMIY JARYONLARNI TASHKIL QILISHDA RAHBARNING
FIKR ALMASHISHI VA BOSHQARISH MAHORATI
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Fargona viloyati O ‘zbekiston tumani 12-son DMTT direktori

Annatatsiya: ushbu maqolada rahbarlarning ta’lim tarbiya, ish va kasbiy
faoliyatida fikr almashish va ta’limiy faoliyatni boshqarish ahamiyati hamda mulogot
turlari haqida aytib o‘tilgan.

AHHOTALSIA: B JaHHOW CTaThe TOBOPUTCSI O BAXXHOCTH OOMEHa HJICIMH U
yIpaBJIeHHs] 00pa30BaTEIbHON NEATEIbHOCTHIO U BUIOB OOIICHHUS B OOpa30BaHUM,
pabote u npodecCuoHaNBHOMN ACATETLHOCTH PYKOBOIUTEIICH.

Abstract: This article discusses the importance of leaders in the educational,
work, and professional activities of exchanging ideas and managing educational
activities, as well as the types of communication.

Kalit so‘zlar: mulogot, rahbar, mulogot shakllari, hamkorlik, mulogot
psixologiyas, kasbiy faoliyat, munosabat.
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TICUXO0JI0TUuA 06IHGHI/I$I, HpO(l)eCCI/IOHaJII)HaSI ACATCIIBHOCTD, OTHOILLICHMUC.

Key words. communication, leader, forms of communication, cooperation,
psychology of communication, professional activity, attitude.

Ta’limiy jarayonlarni tashkil gilishda rahbarning fikr almashish va
boshgarish mahorati muhim ahamiyatga ega. Bu ikki element birgalikda talim
muassasasining samarali ishlashini, o'quv jarayonining sifatini va umumiy natijalarini
taminlashga yordam beradi. Rahbarning fikr almashishi va boshgaruv mahorati
guyidagi jihatlarda talim jarayoniga ta'sir qiladi:

1. Fikr almashish:

+ Rahbar tarbiyalanuvchilar, ota-onalar, o'gituvchilar va boshga
mutaxassislar bilan muntazam ravishda fikr amashib turishi kerak. Bu talim
tizimining samarali ishlashi va o'quv jarayonining rivojlanishiga yordam beradi.

- Fikr amashish orgali rahbar muammolarni tezkor aniglay oladi va
o'zgarishlarga tez moslashadi. U 0'z jamoas bilan doimiy mulogot orgali talim
muassasasining ehtiyojlarini aniglaydi va bu asosida garorlar gabul qiladi.

2. Boshqgarish mahor ati:
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- Rahbarning boshgaruv mahorati tallim muassasasining umumiy ish
faoliyatiga bevosita ta'sir ko'rsatadi. Samarali boshgaruv orqali rahbar o'gituvchilarni
rag'batlantirishi, tarbiyalanuvchilarni motivatsiya qgilishi va har bir jarayonni tartibga
solishi mumkin.

- Rahbarning boshgaruv uslubi jamoaning ish faoliyatini yaxshilashga
yordam beradi. Demokratik boshgaruv uslubi orgali rahbar o'gituvchilar va
tarbiyalanuvchilarni o'z fikrlarini bildirishga undaydi, bu esa jamoada ochiq va
samarali mulogotni rivojlantiradi.

3. Rivojlantirish va innovatsiyalar :

+ Rahbar o‘quv jarayonini doimiy ravishda rivojlantirishga intilish orgali
innovatsion usullarni joriy etadi. Yangi pedagogik metodlar va texnologiyalarni
amalga oshirishda rahbarning fikr almashishi va boshgaruv mahorati kattarol o'ynaydi.

+ Samarali boshgarish va fikr almashish orgali rahbar 0'z jamoasini tallim
jarayonlarini yangilashgatayyorlaydi vayangi g'oyalarni amalga oshirish uchun qulay
sharoit yaratadi.

Mulogot (munosabat) birgalikda faoliyat ko‘rsatuvchilar o‘rtasida axborot
ayirboshlashni o°z ichiga oladi. Bunda munosabatning kommunikativ (o‘zaro alogaga
doir) jihati hisobgaolinadi. Mulogot tushunchasini kommunikatsiyadan farglash kerak.
Kommunikatsiya — tirik va o‘lik tabiatdagi tizimlar o‘rtasida axborot almashinuvini
anglatadi. Hayvonlar o‘rtasidagi signallar almashinuvi, insonning texnik vositalar bilan
aoga qilishi — bulaming barchasi kommunikatsiya. Mulogot esa fagat insonlar
o‘rtasidagina amalga oshirilishi mumkin. Inson bolasi aynan boshgalar bilan
mulogotda va munosabatda bo‘lish jarayonida shaxsga aylanib boradi, ijtimoiy tariba
va madaniyatni egallab boradi. Mulogot ijtimoiy faollikning ontogenezda (individual
rivojlanish yo‘li) paydo bo‘ladigan birinchi turidir. Faoliyat davomida insonlar
o‘rtasida yangi-yangi munosabatlar va alogalar shakllanadi. Demak, faoliyat va
mulogot o‘zaro chambarchas bog‘liqdir. Kishilar munosabatga kirishishda awalo tilga
murojaat giladilar. Mulogotning yanabir jihati munosabatga kirishuvchilarning o‘zaro
birgalikdagi harakati — nutq jarayonida faqat so‘zlar bilan emas, balki harakatlar bilan
ham mulogot vyuritishdan iborat. Munosabatning keyingi jihati mulogotga
Kirishuvchilarning bir-birlarini idrok eta olishlaridir. Masalan, biz bir kishi bilan
mulogotga kirishishdan awa uni hurmat qilib yoki mensimasdan munosabatda
bo‘lamiz. Demak, mulogot jarayonida kommunikativ (axborot uzatish), interaktiv
(o‘zaro birgalikda harakat gilish) va perseptiv (o‘zaro birgalikda) idrok etish amalga
oshiriladi.
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Boshqgarish mahor ati:

> Rahbarning boshgaruv mahorati tallim muassasasining umumiy ish
faoliyatiga bevosita tasir ko'rsatadi. Samarali boshgaruv orgali rahbar o'qgituvchilarni
rag'batlantirishi, tarbiyalanuvchilarni motivatsiya qgilishi va har bir jarayonni tartibga
solishi mumkin.

> Rahbarning boshgaruv uslubi jamoaning ish faoliyatini yaxshilashga
yordam beradi. Demokratik boshgaruv uslubi orgali rahbar o'gituvchilar va
tarbiyalanuvchilarni o'z fikrlarini bildirishga undaydi, bu esa jamoada ochiq va
samarali mulogotni rivojlantiradi.

Pedagog o‘zida ijodiylik hissini shakllantirish va boshgarish uchun quyidagi
autotreninglarni go'llashi mumkin:

+ men tinch-xotirjamman;

+ men ishonch bilan dars o'ta olaman;

+ bolalar meni tinglashadi;

+ men darsga yaxshi tayyorlanganman;

+ dars juda gizigarli bo'ladi;

+ bolalarning men bilan birga bo'lishlari juda gizigarli;
+ kayfiyatim yaxshi;

+ menga darsda ishlash yogadi.

Ayrim rahbarlarga «xodimlaringiz sizga doimo bo'ysunadilarmi», deb savol
bersangiz, ular «yo'q, doim emas, xodimlarim bilan til topisha olmaymany, deb javob
gaytaradilar. Nima uchun? Balki rahbar xodimlarini to'g'ri tushuna olmayotgandir.
Demak, ba’zi rahbarlar to'g'ri ko'rsatma bera olmaydilar. Kasbiy muloqotni to'g'ri
yo'lga go'ya olish lozim. Bir-birini tushunish xodimlarning umumiy agliy
rivojlanishiga, madaniyatiga bog'lig. Ayrim xodimlarga bitta gap kam, ikkita gap
ortiqcha bo'ladi, ularga 1,5 ta gapni topib ko'rsatma berish lozim. Har bir xodimning
intellekt (agliy) dargjasini hisobga olib ko'rsatma berilsa, ular vijdonan bajaradilar.
Rahbar xodimga mantiqgiy fikr berishi kerak, jumladan, ertaga birorta materialni
tayyorlab olib kiring deyishi mumkin. rahbami eshitish emas, balki tinglash, chuqur
idrok qgilish ko'nikmasi bo'lishi lozim. Xodimning diggatini to'plab olishiga imkon
berishi kerak. Bir-birini tushunish uchun quyidagi 5 ta shartni aytib o'tish joiz:

> birgalikdagi kasbiy tilga ega bo‘lish;

> intellekt (agliy) dargjasini hisobga olish;
> axborotning to‘liq bo'lishi;

> mantigan bayon etish;
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> digqatni bir joyga to‘play olish.

Xulosa shuki: Talimiy jarayonlarni samarali tashkil etish uchun rahbarning fikr
amashish va boshgarish mahorati juda muhim ahamiyatga ega. Rahbar o'zining
kommunikatsion  ko'nikmalarini,  boshgaruv  uslublarini  va  innovatsion
yondoshuvlarini go'llash orgali o'quv muassasasining faoliyatini boshgaradi. Fikr
almashish, jamoaning har bir azosi bilan ochiq va samarali mulogot qgilish, yangi
pedagogik metodlarni joriy etish vao'quvchilarni motivatsiyadilish orgali rahbar talim
jarayonining sifatini oshiradi. Boshgarish mahorati esa muammolarni tez va samarali
hal qilish, jamoani rag'batlantirish va umumiy magsadlarga erishishda yordam beradi.
Bujarayonlar tallim muassasasining rivojlanishi vauning yuksak natijalarga erishishini
taminlaydi.
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KurwueBbie cioBa: oOiienue, nauaep, (GpopMbl OOIIECHUS, COTPYIHUYECTBO,
TICUXO0JI0TUuA O6IHGHI/I$I, HpO(i)eCCI/IOHaJII)HaSI ACATCIIBHOCTD, OTHOILLICHMUC.

Key words. communication, leader, forms of communication, cooperation,
psychology of communication, professional activity, attitude.

Ta’limiy jarayonlarni tashkil qilishda rahbarning fikr almashish va
boshgarish mahorati muhim ahamiyatga ega. Bu ikki element birgalikda talim
muassasasining samarali ishlashini, o'quv jarayonining sifatini va umumiy natijalarini
taminlashga yordam beradi. Rahbarning fikr almashishi va boshgaruv mahorati
guyidagi jihatlarda talim jarayoniga ta'sir qiladi:

1. Fikr almashish:

+ Rahbar tarbiyalanuvchilar, ota-onalar, o'gituvchilar va boshga
mutaxassislar bilan muntazam ravishda fikr amashib turishi kerak. Bu talim
tizimining samarali ishlashi va o'quv jarayonining rivojlanishiga yordam beradi.

- Fikr amashish orgali rahbar muammolarni tezkor aniglay oladi va
o'zgarishlarga tez moslashadi. U o'z jamoasi bilan doimiy mulogot orgali talim
muassasasining ehtiyojlarini aniglaydi va bu asosida garorlar gabul qgiladi.

2. Boshgarish mahorati:

+ Rahbarning boshgaruv mahorati tallim muassasasining umumiy ish
faoliyatiga bevosita tasir ko'rsatadi. Samarali boshgaruv orgali rahbar o'qgituvchilarni
rag'batlantirishi, tarbiyalanuvchilarni motivatsiya gilishi va har bir jarayonni tartibga
solishi mumkin.
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+ Rahbarning boshgaruv uslubi jamoaning ish faoliyatini yaxshilashga
yordam beradi. Demokratik boshgaruv uslubi orgali rahbar o'gituvchilar va
tarbiyalanuvchilarni o'z fikrlarini bildirishga undaydi, bu esa jamoada ochiq va
samarali mulogotni rivojlantiradi.

3. Rivojlantirish vainnovatsiyalar :

+ Rahbar o‘quv jarayonini doimiy ravishda rivojlantirishga intilish orgali
innovatsion usullarni joriy etadi. Yangi pedagogik metodlar va texnologiyalarni
amalga oshirishdarahbarning fikr almashishi vaboshgaruv mahorati kattarol o'ynaydi.

+ Samarali boshgarish va fikr almashish orgali rahbar 0'z jamoasini tallim
jarayonlarini yangilashgatayyorlaydi vayangi g'oyalarni amalga oshirish uchun qulay
sharoit yaratadi.

Mulogot (munosabat) birgalikda faoliyat ko‘rsatuvchilar o‘rtasida axborot
ayirboshlashni o‘z ichiga oladi. Bunda munosabatning kommunikativ (o‘zaro alogaga
doir) jihati hisobga olinadi. Mulogot tushunchasini kommunikatsiyadan farglash kerak.
Kommunikatsiya — tirik va o‘lik tabiatdagi tizimlar o‘rtasida axborot almashinuvini
anglatadi. Hayvonlar o‘rtasidagi signallar almashinuvi, insonning texnik vositalar bilan
aloga qilishi — bulaming barchasi kommunikatsiya. Mulogot esa fagat insonlar
o‘rtasidagina amalga oshirilishi mumkin. Inson bolasi aynan boshgalar bilan
mulogotda va munosabatda bo‘lish jarayonida shaxsga aylanib boradi, ijtimoiy tajriba
va madaniyatni egallab boradi. Mulogot ijtimoiy faollikning ontogenezda (individual
rivojlanish yo‘li) paydo bo‘ladigan birinchi turidir. Faoliyat davomida insonlar
o‘rtasida yangi-yangi munosabatlar va alogalar shakllanadi. Demak, faoliyat va
mulogot o‘zaro chambarchas bog‘liqdir. Kishilar munosabatga kirishishda awalo tilga
murojaat qgiladilar. Mulogotning yanabir jihati munosabatga kirishuvchilarning o‘zaro
birgalikdagi harakati — nutq jarayonida faqat so‘zlar bilan emas, balki harakatlar bilan
ham mulogot yuritishdan iborat. Munosabatning keyingi jihati mulogotga
kirishuvchilarning bir-birlarini idrok eta olishlaridir. Masalan, biz bir kishi bilan
mulogotga kirishishdan awal uni hurmat qilib yoki mensimasdan munosabatda
bo‘lamiz. Demak, mulogot jarayonida kommunikativ (axborot uzatish), interaktiv
(o‘zaro hirgalikda harakat qilish) va perseptiv (o°zaro birgalikda) idrok etish amalga
oshiriladi.

Boshgarish mahorati:

> Rahbarning boshgaruv mahorati tallim muassasasining umumiy ish
faoliyatiga bevosita ta'sir ko'rsatadi. Samarali boshgaruv orgali rahbar o'gituvchilarni
rag'batlantirishi, tarbiyalanuvchilarni motivatsiya qgilishi va har bir jarayonni tartibga
solishi mumkin.

> Rahbarning boshgaruv uslubi jamoaning ish faoliyatini yaxshilashga
yordam beradi. Demokratik boshgaruv uslubi orgali rahbar o'gituvchilar va
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tarbiyalanuvchilarni o'z fikrlarini bildirishga undaydi, bu esa jamoada ochiq va
samarali mulogotni rivojlantiradi.

Pedagog o‘zida ijodiylik hissini shakllantirish va boshgarish uchun quyidagi
autotreninglarni go'llashi mumkin:

+ men tinch-xotirjamman;

% men ishonch bilan dars o'ta olaman;

# bolalar meni tinglashadi;

+ men darsga yaxshi tayyorlanganman;

+ darsjuda gizigarli bo'ladi;

+ bolalarning men bilan birga bo'lishlari juda gizigarli;

+ kayfiyatim yaxshi;

+ menga darsda ishlash yogadi.

Ayrim rahbarlarga «xodimlaringiz sizga doimo bo'ysunadilarmi», deb savol
bersangiz, ular «yo'q, doim emas, xodimlarim bilan til topisha olmaymany, deb javob
gaytaradilar. Nima uchun? Balki rahbar xodimlarini to'g'ri tushuna olmayotgandir.
Demak, ba’zi rahbarlar to'g'ri ko'rsatma bera olmaydilar. Kasbiy muloqotni to'g'ri
yo'lga go'ya olish lozim. Bir-birini tushunish xodimlarning umumiy agliy
rivojlanishiga, madaniyatiga bog'lig. Ayrim xodimlarga bitta gap kam, ikkita gap
ortigcha bo'ladi, ularga 1,5 ta gapni topib ko'rsatma berish lozim. Har bir xodimning
intellekt (agliy) dargjasini hisobga olib ko'rsatma berilsa, ular vijdonan baaradilar.
Rahbar xodimga mantiqgiy fikr berishi kerak, jumladan, ertaga birorta materialni
tayyorlab olib kiring deyishi mumkin. rahbami eshitish emas, balki tinglash, chuqur
idrok qilish ko'nikmasi bo'lishi lozim. Xodimning diqgatini to'plab olishiga imkon
berishi kerak. Bir-birini tushunish uchun quyidagi 5 ta shartni aytib o'tish joiz:

> birgalikdagi kasbiy tilga ega bo‘lish;

> intellekt (agliy) dargjasini hisobga olish;

> axborotning to‘liq bo'lishi;

> mantigan bayon etish;

> diggatni bir joyga to‘play olish.

Xulosa shuki: Talimiy jarayonlarni samarali tashkil etish uchun rahbarning fikr
amashish va boshgarish mahorati juda muhim ahamiyatga ega. Rahbar o'zining
kommunikatsion  ko'nikmalarini,  boshgaruv  uslublarini  va  innovatsion
yondoshuvlarini go'llash orgali o'quv muassasasining faoliyatini boshgaradi. Fikr
almashish, jamoaning har bir azosi bilan ochiq va samarali mulogot qgilish, yangi
pedagogik metodlarni joriy etish va o'quvchilarni motivatsiyaqilish orgali rahbar tallim
jarayonining sifatini oshiradi. Boshgarish mahorati esa muammolarni tez va samarali
hal qilish, jamoani rag'batlantirish va umumiy magsadlarga erishishda yordam beradi.
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Bujarayonlar talim muassasasining rivojlanishi vauning yuksak natijalarga erishishini
ta'minlaydi.
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MAKTABGACHA TASHKILOTLARIDA INKLYUZIV TA’LIM
TIZIMINI TAKOMILLASHTIRISH ISTIQBOLLARI

Nurmatova Ranoxon Raxmonovna
Farg ona viloyati O ‘zbekiston tumani 36-son DMTT direktori

Annotatsiya. Magolada inklyuziv ta’lim rasmiy ta’limda tushunchas ancha
kengrog. Bu ta’limda ko‘proq o‘qishda, o‘rganishda imkoniyati cheklangan bolalar
bilan ishlanadi. Inklyuziv ta’lim orqgali maktabgacha yoshdagi bolalarning har
tomonlamaintellektual, axloqiy, estetik vajismoniy rivojlanishi uchun shart-sharoitlar
yaratish, bolalarning sifatli maktabgacha ta’limda gamrovini oshirish, undan teng
foydalanish imkoniyatlarini ta’minlash ko‘zda tutildi.

AHHoTatSIsi. B craThe MOHATHE WHKIIO3MBHOIO 00Opa3oBaHus B (hOPMaIbHOM
O6pa30BaHI/IH ropa3go mupc. 910 06p2130BaHI/Ie B OCHOBHOM pa60TaeT C A€TbMHU C
OrpaHMYCHHBIMHA BO3MOXHOCTAMU O6yquI/ISI. HOCpC}ICTBOM MHKJIIFO3BUBHOT'O
oOpa3oBaHUs  TPEAYCMATPHBAIOCh  CO3JIaTh  yCIOBHS JUISI  BCECTOPOHHETO
HHTCIUICKTYAJIbHOI'O, HPABCTBCHHOI'O, 3CTCTUYCCKOI'O U @HBHHGCKOFO Pa3BUTHA neTeﬁ
AOMIKOJBHOTO  BO3pacCTa, IIOBBICUTH JOCTYIIHOCTDH I[CTCfI K Ka4YCCTBCHHOMY
JIOIIKOJIBHOMY 00pa30BaHMI0, 00CCIICYNTh PaBHBIN JOCTYII K HEMY.

Abstract. In the article, the concept of inclusive education in formal education is
much broader. This education mainly works with children with learning disabilities.
Through inclusive education, it was envisaged to create conditions for all-round
intellectual, moral, aesthetic and physical development of preschool children, increase
children’'s access to quality preschool education, and ensure equal accessto it.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, maxsus ta’lim, uydagi ta’lim, resurs pedagog,
integratsion ta’lim, imkoniyatlar,maktabgacha ta’lim, jismoniy rivojlanish.

KuioueBble ¢JI0Ba: MHKIIIO3UBHOE 00pa30oBaHueE, ClieIMaIbHOE 00pa3oBaHue,
noMaiitHee 00pa3oBaHKe, PECYpPCHBIN Mearor, UHTErpUpoOBaHHOE 00pa3oBaHuE,
BO3MOXHOCTH, JOIIKOJBHOC 06p2130BaHI/Ie, (1)I/ISI/I‘IGCKO€ Pa3BUTHC.

Key words: inclusive education, special education, home education, resource
pedagogue, integrated education, opportunities, preschool education, physical
development.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida inklyuziv ta’limni rivojlantirish — barcha
bolalarga, jumladan, jismoniy, psixologik vaijtimoiy cheklovlarga egabolalarga sifatli
va teng huquqli ta’lim olish imkoniyatini ta’minlashni nazarda tutadi. Bu yondashuv
bolalarni jamiyatga muvaffagiyatli integratsiya gilish, ijtimoiy tenglikni taminlash va
har bir bolaning o‘z imkoniyatlarini maksimal darajada rivojlantirishga yordam beradi.
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Inklyuziv ta’limni takomillashtirish yo‘llari

> [jtimoly tenglik: Bolalar orasida diskriminatsiyani kamaytiradi va
ijtimoiy birlikni mustahkamlaydi.

> Individual rivojlanish: Har bir bolaning individual ehtiyojlarini hisobga
olib, ularning gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

> [jtimoiylashuv: Maxsus ehtiyojli bolalar va ularning oilalarini jamiyatga
moslashishiga yordam beradi.
Muammolar ni tahlil gilish

> Maktabgacha tashkilotlarda maxsus ehtiyojli bolalar uchun qulay
muhitning yetarli emadsligi.

> Pedagoglarning inklyuziv ta’lim sohasidagi bilim va ko‘nikmalari past
darajada bo‘lishi.

> Maxsus o‘quv dasturlari va metodik vositalarning yetarli emasligi.

> Jamoatchilik ongida inklyuziv ta’limga nisbatan salbiy qarashlar.

Maxsus ehtiyojli bolalar uchun imkoniyatlar

> Ta’limga teng huqugqli Kkirish: Maxsus ehtiyojli bolalar umumiy
guruhlarda ta’lim olish orgali jamiyatning bir qismi sifatida rivojlanadi.
> Individual rivojlanish dasturlari: Ularning gobiliyat va ehtiyojlariga

moslashtirilgan maxsus o‘quv dasturlar qo‘llaniladi.

> Psixologik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash: Bolalarga moslashish
jarayonida yordam berish uchun psixologlar va defektologlar ishtirok etadi.

> Muloqot ko‘nikmalari rivoji: Umumiy guruhlarda o‘qish orqali bolalar
boshgalar bilan muloqot qilish, fikr almashish va jamoada ishlashni o‘rganadi.

Inklyuziv ta’lim bu o‘zi nima? INKLYUZIV - (inklyuziya - inglizcha
[inclusion] - uyg‘unlashish) Hamkorlikdagi ta’lim bo‘lib, butun dunyo hamjamiyati
tomonidan eng samarali, eng insonparvar ta’lim sifatida tan olingan. Imkoniyati
cheklangan bolalarni maktabgacha ta’lim tashkilotlariga sog‘lom tengdoshlari bilan
birga ta’lim olishidir. Inklyuziv ta’lim pedagog xodimlar va ota-onalar tomonida ta’lim
jarayoniga ijodiy yondashuvni o‘zida aks ettiradigan tabiiy jarayon hisoblanadi.
Inklyuziv ta’lim rasmiy ta’lim tushunchasidan ancha kengroq. Bu ta’limda ko‘proq
o‘qishda, o‘rganishda imkoniyati cheklangan bolalar bilan ishlanadi. Inklyuziv
bog‘chada tarbiyachi qanday sifatlarga ega bo‘lish kerak?
Inklyuziv ta'limda jarayoni imkoniyati cheklangan bolalar ga nima beradi?

» 0‘z imkoniyatini o‘zi uchun kashf etish imkonini beradi

» mustaqil harakatlanish birgalikda, hamkorlikda ishlash imkoniyati orgali
yuzaga keladi;

» dunyogarashi kengayadi, hayotiy tajribasi oshadi;
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» o‘qishga bo‘lgan ehtieji va qiziqishlari ortadi;

» 0‘zini barcha bilan bir xil his gila boshlaydi;

> ilgari sezilmagan imkoniyatlari ochiladi;

» yotsirash, yakkalanish kabi xususiyatlari yo‘qoladi.

Inklyuziv ta’limni amalga oshirishda bolaning psixologik va agliy
rivojlanganligi muhim ahamiyatga ega. Zero, agliy intelekti joyida lekin jismoniy
rivojlanishdan ortda qgogan bolalar ta’lim jarayonidagi bilim,ko‘nikma va
malakalarni o‘zlashtira olishlari mumkin. Shunday ekan maktabgacha
ta’limtashkilotida bunday bolalarni sog‘lom bolalar orasidata‘lim-tarbiya jarayoniga
jab qilish orgali samarali natijaga erishishimiz mumkin. Maktabgacha ta’lim
tashkilotida yosh murg‘ak qalbli bolgonlarga ta’lim berish bilan bir gatorda
tarbiyaning bir gancha turlari ham shakllantirilib boriladi. Alohida ehtiyojga muhtoj
bo‘lgan bolalarga o’z nomi bilan ularga yon-atrofdagilarning ko‘magi kerak
bo‘ladi. Demak sog‘lom bolalar o‘z guruhlarida tarbiyalanayotgan alohida e’tiborga
muhtoj bolalargahar ganday vaziyatda qo‘lidan kelgancha yordam berishlari, amaliy
ko‘maklashishlari muhim  ahamiyaiga egaBunday paytda tarbiyachining
mahorati juda muhim o‘rin tutadi.Ushbu jarayonda sog‘lom bolalarning ongida
aohida e’tiborga muhtoj bolalarga to‘g‘ri munosabatda bo‘lishga, ularni o‘zlari
bilan teng huquglilikda ta’limolish huqugiga ega ekanliklari hagida hamda
do‘stlashish, yordamga muhtojlarga mehr ko‘rsatish, ko‘mak berish kabi bir qator
ma’naviy-ahloqiy sifatlarning ilk bosgichlari shakllanishini ta’kidlash joiz.

Kutilayotgan natijalar

> Maxsus ehtiyojli bolalarning jamiyatga muvaffagiyatli integratsiyas.

> Maktabgacha tashkilotlarda ta’lim sifatining oshishi.

> Pedagoglar va ota-onalar o‘rtasidagi hamkorlikning kuchayishi.

> [jtimoiy tenglik va hamjihatlikni ta’minlash.

Ota-onalar uchun imkoniyatlar

> Axborotga ega bo‘lish: Farzandlarining ta’lim jarayonidagi yutuqlari
haqida real vaqt rejimida ma’lumot olishlari mumkin.

> Psixologik yordam: Ota-onalar jamiyat tomonidan qo‘llab-quvvatlanish
hissini his giladi va ularning farzandlariga bo‘lgan umidlari ortadi.

> Faol ishtirok: Ta’lim jarayonida ishtirok etish orqali bolalarining

rivojlanishiga yaqindan ko‘maklashadi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak, Maktabgacha ta’lim tizimida inklyuziv
yondashuvni takomillashtirish — bu nafagat ta’lim sohasining rivoji, balki insoniylik,
bag‘rikenglik va ijtimoiy bargarorlik tamoyillarining mustahkamlanishi uchun muhim
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qadamlardan biridir. Rivojlangan inklyuziv ta’lim tizimi barcha bolalarga teng
imkoniyatlar yaratib, ularning har tomonlama barkamol bo‘lib voyaga yetishini
taminlaydi. maktabgacha ta’lim tizimida inklyuziv ta’limning ahamiyati shundaki,
imkoniyati cheklangan bolalarni ilk yoshlaridanoq sog’lom bolalar gatoriga qo‘shib
sifatli ta’lim olishini ta’minlagan holda bolada ruhiy va jismoniy hissiyotlarini va
haraktlarini rivojlantirishdir. Nugsoni bor bolalarni har tomonlama tarbiyash orgali
ularni ona-Vatanga, tabiatga nisbatan go‘zallikni his etishga, tafakkurini
rivojlantirishga, bolalarning talab-ehtiyojlarini qondirishga xizmat giladi.
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RAHBAR XODIMLARNING BOSHQARUVCHILIK QOBILYATLARINI
TAKOMILLASHTRISH VA PEDAGOGIK MAHORATINI OSHIRISH

Yusupova Saida Abdug ‘aniyevna
Srdaryo violayati Sayhunobod tumani 7-son DMTT direktori

Annatatsiya: ushbu maqolada maktabgacha ta’lim tashkiloti rahbar xodimlarning
boshgaruvchilik qobiliyatini takomillashtirish omillari va rahbarlik xususiyatlari
haqgida aytib o‘tilgan.

AHHOTANMA: B JaHHOW cTaThe 0OO3Ha4YeHbl (QAKTOPBI U  JUIAEPCKUE
XapaKTCPUCTHUKHU ITIOBBIIIICHUA YIIPaBJICHYCCKUX HAaBBIKOB I[OHIKOHBHOﬁ
o0Opa3oBaTenbHON OpraHU3aIUH.

Annotation: in this article, the factors and leadership characteristics of preschool
educational organization management skills improvement factors are mentioned.

Kalit so‘zlar: xodimlar, rahbar, boshgaruv, takomillashtrish, maktabgacha ta’lim
tashkiloti, boshgaruv faoliyati.

KaroueBble cJioBa: KOJIJICKTHUB, PYKOBOIAUTCIIDb, MCHECAKMCHT,
COBCPIICHCTBOBAHUEC, OpraHu3aluss JOIIKOJIbHOI'O O6pa30BaHI/I${, YIpaBJICHUCCKAA
ACATCIIBHOCTD.

Key words: staff, leader, management, improvement, preschool education
organization, management activity.

Boshgaruvchanlik — bu tashkilot yoki tizimning belgilangan magsad va
vazifalarni amalga oshirishda, jarayonlarni samarali nazorat gilish va boshgarish
imkoniyatini ifodalaydi. Bu tushuncha, ayniqsa, ta’lim muassasalari uchun muhim
ahamiyatga ega, chunki ularning muvaffagiyati rahbariyatning boshgaruv gobiliyati va
tizimning boshgaruvchanligiga bog‘liq.

Pedagogik mahoratni oshirish nafagat pedagogning professional rivojlanishi,
balki tarbiyalanuvchilar bilim va tarbiyasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu boisdan,
yuqoridagi yondashuvlarni amalga oshirish ta’lim jarayonida yuqori natijalarni
ta’minlaydi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari rahbar xodimlarining boshqgaruvchilik
gobiliyatlarini takomillashtirish zamonaviy tallim tizimining muhim masalalaridan biri
hisoblanadi. Bu jarayon rahbarlarning zamonaviy boshqaruv usullarini o‘zlashtirishi,
pedagogik va psixologik bilimlarini chugurlashtirishi hamda ularning samaradorligini
oshirishga xizmat giladi. Quyida ushbu magsadga erishish uchun tavsiya etiladigan
asosiy yo‘nalishlar keltirilgan:
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Xodimlarning professional rivojlanishini qo‘llab-quvvatlasn

> Jamoaning har bir a’zosining o‘z salohiyatini ro‘yobga chigarishi uchun
sharoit yaratish.

> Doimiy o‘qitish va malaka oshirish dasturlarini amalga oshirish.

Hozirgi sharoitda maktabgacha ta’lim tizimi rahbarlari, mutaxassislarining
samarali faoliyat yuritishlari uchun boshgaruvni vaushbu idoralar xodimlari mehnatini
tashkil etishning ilmiy asoslarini bilish g‘oyat muhimdir. Shu o‘rinda yana bir karra
rahbarlik mas’uliyati haqida to‘xtalib o‘tishga to‘g‘ri keladi. Chunki bugun islohotning
gay dargjada amalga oshishi rahbarlarning dunyogarashiga, halol va pok, tadbirkor va
tashabbuskor bo‘lishiga bog*ligdir.

Endilikda quyidagilar davlat maktabgacha ta’lim tashkilotining boshqaruvi
organlari hisoblanishi;

+ Pedagogika kengashi;

+ Kuzatuv kengashi.

Maktabgacha ta’lim tashkilotida ta’lim-tarbiya
OS] jarayonini  tashkil etishning asosiy shakli o‘yin

hisoblanishi; maktabgacha ta‘lim uzluksiz ta‘limning
boshlang‘ich qismi hisoblanadi. U bolaning sog‘lom va
rivojlangan shaxs bo‘lib shakllanishini ta‘minlab,

o‘qishga bo‘lgan ishtiyoqini uyg‘otadi, tizimli o‘qitishga
tayyorlab boradi. Shunday ekan, bu tizim faoliyatini
yanada kuchaytirish, maktabgacha ta‘lim tashkilotlarida
har tomonlama qulay shart-sharoitlar yaratish, ularga maktabgacha yoshdagi bolalarni
keng jalb etish farzandlarimizning barkamol va yetuk shaxs bo‘lib shakllanishida
muhim o‘rin tutadi.

Rahbarning yoshi hagida gapirar ekanmiz, nafagat uning biologik jihatlari, balki,
ijtimoiy jihatlari, hayotiy tajribasini ham nazarda tutish kerak. Ammo, ishlab
chiqarishga zamonaviy texnologiyaning kirib kelishi ularni o‘zlashtirishda ma’lum
mahoratni talab qiladi. Baxtga qarshi, hozirgacha kompyuterda ishlashni o‘rgana
olmayotgan katta yoshli rahbarlarni uchratish giyin emas. Shu jihatdan olganda, yosh
rahbar ko‘pincha tashkilotga ilg‘or texnologiya va tezkorlik olib kiruvchi omil sifatida
gabul gilinadi.

Pedagogik mahoratni oshirish - bu pedagoglarning kasbiy bilim va
ko‘nikmalarini muntazam ravishda rivojlantirib borishi orqgali ta’lim sifatini oshirishga
xizmat qiluvchi jarayon. Ushbu maqgsadga erishish uchun quyidagi yo‘nalishlar va
usullarni ko‘rib chigish mumkin:
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Mutaxassislik bo‘yicha chuqur bilim olish

> O‘z sohasiga oid yangiliklarni kuzatish va ilmiy maqolalar bilan
tanishish.

> Malaka oshirish kurslarida gatnashish va doimiy ravishda bilimlarni
yangilab borish.

> O‘z faniga tegishli yangi dastur va darsliklarni o‘rganish hamda ularni
dars jarayonida qo‘llash.

Aynigsa, ilg or xorijiy tajribani hisobga olgan holda sifatli maktabgacha ta‘limni
tashkil etishga davlat talablarini gayta ko‘rib chiqish, bolalarni gabul qilishning
amaldagi tartibini, vakolatli davlat organlari faoliyatiga zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarining joriy etilishi holatini tangidiy o‘rganish ham
bevosita komissiya zimmasiga yuklandi.

Boshgaruv faoliyatida boshgaruvchi shaxs kasbiy dsifatlar bilan shaxsy
sifatlarga ham ega bo‘lishi lozim. Masalan:

* Magsadni aniq belgilay olishi;

* Boshgalarni diqgat bilan tinglashi;

+ Xolisona baholay olishlik, samimiy va bag‘rikenglik;

* Chiqaradigan qarorlari odilona bo‘lishi va shu orqali xodimlarni joy-
joyiga qo‘ya olishi;

* O‘z imkoniyatlari va xodimlarning imkoniyatlaridan to‘la foydalanish;

* Muloqotda aniq va lo‘nda so‘lay olishi;

Boshliq sifatida madaniyatli bo‘lishi va buni muomalasida, boshqalar bilan
bo‘ladigan kundalik muloqotlarda ko‘rinishi lozim. Rahbarning muomala
madaniyati:o‘z o‘rnida, joyida, aniq, tiniq, qisqa, lo‘nda, samimiy so‘zlashi va shu
bilan birga suhbatdoshni tinglay olish qobiliyatidan iborat bo‘lishi kerak. Ko‘p hollarda
rahbar bilan xodimlar o‘rtasida kelib chiqadigan shaxsiy ziddiyatlar tinglay olmaslik
yoki tushuna olmaslikdan kelib chiqadi. Boshqalarning o‘rniga o‘zini qo‘yish, uning
his-kechinmalarini tushunish, empatiya (hamdardlik) hissi, so‘zlashuvlarda sabr-
toqatlilik mulogot madaniyatining muhim tomoni ekanligi ma‘lumdir.

Xulosa shuki, Maktabgacha ta’lim tashkilotlari rahbar xodimlarining
boshqaruvchilik qobiliyatlarini takomillashtirish zamonaviy ta’lim tizimini samarali
boshqgarishning asosiy omillaridan biridir. Ushbu jarayon rahbarlarning professional va
shaxsiy rivojlanishini ta’minlab, tashkilotning umumiy muvaffaqiyatiga bevosita ta’sir
giladi. Rahbarlarning liderlik qobiliyatlarini rivojlantirish, zamonaviy boshgaruv
texnologiyalaridan foydalanish, pedagogik va psixologik bilimlarini chuqurlashtirish,
shuningdek, doimiy malaka oshirish va monitoring tizimini yo‘lga qo‘yish ushbu
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yo‘nalishda muhim gadamlar hisoblanadi. Shu asosda takomillashgan boshgaruv tizimi
ta’lim sifatini oshirish, bolalar rivojlanishi uchun qulay muhit yaratish va ta’lim
tashkilotlarining samaradorligini oshirishga yordam beradi. Natijada, maktabgacha
ta’lim tizimi 1jtimoiy va pedagogik vazifalarini to‘liqroq amalga oshirishga erishadi.
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VJIK 6378,14
K BOITPOCY O MOBBIIIEHNN YCIIEBAEMOCTH
CTYJIEHTOB B TEXHUYECKHUX BY3AX

b.X.Hcnhamoe, A.H. Ynykmypaooe, A.T./[onues
Tawxenmckut uHcmumym meKCmuibHOU U J1e2KOU
npomvlunennocmu, Pecnybnuka Y3oexucman)
E-mail: b.x.idamov28@gmail.com

AHHOTanms. B cratbe paccMOTpeHbI HEKOTOPBIEC BOIPOCHI, TPOOIEMBI, (POPMBI 1
METO/IBI PabOTHI MO TOBBIIICHUIO YCIIEBAEMOCTH CTYJEHTOB BY30B C YYETOM HX
MHIMBUYAbHBIX CIOCOOHOCTEN. B cTaThe uccienyercst BaXKHOCTh U 3(GEKTUBHOCTD
WCITOJIb30BAHUS HOBBIX METOJIOB MPH O0YYCHUH WHKCHEPHOU (PU3MKE B TEXHUYICCKUX
By3ax. PaboTa 1Mo MOBBIMICHUIO YCTICBAEMOCTH CTYJICHTOB SIBIISICTCS KOMITJIEKCHOW M
TpeOyeT Kak CHCTEMHOro, TaK U WHIMBUAYAJIBHOTO IMOAXoJa. B anHamuse
MIPE/ICTABIICHBI BHIOOPHI MPEMOIaBATENSIMHA TPYII KOHKPETHBIE MOAXOABI TICUXOJIOT0-
MeIarOTUIECKUE BO3JICHCTBUS HA CTYJAEHTOB, OOYCIIOBJIMBAIOIINE TIOBBIIICHHUE
yCTIEeBAEMOCTH CTYACHTOB.

KiroueBble cJioBa: CTYJIEHTHI, HHKEHEPHI, YCIIEBAEMOCTb, 00y4YeHUE (U3HKE,
MBICIIUTEIbHAS aKTUBHOCTH, MPOeCCHOHAIbHAS HATIPABIICHHOCTb.

Y4eOHast AeITETbHOCTh CTY/IEHTOB BCET/a TOJICKUT OlIEHKE. ITO HEOOXOANMO,
4TOOBI TIOHSTh, HA KAaKOM YpPOBHE OHHM OCBAaWBAIOT MPOTrpaMMy BY3a, HACKOJIBKO
riyOOKM M OCHOBaTeNbHBl WX 3HaHUA. [lokazaTenb, JNEMOHCTPUPYIOUIMHA CTEIECHb
OCBOEHHS TIPOTpaMMbl, U HA3BIBAETCS yclieBaeMOCThi0. KomoccambHOe KOTUYECTBO
(bakTOpOB BIUSIOT Ha TOT MOKA3aTellb, U3YYEHHE KOTOPOTO SBISIETCS TOCTOSHHBIM
BOIIPOCOM B 00pa3oBaTenbHOM cpene [1-4].

Cpenn 0011e00pa3oBaTEbHBIX MPEAMETOB BY30BCKUH KypC HHXKEHEPHOU
(bU3MKH 3aHUMAaET BAXKHOE MECTO B TIOATOTOBKE CIICIIUATMCTOB, T.K. X KBATHU(PUKAIUS
OTIPEIIEIIETCS] HE TOJLKO 00BEMOM TOJIYUYEHHBIX 3HAHUM, HO M YPOBHEM ITOHMMAaHUS
OOIIMX 3aKOHOB DAa3BUTHA HAYKH M TEXHUKH, HAaBBIKAMH HAyYHOT'O MBIILUICHHUS,
MHUPOBO33peHUEeM. 3 BceX KypCOB BBICHICH IIKOJIBI MHXCHEPHAs (U3UKA SBISCTCS
ellBa JI1 HEe CaMbIM CJIO)KHBIM TpeaMeToM. Hapsiny ¢ BBEIEHUEM CIIOKHBIX TOHSITHH,
oboOmarommx wuaeH, crenupuueckux 3aKOHOMEPHOCTEH, OH TpeOyer 3HaHUs
(bU3NIECKUX METO/IOB, TECHOM B3aUMOCBSI3H C APYIMMHU npenmeramu. K coxaneHuro,
B IIOCJIETHUE TOJbI HAONIOaeTCd YMEHbIIEHHE HUHTEpeca K TOYHBIM HayKaM (B TOM
qHCiIe U K (U3UKE) U K MHXKEHEPHBIM JUcIUIuIHAM [5-8].
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Tem He MeHee, 0eCCIIOPHBIM SIBJISIETCS TTOJIOKEHUE, YTO BY3bI TOJKHBI TOTOBUTH
WHXEHEPOB K CaMOCTOATEIbHOM TBOPYECKOM [JEATEIbHOCTH Ha MPOU3BOJICTBE,
pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTH CAMOCTOSITEIBHOTO MPUOOPETEHUsS] 3HAHUW W HABBIKOB U
(dhopMupoBaHUs UX B HY>KHYIO CUCTEMY. B OCyllleCTBIEHUH 3TOM 3a/1au MHKEHEPHOMN
¢bu3MKe OTBOAMTCS CYIECTBEHHAs] POJb, BO-TIEPBBIX, KAK HAYKE, BOCIUTHIBAIOIIEH
MHTEJUIEKTYaJbHYIO KYJIbTYpPY, BO-BTOPBIX, KaK HayKe MPUKIaAHONW. Tak 4To CTyEeHT
u3y4dasi IpeIMeT, JOJKEH U YCBOUTH €€ METO/IBI.

B mpaktuyeckodl NeATENbHOCTH TPU HCCIEAOBAaHUU PpEaTbHBIX MPUKIIAIHBIX
3aja4 paboTa HHXKEHEpa COCTOUT U3 CIEAYIOIIUX STAIOB:

a) copMynHUpOBaTh CIIOBECHO (PU3MUECKHI MPOIIECC, 0OOTOBOPUTH BCE YCIOBUS U
netany, (pU3n4ecKue 3aKOHbI, KOTOPBIM MOJYUHSIETCS JaHHBIN MPOILIECC;

0) mepeiiTu ot BepOaibHON (HOPMBI K (M3HUECKON MOJIEINH;

B) MCCJICZIOBATH MOJICIb, MTOJIIYUYUTh (PU3UUECKOE PEIICHHE;

r) mepeBecTd (U3MYECKOE pEIIeHHE B CIOBECHYIO (OpMy, CBSI3aB €ro C
UCCJIEYEMbIM MPOILECCOM, U C 3TUX MO3UIIMHA OLEHUTH PEIICHHUE.

UroObl BBITYCKHUK By3a JOCTUI YCIl€Xa Ha KaXKJIOM M3 3TaloB, B y4eOHOM
IIpOLIECCE CTYAEHT JOJDKEH KAaK MOXKHO Yallle UMETh JEN0 C MOJAEISMH CUTYalHi
MpaKkTUYECKON aAesTenbHocTU. OJIHAKO HEIOCTaTOYHO NPEJIOKUTh CTYAEHTY Ha
MPAaKTHYECKOM 3aHATHH 33/1ady ¢ (PU3UYECKUM cojaepkaHueM. JIuip Torna 3amava
noOyK/1aeT K YMCTBEHHOM NI€ATEIbHOCTH, KOTJa Y YelIOBEeKa €CTh MpPEeBAPUTEIIbHbIC
3HaHusl. B naHHOM cnydae-3HaHus (PU3MUYECKUX (TEXHUYECKUX) 3aKOHOB M 3HAHUS
MaTeMaTHUYEeCKOro arrmapara.

Bo3nukaer Bompoc, kak B Ipoliecce OO0ydeHUs MpUOOpPETAIOTCS 3HAHMS
¢u3nyecKkux 3aKOHOB, T.e. (UMK U ee MeToaoB. I[IpuHATO cyMTaTh, YTO
BHEAayIUTOpHas ydyeba NEesATeIbHOCTh CTYJIEHTOB COACPKUT HApSAYy C BHIIOJHEHUEM
MPAKTUYECKUX PAOOT HU3YYEHHE TEOPETUUYECKOr0 MaTepuasa, TaK 4YTO CTYIEHT
OPUXOJIUT Ha 3aHATHE TEOPETUYECKM U TMPAKTHUYECKU MOATOTOBJIEHHBIM K
MPUOOPETEHUIO HOBBIX HABBIKOB, K YIUIYOJICHUIO M PACIIMPEHHUIO MOTYYEHHBIX 3HAHUM
Y IPUOOPETCHHUIO HOBBIX.

OnHako cCyllecTBEHHbIE TPYAHOCTH HEKOTOPBIX (paboTaroliux) CTYIECHTOB B
mporiecce OOy4deHUs, CBS3aHHBIE CO CTOMKUM JAe(PHUIIMTOM CBOOOIHOTO BpEMEHU
CTYJIEHTOB, MEHSIOT 3Ty KapTUHy. B peaJbHOCTHM Takue CTYIEHThl HE HMEeT
BO3MOXXHOCTH M3YYHUTh JIEKIIUIO U JaXKE MPOYUTATh €€ K MPAKTHYECKOMY 3aHATHUIO.
DTOT Cepbhe3HbIl HENOCTATOK CBOIUT K MUHUMYMY 3((GEKTUBHOCTH JIEKIIMOHHBIX U
MIPAKTUYECKUX 3aHATUM.

Heo0xoaumMocTh CUCTEMAaTUYECKOTO U3Y4YEHHs] TEOPUU CTYACHTAMHU OUYEBH[IHA:
BO-TIEPBBIX, pElIeHUE yU4eOHBIX 3a/1a4, OTPa0OTKa HABBHIKOB BO3MOJKHBI JIMIIb TOT/IA,
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KOTJIa BCE ICUCTBUS CTYICHTOB OCMBICIICHHO - CAMOCTOSITEIIbHBI, KOT/Ia CTYACHT OoJiee
WA MeHee CBOOOIHO MEPEHOCUT UMEIOIINECS 3HAHHSI B HOBYIO 00JIaCTb.

be3 3HaHMS TCOPETHUYECKOTO MaTepvasia HET HH OCMBICICHHBIX, HH
CaMOCTOSITCILHBIX JEHCTBHMA, HET KYJIBbTYPhl MBITIUICHHSI; BO-BTOPBIX, YTOOBI HAYUNUTh
CTYICHTOB peliath 3agayn (U3MYECKOTO CONEp)KaHUSA, T.e. HAYUUTh TEPEXOAY OT
JTama a) K MOCIEAYIOIIMM JTaraM, TpernofaBaTelb HHKCHEPHOH (U3UKU JOJDKEH,
MPEXKJIe BCETO HAYYHUTh CTYACHTOB BXKHMBATHCS B 3aKOHBI WHXXCHEPHOW (PU3UKHU H
METOIbI (PU3NYECKHUX PACCYXKICHUN U BUACTh B UX aOCTparMpoOBaHHBIC SKBUBAJICHTHI
3aKOHOB M METOJ/IOB PACCYKJICHUH, COBEPILIAEMbIX B (DU3MUECKUX 3a7auax.

VYder cymecTBYyIIeH pealbHOCTH TPeOyeT €TUHCTBEHHO BO3MOXKHOT'O PEIICHUS
npoOJIeMBbI: BBIICTUTH BPEMsl JJI H3yUEHUS CTyJIEHTaMU TEOPETHIECKOro MaTepuaa
U3 YWCcia ayauTOpHbIX dYacoB. OueBHMIHO, Takas paboTa [OJDKHA BECTHCh Ha
MPAKTUYCCKUX 3aHIATHAX, KOTJa YHCIIO CTYJICHTOB B TpymIme HEe mpeBbimaer 25-35
YeJIOBEK, a HEe BO BpeMs JICKIIMOHHBIX 3aHITHi, coOuparomux 6onee 40-50 yenopexk.

W3BecTHa oOIenpUHATas CXeMa MTPOBEACHUS MPAKTUIECKUX 3aHITHIA:

-BBOJIHASI 4acTh -5-10 MunHyT;

-COOCTBEHHO MpakTU4eckas 4yacth - 60-70 MUHYT:
-3aKJTFOYUTEIbHAS YaCTh.

Ora cxeMa TPaJuIOHHO COXpaHsIEeTCs B Ipolecce 00yUeHHUS.

Bo BBOAHO# yacTH mpenoaBaTeNb OMPalIiBaeT CTYICHTOB 110 TEOPETHISCKOMY
MaTepuaiy, CBI3aHHOMY C TEMOW MPAKTHUECKOTO 3aHATHSI.

OnHako Kak OBLJIO CKa3aHO BIIIE, OOJBIIMHCTBO CTYJIEHTOB (paboTaromnx) He
TOTOBBI K TaKOW paboTe, MOATOMY IMPETNoaBaTellb MOBTOPSIET (JOPMYIIBI 1 OCHOBHBIC
TEOPETUYECKHE BBIBOJBI M YKa3bIBACT, KaK IOJH30BATHCA HWMH B TPAKTHYECKUX
CUTyaIusX, T.C. pelIaeT Ha JOCKe OAHY 'THUMOBYH0'" 3amady. Ha sTom sTame Her
YMCTBEHHOH JEATEIHHOCTH CTYJCHTOB, M HUKaKas padoTa mpemnogaBaTesis y JOCKH He
MOJKET €€ BbI3BATh.

OcHOBHasl 4acTh 3aHATHUH COCTOWT B YIPAXKHEHUAX CTYACHTOB IO PEHICHUIO
3a/lady yKa3aHHOTO THIIAa CAMOCTOSITENIBHO HAa MecTax Wiu y nocku. Ecmu mo xomy
3aHATHS JOJDKHBI OBITH PEIIeHBI 3a/la4l MO TOW e Teme, HO Jpyroro "tuma', TO
MperoiaBaTesb CHOBA IMOKA3bIBA€T Ha JIOCKE pEIICHHE TaKuX 3ajaad. Takoil Meron
UCKJIIOYaeT BO3MOXKHOCTH CBOOOJIHOTO BJAJICHUS MPEAMETOM, Ha KOTOPBIA
HampaBlieHA  MBICAb  CTY/ACHTA, UCKIIOYAaeT aKTUBHYIO  CaMOCTOSITEIbHYIO
TESTENBHOCTD, OPUEHTUPYET CTYICHTOB Ha (DOPMAITbHBIN IMOAXO0] K YCBOCHHUIO 3HAHHI.
OOmenne mpernonaBares CO CTYACHTaMU MOBEPXHOCTHO, Y HETO HET MHTepeca K
[IIyOMHHBIM TIpOIleccaM, HIYIIMM B TCHXHKE O0y4aeMOro BO BpEeMs 3aHATHS.
YMCTBEHHAs JIEATEIBHOCTh CTYACHTOB B YCIOBHAX (POPMATBHOTO HEYTPABISIEMOTO
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00y4eHHUs MOXKET MPUBECTHU K CO3/IaHUIO Y HUX HEBEPHBIX YCTAHOBOK U MOCIIEYIOIIUM
CEPbE3HBIM TPYIHOCTSIM B YCBOCHUU 3HAHUH.

Takum 00pa3oM, OOIIETIPUHATAS CXeMa, KOTOpas YCIEIIHO HCIOJIb3YeTCsS B
HACTOSIIEE BpEMsI, B YCIOBUSX, IJIe¢ 00y4aroTcsi, O0JIBIIOE KOJTUYECTBO PaObOTAIOIINX
CTYJIEHTOB Takas (popMa 0OyuyeHus: JoJKHA ObITh u3MeHeHa. OCHOBHas U Haubolee
TpyAHas 4acTh TEOPUM JODKHA OBITh B M3BECTHOM Mepe H3ydyeHa CTYyJICHTaMu B
ayIUTOPUU TOJI PYKOBOJCTBOM IIpenojaBaTeis. YuyacTHe NpenojaBaTeisi B 3TOM
MpoI1iecce, Kak yMpapJIsIoNIero opraHa, 00ecneyuT OTHOCUTEIbHBI MUHUMYM 3aTpaT
BPEMEHM U HEpAlMOHAJIbHBIX YMCTBEHHBIX JICMCTBUUA CTYAEHTOB IO H3YYEHHIO
MaTepuasa U OTHOCUTEIbHBII MAKCUMYM YCBOECHHBIX 3HAHUM.

['maBHO# 1ENbIO 3aHITUN MOKHO OBITH BBIABHHYTO MPUOOPETEHUE HABHIKOB
YYEHBSI, HABBIKOB CAMOCTOATENBHON U AKTUBHOW YMCTBEHHOM JEATEIBHOCTH.

Hwxe mnpuBOauTCS BO3MOXHBIM BapHaHT OCYIIECTBICHUSI  BBIJICTECHHBIX
MPUHITMTIOB. MeTo ObLJI, HCTIOIB30BaH MPHU MPOBEICHUN MPAKTUYECKUX 3aHATHI Ha
rpynnax (rme oOydaroTcsi OOJNIbIIOE KOJMYECTBO pabOTAroIIUX CTYACHTOB) B
(hakynbTeTe TEXHOJIOTUU TEKCTUILHON MPOMBIIIUIEHHOCTH B TallIKEeHTCKOM UHCTUTYTE
TEKCTWJIBHOM U JIETKOW MPOMBILLIEHHOCTH.

Hamu Obl BBEZIEH TaKO# MPUHITUIL: €CIK TeMa OblIa M3y4YeHa Ha MPEebIAyIeM
3aHITUH W TpeboBaja JIMIIb OTPAOOTKU MPAKTUYECKUX HABBIKOB, TO TMPAKTHIECKOE
3aHSATHE BEJIOCHh MO TPAJAUIIMOHHOM cxeme. Eciau cTyaeHThl emie He W3y4YdiIu
TEOPETUYECKOr0 MaTepuaia MO TEeME 3aHATHs, TO CXEMa IMOJIHOCTHIO MEHSJIACh.
3aHATHE COAEPKAIIO TPU ATANa:

-U3y4€HUE TeOpeTUYecKoro Marepuania - 20-25 MUHyT;
-pabota HaJl MPOOJIEMHBIMHU BOTIPOCAMH, MTOCTABICHHBIMH TpenofaBateiaem 20-
25 MUHYT;

-pemenue 3ana4q - 40 MUHYT.

PaGora mnpenopaBaTenss HauMHAIACh BHE ayAUTOPUU U 3aKIOYanach B
COCTaBJICHUU MPOOJIEMHBIX BOIIPOCOB MO TEOPETUUECKOMY MaTepHuaiy, B COCTaBICHUN
WHJVMBUAYaJIbHBIX IPAKTUYECKUX 3aJJaHUI HAa KapTOUYKaX, €CIIU IJIaHUPYEMOE 3aHITHE
BKJIIOUAJI0O TaKyl paboTy i CTYIEHTOB, U B TPOBEpPKE pabOT, BBHIMOTHEHHBIX
CTYIEHTaMU Ha MPEAbIAYIIEM 3aHATHH.

Ha xaxxnom W3 sTanoB CTyAeHThl paboTaloT caMmocTosTeNbHO. [IpenogaBarens
CJIEIUT 3a pabOTOM KaXKJ0T0 CTY/IEHTa, OTBEYAET Ha BOMPOCHI M MOOYXKIAET CTY/IEHTOB
K OOMEHYy MHEHUW MEXy HUMU. BakHEHIIInM 3TarmoM 3aHSATHS SIBISETCS padoTa HaJl
poOJIEMHBIMHM BOIIpOCaMU. MOKHO BBIACIUTH TPU POJIM, OTBOJAUMBIE BOIpPOCaM Ha
MPAKTUYECKUX 3aAHATHUAX:

-YIIPaBJIAIONIAs: BONPOCH! HAITPABJISIOT BHUMAaHUE U AEATEIbHOCTh CTYJIEHTOB Ha
rJIaBHOE, HA XapaKTepHOE, Ha 0COOCHHOE, Ha YHUBEPCAIHHOC,
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-KOHTPOJIMPYIOIAs: OCYILIECTBIISIOT
IIPEenoJaBaress, a TaKK€ CAMOKOHTPOJb CTYJIEHTOB 3a CTENEHbIO NMOHUMAaHUS UMU

BOITPOCHL KOHTPOJIb co CTOPOHBI
H3y4acMOro Marcpuala,

-pasBuUBaromias: BOIPOChI CO3AAK0OT B CO3HAHWHW CTYIACHTOB HpO6J’ICMHBI€
CUTyallun.

OTBeTHl Ha BOIIPOCHI CTYACHTHI IMUIIYT HA JIMCTKAX, KOTOPBIC B KOHIC 3aHATHA

OTAAKOTCA Ha IIPOBCPKY IMPCIOAaBATCIIHO. Ha »ToM e JHMCTKE OHHU BBINOJHSIOT

MPaKTUYECKOE 3aJaHKe, €CNM IUIaH 3aHATUS BKIIOYAET TAaKyl0 paboTy CTYAEHTOB.
IIponenannass pabora HaJ TEOPETUUYECKUM MATEpPUATIOM, YCTAHOBJIEHHUE OOLIUX

BaKOHOMepHOCTCﬁ, YACHCHHUC HOHHTI/If/'I, OCO3HaHHAsA  aKTHUBHAsA  YMCTBCHHAA

ACATCIBbHOCTD IPHUBOAAT K TOMY, UTO CTYACHTAM, KaK ITPaBHUJIO, HC HY’KHO IIOKa3bIBaTb

Ha JOCKE pelmeHue HU OJHOM 3amaud. OHM CaMOCTOSITENBHO CIPABISIOTCS C
MPAKTUYECKUM 3aJJaHUEM, COJAEpIKAIUM 3aJauyd pPa3HOro XapakTepa, TpeOyroliue
Pa3IMYHBIX TOIXOA0B, UCIIOIB30BAHUS PA3HBIX (OPMYIL.

Co0CcTBEHHO IPAKTHYECKask YaCTh BAPbUPOBAIACH B 3aBUCUMOCTH OT COZIEpKaHUS
TEMbI, CTENEHU YCBOCHMSI CTyJEHTAaMHM MaTepuaja YHClia YacoB, OTBOJMMBIX
IIPOrPaMMO Ha JTAHHYIO TEMY U T.[.. OT PELIEHMS BCEX 3a7a4 y JOCKH 110 BBIITOJHEHHUS
WHAVBUYaAJbHBIX 3aJaHUI HA KapTOUYKaXx.

[To u3MEHEHHON cXxeMe NPOBOIATCS 3aHATHUSA IO TEMaM, COCTaBIISIOIIMM OKOJIO
60% o011ero yncna TeM, U3y4aeMbIX 10 KypCcy UHXKeHepHas (hu3MKa BO BTy3aX.

Hwxe  npusenensl arrecTaliii =~ |

pe3yabTaThl TECTUPOBAHUS B

OKCIICPUMCHTAJIBHBIX I'PYIIIIaAX 1 KOHTPOJIbHBIX:

OKCrepUMEHTANIbHbBIE TPYIIIbI KonTposbHbie
TPYIIIBI
1 2 3 4 5 6
1 arr. 62% 65% 53% 80% 64% 955%
2 arr. 17% 76% 78% 84% 64% 58%
Tect 82% 85% 12% 83% 65% 66%

[IpennoxenHas ¢opma NpOBeAEHUS MNPAKTUYECKUX 3aHATUN aKTUBU3UPYET
YMCTBEHHYIO JI€ATEIBHOCTh CTYACHTOB, MpUyYaeT UX paboTaTh CaMOCTOSITEIBLHO U
BCIICZICTBUE ITOTO BIAJETh TEOPETUUECKUM MaTEpPHAIOM, YMEJO MOJIb30BaThCI UM U
MPUOOPECTH HABBIKU PEUICHUS MPAKTUUECKUX 3a]1au.
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DEVELOPMENT OF THE PROJECT METHOD IN PEDAGOGICAL
THEORY AND PRACTICE

Safarova Sitora Rustamovna
Master student of Samarkand State Institute of Foreign
Languages Samarkand, Uzbekistan

Abstract: This article examines the project method as a pivotal pedagogical
technology that promotes active student engagement in the learning process while
cultivating critical competencies. The development and evolution of the project method
in pedagogical theory and practice are discussed through distinct stages. The authors
highlight the increasing significance of this approach within the framework of
contemporary educational settings.

Keywords. project method, pedagogy, active learning, core competencies,
classification, periodization.

PA3BUTUE ITPOEKTHOI'O METOJIA B ITEJATOI MUYECKOU
TEOPUU U [TIPAKTUKE

Cadapona Curopa PycramoBHa

Maructpant CaMapKkaHICKOI0 rocy/1apCTBEHHOTO MHCTUTYTA MHOCTPAHHBIX
a3pik0B Camapkani, ¥Y30ekucTan

AHHoTamusA: B fnaHHOW cTaThe paccMaTpuBaeTCs TMPOEKTHBIM METOJ Kak
KJIFOYeBas IM€arormueckas TEXHOJOTHs, CIIOCOOCTBYIOIIAsl AaKTUBHOMY YYacCTHIO
CTYJICHTOB B Y4€OHOM IPOIIECCE W PA3BUTHIO KPUTHUECKH BAKHBIX KOMIICTCHITUM.
[Ipoananu3upoBaHbl 3Tambl PAa3BUTHUS W SBOJIIOLUMU IMPOEKTHOTO METOJa B
MEJarornyecKOM TEOPUM W MPAKTHUKE. ABTOpPBl MNOJYEPKHBAIOT BO3PACTAOIIEE
3HaU€HWE JAHHOTO TMOAXOJAa B paMKax COBPEMEHHOr0 00pa30BaTENbHOIO
MPOCTPAHCTRBA.

KiloueBbie cioBa: TPOCKTHBIM METOJ, I€Iaroruka, akTUBHOE OOy4eHue,
KJIFOUEBble KOMIIETEHILIUH, KJIacCU(PUKaIUs, TEPUOIU3AIIIS

Contemporary education prioritizes the cultivation of skills essential for the
current century, including critical thinking, creative problem-solving, and collaborative
teamwork. The project method aligns closely with these educational objectives,
offering students opportunities to translate theoretical knowledge into practical
application while allowing educators to incorporate interdisciplinary approaches into
the curriculum.
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This pedagogical method is presently experiencing considerable transformation
and adaptation to align with the demands of modern educational contexts, particularly
through the integration of digital technologies and online platforms. Within the
framework of STEM education, encompassing science, technology, engineering, and
mathematics, project-based activities frequently assume a central role in facilitating
student learning.

The origins of project-based learning can be traced to the philosophies of John
Dewey and William Heard Kilpatrick, who were instrumental in shaping student-
centered and active learning approaches. John Dewey, a key figure in progressive
pedagogy, introduced the concept of "learning by doing" in the early twentieth century.
He argued that the educational process should be closely connected to real-life
situations and practical tasks, fostering the development of students personal and
intellectual capacities. Dewey emphasized the importance of experiential learning,
asserting that knowledge acquisition should extend beyond theoretical understanding
to encourage independent thinking and informed decision-making[1].

Building on Dewey's principles, William Heard Kilpatrick further advanced these
ideas by formalizing the project method as a pedagogical strategy. Kilpatrick posited
that the project method cultivates essential qualities such as independence, initiative,
and responsibility. He maintained that engaging in project-based activities not only
enhances students' mastery of academic content but also enables them to apply this
knowledge in practical contexts, thus facilitating the integration of skills and
competencies 2].

The contributions of Dewey and Kilpatrick established afoundational framework
for twentieth-century pedagogical theory, positioning the project method as a pivotal
component of educational practices designed to foster learners personal development
through experiential learning and practical problem-solving.

In the Soviet Union, the project method gained prominence during the 1920s, but
its implementation faced criticism due to its complexity and perceived inefficiencies
under certain conditions. By the latter half of the twentieth century, the method
experienced a revival, driven by renewed interest in active learning strategies and
competency-based approaches.

Despite its extensive adoption in educational practice, further refinement of the
project method remains a critical challenge. A comparative analysis of domestic and
international experiences is vital for identifying commonalities and divergences in
approaches to project-based learning, underscoring the importance of continued
research in this area.

The historical development of the project method can be traced through several
key stages, beginning with the formation of its foundational preconditions in the late
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nineteenth and early twentieth centuries [1]. This period was characterized by a
reassessment of general education systems, the emergence of humanistic principlesin
teaching and upbringing, and the conceptualization of developmental education.

In Russia, Leo Tolstoy was among the first to address these ideas, drawing on
Jean-Jacques Rousseau's theory of "free education.” Tolstoy regarded education as a
process of creating conditions for the natural development of students abilities,
emphasizing the teacher's role as non-intrusive and supportive. This perspective laid
the groundwork for further exploration of learner-centered pedagogies.

Russian educators N.V. Chekhov and K.N. Ventzel expanded on these principles,
advocating for an educational system structured around a specially designed learning
environment. Their contributions were integral to the early development of the project
method in Russian pedagogy.

Practical applications of these ideas were pioneered by a group of educators led
by S.T. Shatsky, who actively implemented project-based approaches. Their work
provided some of the earliest concrete examples of this method in educational practice,
demonstrating its potential to transform teaching and learning processes.

The period from the 1910s to the early 1920s represents a vibrant phase in the
development of international pedagogy and education, particularly through significant
contributions by American scholars William Heard Kilpatrick and Elliot Collings [4].
Kilpatrick, a student of John Dewey, established the theoretical foundation of the
project method and proposed its initial classification. Meanwhile, Collings conducted
experimental studies to demonstrate the advantages of the project method over
traditional forms of education, with his findings published in Experience with the
Project Method in American Schools. [2]

The subsequent decades of the 1920s and 1930s marked an active phase in the
implementation of the project method. During this time, experimental schools widely
adopted elements of this approach through initiatives such as the Dalton Plan,
individualized study plans, and integrated learning programs. Research by N.V.
Matyash and V.D. Simonenko highlighted the role of project activitiesin cultivating a
"project culture" and practical problem-solving skills among students [5].

The 1930s through the 1950s, often referred to as a period of scientific silence,
saw a decline in the interest and application of project-based learning. Despite this
downturn, the work of B. Otto preserved the relevance of the project method by
framing projects as tools for integrating theoretical knowledge with practical tasks.

The period from the 1960s to the 1990s marked arevival of interest in the project
method, both theoretically and practically. Notable contributions during this era
include Bert Schlesinger's "School Without Walls' in the United States, which
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expanded the method's applicability, and research by N.Y. Pakhomova [6] and E.S.
Polat [ 7], which enhanced its pedagogical foundations.

Thelate 20th and early 21st centuries, often referred to asthe prefigurative period,
signify a culmination of historical ideas and modern educational demands. This erais
characterized by renewed interest in innovative pedagogical technologies, driven by
globalization, rapid advancements in information technologies, and shifting
educational paradigms. Modern approaches to project-based learning emphasize the
integration of historical methodologies with contemporary strategiesfor organizing the
learning process, enabling the project method to address the challenges of the 21st
century effectively.

The contemporary development of computer-based and internet-driven projects
has significantly expanded the scope of the project method. This approach is now
widely employed across all types of educational institutions, including preschool,
general education, professional training, and supplementary education programs. Since
the late 20th century, the integration of information and communication technologies
(ICT) into the project method has introduced new possibilities for educational
interaction. These advancements have enabled networked initiatives, remote
collaboration among students, and inter-school projects, thereby enriching the
educational experience and fostering greater connectivity.

The project method demonstrates remarkable adaptability to the characteristics of
diverse educational systems and cultural contexts. Its applications extend across
primary, secondary, and higher education, as well as professional training and
education for children with special educational needs. This versatility positions the
project method as a universal platform for integrating interdisciplinary knowledge,
enabling students to tackle practical, real-world challenges while developing essential
21st-century skills such as critical thinking, creativity, and teamwork.

In the era of globalization, the project method serves as an effective tool for
fostering intercultural competencies. International collaborative projects not only
facilitate the acquisition of foreign language skills but also promote a deeper
understanding of cultural diversity. By making learning more meaningful and practice-
oriented, these projects contribute to the development of globally competent
individuals who are better equipped to navigate an interconnected world.

The project method represents an educational technology centered on students
Independent and collaborative activities, designed to address specific tasks and achieve
meaningful outcomes. This approach emphasizes the integration of knowledge from
diverse disciplines while fostering the development of research skills, critical thinking,
and creativity.
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Within the framework of modern pedagogy, the project method occupies a
significant position in the competency-based approach. It plays a pivotal role in
cultivating essential skills, including collaboration, effective communication,
innovative thinking, and analytical ability. Moreover, it provides opportunities for
interdisciplinary learning, enabling students to bridge theoretical knowledge with
practical, real-world applications.

Ashighlighted by A.A. Verbitsky, the project method empowers students not only
to acquire knowledge but also to apply it actively in practice. This learner-centered
approach enhances student independence, responsibility, and initiative, aligning with
contemporary educational objectived 3].

Recognized as an effective pedagogical technology, the project method equips
students with critical 21st-century skills such as analytical thinking, teamwork, and
creativity. In the context of globalization, it further supports the development of
intercultural competencies, enriching the educational process by fostering a more
meaningful and practice-oriented learning experience.
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SON SUYAGINING ANATOMIK TUZILISHI

[Imiy rahbar : Qodirov Raxmonjon Soipovich
Raxmatxonov Rufatxon Rasulxon o‘g°‘li
Mahkamova Mohbegim Aziz giz

Toshkent tibbiyot akademiyasi 1-son davolash
ishi fakulteti talabasi

ABSTRACT

Ushbu tezisda son suyagini anatomik tuzilishi hagida so'z boradi. Femur
tanadagi eng kuchli vaeng uzun suyak bo'lib, pastki oyog-qo'l bo'snlig'ini, son vatizza
bo'g'imlari orasidagi bo'shligni egallaydi. Femurning anatomiyasi shu gadar o'ziga
X0sKi, u ko'plab mushak valigamentli birikmalarni biriktirib turish uchun, shuningdek,
yurish paytida oyog-go'llarni maksimal dargjada kengaytirish uchun javob beradi.

Kalit so'zlar: femur, trokanterlar, naysimon suyaklar, diafiz, metafiz, epifiz,
apofiz, kondillar

KIRISH

Oyoqg son, boldir va oyoq panjasi sohalariga gjratilib, ular bo'g’imlar vositasida
birikadi. Son sohasi old tomondan chov boylami va tizza bo'g'imi, orga tomondan
dumba burmasi va tizza bo'g'imi oralig’ida joylashgan bo'lib, unda tog son suyagi
bo'ladi.

Femur barcha uzun naysimon suyaklarning eng kattasi va eng galinidir. Barcha
shunga o'xshash suyaklar singari, u uzoq harakat dastagi bo'lib, rivojlanishiga ko'ra
diafiz, metafiz, epifiz va apofizlarga ega.

ASOSIY QISM

Son suyagining tanasi oldinga egilgan silindrsimon shaklga ega. Orga tomonda
go'pol chiziglar seziladi. Bu yerda mushaklar biriktiriladi. Chizigni medial va lateral
lablarga bo'lish mumkin. Pastda, ular bir-biridan gralib turadigan joyda, sonning orga
gismi shaklida chegara mavjud. Bu uchburchakka o'xshash silliq platformaga
o'xshaydi. Lateral lab dumba tubiga, medial lab esa pektinal chizigga boradi.

Sonning pastki uchi galinlashgan. Orga yo'nalishda egilgan ikkita dumaloq
kondilni hosil qgiladi. Ular lateral va medial kondillar deb ataldi. Kondillar, 0z
navbatida, artikulyar devor hosil giladi, ular orgali ular keyinchalik tibia va patella
bilan birlashadi, medial komdil lateral kondildan kattarog. Ularning ikkalasi ham orga
mintagalarida chuqur interkondilyar chuqurchaga ega. Medial kondildan yugoriga
garab, xuddi shu nomdagi epikondilni ko'rish mumkin. Lateral kondilda ham epikondil
bor, lekin u medial epikondilga garaganda kichigrog. Artikulyar devorlarining oldingi
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gismi bir-biriga birikadi va shu bilan patellaning konkav yuzasini hosil giladi.
Patellaning 0'zi orga mintaga yordamida unga biriktirilgan.
Bosh va bo'yin gismi.

Femurning yuqori uchida femur suyagining boshini ko'rish mumkin. U
asetabulum bilan moslashish uchun zarur bo'lgan artikulyar devorga ega. Bosh
devorining medial gismida chuqurchasi bor. Bosh suyagi tanasi bilan anig ko'rinadigan
bo'yin bilan bog'langan. Boyin gismi femurga kirgan joyida tuberkulyar mavjud. Ular
shishlar deb ataladi. Femurda trokanterlarni ham ko'rish mumkin: Katta trokanter
superolateral gismida joylashgan. Uning bo'yin tomonga burilgan medial yuzasida
trokanterik chuqurcha bor.  Kichik trokanter orgada va o'rtada joylashgan.
Trokanterning oldingi gismlari intertrokanterik chiziq bilan, orga gismlari esa
intertrokanterik tizma bilan birlashtirilgan. Bu o'ssmtalar va chuqurlar mushaklarning
biriktirilishi uchun zarurdir. [1]

Femur boshi taxminan sharsimon tuzilish bo'lib, u yugori va medial tomonda
joylashgan bo'lib, femurning bo'ynidan oldinga chigadi. Femur boshining sillig
konveksiyasi uning posterolateral yuzasida femur boshi chuqurchasi deb nomlanadi.
Bu femur boshi ligamentining biriktirilishini osonlashtiradi (shuningdek, femur boshi
chuqur ligamenti yoki asetabulyar ligament deb ham ataladi). Bu ligament
asetabulumdan kelib chigadi va femur boshining ligament arteriyasini o'z ichiga oladi.
Son suyagi boshi son suyagining shar-rozetkasida “to‘p” hosil qgiladi. U qo'shma
kapsulaning ichida joylashgan va sinovial membrana bilan qoplangan.

Femur bo'yni taxminan 5 sm uzunlikda va uni uchta hududga bo'lish mumkin.
Eng lateral gism (katta trokanterga eng yagin gismi) femur bo'yinining asosi yoki
bo'yinning asosiy gismi sifatida tanilgan - bu eng keng gismdir. O'rta segment femur
bo'yinining o'rta gismi deb ataladi va eng tor gismidir. Eng superomedial gism
subcapital gismdir: u o'rta gismdan kengroq, lekin asosiy segmentdan torrog. Kerakli
gon taminotini taminlash uchun femur bo'yinining old va orga yuzalarida ko'plab
teshiklar mavjud.

Femurning boshi va tanasi taxminan 130 dargja burchak ostida joylashgan. Bu
bo'yin mili burchagi (qgiyalik burchagi) chagaloglarda ko'prog bo'ladi va asta-sekin
kamayadi. Bu azoning tos suyagi bilan to'gnashmasdan harakatlanishiga imkon
beradi. Nishab burchagida nafagat yoshgabog'liq farglar, balki bu anatomik xususiyat
bilan bog'liq sezilarli jinsly dimorfizm ham mavjud. Genotipik urg'ochilar genotipik
erkaklarga garaganda kengroq moyillik burchagiga ega. Bu xususiyat ikki jins
o'rtasidagi yurish farqiga hissa qo'shadi. Bo'yinning o0'zi 10 dan 15 ° gacha bo'lgan
o'zgaruvchan burchak ostida (burilish burchagi) teskari (yon tomonga) buriladi.

Femur bo'yinining yuqori qirrasi deyarli gorizontal bo'lib, katta trokanter bilan
birikmaga yaginroq bo'shligga ega. Pastki girrasi ko'proq giyshiq yo'nalishga ega va
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lateral yo'nalishda, kichik trokanter tomon chiqib turadi. Femur bo'yinining orga

yuzasi orgaga va yuqoriga yo'naltirilgan. U uzunlama botiglik va ko'ndalang

gavariglik bilan gralib turadi va distal gismi bo'gim kapsulasidan tashgarida

joylashgan. Boshga tomondan, oldingi sirt tekislangan bo'lib, go'shma kapsulaichida

joylashgan vaintertrokanterik chizigda son suyagining proksimal uchigato'g'ri keladi.
Tanas.

Femurning o'qi silindrsimon tuzilish bo'lib, bir odamdan boshqgasiga sezilarli
dargjada o'zgaradi. Diafiz proksimal uchida nisbatan keng, lekin asta-sekin o'rtasiga
torayib boradi. U oldinga egilib, suyakning yuk ko'tarish qobiliyatiga hissa go'shadi.
Keyin tananing distal uchiga garab sezilarli dargjada kengayish sodir bo'ladi. Diafiz
oldingi gismi sillig, 0’ zigaxosbelgilarsiz bo'ladi, birog, orqayuzasi notekisroq bo'ladi,
chunki u sonning katta muskullari birikishini taminlaydi.

U silindrsimon tuzilishda tavsiflangan bo'l sa-da, femurning tanasi bir-birigasilliq
aralashadigan bir nechta sirt va chegaralarga ega. Tananing o'rtasiga garab uchta sirt
va uchta chegara mavjud. Qavariq old yuzasi medial va lateral yumaloq chegaralar
bilan cheklangan. Oldindan lateral chegara bilan, orga tomondan aspera chizig'i bilan
chegaralangan posterolateral sirt mavjud. Bundan tashgari, posteromedial sirt mavjud
bo'lib, u old tomondan medial chegara va orga tomondan linea aspera bilan
chegaralanadi.

Bundan tashqari, uchinchi tuberosity - gluteal tuberosity deb ataladigan bo'lak
mavjud. Garchi u hagigiy bo'lak bo'lmasa-da, uni bitta deb hisoblash uchun yetarlicha
katta bo'lishi. U qgo'pol va tananing uzun o'gi bo'ylab femurning proksimal-orga
yuzasida cho'zilgan. Femurning medial, proksimal va orga gismlarida pektinal chiziq
deb nomlanuvchi boshga (kichikroq) tizmajoylashgan. U pektineus mushaklari uchun
go'shilish nugtas vazifasini bajaradi. [2]

Kichik trokanter bo'yinning pastki chetida medial tomonda va biroz orgada
joylashgan. lkkala trokanter bir-biriga son suyagining orga tomonida giya o'tib
ketadigan tizma, crista intertrochanterica va old yuzasida - linea intertrochanterica
bilan boglangan. Bu shakllanishlarning barchasi - trokanterlar, tizmalar, chiziq va
chuqgurchalar mushaklarning biriktirilishidan kelib chigadi.[3]

XULOSA

Shunday qilib son suyagi tana uchun muhim ahamiyatga ega. U eng katta
naysimon suyak hisoblanadi. Son suyagi bitta asosiy va 4 ta qo shimcha suyaklanish
nugtalaridan rivojlanadi. Uning asosiy suyaklanish nugtasi diafizidahomila hayotining
2 oyi oxirida paydo bo'ladi.

Femur homiladorlikning 5-6 xaftalari orasida enxondral ossifikatsiya orgali
rivojlana boshlaydi. Homila davrida bir nechta ossifikatsiya markazlari (suyak
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rivojlanish nuqtalari) paydo bo'lsa, suyak bolalik vaertao'smirlik davridarivojlanishda

davom etadi. Femurning ossifikatsiyasi 14 yoshdan 18 yoshgacha tugaydi.[ 2]
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