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MADANIY KAPITALNING NAZARIY-METADOLOGIK ASOSLARI

Asgarova Malohat Muhiddin qiz
asgarovamalohat84@gmail.com
Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o ‘zbek tili va
adabiyoti universiteti sotsiologiya yo ‘nalishi 2-kurs talabas.

Anotatsiya: Madaniy kapital, ijtimoiy vaiqgtisodiy tizimlarda odamlar orasidagi
bilimlar, gadriyatlar, urf-odatlar, an'analar, va ijtimoiy tarmoglarni o'z ichiga olgan
resurslar sifatida tushuniladi. Ushbu mavzuda madaniy kapitalning nazariy va
metodologik asoslari chuqur tahlil qgilinadi. Nazariy asoslar madaniy kapitalni
tushunishning ilmiy yo'nalishlarini, uning shakllanish va rivojlanish jarayonlarini,
shuningdek, jamiyatdagi igtisodiy va ijtimoiy o'zgarishlarga tasirini o'rganadi.
Metodologik asoslar esa madaniy kapitalni ilmiy usullar orgali o'rganish va tahlil
gilish uchun go'llaniladigan yondoshuvlar, metodlar va texnikalarni o'z ichiga oladi.
Ushbu yondoshuvlar yordamida madaniy kapitalning ijtimoiy integratsiya,
innovatsiya, va iqtisodiy taragqiyotdagi o'rni aniglanadi. Annotatsiya doirasida,
madaniy kapitalning turli o'lchovlari va uning jamiyatdagi o'rni, iqtisodiy o'sish va
bargarorlikka tasiri, shuningdek, uning ilmiy tadgiqotlarda qo'llaniladigan
metodologiyasi ham vyoritiladi. Madaniy kapitalni o'rganishning metodologik
yondoshuvlarining ko'pligi, uning ijtimoiy va madaniy taragqiyotdagi o'rnini
yaxshiroq tushunishga imkon beradi.

Kalit so’zlar: Madaniy kapital,nazariy asoslar, metodologik asoslar, ijtimoiy
kapital,qadriyatlar va ananalar, resurslar, sotsializatsiya, innovatsiya va kreativlik,
igtisodiy rivojlanish.

KIRISH

Madaniy kapital tushunchas jamiyatlarning rivojlanishi, ijtimoiy alogalar,
igtisodiy taraggiyot va insonlarning manaviy farovonligi bilan chambarchas
bog'liqdir. Bu kontseptsiya hozirgi zamonda keng targalgan bo'lib, turli sohalarda,
aynigsa, ijtimaiy, iqtisodiy va psixologik fanlarda o'z o'rnini topgan. Madaniy kapital
jamiyatning ruhiy, axlogiy, ilmiy va madaniy resurslaridan iborat bo'lib, u
odamlarning ijtimoiy fazilatlari, bilimlari, urf-odatlari, gadriyatlari va ularning o'zaro
alogalarini shakllantiradi. Madaniy kapitalni o'rganish, fagat manaviy boyliklarni
yoritibgina golmasdan, shuningdek, jamiyatdagi o'zgarishlarning va rivojlanishning
asos'y mexanizmlarini tushunishga yordam beradi.

XX asrning oxiridan boshlab, madaniy kapital kontseptsiyasi ilmiy doiralarda
keng gamrovli tahlil gilina boshlandi. Aynigsa, Pierre Bourdieu ning madaniy
kapitalni tushunishga bo'lgan yondashuvi bu sohada muhim o'rin tutadi. Bourdieu
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madaniy kapitalni ijtimoiy maydonlarda ta'sir kuchiga ega bo'lgan biror narsaning
shakllanishi sifatidatariflaydi. Uning fikriga ko'ra, madaniy kapital, odamlar orasida
ijtimoiy farglarni va resurslarga bo'lgan erishishni aniglashda muhim omil bo'lib
xizmat qiladi.

Madaniy kapital, shuningdek, James Coleman va Robert Putnam kabi boshga
Ijtimoiy tadqgigotchilar tomonidan ham ijtimoiy alogalar vaijtimoiy kapital o'rtasidagi
bog'liglik orgali o'rganildi. Ushbu ilmiy yondashuvlar madaniy kapitalning fagat
manaviy boyliklar yoki talim bilan cheklanmasligini, balki ijtimoiy tarmoglar, o'zaro
ishonch va jamiyatdagi hamkorlikni rivojlantirishga ham alogadorligini ko'rsatadi.

Madaniy kapitalni nazariy va metodologik asoslaridan tashgari, u jamiyatni
yaxshilash, iqtisodiy bargarorlikni taminlash, va ijtimoiy adolatni rivojlantirishda
ham markaziy o'rin tutadi. Shu bois, madaniy kapitalni o'rganish fagat ilmiy
gizigishlar bilan cheklanmaydi, balki bu sohada olingan bilimlar jamiyatni ijtimoiy
va iqtisodiy jihatdan rivojlantirishga xizmat giladi. Madaniy kapital, shuningdek,
ijtimoiy tenglikni oshirish, ijtimoiy adolatni taminlash, shuningdek, ijtimoiy
farovonlikni oshirish uchun zarur bo'lgan asosiy vosita sifatida garaladi.

Shunday qilib, madaniy kapitalning nazariy va metodologik asoslarini o'rganish,
bu sohada mavjud bo'lgan turli ilmiy yondashuvlarni tahlil gilish, uning jamiyatdagi
roli va ahamiyatini yaxshiroq tushunishimizga yordam beradi. Madaniy kapitalning
shakllanishi va uning jamiyatdagi o'rni hagida chuqurrog tushuncha hosil qgilish,
jamiyatni rivojlantirish vabargaror o'zgarishlarni amalga oshirish uchun zarur bo'lgan
iIImiy asoslarni tagdim etadi.

Madaniy kapital — bu jamiyatning manaviy va madaniy boyliklarining
yig'indisidir. Bu kontseptsiyainsonlarning bilimlari, gadriyatlari, urf-odatlari, san'ati,
tallimi, madaniy an‘analari va ijtimoiy resurslari kabi ko'plab omillarni 0'z ichiga
oladi. Madaniy kapitalning mohiyati shundaki, u nafagat moddiy boyliklar va
igtisodiy resurslardan iborat, balki insonlarning manaviy va ijtimoiy resurslaridan
ham tashkil topadi. Jamiyatdagi individlar orasidagi o'zaro alogalar, hurmat va
gadriyatlar hamda ular tomonidan yaratilgan madaniy boyliklar madaniy kapitalning
asosly tarkibiy gismlaridir. Madaniy kapitalni bir nechta asosly nugtai nazardan
yoritish mumkin. Bu, birinchi navbatda, talim va bilimga, so'ngra ijtimoiy
munosabatlar va madaniy tajribalarga bog'ligdir. Madaniy kapitalning tarkibi ko'plab
tahlillarga asoslanadi va uning rivojlanish dargjasi shaxsning, oilaning, guruhning
yoki butun jamiyatning madaniy boyliklaridan ganchalik samarali foydalanishi bilan
bog'liqdir.

Madaniy kapitalning asosiy elementlari: Bu ta’lim va bilim, ijtimoiy munosabat
va tarmogqlar, san’at va madaniyat,axloqiy gadriyatlarva urf-odatlar shu jumladan til
va komunikatsiya. Madaniy kapitalning asosiy elementlaridan biri tallimdir. Talim
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nafagat iqtisodiy rivojlanishning asosiy vositasi, balki shaxsiy va ijtimoiy hayotda
muvaffagiyatga erishishning zaruriy shartidir. Yuqori talim dargas, ijtimoiy
fazilatlar, axlogiy gadriyatlar va nutq madaniyati kabi elementlar madaniy kapitalni
tashkil etadi. Talim, o'z navbatida, jamiyatdagi ijtimoiy gatlamlar o'rtasidagi fargni
kamaytiradi vainsonlarning o'zgarishlarga moslashish qobiliyatini oshiradi. Madaniy
kapitalning yana bir tarkibiy gismi — ijtimoiy tarmoglar va munosabatlardir. Bu
yerda ijtimoiy tarmoglar jamiyatdagi alogalar va o'zaro ishonchni o'z ichiga oladi.
[jtimoiy tarmoglar va alogalar, jamiyatda o'zaro yordam, kooperatsiya va ijtimoiy
hamkorlikni rivojlantirish uchun asosiy resurs bo'lib xizmat giladi. Bunday tarmoglar
orgali odamlar bir-biriga malumot, resurslar va yordam ko'rsatishlari mumkin.
Madaniy kapitalda san'at va madaniy an‘analar jamiyatdagi san'at va madaniyatning
rivojlanishi, yirik tarixiy vogealar va madaniy meros bilan boglig bo'lib, milliy
identitetni mustahkamlashda va ijtimoiy farovonlikni taminlashda muhim rol
o'ynaydi. Madaniy boyliklarning yuqori dargjasi jamiyatning bargarorligini va ko'p
yillik rivojlanishini taminlaydi. Axlogiy gadriyatlar va urf-odatlardir jamiyatning
axlogiy normativlari, me'yorlari va urf-odatlari indivudlarning kundalik faoliyatini
shakllantiradi va ijtimoiy alogalarning muvozanatini taminlaydi. Madaniy kapital,
odatda, shaxsly va jamiyatning axloqiy jihatlarini o'zida mujassam etadi, shu bilan
birga u jamiyatdagi barcha azolar o'rtasida hurmat, o'zaro yordam va hamkorlikni
mustahkamlaydi. Til madaniy kapitalning muhim tarkibiy gismidir. Til, jamiyatda
malumot almashish, hissiyotlarni ifodalash va axborot uzatishning asosiy vositasi
sifatidaxizmat giladi. Madaniyat vatil o'rtasidagi o'zaro bog'liglik, tilning shaxsiy va
ijtimoiy rivojlanishdagi rolini yanada oshiradi. Til, shuningdek, milliy va madaniy
Identitetni saglab golish uchun muhim vosita bo'lib xizmat giladi.

Madaniy kapitalning nazariy asoslari turli ijtimoiy fanlar, jumladan,
sotsiologiya, igtisodiyot va psixologiya sohalarida keng rivojlangan. Bu tushuncha
birinchi marta sotsiologlar tomonidan ishlab chigilgan bo'lib, jamiyat va indivudlar
o'rtasidagi o'zaro tasdirlar, ijtimoiy tuzilmalar va madaniy resurslarning o'zaro
bog'ligligini yoritadi. Madaniy kapitalning nazariy asoslarini tahlil gilishdabir nechta
muhim ilmiy yondashuvlar mavjud.

Madaniy kapital tushunchasining eng mashhur nazariyasi, abatta, Pierre
Bourdieu tomonidan ishlab chigilgan. U madaniy kapitalni jamiyatda ijtimoiy
maydonlarda kuchga ega bo'lgan bir resurs sifatida tariflaydi. Bourdieu madaniy
kapitalni o'zaro bog'liq bo'lgan uchta turdagi kapital bilan birgatahlil giladi:

ljtimoiy kapital: Bu jamiyatdagi ijtimoiy alogalar tarmog'ini ifodalaydi, yani
odamlar o'rtasidagi ijtimoiy bog'lanishlar, kooperatsiya va o'zaro ishonch.

Igtisodiy kapital: Bu moddiy resurslar, pul va boylikni anglatadi.

—
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Madaniy kapital: Bourdieuga ko'ra, madaniy kapital — bu indivudning talimi,
bilimlari, san'ati, madaniy faoliyatdagi ishtiroki va axloqiy qadriyatlari orgali
shakllanadi.[1]

Bourdieu madaniy kapitalni fagat moddiy yoki igtisodiy giymatga ega bo'lgan
resurslar sifatida ko'rmaydi, balki ijtimoiy tuzilmalarga tasir gilish va ularning
shakllanishiga yordam beruvchi resurs sifatida garaydi. Uning fikriga ko'ra, madaniy
kapital jamiyatdagi farglarni va ijtimoiy gatlamlarni belgilaydi, chunki jamiyatning
yugori ijtimoiy gatlamlari madaniy kapitalga ko'prog ega bo'lib, ularni yaxshiroq
imkoniyatlar bilan taminlaydi.Bundan tashgari, Bourdieu madaniy kapitalni "gizli"
yoki "noaniq" kapital sifatida ko'radi. Yani, odamlar bu kapitalni fagat malum
Ijtimoiy maydonlarda va fagat o'ziga xos ijtimoiy kontekstda topa olishadi. Madaniy
kapitalning bu "gizli" tabiati uning ijtimoiy farglanishdagi roli va odamlar o'rtasidagi
tengsizlikni kuchaytirishda muhim omil hisoblanadi.

James Coleman madaniy kapitalni ijtimoiy tarmoglar, o'zaro ishonch va
hamkorlikning asosiy resursi sifatida ko'rib chigadi. Uning nazariyasi, ko'proq
ijtimoiy kapitalga garatilgan bo'lsa-da, madaniy kapitalning jamiyatdagi rolini ham
yoritib beradi. Coleman madaniy kapitalni odamlarning o'zaro ishonch vajamiyatdagi
kooperatsiya orgali shakllanadigan resurs sifatida tushunadi.[ 2]

James Colemanning nazariyasiga ko'ra, madaniy kapital ijtimoiy resurslar
sifatida, bir odamning yoki guruhning ijtimoiy hayotdagi muvaffagiyatiga, o'zaro
ishonch va hamkorlikka bog'lig bo'ladi. Madaniy kapitalning bu shakli, aynigsa,
jamoat va iqtisodiy tizimlarda muhimdir, chunki odamlar o'rtasidagi o'zaro ishonch
ijtimoiy barqarorlikni taminlaydi va ijtimoiy resurslarni samarali boshgarish
imkoniyatlarini oshiradi.

Robert Putnamning madaniy kapitalga oid yondashuvi, asosan, ijtimoiy
kapitalning ijtimoiy alogalar va kooperatsiyaning ahamiyatiga garatilgan. Putnam
"Madaniy Kapital va Demokratik Hayot" (2000) kitobida madaniy kapitalni
jamiyatning rivojlanishida, aynigsa, fugarolik faolligi va ijtimoiy hamkorlikni
rivojlantirishda muhim rol o'ynaydigan resurs sifatida tasvirlaydi.[3] Putnamning
yondashuviga ko'ra, madaniy kapitalni jamiyatdagi fugarolar o'rtasidagi ijtimoiy
alogalar va o'zaro ishonchning mustahkamligi orgali o'lchash mumkin. U ijtimoiy
alogalar va madaniy resurslar jamiyatda ijtimoiy boshgaruv, siyosiy bargarorlik va
igtisodiy rivojlanishning asosi bo'lishini takidlaydi. Masalan, ijtimoiy tarmoglarga
bo'lgan ishonch, odamlar o'rtasidagi hamkorlik va umumiy qadriyatlarni
mustahkamlash orgali jamiyatning farovonligini taminlash mumkin.

Madaniy kapitalning igtisodiy nazariyasi ham alohida ahamiyatga ega. Madaniy
kapitalni o'rganishda iqgtisodiy yondashuvlar odatda uni igtisodiy resurdlar,
mahsulotlar va xizmatlar ishlab chigarishgata'sir etuvchi omil sifatida garaydi. Gary
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Becker va boshga iqtisodchilar madaniy kapitalni inson resurslari bilan bog'lab
ko'radilar, bu orgali jamiyatda yuqori dargjadagi talim va malakali ishchi kuchi
shakllanadi. Madaniy kapitalning yuqori dargasi, 0z navbatida, igtisodiy
samaradorlik va bargarorlikka olib keladi.[4] Igtisodiy nazariyaga ko'ra, madaniy
kapital odamlarning manaviy va madaniy taribalari orgali ishlab chigarish
jarayonlarini yaxshilaydi. Shuningdek, bu kapital ijtimoiy tashkilotlar, davlat siyosati
va iqtisodiy tizimlar orasidagi alogalarni kuchaytiradi. Madaniy kapitalni
rivojlantirish orgali, davlatlar iqgtisodiy o'sishni oshirishi va jamiyatdagi ijtimoiy
tengsizlikni kamaytirishi mumkin.

Madaniy kapitalning nazariy asoslarida madaniyatning roli ham muhim
ahamiyatga ega. Madaniyat — bu jamiyatning hayotini tashkil etuvchi axloqiy
gadriyatlar, urf-odatlar, diniy €tiqodlar, til va san'at shakllarining majmuas bo'lib,
madaniy kapitalni rivojlantirishda uning ahamiyati katta. Madaniy kapital orgali,
jamiyat 0'zining o'ziga xosligini, milliy identitetini va ijtimoiy farovonligini saglab
goladi.Shuningdek, madaniyatning va madaniy kapitalning integratsiyasi ijtimoiy
farovonlikni taminlashda muhim o'rin tutadi. Madaniyatning kuchli va yaxshi
rivojlangan  tuzilmalari odamlar o'rtasidagi ijtimo iy  munosabatlarni
mustahkamlashga, o'zaro ishonch va hurmatni rivojlantirishga yordam beradi.

Madaniy kapitalning metodologik asoslari, uning tahlilini va o‘rganilishini
o‘zida birlashtirgan ilmiy yondashuvlarni ifodalaydi. Madaniy kapital tushunchasi,
ko‘plab  ilmiy  sohalarda,  jumladan, sotsiologiya,  iqtisodiyot  va
madaniyatshunoslikda, turli metodologik asoslar orqali of‘rganiladi. Ushbu
metodologik yondashuvlar madaniy kapitalning ijtimoiy, iqgtisodiy, madaniy va
psixologik o‘lchovlarini chuqurroq tushunish uchun zarurdir.

Madaniy kapitalni o‘rganishda kvalitativ ! metodlar jamiyatdagi insonlar
o‘rtasidagi munosabatlar, urf-odatlar, madaniy gadriyatlar va jamiyatdagi ijtimoiy
jarayonlarni chuqurroq tushunishga yordam beradi. [5] Kvalitativ metodlar madaniy
kapitalning noyob va individual jihatlarini o‘rganishga qaratilgan bo‘lib, ular
quyidagilardan iborat bo‘lishi mumkin:

Intervyular: Madaniy kapitalning tahlili uchun shaxsiy va guruh intervyulari
o‘tkazish keng qo‘llaniladi. Intervyular yordamida odamlarning madaniy tajribalari,
ularning ijtimoiy tarmogqlar va munosabatlar tizimidagi o‘rni haqida ma'lumotlar
to‘planadi. Bu metod yordamida madaniy kapitalning ijtimoiy kontekstdagi roli va
ahamiyati chuqurroq tahlil gilinadi.

Etnografiya: Etnografik tadgiqotlar, madaniy kapitalning ijtimoiy va madaniy
jarayonlar orgali ganday shakllanishini va jamiyatdagi turli guruhlar orasida ganday

L Kvalitativ- sifatga oid.

—
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targalishini aniglashda samarali. Etnografiya yordamida madaniy kapitalning
jamiyatdagi amaliyotlar, urf-odatlar va madaniy shakllar orgali ganday yaratilishini
o‘rganish mumkin.

Diskurs tahlili: Madaniy kapitalni tahlil qilishda diskurs tahlili metodidan ham
foydalaniladi. Bu metod yordamidajamiyatdagi til, mulogotlar, matnlar va nutq orgali
madaniy kapitalning ganday shakllanayotganini va targalayotganini aniglash
mumkin. Diskurs tahlili madaniy resurslarning ijtimoiy va siyosiy kontekstdagi
ifodalarini o‘rganish imkonini beradi[6]. Madaniy kapitalni o‘rganishda sotsiologik
metodologiya ijtimoiy tuzilmalar, guruhlar o‘rtasidagi munosabatlar va odamlarning
jamiyatdagi o‘zaro aloqalari asosida yondashadi. Bu metodologiya jamiyatda
madaniy kapitalning ganday shakllanayotgani, uning ijtimoiy tarmoglar va resurslar
bilan bog‘ligligini tahlil qilishda asosiy ahamiyatga ega.ljtimoiy tahlil: Madaniy
kapitalni o‘rganishda 1jtimoiy tahlilning asosiy yo‘nalishlari — ijtimoiy o‘zgarishlar,
normativlar va gadriyatlarning madaniy kapitalning shakllanishiga qanday ta’sir
qilishi hagida bo‘ladi. Bunda ijtimoiy tarmoqlar, ijtimoiy sinflar va guruhlarning
madaniy kapitalga bo‘lgan munosabati o‘rganiladi.[jtimoiy tarmogqlar tahlili:
Madaniy kapitalning ijtimoiy kapital bilan bog‘lanishi sotsiologik tadgigotlarda
muhim ahamiyatga ega. Ijtimoiy tarmoglar tahlili orgali jamiyatdagi ijtimoiy alogalar,
o‘zaro ishonch, hamkorlik va yordamlashuv kabi omillar madaniy kapitalni qanday
qo‘llab-quvvatlashini aniglash mumkin.Regressiya tahlili: Madaniy kapital va
jtimoiy resurslar o‘rtasidagi bog‘liglikni tahlil qilishda regressiya tahlili qo‘llaniladi.
Bu metod yordamida jamiyatda ta’lim darajasi, iqtisodiy farovonlik, ijtimoiy
ko‘rsatkichlar va boshqa omillar o‘rtasidagi o‘zgarishlar o‘rganiladi.

Madaniy kapitalni o‘rganishda kvantitativ metodlar jamiyatdagi madaniy
kapitalning o‘Ichovlarini aniq va raqamli shaklda taqdim etishga yordam beradi. Bu
metodlar, madaniy kapitalning turli omillarini o‘lchash va ularga bo‘lgan ta’sirni
tahlil qilishda qo‘llaniladi.So‘rovnomalar va anketalar: Madaniy kapitalni o‘lchash
uchun so‘rovnoma va anketalar keng qo‘llaniladi. Bu metod yordamida jamiyatdagi
turli guruhlar o‘rtasidagi madaniy farqlar, ta’lim darajasi, iqtisodiy holat va boshqa
o‘zgaruvchilar aniglanadi. So‘rovnoma va anketalar yordamida to‘plangan
ma’lumotlar statistik tahlilga qo‘yiladi va madaniy kapitalning o‘lchovlari aniglanadi.

Madaniy kapitalning nazariy-metodologik asoslari mavzusi, uning jamiyatdagi
o‘rni va ta’sirini chuqurroq tushunishga yordam beruvchi turli ilmiy yondashuvlarni
o‘z ichiga oladi.[7] Madaniy kapitalni o‘rganishda qo‘llaniladigan nazariy va
metodologik asoslar jamiyatning madaniy resurslari, ijtimoiy alogalari, gadriyatlari
va normativlari bilan bog‘liq bo‘lgan jarayonlarni tahlil gilishda muhim ahamiyatga
ega.

—
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1. Nazariy Asoslar

Madaniy kapitalning nazariy asoslari, uning ijtimoiy tizimlar va jamiyatning
rivojlanishi bilan aloqalarini o‘rganishga yo‘naltirilgan. Bu asoslar madaniy
kapitalning o‘ziga xos xususiyatlarini, uning shakllanishi va targalishini aniglashda
yordam beradi. Ko‘plab nazariy yondashuvlar, jumladan, Pierre Bourdieu tomonidan
ishlab chigilgan madaniy kapitalning jamiyatdagi ijtimoiy farglanishlar va resurslar
bilan aloqgalari tushunchasi, madaniy kapitalni o‘rganishning asosly poydevoriga
aylanadi.

2. Metodologik Asoslar

Madaniy kapitalni tahlil qilishda qo‘llaniladigan metodologik asoslar
tadgiqotning yondashuvlarini, usullarini va ilmiy yondoshuvlarini belgilaydi.
Kvalitativ va kvantitativ metodlar, sotsiologik va madaniyatshunoslik yondashuvlari
madaniy kapitalni o‘rganish jarayonini samarali qilishga imkon beradi. Metodologik
yondashuvlar madaniy kapitalning o‘ziga xos jihatlarini, ijtimoiy tuzilmalar bilan
o‘zaro aloqalarini va ijtimoiy jarayonlar orqali uning targalishini chuqur tahlil gilishni
ta’minlaydi.

XULOSA: Madaniy kapital — bu jamiyatning manaviy, axlogiy va madaniy
boyliklaridan iborat bo'lib, u indivudlarning bilimlari, talimi, san'ati, urf-odatlari va
ijtimoiy alogalari orgali shakllanadi.[8] Madaniy kapital, nafagat ijtimoiy rivojlanish,
balki igtisodiy bargarorlikni taminlashda ham muhim rol o'ynaydi. Shu sababli,
madaniy kapitalni rivojlantirish, jamiyatni ijtimoiy adolat va iqgtisodiy barqgarorlikka
olib kelish uchun zarur bo'lgan vosita sifatida garaladi. Bu jarayonlarning yuksalishi
jamiyatning ijtimoiy, manaviy va igtisodiy rivojlanishida muhim omil sifatida
mavjud bo'lib, madaniy kapitalning to'lig shakllanishi jamiyatda barqgaror
o'zgarishlarga olib keladi. Madaniy kapitalning nazariy-metodologik asoslari
jamiyatning o'zgaruvchan ijtimoiy, igtisodiy va madaniy sharoitlariga mos ravishda
turli ilmiy yondashuvlarni o'z ichiga oladi. Madaniy kapital, fagat tallim va axloqiy
gadriyatlar emas, balki igtisodiy va ijtimoiy rivojlanishga ham ta'sir ko'rsatadigan
muhim resurs hisoblanadi. U individual va jamiyatning farovonligini taminlash,
ijtimoiy tenglikni rivojlantirish, innovatsiyalarni rag'batlantirish va jamiyatdagi
ijtimoiy alogalarni mustahkamlashda katta rol o'ynaydi. Shunday qilib, madaniy
kapitalni o'rganish va rivojlantirish jamiyatni ijtimoiy va igtisodiy jihatdan
yuksaltirish uchun zarur bo'lgan muhim vazifa hisoblanadi. Madaniy kapitalning
nazariy-metodologik asoslari, jamiyatdagi turli gatlamlar, gadriyatlar va ijtimoiy
tizimlar o‘rtasidagi alogalarni chuqurroq tushunishgaimkon beradi. Bu yondashuvlar
madaniy kapitalni nafaqat akademik doiralarda, balki jamiyatda real o‘zgarishlarni
ta’minlashda ham ahamiyatli qiladi. Shuningdek, madaniy kapitalning o‘ziga xos
xususiyatlarini va uning jamiyatdagi rolini yanada chuqurroq anglash, kelgjakda
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jamiyatni ijtimoiy, iqgtisodiy va madaniy jihatdan yanada bargaror rivojlantirishga
yordam beradi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
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O’ZBEKISTONDA JAMOATCHILIK FIKRINI O’RGANISH
MEHANIZIMLARI VA AMALIY SOTSIOLOGIK
TADQIQOTLARNING ISTIQBOLLARI

Samadova Mohigul Xolmurod qiz
Mohigulsamadova426@gmail.com
Alisher Navoiy nomidagi Toshkent daviat o ’zbek tili
va adabiyoti universiteti,
O ’zbek tili ta’limi fakulteti, |jtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi,
Sotsiologiya yo 'nalishi 2-bosgich talabas

Annotatsiya: Ushbu magolada O’zbekistondagi jamoatchilik fikrini o’rganish
mehanizimlari va amaliy sotsiologik tadgigotlarning istigbollari hagida bayon
gilinadi. O’zbekistonda jamoatchilik fikri va jamoatchilik fikri sotsiologiyasiga oid
muhim mavzular yoritilib, ilmiy tadqgigotlar gisgacha bayon gilingan. Tadgiqot
natijalari, jamoatchilik fikrini davlatning ertangi kuniga gachalik ta’sir qilishi hagida
yoritiladi. Jamoatchilik fikri ta‘sir qilishi mumkin ommaviy munosabatlar va siyosiy
ommaviy axborot vositalari orgali.. Jamoatchilik fikri siyosatga ham tasir qiladi.
Magolada jamoatchilik markazlari ham qgisgacha yoritilgan va ularning amalga
oshirgan tatqiqotlari boyon etilgan. Ulardani bir O’zbekistonda faoliyat yuritib
kelayotgan inson markazi yani ijtimoiy fikir markazi hisoblanadi. Bu kabi, markazlar
mamlakatning ijtimoiy ,igtisodiy, ma’naviy -axloqiy sohalariga oid 0’z tadqiqotlarini
amalga oshirgaligi hagida so’z boradi.

Kalit so’zlari: jamoatchilik fikri,o’rganish mehanizimlari, amaliy sotsiologiya,
sotsiologik tadgiqotlar, jamoatchilik fikrini o’rganish markazlari.

Kirisn. Jamoatchilik fikriga axloqiy institutlardan biri, deb ta’rif berish kishini
giziktiradi. U o’tmishda chegarasiz axlokiy xokimiyatga ega bulganligini eslatadi.
Bizning davirimizda o’rab turgan voqgeylikda jamoatchilik fikrini gabul kilishni
axlogiy tomoni yanada yaggol gavdalangan. Xozirgi paytda, jamoatchilik fikri
nazariga tushgan xamma narsa, avvalo, oliy axlokiy mezonlar buyicha o’lchanadi.
Birok, nima bulganda xam, jamoatchilik fikri ganday axloqiy faollikka egabo’lmasin
uning tabiatini fagat jamoatchilik ongi shakilanishini axlogq bilan bog’lash - uni
fagatgina axlogiy o’lcham, fagatgina axlogiy munosabatlar doirasi bilan chegaralab
guyish demakdir. Jamoatchilik fikri mavjudligining uzi bunga xech ganday asos
bermaydi.. Bu demakki, jamoatchilik fikri zarur bo’lgan jamoatchilik ongining xar
ganday shakliga kira oladi, u xox siyosiy, xox iqgtisodiy, axlogiy yoki boshga
bo’lmasin. Qator mualliflar jamoatchilik fikri moxiyatini uning ijtimoiy yoki
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ommaviy anglashga tegishliligi orgali ifodalamokchi va tavsifini aniglamokchi
bo’ladilar.

B.Grushin, o’zida turli gurux kishilarining sotsial vogelikning vogea va
kurinishlariga munosabatlarini aks ettirgan ommaviy ong xolatidir. Masalan,
odamlarning xatti-harakatlariga huquqgiy baho berish ham siyosiy baho bilan bog'lig.
Axloqiy baholash odamlarning xatti-harakatlarini umume'tirof etilgan me'yorlar bilan
o'lchaydi. So'nggi vyillarda tadgiqotchilar zamonaviy insoniyat ijtimoiy-siyosiy
hayotining global muammolarini aks ettiruvchi jahon jamoat fikrining shakllanishi
to'grisida xulosaga kelishdi. Xaqaro fikr jahon hamjamiyatining ijtimoiy-
demografik rivojlanishi, dunyoning turli mintagalarining ijtimoiy-igtisodiy
rivojlanishi, terrorizm, ekologiya, globallashuv va hokazolarga oid baholash, fikr va
mulohazalarni gamrab oladi. Sotsiologiya aynan o‘zining amaliy jihatlari bilan sotsial
muammolarni o‘rganishda boshqga ijtimoiy fanlardan keskin tarzda farq qiladi.
Chunki sotsiologiya amaliy tadgiqotlari yordamida ijtimoiy hayotda kishilarning
dunyoqgarashlari, diniy vadunyoviy e’tiqodlari va xulg-atvorlari ijtimoiy jarayonlarga
qay tarzda ta’sir o‘tkazishini konkret faktlar asosida isbotlab beradi.

Jamoatchilik fikrining mohiyat. Birinchidan, bu odamlarning agliy faoliyati
natijasidir, ikkinchidan, jamoatchilik fikrini shakllantirishda jamoat manfaatlari va
ehtiyojlari tanlov mezoni bo'lib xizmat qiladi, uchinchidan, odamlarning ommaviy
mulohazalari turli dargjadagi ob'ektivliikka ega, bazidailmiy asos bo'lmasa. , noto'g'ri
jamoatchilik fikri paydo bo'ladi, noto'g'ri garashlar ko'pincha jamoatchilik fikri
sifatida tagdim etiladi; to'rtinchidan, jamoatchilik fikri odamlarni amaliy faoliyatga
undaydigan kuchdir; beshinchidan, chizigli bo'lmagan qo'shilish sodir bo'ladigan
individual fikrlar gotishmasi. Taragqiyot jarayonida jamoatchilik fikri paydo bo'lish,
shakllanish va faoliyat ko rsatish bosqgichlarini bosib o'tadi. U 0'z-0'zidan ham, ongli
ravishda ham shakllanishi mumkin.Shakllanishning asosiy usullari taklif, ishontirish,
tagliddir.

Adabiyotlar tahlili va metodalogiya. Jamoatchilik fikrining paydo bo‘lishi,

shakllanishi va faoliyat ko‘rsatish bosqichlari. Jamoatchilik fikrini shakllantirishning
ikkita asosiy usuli: o‘z-o‘zidan va ongli. Jamoatchilik fikrini shakllantirish
mexanizmi jamoatchilik fikrini shakllantirishning o‘ziga xos usuli sifatida, uning
jarayonida u ko‘plab individual va jamoaviy fikrlardan asta-sekin Kristallanadi.
Jamoatchilik fikrini shakllantirishning asosiy usullari taklif, ishontirish, taglid qilish
va boshgalar; uni shakllantirishning asosly vositalari ommaviy axborot vositalari,
og‘zaki tashviqot va siyosiy tashviqot, shaxslararo muloqot va boshqalar.

“Ijtimoiy fikr” markazi tomonidan Ta’sischilar kengashi tomonidan har yili
ma’qullanadigan sotsiologik tadqiqotlar rejasiga muvofiq sotsiologik tadqgigotlar
o‘tkazish tartibini saqlab qolgan holda “Ijtimoiy fikr” markazining rahbar va ilmiy
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xodimlariga budjet mablag‘lari hisobidan fundamental, amaliy tadqiqotlar va
innovatsion ishlar ilmiy-texnik dasturlarini amalga oshirishdaishtirok etadigan ilmiy-
tadqiqot muassasalarining ilmiy va rahbar xodimlari mehnatiga haq to‘lash va ularni
moddiy rag‘batlantirish miqdorlari va shartlarini, Markazning boshqa xodimlariga esa
O‘zbekiston Respublikasi Fanlar akademiyasiga idoraviy mansub muassasalar uchun
belgilangan mehnatga haq to‘lash va moddiy rag‘batlantirish shartlarini tatbiq etadi.

V. Korobeynikov shunday xulosaga keladi: «Jamoatchilik fikri -ijtioly ongning
shunday kurinishiki, unda ijtimoiy manfaat, gizigishlarni ko’zlaydigan, vogelikning
dolzarb kurinishlarini yaxlit xolda sotsial guruxlar xalg tomonidan baxolanishi aks
etadi»

Aristotelning jamoatchilik fikri xakidagi nuqgtai nazari demokratik an’analardan
xoli emas. U uzining «Siyosat» asaridaturli isnlarni muxokamakilganda al oxidakishi
mukammallikdan yirokligini tan olar ekan, u ko’pchilikning qobiliyatiga e’tibor
beradi, xususan shunday deydi: «musigiy vanazmiy asarlar xakidabirovlar bir tomoni
xakida muxokama qgilsalar, boshkalar ikkinchi tomoni xakida muloxaza yuritadilar,
xamma birgalikda butunlay olib muxokama kiladi». SHuningdek uni boylikka ega
bo’lmagan va gratib turadigan xislatlarga ega bo’Imagan erkin fukarolar ommasi
nima ustidan yuqori hokimiyatga ega bo’lishi kerak degan savol xam o’ylantirardi.
Bir tomondan bundaylarni yuqori lavozimlarga tayinlash xavfli... ular yo adolatsizlik
yoki xatolikka yo’l quyishlari mumkin. Ikkinchi tomonda hokimiyatga aralashishga
chetlatish xam xavfli: davlatda ko’p kishilar siyosiy huquglardan maxrum bo’lsa,
gashshoglar ko’p bo’lsa, bunday davlat, shubxasiz, adavotli kishilar bilan tulib ketgan
bo’lar edi deya aytadi .

Jamoatchilik fikri - ijtimoiy voqgealarga, turli guruhlar, tashkilotlar va ayrim
shaxslar faoliyatiga bo‘lgan yashirin yoki oshkora munosabatlarni oz ichiga oluvchi
ommaviy ong shakli bo’lib, ijtimoiy masalalarni ma’qullash yoki qoralashda
namoyon bo‘ladi, individlar, ijtimoiy guruhlar xatti-harakatini va ijtimoiy
munosabatlarda muayyan me’yorlarni belgilaydi

Natija va muhokama. «Ijtimoiy fikr» jamoatchilik fikrini o‘rganish markazi —
o‘zbekiston Respublikasidagi xukumatga qarashli bo‘lmagan (nodavlat) ilmiy
tadgiqot muassasasi. 1997-yil 25-iyundatuzilgan. Asosly vazifalari: inson huquglari
va erkinliklariga rioya qilinishi, siyosy, huquqiy, ijtimoiy-igtisodiy islohotlarni
chuqurlashtirish muammolari, shuningdek, ijtimoiy munosabatlar rivojining boshga
dolzarb masalalari bo‘yicha jamoatchilik fikrini o‘rganish; shu borada so‘rovlar
o‘tkazish, so‘rov yakunlarini umumlashtirish va taxlil etish. Markaz o‘zbek, rus,
ingliz tillarida «Ijtimoiy fikr. Inson huquqlari» jurnalini nashr etadi. Jamoatchilik fikri
monitoringini, turli marketing va boshqa amaliy tadqiqotlarni o‘tkazish; hukumat va
nohukumat tashkilotlari, xalgaro tashkilotlar, o‘quv markazlari, ilm-fan vakillari
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ishtirokida munozara, davra suhbatlari, anjumanlar o‘tkazish va shu kabilar markaz
faoliyatining asosiy yo‘nalishi hisoblanadi. Markazda sotsiologik tadgiqotlarni
rgjalashtirish, ekspertiza va taxlil, konkret sotsiologik tadgiqotlarning sotsiologik
monitoringi, ishlab chigarish-texnika, axborot va marketing bo‘limlari bor.

I[jtimoiy fikr» markazi telefon va Internet tarmog’i orgali ijtimoiy-siyosiy,
ijtimoiy iqtisodiy va mamlakatimiz hayotining boshga yo’nalishlariga doir dolzarb
joriy masalalar yuzasidan aholi o’rtasida so’rovlar o’tkazishni boshlaydi. Bu
O’zbekiston prezidentining 2019 vyil 22 fevraldagi garorida ko’zda tutilgan.
Jamoatchilik fikri — ommaning, aholi ko‘pchilik gatlamining voqea-hodisalarga,
ijjtimoiy jarayonlarga nisbatan munosabatini ifodalovchi fikrlari, g‘oya, garash va
tasavvurlari mamuini ifoda etadigan tushuncha.

Jamoatchilik fikri ijtimoiy hayot ta’sirida stixiyali shakllanib borishi yoki
siyosiy tashkilotlar va mafkuraviy muassasalarning omma ongiga ta’sir ko‘rsatishi
natijasida magsadga muvofiq o‘zgarib borishi mumkin. U ijtimoiy ongning 0‘ziga xos
umumlashgan ifodasi sifatida, alohida fikrlarning o‘zaro almashinuvi, boyishi va
uyg‘unlashib borishi natijasida yuzaga keladi. Jamoatchilik fikri aqliy, hissiy va
irodaviy jihatlarni uzviy birlikda ifodalaydi va turli tarzda namoyon bo‘ladi.
Birinchidan, vogealarga ma’naviy munosabat sifatida. Bunda voqgealarni baholovchi
fikrlar keng jamoatchilik tomonidan biror-bir tarzda e’tirof etiladi. Ikkinchidan,
g‘oyaviy-amaliy munosabat sifatida. Unda hissly va irodaviy istaklar, intilish va
niyatlar ommalashadi, jamoatchilikni amaliy faoliyatga undaydi. Uchinchidan,
amally munosabat sifatida. Bunda kishilar voqea va jarayonlarga bo‘lgan
munosabatlarini oz harakatlari bilan namoyon etadilar.

Aqil markazlari-faoliyati davomida muhim ijtimoiy-siyosiy masalalar yuzasidan
tadqiqot o‘tkazish va ekspertlik baholash yordamida takliflar ishlab chiqish bilan
shug‘ullanuvchi mustaqil tahliliy tashkilotlardir. Bu kabi tahliliy tadgiqot institutlari
jamoatchilik fikrini shakllantirgan holda davlat tomonidan islohotlarni ishlab chigish
va amalga oshirish hamda qarorlar qabul qilishga ko‘maklashadi. Aynigsa,
rivojlangan mamlakatlar garorlar gabul gilishda jamoatchilik fikrini inobatga olish,
manfaatlar to‘gnashuvini oldini olish va ijtimoiy, iqgtisodiy hamdasiyosiy masalalarda
istigbolni belgilashda mustaqil “aql markazlari"ga murojaat giladi. Bugungi kunda
dunyo bo‘ylab turli yo‘nalishlarda tadqiqotlar olib borib, tahliliy ma’lumotlarni ishlab
chiquvchi 15 mingga yagin agl markazlari faoliyat yuritmogda. Jumladan,
O‘zbekistonda ham so‘nggi yillarda shu kabi tahliliy institutlarga, ularning davlat
siyosatini amalga oshirishdagi rolini oshirishga alohida e’tibor qaratilmoqda.
“Yuksalish” umummilliy harakati tomonidan 2020-yilda mamlakatda faoliyat olib
borayotgan “aql markazlari’ning Top-15 taligi e’lon qilingan edi.

—
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2023-yildagi reytingdan esa bu O’zbekistoning 20 ta yetakchi aqil markazlari
o‘rin oldi. Mazkur reyting O‘zbekistonda faoliyat yuritayotgan tahlil markazlarining
rasmiy veb-saytlari, ijtimoiy tarmogqlardagi sahifalari, ular tomonidan o‘tkazilgan
tadgiqotlar va tahliliy magolalari, xalgaro ilmiy nashrlarda igtibos keltirilgan tahliliy
ishlari vamustaqil ekspertlarning fikri asosida shakllantirildi. Ro’yxatga birinchi marta
guydagilar kiritildi: Bargaror rivojlanish markazi; Demokratik jarayonlarni tahlil gilish
markazi, “Ijtimoiy fikr” respublika jamoatchilik fikrini o‘rganish markazi,
Qonunchilik va huquqiy siyosat institute, Markaziy Osiyo xalgaro institute, “Oila va
xotin-qizlar” ilmiy tadqiqot institute, O‘zbekistonda ochiqlik va shaffoflik tahliliy
markazi, Huqugni muhofaza qilish akademiyas. Bu kabi markazlarning
mamlakatimizda tashkil etishi vafaoliyat yuritilishi albata quvonarlidir.

Xulosa Xulosa qilib aytadigan bo’lsak jamoatchilik fikrini o’rganish markazlar
hozirgi kunda axolini ijtimoiy -siyosiy ,ijtimoly iqtisodiy ,madaniy rivojlanishi va
aholini ijtimoiy fikri hagida axborat bermoqda. Bu kabi markazlar va tadgiqotlar
albata 0’z samarasini ko’rsatadi. Hozirgi davrda jamoatchilik fikrini tizimli va keng
ko’lamda o’rganish dunyoning rivojlangan mamlakatlaridagi ijtimoiy-Siyosiy
hayotning gjralmas gismiga aylangan. Uning yordamida turli ijtimoiy dasturlar va
tadbirlar olib boriladi va samaradorligi aniqlab beriladi. O’zbekistonda “Ijtimoiy fikr”
jamoatchilik fikrini o’rganish markazining o’z faolligi mamlaktimizda bu sohadagi
ishlarga katta imkoniyatlar yaratdi deyishimiz mumkun.
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INFORMATIKA TA'LIMINI ZAMONAVIY PEDAGOGIK
YONDASHUVLAR ASOSIDA O‘QITISH TAMOYILLARI

Matkarimova Nazokat Yuldashevna
Urganch Abu Ali ibn Sno nomidagi jamoat salomatligi texnikumi
axborot texnologiyalari fan o gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqgolada zamonaviy pedagogik texnologiyalardan
foydalanish asosida informatika fanini o‘qitish samaradorligini oshirish, o quv
dargohlarida informatika fanini o‘qitishni davr talablari dargjasida amalga oshirish
imkonini beradigan obyektiv shart-sharoitlarning yaratilishi, magsad va vositalar
hagida so‘z yuritiladi.

Kalit so‘zlar: pedagogika, texnologiya, informatika, informatika fani,
pedagogik texnologiyalar, davlat ta’lim standartlari.

KIRISH

Axborotlashgan jamiyat — jamiyatning ko‘pchilik a’zolari axborot, aynigsa,
uning oliy shakli bo‘lmish bilimlarni ishlab chigish, saglash, gayta ishlash va amalga
oshirish bilan band bo‘lgan jamiyatdir. Axborot texnologiyasi biror ob’ekt, jarayon
yoki hodisaning holati hagidagi axborotlarni to‘plash, gayta ishlash va uzatishni
amalga oshiruvchi jarayondir.

ADABIYOTLAR SHARHI

Ishni bunday tashkil etish axborotlar almashinuvini tezlatishdan tashgari
kerakli axborotni izlash, gayta ishlash va foydalanishni osonlashtiradi. Bundan
tashgari axborotning ustida bajarilayotgan ishlar sifatli bajariladi. Biror masalani
kompyuterda hal qilish kerak bo‘lsa, masalani dastlab 38 yechish ketma — ketligini
so‘z yoki grafik shaklda yoziladi, ya’ni masalaning algoritmi tuziladi. Masalaga
tuzilgan algoritmni kompyuter tushunadigan ko‘rsatmalar va qonun - qoidalar asosida
yozish dastur deb ataladi. Zamonaviy axborot texnologiyalari — shaxsiy kompyuterlar
va telekommunikatsiya vositalaridan foydalanilgan holdagi zamonaviy mulogotni
o‘rnatuvchi axborot texnologiyasi hisoblanadi. Texnologiya bu maxsulotni gayta
ishlash, yaratish usullari mamuidir.

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK TAHLIL

Bugungi kunda rivojlangan mamlakatlarda bu borada katta tgjriba to‘planib,
interfaol metodlar nomi bilan yuritilmoqgda. 1996 yildan buyon mamlakatimiz ta’lim
tizimi xodimlari o‘rtasida interfaol metodlar va ulardan ta’lim jarayonini tashkil
etishda foydalanish borasidagi nazariy va amaliy bilimlar targ‘ib etib kelinmoqgda.

Shu vaktgacha an’anaviy ta’limda talabalarni fagat tayyor bilimlarni egallashga

—
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o‘rgatib kelingan edi. Bunday usul talabalarni mustaqil fikrlash,ijodiy izlanishi va
tashabbuskorligini so‘ndirar edi.

Hozirgi kunda ta’lim jarayonida interfaol usullar innovatsion pedagogik va
axborot texnologiyalaridan foydalanib,ta’limning samaradorligini  ko‘tarishga
bo‘lgan qgizigish kundan kunga kuchayib bormokda. Zamonaviy texnologiyalar
go‘llanilgan darslar talabalar egallayotgan bilimlarni  o‘zlari  qidirib
topishlariga,mustagil o‘rganib, tahlil gilishlariga, hatto xulosalarni ham o‘zlarikeltirib
chikarishga garatilgan.

. Nega va nimani o‘qgitamiz?
. Qanday o‘qitamiz?
. Qanday qilib samarali va natijali o‘gitish mumkin?

Kuzatishlarimiz shuni  kursatmoqdaki, ayrim o‘qituvchilarimiz “Yangi
pedagogik texnologiya talabi shu”, “Vquvchilarni mustagil fikrlashga
o‘rgatayapmiz”,“Yquvchi faol, o‘gituvchi passiv bo‘lishi kerak”- degan bahonalarda
o‘zlari darslargatayyorgarliksiz kelmoqgdalar. Ular yagivzuni mustagil o‘qib kelishi
uyga vazifagilib topshiradilar va muammolardan osongina qutuladilar.

Adlida esa, innovatsion pedagogik texnologiya asosida dars olib boradigan
o‘qituvchi-muallim tinib — tinchimasligi, o‘z ustida muntazam ishlashi, yangi
adabiyotlar, metodik adabiyotlar va magolalar tajribalar bilan tanishib borishi,ijodiy
izlanishi zarur. Innovatsion pedagogik texnol ogiya asosida darslarda o‘qituvchi ham,
talaba xam faol ishtirok etilishi talab qgilinadi.

Pedagogik texnologiyaning boshgaruvchanligi shundan iboratki, bunda ta’lim
jarayonini regalashtirish, tashhis qilish, natijalash, tuzatish kiritish imkoniyatlari
mavjud. Bundata’limdan kutilgan natijaga erishiladi, vagt tgaladi, bu esa pedagogik
texnologiyaning  samaradorligi  demakdir. Pedagogik  texnologiyaning
tasdiglanuvchanligi — ishlangan model boshga pedagoglar qo‘llaganda ham xuddi
o‘shanday samara-natija berishi kerakligini bildiradi. Bir so‘z bilan aytganda, ta’lim
jarayoniga yangicha yondashib, ijodkorlik, bunyodkorlik tadbiq etilsagina, ta’lim
samarasi yangi bosgichga ko‘tariladi.

Ta’'lim innovatsiyalari — ta’lim sohasi yoki o‘quv jarayonida mavjud
muammolarni yangicha yondashuv asosida yechish magsadida qo‘llanilib,
avvalgidan anchasamarali natijani kafolatlay oladigan shakl, usul vatexnologiyalar.

Innovatsion texnologiyalar pedagogik jarayon hamda o‘gituvchi va talaba
faoliyatiga yangilik, o‘zgarishlar kiritish bo‘lib, uni amalga oshirishda asosan
interfaol usullardan foydalaniladi.

Interfaol — o°zaro harakat gilmoq va o‘zaro bahslashish demakdir.

—
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Informatika fanini o‘qitishda gaysi innovatsion shakl, usul vavositalarni qo‘llab
kelmogdamiz?

. Adgliy hujum;
. Kichik guruhlardaishlash;
. Bahs— munozara

Shaxsga yo*naltirilgan ta’lim texnol ogiyalarida qo‘llaniladigan usullar:

«Aqliy hujumy», «Klaster», «Qarorlar shaarasi», «3/3, 4/4, 5/5,...» metodi,
«Rasmlarni to‘g‘ri joylashtir», «Videotopishmoq», «Zakovatli zukko», «Qarama-
garshi munosabat», «Bilaman. Bilishni xohlayman. Bilib oldim.», «Zinama-
Zina»,«Rolli o‘yinlary, «Ishchanlik o‘yini», «Musobaga o‘yinlari», «Sahna
ko‘rinishi», «Teatrlashtirish», «Mozaika o*yini».

XULOSA VA MUNOZARA

Ta’lim muassasalarida amalga oshirilayotgan informatika fanini o‘qitish
samaradorligini oshirishga garatilgan magsadning ijobiy natija berishi bu yo‘lda bir
gator pedagogik vazifalarning bajarilishini talab etadi. Bizning fikrimizcha, ular
guyidagilardan iborat:

1. Ta’lim muassasalarida informatika fanini o‘qitishni davr talablari dargjasida
amalga oshirish imkonini beradigan ob’ektiv shart- sharoitlarning yaratilishi.

2. Informatika fani o‘qituvchilarining mustagil bilim va pedagogik mahoratlarini
oshirib borishlari uchun sharoit yaratish.

3. Informatika fani o‘gituvchilariga zamonaviy pedagogik texnologiyanazariyasi
mazmuni xususida ma’lumotlar berishga erishish.

4. Informatikafani o‘gituvchilaridainformatikafanini o‘qitish jarayonidazamonaviy
pedagogik texnologiyalardan foydalanish borasidagi ko‘nikma va malakalarni
shakllantirish.

5. O‘gituvchilarda informatika fanini o‘qitishni tashkil etishga nisbatan yangicha,
texnologik yondashuvni rivojlantirish.

6. Ta'lim muassasalarida erishilgan informatika fanini o‘qitish samaradorligining
mavjud dargasini tahlil etish.

ADABIYOTLAR RO YXATI
1. ITkromova X.Z. Axborot va kommunikatsiya texnologiyalari. — T.: YUNESKO,
2014.
2. Imamov E.Z., Fattaxov M. Axborot texnologiyalari. — T: “Moliya”, 2012.
Azizxo‘jaeva N.N. Pedagogik texnologiya va pedagogik mahorat. — T., 2013.
4. Golish SV. Ta’limning faol usullari: mazmuni, tanlash va amalga oshirish.
Ekspress-qo‘llanma. — T.: O‘MKHT rivojlantirish instituti, 2011.
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AXOJIU OMOHATJIAPUHU KAJIB KWJIUIIHUHD
3AMOHABHM YCYJLJIAPA

Qurbonov Turdimurod
Toshkent Kimyo Xalgaro Universiteti
Bank ishi fakulteti Ban-51Uguruhi talabasi

AHHOTanmusA: Makomaga AXOIM OMOHATJIAPUHHU  YJIAPHUHT  HUKTUCOAUH
TU3UMJIATA aXxaMUSATH, THXKOpAT OaHKIApyM Ba MOJHSIBUNA HUHCTUTYTJIAPHUHT Oy
xapaéuaaru poiu ypranwirad. Mijga oMoHaTIapHU Kand KUJIWITHUHT aHbaHAaBUU
Ba 3aMOHaBHWI yCyiapu ¥3apo TaKKOCIaHWO, 3aMOHAaBUW  yCYJUTAPHUHT
ad3aUIMKIApU TaXJIWJI KWIMHTaH.

Kanur cy3nap: Axoiau oMoHaTiaapH, 3aMOHaBUU yCyJuiap, MHTEPHET-OaHKUHT,
MOOWMI OaHKWHT, OHJIAWH JICTIO3HUTIIAp, THXKOPAT OaHKIapH, paKaMJIu TEXHOJOTHsIap,
MapKETUHI CTpaTerusiapu, pous cTaBKajliapu, MOJUSBHUI pecypciiap, OaHK UIIOHYH,
XaJIKapo TakpuOa, THHOBAIMOH MOJIMSIBUM XU3MaTiap.

AHHOTaIII/IH: HSY‘JGH& POJIb BKIIAAOB HACCIICHUA B 9KOHOMHYECKOU CUCTEME, a
TAKIKC POJIb KOMMCPUCCKUX 0OaHKOB U CI)I/IHaHCOBBIX HHCTUTYTOB B JAHHOM IIPpOLCCCEC.
B pabotre mnpoBeneHo cpaBHEHHWE TPAAMIMOHHBIX W COBPEMEHHBIX METOOB
NPUBJICYCHUS BKJIAJ0B, IPOAaHAJIM3UPOBAHBI IIPEUMYINECTBA COBPEMEHHBIX
IIOAXOJ0B.

KaroueBbie cioBa: BKJ'IaJIBI HACCJICHUS, COBPCMCHHLIC MCTO/bl, MHTCPHCT-
OaHKWHT, MOOWIBbHBIA OaHKWHT, OHJIAWH-IIETIO3UTH, KOMMEpUYeCKHue OaHKH,
HI/I(i)pOBBIe TEXHOJIOI'UH, MAapKCTUHI'OBBIC  CTPATCIHUU, IMPOLCHTHLIC CTAaBKH,
(MHAHCOBBIE PECYPCHI, JOBEpHE K OAHKY, MEXAYHAPOIHbBIN OIbIT, NHHOBALIMOHHBIE
(hMHAHCOBBIC YCITYTH.

Abstract: The role of household deposits in the economic system, as well asthe
role of commercial banks and financial institutions in this process, has been studied.
The paper compares traditional and modern methods of attracting deposits and
analyzes the advantages of modern approaches.

Key words: Household deposits, modern methods, internet banking, mobile
banking ,online deposits, commercial banks, digital technologies, marketing
strategies, interest rates, financial resources ,bank trust, international experience,
innovative financial services.

Kupum

byryuru kyHAa axOJMMHUHT MOJUSBHM  Xu3MaTiapiaH ¢oiganaHuin
AapaKaCuHW OINWPHUIIT HKTHCOﬂHﬁOTHH PUBOKIAHTUPUITHUHI MYXUM HIapTIapuaaH
Ooupu xucobmanaau. bankinap Ba MONHSIBUN MHCTUTYTJIAP aXO0JId OMOHATIAPUHU JKaJo
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KWW OPKAIM KPEIUTIAl UMKOHUSATIAPWHN KEHTaWTUPHUAH, Oy 3ca WKTHCOIUIN
daomusatan parOartnantupanu. I[llyAra xymmmua, Xxamkapo Taxpuba IIyHH
KypcaTaJiiK{, MHHOBATUB Ba 3aMOHABUI €HJAIIYBJIAp MIKO3JIAPHU Kal0 KUIMILIA
caMapaju BOCUTa XUCOOIaHa u.

[Ipe3uieHTUHUHT «AXOJIMHUHT OMOHATJIApUHU >Kajad Kuiaum  Oyiinua
pecniyOsika TKOpaT OaHKIapu VpTacuja TaHJIOB YTKa3ull TYFpUCHUIa» TH
Kapopura myBoduk pecrydnauka Trkopar 6ankiapu ypracuaa 2015 v sskyHimapura
Kypa axoiu OYym myn MaOnarjgapuHd OaHKJIapJard OMOHATJapra »aiad KUJIHILI
6yiinua TaHIOB YTKA3MIM. Y36ekucToH Pecrmybnmkacu Mapkasuii GaHKHHHHT
MaTOYyOT XHU3MaTH Xxabapura Kypa, TaHJIOB/a )kamMH 26 Ta THXopaT OaHKUHUHT 854 Ta
bunmanu, 4 295 Ta MUHU-0aHKK XaMJa Maxcyc Kaccajapy MIITHPOK 31u. TaHoB
FOJMUONIApDUHU TaHTAaHATM TaKIUpJIalml MapoCUMHU TaIllKuiaud KYyMHTa panucu—
Pecny6nnka Mapkasnii 6ankn pancu ®.MyiaxoHOB GOMUMINIKAA Y36eKHCTOH
Oankmapu Accoruanuscuaa 0yauo yTau.

ByryHru KyHaa Y3GeKHCTOHIA (haonusAT KypcaTaéIraH TIKOpAT OaHKIApH
MWJIJTAM XaMJ1a 4eT 3J1 BAIKOTACH/1a YEKJIIAaHMAarad MUKJI0pAa Ba Mmyaaatiapaa 250 nan
OPTUK OMOHAT TYPHMHH axoiura Takiaud d>TMokma. Jlemo3utra Kyumiraérran
MalOIarJapHUHT MUKJAOpPU oxupru Oemn Hunna 3,6 maporabara, 2015 iiunga sca 28
domsra omrau. Y36eKHCTOHIA aXOdH OMOHATIAPHHHU Kanb KIIHIIAA 3aMOHABHIA
yecyjulap KYJUIaHWIMOKJA. TwkopaT OaHKIapu pakoOaT MyXUTHUHU SIXIIWJIAII Ba
MIDKO3J1ap YyYyH KYJAWIHMK SpaTUIl MakKcaguaa SHCU MaxcCyJoT Ba XU3MaTJIapHU
xopui dTMOoKAa.2024  ¥min  Gommra kenub, TwkopaT OaHKIApU  JACTO3UT
KOJIIMKJIAPUHUHT TapKuOuIa Tanad KWinb OJIUMHTYHYa Jeno3utiap yaymu 36% Hu,
xamrapma aenozutiapu 10% uu Ba myanatiu geno3utiaap 54% Hu Tamkui 3tau. by
KypcaTkduwiap  OaHKJIap ¥y3  JENO3UT  CUECATIIAPMHU  TaKOMMJLIAIITHPUO,
MUKO3JIAPHUHT SXTUEKITIAPUTa MOC PABUIILIA MIAKUIAHTUPAETTAHUHYU KYpcaTajiy.

AXO0M OMOHATJIApPWHU JKaJI0 KUIUIIT — Oy MKTHCOJIUM TU3UMHHUHT OapKapop
PUBOXKJIAHUITUHA TAbMHHJIOBYM MYXUM >Kapa€Haup. XO03UPrd KyHAa THXKOpAT
OaHkIapu Ba MOJUSBHA WHCTUTYTIAP axoid MaOJaFlapuHy JKal0 KWIHIIIA
3aMOHABHIl Ba WHHOBAIMOH YCYJUIAPHU KYJJIa0, XuU3MarT KypcaTuil cu(aTUHU
OLIMpUINTa KaTrTa 3bTHOOP KapaTMOKIa. by xkapa€Hna pakamui TEXHOJIOTHUsLIIAp,
MOOMJT WJIOBa Ba MHTEPHET-OAHKMHT KaOW BOCUTajlap KEHI OMMaJIaliuo,
OMOHAaTYWJIAp y4YyH KyJaid Ba HIIOHWIM IIApT-IIAPOUTIAPHU  spaTaju.
V36exucTonaa GaHK-MOJIHS TH3UMHUHHE PaKaMIAIITHPHULI 6Yitnda umuiap Gaoia onud
oopunmokaa. by >kapaéHna axoid OMOHATJIAPUHM Kajl0 KWIMINJIA aHbaHABUI
EHanyBiIap/iad TalIKapy 3aMOHABUHN YCYIUIAPHUHT KOPUN ATWINIIN OaHK TU3UMU
camMapaiopJUruHu omupaau. AWHUKCA, pakaMiId TEXHOJOrusiap, OJOKYeiH Ba

—
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MapKETUHI CTpaTeruianapyd OpKaJId MKXKo3jdapra KyJlall MapT-IIapoUT sSpaTHII
XO3UPry MIAPOUTAA KaTTa aXaMHAT KacO 3Tau.
* 3aMOHaBU OMOHAT a0 KWINII MEXaHU3MJIAPUHU YPTraHMIIL;
* AHpaHaBUI Ba 3aMOHABUH YCYJUIAPHUHT COIMUIITUPMA TaXJIUUIAPUHN YTKA3UII;
 V36eKHCTOH TaXpHOACHHH XalKapo aManMéT OWIaH CONMINTHPHIN Ba
TakIudIap UIUad YMKUII.
1. AX0a1 OMOHATIAPUHH 5KajI0 KWIMIITHUHT MaBXyJ yCYJUTAPUHU TaX U KIJIUIIL.
2. PakaMiu TeXHOJNOTUsIAp aCOCUIa SIPATUITaH XU3MATJIApHU YpraHulll.
3. V36ekncToH GaHK TH3MMHATH HHHOBATHB SHIAIIYBIAPHY aHUK/IALLL
4. 3aMoHaBUH yCYJUTAPHUHT a3aJIMK Ba KAMUYMIMKIAPUHU TaXJIWI KAJTUIIL.
Ymly Kypc UM ax0iau OMOHATIAPUHUHT UKTUCOANN aXaMUATH, YIapHU Kajl0
KWIMIIAA KYJUIaHWJIAETraH aHbaHaBUM Ba 3aMOHABHMM yCYJUIAPHUHT TaxJIMJIUra
Oarunutanrad. [lyHuHTIEK, 3aMOHaBUU YCYJUIAPHUHT a(3ajUTUKIApH, XalaKapo
TaXpu6a Ba Y30EKMCTOH MONMS TH3UMMIATH 3aMOHABMH Y3TapHIuIap TaX/IHT
KWINHA/IN.
Anadouétaap mapxu
AXO0JM OMOHATJIApUHUHT MOXUATHU Ba Bazudanapu
Axonu omoHatnapu — Oy (yKapoJapHUHT TIKOpaT OaHKJIapura HIIOHUO
TOMmUpraH Malnarmapu Oynu0, OaHKIap TOMOHWAAH WKTUCOAWN (aonusTHU
MOJIMSUTAITUPUIL YUYH UILIATUIAIH.
Basuganapu:
1. Gankiapra pecypciapHyd TabMUHIIAII.
2. aXOJIMHUHT MyJ MaOJaFrjJapuHM CaKjIall Ba KYMauTUpHUII.
3. UKTUCOAUYN PUBOKIIAHUIITA XUCCA KYIIIUIIL.
OMOHAaT TypJiapy Ba yJIapHUHT XYCYCHUSATIIApU
1. Mynnatimu oMoHaTiap: AHWK MyJjaarra Ba OKOpuU (ou3 CTaBKacu OWiIaH
KaOys1 KMJIMHAJIH.
2. Kamrapma omoHaTiaapu: MabnarinapHu 00CKMUMa-00CKUY TYIIUPpUO OopuIn
MYMKHH.
3. Onnaitn omoHatiap: MHTepHeT opkanu Macodaaan Typub ouniIaiu.
4. Banmtota oMoHatTiaapu: XOpHUKUN BATIOTaa KYyWHIIaIuraH OMoHaTiIap.
bank TH3uMuAa aHbaHaBUM ycyJulap y30K WWIapjaH Oepu acocuil BocuTa
cudaruna GoittaiaHnd KeITuHAIU:
1. Mynnatnu neno3uriap:
* Mmxoznap ¥3 maOnariapuHu OelTMiIaHral MyJaaTra Kysjau Ba 1oKopu Qous
cTaBKajapuaaH dhoiganaHaIu.
* KamMuniuru: Mu>kKo3 ydyH KaTTUK MYJIJaT Ba KAThbHUH WIAPTIApP HOKYJIAMIMK
TYFJIUPHUILIA MYMKHH.

—
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2. ®ous craBkanapu OpKaJiu pakooar:
* bankimap OMOHATUMJIAPHM JKal0 KWIWII y9yH FOKOpH (oW3 CTaBKaTapUHU
Takaug KWIaau.
» Kamunnuru: OyHaai pakooat OaHKIapHUHT JapOMaJJIMIIMTUra canOuil Tabcup
KWIAIIT MYMKHH.
3. PexnamMa Ba caB/i0 BakoJlaTXOHaJIapy OPKAJIM MIKO3 a0 KUIHUIIL:
* baHknap Mmxoziapra y3 XU3MATJIAPUHU TYIIYHTUPHUII YYYH aHbaHABUU
MapKETUHT BOCUTAJIapUAaH QoiganaHaan.
» Kamumnuru: 3aMOHaBUM MUKO3JIAp YYYH €Tapiiv dMac.
2.2. 3aMoHaBHil yCYJJIAPHU KYPHO YUKHII
byryHru KxyHaa WHHOBAaIlMOH TEXHOJOTHSIAP Ba MApKETHHT EHAANTYBIapH
aXOJIMHUHT OMOHAT KYWWIl (DAONMMATHHU OCOHJamTHpuira €Epaam OepMoKaa.
Kyitnna 3aMoHaBuid ycysap Taxauil KWIMHAIU:
1. Pakamuu OaHK XU3MaTiapu
* Mo6un OaHKHMHI: MIKO3Jap Y3 AEMO3UTIAPUHU OOIIKApHUII YYYH HIIOBajap
opkaiu Macodanan dorgananaan. Macanas, “Humo” Ba “UzCard” tusumiapuHUHT
MOOMJT WIIOBAJIAPH.
* bruomMeTpuk TH3UMIIAp: MUXKO3JIAp IIAXCUH HICHTU(HUKAIUS TEXHOJIOTHSIaApH
OpKaJIi Xu3Matiapaan (oiigaiaHaam.
2.3. XaJjkapo Taxpuda
bup katop puBoxiaHraH paasnatiapaa, macanad, AKIL, Espona Urtudoxu
nasiatiapu Ba JKanyouit Kopesna, 3amMoHaBUIl MOJUABUI TEXHOJOTHUSIAP KEHT
KYJUIaHUIMOKJa. MoOUT Ba MHTEpHET-OaHKUHT XU3MaTjapu OpKajdd OMOHATIApHU
a0 KWJIHAITHUHT FOKOPH Jlapa)kaaa YCUIIN Ky3aTHIMOK/A.
* Cunranyp: DBS Bank onnaiiH 1emo3ut Xu3MaTIapUHHU SKOPHHA ITUII OPKAJIH
MIKO3J71ap 0a3aCUHU KEHTaUTHPTaH.
* I'epmanusi: N26 kabu pakamuin OaHKJIap MUXKO3j1apra Kynail mHTepdeic Ba
TE3KOp XU3MaTap TAKAUM 3TMOK/A.
« AKII: Bank of America Ba Wells Fargo omonartuywnap y4yH CyHBUH
MHTEJUIEKTTa aCOCIaHraH XU3MaTIapHU KOPUM STraH.
2.4. V36eKHCTOH TaKpuoacu
V36eKkHCTOH/Ia PAKAMIAIITHPHII sKapadHIapy ($haos oaub GOpHIMOK/IA:
« 2023-imnna Y36eKkucToHIa aX0MH OMOHATIAPUHUHT XaMu 20% ra OILLIH.
* Twxopart 6ankimapuHuHT )xamu 300 1aH OPTUK OMOHAT MaxCyJI0TJIapH TaKIu(
ATUIMOKJIA.
» Humo Ba UzCard tusumiapu: Jlermo3uT XucoOaapuHN OHJIAH OOITKAPHIN YIyH
MOOMJT WIIOBAJIAP KOPUN KUITUHIM.

—
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* Twxkopar Oanknapu nonuxanapu: Macanan, Mnoreka bank Ba Munuii
BaHKHHMHT pakamiii XU3Matiapu OpKaJId OMOHATIAp OOMIKApUIMOK/IA.
2.5. 3amoHaBU# YCYJUIAPHUHT ad3ajimKIapu
1. Kynaiinuk Ba Te3kopiauk: Macodagan Typud Xu3MmaT KypcaTHill YCyJulapu
MUXKO3J1apra BaKT Ba pecypclapHH TeXalll UMKOHUHU Oepajiu.
2. Xap TomoHnamMa xaB(cuznuk: Pakamiau TexHosorusuiap  axOopot
XaB()CU3IUTUHU TABMUHIIANIH.
3. Kenr xampoBiu aynutopus: MHTepHeT Ba MOOMI anoka opkaiu OaHKIap
axXOJIMHUHT KEHT KaTjamyiapura eTud OOpuII MyMKHH.
4. Vmonununuk: 3aMOHABUM YCyJJlap OpKajlud OaHKIap MUKO3Japra sHajia
maddod Ba HIIOHUIN XU3MAT KypcaTau.
Pakamnm TtexHonmorwmsuiap Ba OOHYC THU3UMIJIADU axOJMd OMOHATIIAPUHU
ce3uyiapiiv Japaxkaja OLUpAH.
XyJsoca Ba Takjaudguiap
* 3aMOHaBUI TEXHOJOTHUSJIAp OMOHATUYUIAPHU Kal0 KWIMIIHUHL 3HI caMapaliu
BOCHTacCH XHCOOJAHANH. Y30EKHCTOH OaHKIApu 3aMOHABUH yCy/uiap OPKajlH
aXOJMHUHT UITOHYMHUA KO30HUO, OMOHATIIAPHU KYHaUTUPMOKIA.
» baHknap aHbaHaBUil yCyJUIapHW SIHTH CHOANTyBIap OwWiaH OUpPIAIITHPHUIINA
Kepax.
Tascusiiap:
1. Pakamnu mnatdopManapHyu pUBOXIIAHTHpHUIL: MoOWI mioBanap Ba OHJIAH
OAHKWHT XU3MATJIAPUHU TAaKOMUJUTAIITUPHUIII.
2. VuHOBammoH wMaxcynotiap Takiaud kKuiauinl: Bamtora aeno3utTiapu Ba
MoclanryB4aH ¢ou3 cTaBKajiapra 3bTHOOp KapaTHiil.
3. MapkertuHr crparerusuiapuHd auBepcudukanus Kuiaunr:  Vhktumoui
TapMOKJIapJiaH camapayid (poijanaHmILL.
4. Xankapo TaxpuOamapHu TatOWK HTull: Wiarop OGaHK TEXHOJOTHSUIAPUHU
V36eKHCTOHra MOCIAIITHPHIIL
doiigaaHU I MYMKHH OVJIraH 3aMOHABMH yCyJlIap
1. Fintex unoBanapu:
Mucon: PayMe, Click kabu maxammmii wioBajgap OWjiaH OMOHATHH OOIITKAPHIII
UMKOHHUATIIAPH.
2. QR-komn XU3MaTIiIap:
Jlemo3uT onepanusiIapuHA TE3KOp aMalira OUTUPHII YIYH.
3. Muxo3napra MOCIaIITUPUITaH equMIIap:
Xap 6up MIKO03 yUyH MOCTAIITUPUITaH (o3 CTaBKaJIapHu Ba IapTiap.
4. PakaMim MIDKO3 TakpuoOacu:
banknap 6wnan macodagan xu3zmMaT KypcaTUlll TUZUMIIApH.

—
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Anabuétaap pyiixaru

1. V36ekucron PecriyGnukacu Mapkasuii GaHKMHHHT pacMHuil caiftu
* Beb6-caiir: https://www.cbu.uz (https.//www.cbu.uz/)
e Man6ana GaHK TU3MMHUIra JOUP KOHYHUMJIMK XYXOKAaTJIapu, OMOHAT Typjapu Ba
0aHK XU3MaTiaapu TYFPUCHIIATH MAbIIyMOTIIAp KEATHUPUIITaH.
2. Xanakapo MOJIUSIBUNM UHCTUTYTIIAPHUHT TaJIKUKOTIApH
» Xaxon Oanku (World Bank): MonusiBiii WHKITIO3MBIIMK Ba paKaMIId MOJIHSBHMA
XU3MaTIapHU PUBOMKIIAHTUPHUIIT XaKUAaru XucoOoTiap.
Be6-caiir: https.//www.worldbank.org (https://www.worldbank.org/)
« Xankapo Bamiora sxkamrapmacu (IMF): 3amonaBuii GaHK TEXHOJOTHUSJIAPU Ba
OMOHATJIAPHHU KaJI0 KWIUII MEXaHU3MJIapH.
Be6-caiir: https.//www.imf.org (https://www.imf.org/)
* A3us Tapakkuét 6anku (ADB): MonusBuii TeXHOJIOTUSJIApHUHT PUBOKIIAHUIIIHN Ba
OMOHAaTYMJIapra TaAbCUPHU XaKuJaru Xxucoootap.
Be6-caiit: https.//www.adb.org (https://www.adb.org/)
3. UKkTucoanéT Ba MO COXacuaaru WiIMHMN KypHaILIap
* “Momnust Ba 6aHK UM’
« V36ekucronmarn GaHK THU3MMH Ba OMOHATJIAPHUHI HKTHCONMI aXaMHATH
TYFPUCUAATH MaKoIaIap.
* Be0-caiit: https.//mf.uz (https://mf.uz/)
* “UKTHCOAMET Ba MHHOBALIMOH TEXHOJIOTHsIIAp”
* Pakamiu GaHKWHT Ba MOJUSIBHI HMHHOBAITMSUTAP XaKUAATH MaKoJiamap.
* Be6-caiir: https://journal.economics.uz (https://journal.economics.uz/)
« “Journal of Banking & Finance”
» Xankapo MHUKECAA OMOHATIIAPHU KAJI0 KWJIUII Ba MOJIUSBUN TEXHOJIOTHSUIAPHU
TaxJIWJI KAJIUIITra OaFuIllJIaHraH MaKoJiasap.
4. KoHyHYIINK XyXOKaTlIapu Ba MaxaJuTuid MaHOamap
« “V36exucToH Pecry6IMKaCHHUHT GaHKIAp TYFPUCUIA” KOHYHH:
* Axonmu omoHaTiIapu Ba OaHK (HAaOMUATHHU TapTUOra CONYBYM acOCHUN KOHYH
XYXKKATH.
» Manb6a: LexUZ konynunnuk 6a3zacu. (https:.//www.lex.uz/)
5. Xankapo )xypHasuiap Ba TAAKHUKOTIAp

* “Journal of Finance”
* bankiap y4yH pakamiu maTtdopMaJapHUHT aXxaMUsiTh XaKuaa.
* OECD (Organisation for Economic Co-operation and Development): Pakamiu
MKTUCOAMUET Ba MOJIMSBUM MHKITIO3UBIIMK Oyinda Taxjmsiap.
Be6-caiit: https.//www.oecd.org (https://www.oecd.org/)
V36ekucron Pecniybnukacu Mapkasuii 6aHKn XHCOGOTIApH.
V36exucron Peciybnukacy ITpe3suaeHTHHIHT KapopIIapH.
Twxopatr OaHKJIIApUHUHT PAaCMUN CalTIapHUIard MabIyMOTIIap.
“Mounust Ba OaHK UK JapCIUKIapH.
WNnmuit makomanap Ba UHTEPHET MaHOAIapH.

—
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BADIY MATNDA ONOMASTIK BIRLIKLAR LINGVOPOETIKASI

Ruzyeva Sabina Baxri qgiz
SamDChTI Sharq tillari fakulteti
O ’'zbek tili va adabiyoti yo 'nalishi
3-bosqgich 2223-guruh talabasi
H65273057@gmail.com
+998979156400

Annotatsiya: Ushbu magolada badiiy matnlardagi onomastik birliklardan
bo’lgan antroponimlar tahlil gilinadi va bular orgali yozuvchining o’quvchiga
yetkazmoqchi bo’lgan informatsiyas, estetik jihatlari lingvopoetik usulda ochib
beriladi.

Kalit so’zlar: allyuziya, estetik vazifa, onomastik birlik, antroponim

“Til fikrning bo’laklarga bo’lingan holdagi ifodasi, fikr esa tushunchalarning
bog’lanishidir. Shunga garamay, inson tili fagat bog’lanayotgan tushunchalar va
ularning mantigiy davomini ifodalamay, balki so’zlovchining 0’z fikriga
munosabatini ham ifodalaydi.”[6;44] Bu o’rinda tilning vazifas ganday so’rog’iga
to’xtalib o’tish ham o’rinli bo’ladi. Tilshunoslikka oid zamonaviy adabiyotlarda
tilning kommunikativ, ekspressiv, konstruktiv, akkumulyativ vazifalari borligini gayd
etishadi. Badiiy asar tili tadgigida esa uning ayni ekspressiv vazifasi bilan birga
badiiy, poetik, stilistik, ritorik, estetik vazifas kabi tushunchalar ham  go’llanadi.

Har ganday badiiy asardatilning kommunikativ vazifas ham reallashadi, ammo
estetik vazifas birinchi o’rinda turadi. Shuning uchun ham lingvistik adabiyotlarda
bunga alohida urg’u beriladi. «Badiiy matn har ganday noadabiy matndan fargli
ravishda alohida vazifani- kommunikativ vazifa bilan murakkab o’zaro alogadorlikda
namoyon bo’luvchi va matnning ©0’ziga xos qurilishida hal qiluvchi omil
hisoblanuvchi estetik vazifani bajaradi».[7;5] Badiiy matnlarda qo’llanadigan
onomastik birliklar fagatgina kitobxonga biror nom to’g’risida ma’lumot berib
golmay, balki yozuvchining o’tkazadigan estetik ma’nolarini ham ifodalaydi.
Jumladan, badiiy asarlarda foydalaniladigan antroponimlar obrazning ismi hagida,
shuningdek, bu ism orgali uning shaxsiyati hagida ham ma’lumot beradi. Albatta,
buni gay yo’lda etish yozuvchining uslubi, mahoratiga bog’liq bo’ladi.

Adabiyotshunoslikda allyuziya, «badiiy adabiyotda va notiglik san’atida tarixiy
vogea yoki mashhur asarlargaishoragilishdan iborat stilistik figuralardan biri»[4;27],
tushunchasi mavjud. Bunda tarixiy vogealar, mashhur asarlar, diniy mifologik

—
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rivoyatlar va shu kabi keng ommaga ma’lum bo’lgan narsalarga ishora qilish yoki
ulardagi turg’un tushunchalarni badiiy matnga olib kirish natijasida intertekstuallik
yuzaga keladi.Misol namunas sifatida Erkin Malikning « Nima qilib go’yding,
Sherzody hikoyasi tahlilida ko’rishimiz mumkin:

« Ulug’bekni Solijon akayotgan xonagaolib kirishdi.Ular shu yerda tanishishdi.
- Isming Ulug’bek ekan, Ulug’bek kimligini bilasanmi?- deb so’radi Solijon aka.

- Bilaman, u kishi podsho bo’lganlar, keyin yulduzlarni ko’p o’rganganlar.Men
ham yulduzlarni o’rganishni yaxshi ko’raman.

- Qizig-ku,-dedi Solijon aka,- yulduzlarni gandoq qgilib o’rganib bo’ladi?
-Qutb yulduzini bilasizmi?
-Eshitganman,lekin u hagida hech narsa bilmayman.

-Kechasi adashib golgan odamlar, kemalar hatto qushlar ham Qutb yulduziga
garab yo’llarini aniglab oladilar,-dedi Ulug’bek.

-Mabodo, sen Cho’lpon yulduzi hagida gapirmayapsanmi?- so’radi Solijon aka.

-Cho’lpon yulduzi boshga.Qutb yulduzi boshga.Cho’lpon yulduzi tong mahali
ko’rinadi. Qutb yulduzi kechasi bilan bir joyda turadi. Osmondagi hamma yulduzlar
uning atrofida aylanadi. Qutb yulduziga garab boshga yulduzlarning harakati
o’rganiladi.

-Qoyil,-dedi Solijon aka hayratlanib,-ismingga munosib bola ekansan.

Asar gahramonlari dialogi orgali nafagat Ulug’bek obrazining shaxsy
xususiyatlari, bilimdonligi, balki buyuk mutafakkir Mirzo Ulug’bekka ishora
gilganligi, bu bilan bog’liq tarixiy vogealar, ya’ni uning ilmi nujumni o’rganganligini
eslatib o’tganining guvohi bo’lamiz.

Shuningdek, bu kabi holatlarni she’riy matnlarda ham uchratishimiz mumkin.
Masalan, Abdulla Oripovning «O’zbekiston» gasida ham bir gancha namunalarni
ko’rishimiz mumkin:

«Osmon ilmi tug’ilgan ilk bor

Ko’ragoniy jadvallarida
Qotil go’li qilich soldi mast,
Quyosh bo’lib uchdi tilla bosh.
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Do’stlar ko’kda yulduzlar emas,
U, Ulug’bek ko’zidagi yoshy»

Y uqgoridagi misralardan ham podshoh, ham olim Mirzo Ulug’bekning nogobil
o’g’il Abdulatif tomonidan boshiga tushgan mudhish vogealar o’quvchi ko’z oldiga
keladi. Bu kabi misollarni gasidaga ko’plab uchratishimiz mumkin.

Bundan tashqgari obraz tasviri borasida ham uning ismi muhim rol o’ynaydi.
Biror adabiy gahramon tashgi ko’rinishi, xislatlarini yaggol namoyon qilishda ham
yordam beradi. Abdulla Qodiriyning « Mehrobdan chayon» romanidagi bosh
gahramon Anvar va Ra’no ismlari shunchaki tasodifan tanlangan deb ayta olmaymiz.
Anvar obrazi ismi jismiga monand - nurli, tolei porloq [2;31] shaxs ekanligi asar
vogealari davomida ochib berilgan. Ra’noning go’zalligi ta’rifi dastlab Lola ismli
gizga nisbatan giyoslanib (Lolaning ismi chiroyli bo’lsa-da, 0’zi ismichalik go’zal
emasligi aytib o’tilgan), so’ngra uning ismi orgali uning chiroyini ko’rsatib beradi:

«Ammo Ra’noning ismi- jismiga yoxud husniga juda muvofiq tushgan edi. Men
rassom emasman. Agar mendashu san’at bo’lg’anda edi, so’z bilan biljirab o’ lturmas,
shu o’rinda sizga Ra’noning rasmini tortib ko’rsatar, qo’yar, fagat menga Ra’no
gulining suviginako’proq kerak bo’lar edi.

Bu jumlalar orgali Ra’no obrazi adabiy portreti gavdalanadi. Ra’noning
go’zalligiga so’z, hatto galam bo’yog’i ojiz ekanligi, uning siymosini fagat ra’no guli
suvi bilan chizish mumkinligini anglab olamiz. Ra’no, hagigatdan ham ismi husniga
monand, ya’ni gizil guldek go’zal, chiroyli, latofatli [ 2;348]qiz ekanligini anglab olish
giyin emas.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, badiiy adabiyotlarda nomlardan
foydalanish bilan kitobxonga estetik ta’sir o’tkazish, shuningdek, gahramonlarning
tashgi ko’rinish, shaxsiy fazilat va xususiyatlarini; illatlari hamda noqgobilligini
obrazli tarzda tasvirlab berish mumkin. Bu usullardan foydalanish, abatta, yozuvchi
uslubi va didiga bog’liq.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1.A. Qodiriy. Mehrobdan chayon. [1Toshkent.1994.

2.Begmatov E. A. O’zbek ismlari ma’nosi 2-nashr. [1 Toshkent.

3.0ripov A. Saylanma.- Toshkent. 2018.

4.Xatamov N., Sarimsoqov B. Adabiyotshunodlik terminlarining ruscha- o‘zbekcha izohli lug‘ati.-
Toshkent. 1979.27-bet.

5.Yo‘ldoshev M. Badiiy matn lingvopoetikasi.- Toshkent.2008.

6.Bunokyp I'. O. O s3bIKe XyH0xKecTBeHHOU uTeparype — M.; Bricmias mxkoma, 1991. C.44.
7.'openukoBa M.U., Maromenosa J{.M. JIMHIBUCTHYECKUI aHAIU3 XYJI0KECTBEHHAs TeKCTa.- M .;
Pycckuii s3b1k, 1989. C.5.
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TARBIYA FANNING BOLA TARBIYASIDAGI
USTUVORLIG JIHATLARI

Andijon viloyati Bulogboshi tuman 1- son kasb-hunar maktabi
I minova Manzuraxon I nobidinovna

Annotatsiya

Ushbu maqolada tarbiya fanning bola tarbiyasidagi ustuvor jihatlari haqida so‘z
yuritilib tarbiya fanining bola tarbiyasidagi ustuvorlik jihatlari aynan ushbu
vazifalarni muvaffaqiyatli amalga oshirishga yo‘naltirilgan bir gancha foydali
tavsiyalar berib o‘tilib shu bilan birga bola tarbiyasining asosy ustuvor jihati —
axlogiy tarbiyani shakllantirishga doir axloqiy qadriyatlar, mas’uliyat, halollik,
vatanparvarlik kabi tushunchalar bolaga kichkinaligidan o‘rgatilishi kerakligi
to‘g‘risida bir gancha metodik tavfsiyalar berilgan.

Kalit so‘zlar.Tarbiya,axloq,gadryatlar,bolalar,ustuvorlik,shaxsiyat,
madaniy,marifiy;

Annotation. This article talks about the priority aspects of education sciencein
child education, the priority aspects of education science in child education, gives a
number of useful recommendations aimed at the successful implementation of these
tasks, and at the same time, the main priority aspect of child education is about the
formation of moral education. several methodical explanations are given that concepts
such as moral values, responsibility, honesty, and patriotism should be taught to the
child from an early age.

Key words. Education, ethics, values, children, priority, personality, cultural,
educational;

KIRISH Tarbiya fani, aynigsa bolalar tarbiyasida muhim o‘rin tutadi. Bola
tarbiyasi — bu nafaqat axloqiy me’yorlarni o‘rgatish, balki unga hayotda to‘g‘ri yo‘l
ko‘rsatish, shaxsiyatini shakllantirish, ijtimoiy muhitga moslashish va doimiy
ravishda o‘z-o‘zini takomillashtirish jarayonidir. Tarbiya fanining bola tarbiyasidagi
ustuvorlik jihatlari aynan ushbu vazifalarni muvaffagiyatli amalga oshirishga
yo‘naltirilgan. Quyida tarbiya fanining bola tarbiyasidagi asosiy ustuvor jihatlari
haqida so‘z yuritiladi.

1.Axlogiy tarbiya Bola tarbiyasining asosly ustuvor jihati — axlogiy tarbiyani
shakllantirishdir. Axloqiy gadriyatlar, mas’uliyat, halollik, vatanparvarlik kabi
tushunchalar bolaga kichkinaligidan o‘rgatilishi kerak. Tarbiya fani bolalarni to‘g‘ri
axloqiy qarorlar gabul qilishga, o‘z harakatlarining natijalarini tushunishga va ularga
mas’uliyat bilan yondashishga o‘rgatadi. Shaxsiyatni shakllantirishda ota-onalar,

—
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o‘qituvchilar va tarbiyachilarning axloqiy qadriyatlarni bolaga yetkazishdagi roli juda
muhimdir.

H ( Bola tarbivasi )

Aqliyv Diniy
tarbiva tarbivya

Axloqgiy tarbiva

1-rasm.Bola tarbiyasi bo‘g‘inlari

2. ljtimoiy moslashuv. Bola tarbiyasida muhim jihatlardan biri bu uning
ijtimoiy muhitga moslashuvidir. Tarbiya fanining ustuvor yo‘nalishlaridan biri bolani
ijtimoiy me’yorlarga, odob-axloq qoidalariga vajamoat hayotidafaol ishtirok etishga
o‘rgatishdir. Bola jamiyatda o‘z o‘rnini topa bilishi, boshqa odamlar bilan mulogot
qilishda to‘g‘ri axloqiy xulg-atvorni saqlashi zarur. [jtimoiy moslashuv bolaga o°zini
hurmat qilish, boshqa odamlarni hurmat qilish va to‘g‘ri xulg-atvorni shakllantirishga
yordam beradi.

3. Intellektual va madaniy rivojlanish. Tarbiya fani bola tarbiyasida uning
intellektual rivojlanishiga ham katta e’tibor qaratadi. Bola tarbiyasining magsadi
nafaqgat axloqiy va ijtimoiy jihatlarni rivojlantirish, balki uning bilim olishga bo‘lgan
ishtiyoqini uyg‘otish, dunyoqarashini kengaytirish, madaniyatni o‘rganish va
insoniyat tarixiga chuqurrog kirishdir. Intellektual rivojlanish bola uchun nafagat
bilim olish, balki dunyogarashini kengaytirish, uni faol, kritikal fikr yurita olish
qobiliyatiga ega bo‘lishiga yordam beradi.

4. Jismoniy rivojlanish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirish. Tarbiya
fanining yana bir muhim jihati bu bolaning jismoniy rivojlanishi va sog‘lom turmush
tarzining shakllantirilishidir. Bola uchun jismoniy mashglarni, sportni, sog‘lom
ovqatlanishni va to‘g‘ri uyquni tashkil etish orqali uning jismoniy salomatligi
ta’minlanadi. Sog‘lom turmush tarzini rivojlantirish bolani faqgat jismoniy jihatdan
emas, balki psixologik va hissiy jihatdan ham mustahkam giladi.

5M ustaqillikni rivoj Iantirish Tarbiyafanining yanabir ustuvorjihati bu bola
bo‘lishi kerak. Mustaqllhk, 0°‘z-0°zini boshqarlsh, muammolarga yechim topish,
o‘ziga ishonchni oshirish kabi ko‘nikmalarni rivojlantirish tarbiyachilarning eng
muhim vazifalaridan biridir. Bola mustaqil fikr yurita olish, o‘z-0°zini boshqarish va
mas’uliyatni his qilish orqali kelajakda muvaftfaqiyatli inson bo‘lib yetishadi.
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6. Ijobiy munosabatlar o‘rnatish Tarbiya fani bola tarbiyasida uning ijobiy
munosabatlar o‘rnatish qobiliyatini rivojlantiradi. Oila a’zolari, do‘stlar, o‘qituvchilar
bilan o‘rnatilgan sog‘lom munosabatlar, mehr-oqibat, yordamgatayyorlik kabi ijobiy
xislatlar bola tarbiyasining asosiy maqsadlaridan biridir. Bolaga do‘stlik,
mehribonlik, yordam berish va o‘zaro hurmatni o‘rgatish, ijobiy munosabatlar
o‘rnatish muhim ahamiyatga ega.

7. Emotsional barqarorlik va stressni boshgarish. Tarbiya fani bolalarning
emotsional bargarorligini saqlashda ham katta o‘rin tutadi. Bola o‘z hissiyotlarini
tushunish, ularni boshqarish va stressli vaziyatlarda to‘g‘ri munosabatda bo‘lishni
o‘rganishi kerak. Stressni boshqarish, hissiy barqarorlik va mashaqqatlarga qarshi
turish ko‘nikmalarini rivojlantirish bolaning shaxsiy va ijtimoly muvaffagiyatiga
katta ta’sir ko‘rsatadi.

2-rasm. Ijobiy munosabatlar o‘rnatish

TADQIQOT METODOLOGIYASI.

"Tadqiqotda asosiy usul sifatida so‘rovnoma va intervyu o‘tkazishdan
foydalaniladi. O‘quvchilardan va o‘qituvchilardan bola tarbiyasida qo‘llanilayotgan
metodlar va ularning samaradorligi hagida ma'lumot to‘plandi.”

3. Tadqiqot obyekti va sub’ekti

Metodologiyada tadqiqot obyekti va sub'ekti aniq ko‘rsatilishi kerak. Bu
tadqiqot qaysi narsaga yo‘naltirilganini belgilaydi.

Obyekt — tadgiqotning tadqiq gilinadigan umumiy sohasini ifodalaydi.

Sub’ekt — tadqiqot obyekti tarkibidagi aniq ko‘rib chiqgiladigan element yoki
hodisadir.

4. Tadgigotning uslubiy asodlari

Tadqiqotning uslubiy asoslari, ya’ni qo‘llaniladigan ilmiy metodologik
yondoshuvlar va prinsiplar, metodologiyaning muhim gismidir. Bu yerda siz
tadgigotning ilmiy-uslubiy asoslarini bayon gilasiz.
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Misol:

"Tadqiqotda tizimli yondashuv usuli qo‘llaniladi, bu wusul bola tarbiyasida
metodlarning o‘zaro bog‘ligligini tahlil qilishga imkon beradi. Shuningdek, induktiv
va deduktiv yondashuvlar birgalikdaishlatiladi."

5. Tadgiqot jarayoni va bajariladigan ishlanmalar

Tadqiqot ganday bosqichlarga bo‘linishini va har bir bosqichda qanday ishlar
amalga oshirilishini ko‘rsatish zarur. Bu jarayonni batafsil yozish muhim.

Misol:

"Tadgiqot ikki bosgichda amalga oshiriladi:

Birinchi bosqgich: Nazariy tahlil. O‘quv materiallari va ilmiy manbalar tahlil
qilinadi.

|kkinchi bosgich: Empirik tadqiqot. So‘rovnomalar, intervyular va kuzatuvlar
yordamida bola tarbiyasida qo‘llanilayotgan metodlar tahlil gilinadi."

6. Ma'lumotlarni yig‘ish va tahlil qilish

Tadqiqot jarayonida qanday ma'lumotlar to‘planishi, ular ganday tahlil qilinishi
va natijalarga qanday erishilishini ko‘rsatish kerak.

Misol:

"Ma'lumotlar so‘rovnoma va intervyu shaklida yig‘iladi. Yig‘ilgan ma'lumotlar
statistik usullar yordamida tahlil gilinadi, natijalar esa grafik va diagrammalar orgali
tagdim etiladi."

7. Tadgiqot chegaralari va cheklovlari

Tadgigotning chegaralarini belgilash zarur. Bu yerdatadgigotning gamrovi, vaqt
cheklovlari, foydalanilgan metodlarning cheklovlari va boshqalar ko‘rsatiladi.

Misol:

"Tadqiqotda faqat Toshkent shahridagi o‘rta maktablarda amalga oshirilgan metodlar
tahlil qilinadi. Tadgiqotning cheklovi sifatida fagatgina 5-9 sinflar o‘quvchilari va
ularning ota-onalari inobatga olinadi."

TAHLIL VA NATIJALAR MUHOKAMASI. Ushbu bo‘limda, aynigsa,
tarbiya fanining bola tarbiyasiga ta’siri, uni gqanday metodlar orgali amalga oshirilishi
va ularning samaradorligi hagida aniq va dalilli xulosalar chigarishingiz kerak.

Natijalar bo‘limining tarkibi:Bola tarbiyasida tarbiya fanining ahamiyati
tadqiqot davomida tarbiya fanining bola tarbiyasidagi roli o‘rganilib, uning
ahamiyatiga doir asosiy natijalar keltiriladi. Masalan, tarbiya fanining ota-onalar va
o‘qituvchilar tomonidan ganday o‘rganilishi va qaysi metodlar samarali ishlashi
hagida xulosa chigariladi.

"Tadqiqot natijalariga ko‘ra, tarbiya fani o‘qituvchilarga bolalar bilan ishlashda
ijtimoiy va axloqiy qadriyatlarni o‘rgatishda yordam beradi. Tarbiya metodlari orqali
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bolalar o‘zaro hurmat, mehr-shafgat va halollik kabi axlogiy xususiyatlarni
rivojlantiradilar."

Tarbiya metodlarining samaradorligi: Tadqgiqotda qo‘llanilgan tarbiya
metodlari (masalan, muloqot, interaktiv metodlar, o‘yinlar, do‘stlik va ijtimoiy
vazifalar)ning samaradorligi o‘rganiladi. Bu metodlarning bola tarbiyasiga ta’siri,
ularning qaysi birlari samarali ishlashi va qaysi sharoitda muvaffaqiyatli bo‘lishi
hagida ma’lumot beriladi.

"Tadqiqotda, o‘quvchilarning ijtimoiy ko‘nikmalari interaktiv darslar va guruh
ishlari orqali yaxshilanishi kuzatildi. So‘rovlar va intervyular natijasida, o‘qituvchilar
bolalar bilan mulogotda o‘yin metodlarini qo‘llashda ko‘proq muvaffaqiyatga
erishganliklarini ta’kidlashdi."

Tarbiya fani o‘qituvchilari va ota-onalar o‘rtasidagi hamkorlik: Bola
tarbiyasida tarbiya fanining ota-onalar va o‘qituvchilar bilan o‘zaro hamkorlikdagi
o‘rni o‘rganiladi. Ushbu hamkorlikning samaradorligi va uning bola tarbiyasiga
ta’siri haqida ma’lumotlar keltiriladi.

"Tadqgigot shuni ko‘rsatdiki, ota-onalar va o‘qituvchilar o‘rtasida o‘zaro faol
hamkorlik, bola tarbiyasidagi muvaffagiyatni oshiradi. Maxsus pedagogik
uchrashuvlar vaseminarlar orgali tarbiyafani metodlarining amaliyotga tatbiq etilishi
bola axloqiy gadriyatlarining shakllanishiga yordam berdi."

Tarbiya fanining bola ongiga ta’siri: Tarbiya fanining bolalar ongida ganday
o‘zgarishlar yuzaga keltirishi, ularning axloqiy qarashlari va 1ijtimoiy
munosabatlaridagi o‘zgarishlar haqida xulosalar chigariladi.

Bola tarbiyasida tarbiya fanining ta’siri natijasida bolalar o‘zlarini boshqalar
bilan muomala qilishda yanada ijobiy va hurmatli tutishga moyil bo‘ldilar. Tarbiya
metodlari orqali bolalarda o‘zining va boshgalarning huquq va erkinliklarini hurmat
gilish hissi kuchaydi.Tavsiyalar bo‘limining tarkibi:

Tarbiya metodlarini takomillashtirish Tadqiqot natijalariga ko‘ra, bola
tarbiyasidagi ba’zi metodlar samarali bo‘lgan, ba'zilari esa takomillashtirilishi zarur.
Shu bois, mavjud metodlarni yanada samarali qilish bo‘yicha tavsiyalar beriladi.

"O‘qituvchilar uchun interaktiv metodlarni yanada kengroq qo‘llash tavsiya
etiladi. Aynigsa, axloqiy tarbiya bo‘yicha guruh ishlarini o‘tkazish va bolalar bilan
rolli o‘yinlarni o‘tkazish, bolalar orasida ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga
yordam beradi."

Tarbiya metodlarini ota-onalar bilan hamkorlikda amalga oshirish: Bola
tarbiyasida ota-onalar va o‘qituvchilar o‘rtasida yanada samarali hamkorlikni yo‘lga
qo‘yish kerakligi haqida tavsiyalar beriladi. Bu hamkorlik tarbiya metodlarini joriy
etish, nazorat qilish va muvofiglashtirishni osonlashtiradi.

—
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"O‘qituvchilar va ota-onalar o‘rtasida muntazam uchrashuvlar tashkil etish,
tarbiya fanining metodlarini amaliyotga qo‘llash bo‘yicha birgalikda ishlash muhim.
Bu o‘quvchilarni yaxshiroq tarbiyalash va ularning axloqiy xususiyatlarini
rivojlantirishga yordam beradi."

XULOSA VA TAKLIFLAR Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki tarbiya
fanining bola tarbiyasidagi ustuvor jihatlari, uning axloqiy, ijtimoiy, intellektual,
jismoniy va emotsional rivojlanishini ta’minlashga qaratilgan. Shaxsiyatni to‘gri
shakllantirish, mustaqillikni rivojlantirish, jjobiy munosabatlarni o‘rnatish va stressni
boshgarish — bularning barchasi bolaning hayotda muvaffaqiyatli bo‘lishi uchun
zarur bo‘lgan asosiy omillardir. Tarbiya fani orqali bu jihatlar har tomonlama
rivojlanib, bolajamiyatga foydali va mas’uliyatli a’zo sifatida yetishadi.
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ANNOTATSIYA

Ushbu magolada zamonaviy fizika va uning kundalik hayotimizdagi tutgan
o‘rni yuzasida bir gancha malumotlar berilib hozirgi kunda zamonaviy fizika asosida
yaratilgan qurilmalar vatizimlar hagidatushunchalar berilgan, shuningdek fizikaning
eng ilg‘or yutuglari haqida so‘z yuritiladi yani bular kvantilashuv, lazer
texnologiyalari, rentgen nurlari, sun’iy yo‘ldeshlar, GPS larining ahamyatlilik
jihatlari taxlil qilinadi shu bilan birga bularning rivojlantrish uchun tavfsiyalar
beriladi.

Kalit so‘zlar: Zamonaviy, texnalogiyalar, rivojlanish, tizimlar, energiya,
nisbiylik, tabiat;

Annotation. This article provides some information about modern physics and
itsrolein our daily life, provides an understanding of the devices and systems created
on the basis of modern physics, and also talks about the most advanced achievements
of physics, such as quantization, laser technologies. The important aspects of
satellites, GPS are analyzed, and at the same time, recommendations are given for
their development.

Key words. Modern, technologies, development, systems, energy, relaivity,
nature;

KIRISH Zamonaviy fizika— bu tabiatning eng chuqur va sirli gonuniyatlarini
o‘rganishga garatilgan ilmiy soha bo‘lib, 20-asrning boshlaridan boshlab, ilm-fanning
barcha sohalarini chuqur o‘zgartirib yuborgan. U materiyaning, energiyaning va
ularning o‘zaro ta’sirlarining asosiy prinsiplari hagidayangi garashlarni shakllantirdi.
O‘sha davrda fizika fani bilan bog‘liq ilg‘or nazariyalar, masalan, kvant fizika va
nishiylik nazariyas, insoniyat uchun yangi dunyogarashni yaratdi va tabiatning eng
kichik, subatomik gismlaridan tortib, butun koinotdagi yirik tizimlargacha bo‘lgan
hodisalarni tushunishga yordam berdi.

Zamonaviy fizika nafagat ilmiy tushunchalarni rivojlantirdi, balki kundalik
hayotimizga katta ta’sir ko‘rsatadigan ko‘plab texnologiyalarni yaratdi. Hozirgi
kunda biz zamonaviy fizika asosida yaratilgan qurilmalar va tizimlar bilan doimo
yuzmayuz kelmogdamiz. Telekomunikatsiyalar, tibbiyot, energiya ishlab
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chigarish, transport va kosmos texnologiyalari kabi sohalar zamonaviy fizikaning
yutuglari asosida rivojlanmoqda.

Fizikaning eng ilg‘or yutuqlari o‘zining amaliy ilovalari bilan bizni har kuni
o‘rab oladi. Kvantilashuv, lazer texnologiyalari, rentgen nurlari, sun’iy
yo‘ldoshlar, GPS tizimlari — buning barchas zamonaviy fizikaning
kashfiyotlaridir. Ushbu texnologiyalar va tizimlar kundalik hayotimizni
yengillashtiradi, samaradorligini oshiradi va global muammolarni hal qilishda
yordam beradi.

1-rasm. Zamonaviy fizika qarashlari

Kundalik hayotimizda zamonaviy fizikaning amaliy qo‘llanilishini ko‘rib
chiqishda, biz ilgari qo‘llab-quvvatlangan, ammo hozirda gralmas gismga aylangan
texnologiyalarni tushunamiz. Masalan, kompyuterlar vainternet, ularning ishlashida
kvant mexanikasining asosly printsiplari qo‘llaniladi. Shuningdek, tibbiyotda rentgen
nurlari va magnit-rezonans tomografiyasi kabi diagnostik vositalar, energoeffektiv
gurilmalar va gayta tiklanadigan energiya manbalari, barchasi zamonaviy fizikaning
yutuglari sifatida hayotimizni yaxshilashga xizmat gilmoqda.

Bundan tashgari, zamonaviy fizikaning boshga sohalariga, masalan, yadro
energiyas, kosmik tadgiqotlar vayangi materiallarni yaratish kabi sohalarga ham
alohidae’tibor garatish zarur. Ular nafagat ilmiy kashfiyotlarni keltirib chigarmoqda,
balki ular bizning ijtimoiy vaigtisodiy hayotimizgajiddiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Yadro
texnologiyalari va kosmik tadgiqotlar orgali insoniyat koinotni yanada chuqurroq
o‘rganmoqda, koinotdagi boshqa sayyoralar va yulduz tizimlari haqidagi bilimlarni
boyitmoqgda. Bularning barchasi zamonaviy fizikaning muvaffagiyatli va keng
qamrovli qo‘llanilishi natijasida imkoniyatga aylanadi.

—
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Zamonaviy fizika har qadamda yangilanishda davom etmoqda. Ilg‘or ilmiy
kasnfiyotlar, masalan, gravitatsiya to‘lginlari, quyosh energiyasining yangi
usullari va kvant kompyuterlari kabi yangi texnologiyalar, bizni kelaakdagi
kashfiyotlar sari yetaklaydi. Shunday qilib, zamonaviy fizikanafagat ilmiy sohalarda,
balki kundalik hayotimizda ham muhim rol o‘ynab, har birimiz uchun yangi
imkoniyatlar ochmogda. Zamonaviy fizikaning asosiy yo‘nalishlari Zamonaviy
fizika ikki asosly nazariyaga asoslanadi: kvant fizika va nisbiylik nazariyasi. Bu
ikki soha bir-biridan judafarg giladi, ammo ular bir-birini to‘ldirib, dunyodagi tabiiy
hodisalarni tushunishimizda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kvant fizika. Kvant fizika materiyaning mikroskopik tuzilishini va uning
harakatini o‘rganadi. Bu soha, atom va subatomik zarrachalar (masalan, elektronlar,
fotonlar, kvarklar)ning xatti-harakatini o‘rganadi va bu jarayonlar nafaqat ilmiy
dunyoda, balki kundalik hayotda ham o°z ifodasini topadi. Kvant fizikasining asosiy
prinsiplari quyidagilar:

« Superpozitsiya prinsipi: Bir tizim bir vaqtning o‘zida bir nechta holatda
bo‘lishi mumkin. Bu prinsipi kvant kompyuterlarining ishlashida asosiy o‘rinni
egallaydi.

« Entanglement (bog‘lanish): Ikki yoki undan ortiq zarrachaning bir-biriga
ta’siri, ularning masofasi qancha uzoq bo‘lmasin, o‘zaro bog‘liq bo‘lishi mumkin. Bu
xususiyat kvant telekommunikatsiyasi va kvant tarmoglarini yaratishda muhim
ahamiyatga ega.

Nisbiylik nazariyasi. Albert Eynshteyn tomonidan ishlab chigilgan nisbiylik
nazariyasi ikki asosiy yo‘nalishga bo‘linadi:

« Maxsus nishiylik nazariyasi: Bu nazariya nur tezligi va eng yuqori tezlik
chegaralarini o‘rganadi. Masalan, bu nazariyaga ko‘ra, tezlik nur tezligiga
yaqginlashgan sari, vagt sekinlashadi, massalar ortadi.

« Umumiy nisbiylik nazariyas: Bu nazariya tortishish kuchini makon va
vaqtning egilishiga sabab bo‘ladigan hodisa sifatida tushuntiradi. Bu nazariya
kosmol ogiyada va astronavtika sohalarida, shuningdek, yer yuzidagi texnologiyalarni
ishlab chigishda ham keng qo‘llaniladi.

Zamonaviy fizikaning kundalik hayotimizga ta’siri.

«LCD va LED ekranlar: Bu ekranlarda foydalaniladigan yorug‘lik diodlari
(LED) va suyuq kristallar (LCD) kvant fizikasining printsiplariga asoslangan. LED
chiroglari fotonlar (yorug‘lik zarrachalari)ning chiqarilishiga tayanadi, bu esa
ularning yuqori samaradorligi va uzoq muddat ishlashini ta’minlaydi.

« Optik tolalar: Internetning yuqori tezlikda ishlashini ta’minlovchi optik
tolalar yorug‘likni (fotonlarni) uzatishga asoslangan. Bu texnologiya kvant
mexanikasi va optikaning asosiy tushunchalariga tayanadi.

—
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2. Tibbiyotdagi yutuglar

Zamonaviy fizikaning tibbiyotga ta’siri begiyos. Rentgen nurlari, MRI
(Magnit-Rezonans Tomografiya), ultrasonografiya kabi diagnostik usullar
zamonaviy fizika bilimlaridan foydalanib ishlab chigilgan.

« Rentgen nurlari: X-ray yoki rentgen nurlari, materiyaning turli galinliklaridan
o‘tar ekan, to‘g‘ri va aniq tasvirlar hosil giladi. Bu texnologiya zamonaviy tibbiyotda
skelet tizimining kasalliklarini aniqlashda keng qo‘llaniladi.

«MRI (Magnit-Rezonans Tomografiya): MRI texnologiyas magnit
maydonlari va radioto‘lginlaridan foydalanib, tananing ichki tuzilmas hagida
tasvirlar yaratadi. Bu texnologiya, aynigsa, miyaning va mushaklarning holatini
aniglashda samarali.

« Kardiologiyada va onkologiyada yangi yondashuvlar: Zamonaviy fizika,
aynigsa, yadro fizikas va elektromagnit maydonlaridan foydalanish orgali, saraton
kasalligini erta bosgichda aniglash va davolashda yordam beradigan yangi tibbiy
usullarni yaratishga yordam beradi.

3. Energiya va ekologiya

Zamonaviy fizikaning ekologiya va energiya ishlab chigarish sohasida ham o‘rni
begiyosdir. Quyosh energiyasi va yadro energetikas bugungi kunda energiya
manbalarining asosiy gismini tashkil giladi.

« Quyosh energiyasi: Quyosh batareyalari fotovoltaik effektga asoslanadi, bu
effekt esa fotonlarning materialga ta’sir etib, elektr energiyasini hosil qilishiga
tayanadi. Bu texnologiya, masalan, quyosh panellarini yaratishda qo‘llaniladi.

«Yadro energetikasi: Yadro energetikasi atom yadrosining bo‘linishi orgali
energiya chigarishni o‘rganadi. Bu texnologiya bugungi kunda ko‘plab davlatlarda
elektr energiyasi ishlab chigarishda qo‘llanilmoqda, ammo xavfsizlik masalalari hali
ham dolzarbdir.

4. Kosmos va fazoviy tadqgigotlar

Zamonaviy fizika kosmosni o‘rganish vafazoviy tadgiqotlar sohasida ham katta
ahamiyatga ega. Kosmik apparatlar va sun’iy yo‘ldoshlar zamonaviy fizikaga
asoslangan texnologiyalar yordamida ishlaydi.

—
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2-rasm.Kosmik fazoviy tadqiqolar

« Kosmik missiyalar: Zaminning tortishish maydonidan tashgariga chiggan har
ganday ob’ekt, masalan, mars roverlari yoki kosmik teleskoplar nishbiylik
nazariyasiga asoslanadi. Kosmosdagi jismoniy gonuniyatlarni tushunish uchun
nisbiylik nazariyasining asosly prinsiplari zarur.

« GPS tizimi: Global Pozitsionlash Tizimi (GPS) to‘g‘ri ishlashini ta'minlash
uchun nisbiylik nazariyasining vagt va makon tushunchalari hisobga olinadi. Bu
tizimning aniq ishlashi uchun yugori tezlikda harakat qilayotgan sun'iy
yo‘ldoshlarning vaqt sekinlashishi hisobga olinadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA NATIJALARI,

Tadgigotning asosiy magsadi — zamonaviy fizikaning kundalik hayotimizdagi
ahamiyatini va uning turli sohalardagi amaliy qo‘llanilishini chuqur o‘rganishdir.
Zamonaviy fizika, kvant mexanikas va nisbiylik nazariyas kabi ilmiy yo‘nalishlar
orqali insoniyat yangi texnologiyalarni yaratdi, bu esa o‘z navbatida bizning kundalik
hayotimizga bevosita ta'sir ko‘rsatmoqda. Tadqiqotda fizikaning yirik
kashfiyotlarining amaliy sohalarga, masalan, tibbiyot, energiya, kommunikatsiya,
transport va kosmos texnologiyalariga qanday tatbiq etilayotgani ko‘rsatiladi.

Shuningdek, tadgigot zamonaviy fizikadan olingan bilimlarning jamiyatgatasiri
va ijtimoiy iqtisodiy rivojlanishdagi o‘rni haqida ham ma’lumot beradi. Tadqigot
natijalari yordamida zamonaviy texnologiyalarni rivojlantirishda ilmiy yutuglarning
ganday yangi imkoniyatlar yaratishini tushunish magsad gilingan.

Vazifalar Tadgiqotda quyidagi asosiy vazifalar amalga oshiriladi:

Zamonaviy fizika yo‘nalishlarini o‘rganish: Kvant fizika va nisbiylik
nazariyasining asosly prinsiplari va ularning bugungi ilm-fan va texnologiyalarga

—
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talsirini tushuntirish. Bu nazariyalar ganday qilib fizik hodisalarni tushunishimizni,
yangi texnologiyalar yaratishimizni shakllantirganini aniglash.

1. Zamonaviy fizikaning kundalik hayotdagi o‘rni: Zamonaviy fizika
kashfiyotlarining kundalik hayotimizdagi amaliy qo‘llanilishini o‘rganish, masalan,
kompyuter texnologiyalari, tibbiyot, telekomunikatsiyalar va kosmosda
qo‘llanilishini tahlil qilish.

2. Fizikaning texnologik ingiloblarga ta’siri: Fizikaning ganday qilib
yangi texnologiyalarni yaratishda va ularning ijtimoiy ahamiyatini oshirishda rol
o‘ynaganini o‘rganish. Bu yerda texnologiyalarning rivojlanishiga zamonaviy fizik
nazariyalari qanday turtki berganini ko‘rsatish.

3. Zamonaviy fizikaning ijtimoiy va iqtisodiy ta’siri: Fizikaning yangi
texnologiyalari va ilmiy yutuglarining jamiyatdagi turli sohalarga, iqtisodiyotga,
shuningdek, insonlarning turmush tarziga qanday ta'sir ko‘rsatayotganini aniqlash.

Natijalar Tadqgigot natijalari quyidagilardan iborat bo‘ladi:

1. Zamonaviy fizika tushunchalarining kundalik hayotga tatbiqi:
Tadqiqot davomida, zamonaviy fizikaning kundalik hayotdagi qo‘llanilishini
ko‘rsatadigan bir gancha texnologiyalar va ularning ishlash prinsiplari o‘rganiladi.
Masalan, kvant kompyuterlari, lazerlar, optik tolalar, rentgen nurlari va boshga
texnologiyalar haqida ma'lumotlar yig‘iladi. Bu texnologiyalar ganday qilib
insonlarning turmush tarzini yaxshilaydi, ularning ish samaradorligini oshiradi va
kundalik muammolarni hal gilishda yordam beradi.

2. Tibbiyotda zamonaviy fizikaning yutuglari: Tadgigotda zamonaviy
fizikaning tibbiyotda qo‘llanilishi alohida e’tiborga olinadi. Rentgen nurlari, MRI
texnologiyas va lazerlar yordamida tibbiy diagnostika jarayonlarining ganday
rivojlanishi, kasalliklarning erta bosgichda aniglanishi va davolanishi ta’kidlanadi.

3. Kosmos tadgiqotlari va yangi energiya manbalari: Zamonaviy fizika
kosmosni o‘rganish va energiya ishlab chiqarishda yangi imkoniyatlarni yaratadi.
Tadqgiqotda, masalan, yadro energiyasi, quyosh energiyasi va kosmik tadqgiqotlarning
qanday qilib zamonaviy texnologiyalar bilan integratsiya qilinishi o‘rganiladi.

4. Fizika va iqtisodiy rivojlanish: Tadqgiqot natijalari, zamonaviy fizika
asosidagi texnologiyalar jamiyatdagi iqtisodiy rivojlanishga ganday ta’sir ko‘rsatishi,
yangi ish o‘rinlarini yaratishi va ijtimoiy farovonlikni oshirishda ganday rol o‘ynashi
hagida ma’lumot beradi.

XULOSA VA TAKLIFLAR Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki
Zamonaviy fizika kundalik hayotimizning turli jabhalariga, jumladan, texnologiya,
tibbiyot, energetika, transport va kommunikatsiya sohalariga katta tasir
ko‘rsatmoqda. Kvant fizikasining va nisbiylik nazariyasining asosida yaratilgan
texnologiyalar bizning hayotimizni soddalashtiradi, samarali va xavfsiz qiladi.
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Shuningdek, bu sohalardayirik ilmiy yutuglar, yangi texnologiyalar vainnovatsiyalar
o‘rganilmoqda, bu esa kelajakda yanada katta imkoniyatlar yaratishi kutilmoqda.
Zamonaviy fizikaning kundalik hayotimizga ta'sirini yanada chuqurroq tushunish,
bizni nafagat ilm-fan bilan bog‘laydi, balki kelajakda ilm-fan va texnologiyaning
yangi ufglarini ochishda ham yordam beradi.
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KOMPYUTERNING QUVVAT SARFINI HISOBLASH TAMOYILLARI
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ANNOTATSIYA
In this article, several explanations of the principles of calculating the power
consumption of a computer are given, enriched with instructions for calculating the
power consumption, as well as the reasons why calculating the power consumption
of computers and using them in an energy efficient way can help reduce global energy
consumption. Instructions are given on the importance of taking measures to use the
computer in an energy-efficient manner, for every user and company.
Kalit so‘zlar Kompyuter,quvvat,energiya,istemol,global ,texnal ogiya,qurulma;
ANNOTATION
In this article, some information about the role of structural modeling in sewing
IS given, some important recommendations are given for the development of the
future perspective of this modeling, as well as a detailed analysis of the role of
structural modeling in sewing and itsimportancein theindustry. at the sametime, the
development of modeling technologies creates new opportunities for the garment
industry and helps it to increase its competitiveness.
Key words Computer, power, energy, consumption, global, technology,
construction ;

KIRISH Bugungi kunda kompyuterlar har birimizning kundalik hayotimizning
ajralmas qismiga aylangan. Ular ish joylarimizda, ta'lim olishda, o‘yinlar o‘ynashda,
tibbiyotda, ilmiy tadgigotlarda va hatto avtomobillarda ham qo‘llaniladi. Biroq,
elektron qurilmalarning keng targalishi bilan birga ularning energiya sarfi ham
ortmogda. Aynigsa, kompyuterlarning quvvat iste’moli atrof-muhitga ta’sir
ko‘rsatadigan eng muhim omillardan biri bo‘lib golmoqgda. Kompyuterlarning quvvat
sarfini hisoblash va ularni energiya samarador tarzda ishlatish, global energiya
iste’molining pasayishiga yordam berishi mumkin.

Barcha elektron qurilmalar, jumladan, kompyuterlar ham o‘zining quvvat sarfi
bilan bog‘lig. Birog, kompyuterning quvvat sarfini aniglash oddiy masala emas.
Kompyuterlarning ichki komponentlari turli ish rgimlarida turlicha quvvat sarflaydi.
Masalan, protsessor (CPU), grafik karta (GPU), xotira (RAM), hard disklar,
displeylar va boshga qurilmalar o‘zlarining energiya istemoliga ega bo‘lib, ular
birgalikda umumiy quvvat iste’moligata’sir giladi. Kompyuterning umumiy quvvat
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sarfini hisoblashda, uning ishlash holatiga (masalan, ish rgimi yoki o‘yinda ishlash)
garab, har bir komponentning roli ozgaradi.

Kompyuterlarning energiya samaradorligi  atrof-muhitga, igtisodiyotga va
energiya resurslarining tejanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Elektr energiyasining
samarali ishlatilishi fagat pulni tgashga yordam bermaydi, baki chigindilarni
kamaytiradi va tabiiy resurslarni asrashga ko‘maklashadi. Shuningdek, kompyuterni
samarali isnlatish orgali energiya sarfini kamaytirish, global energiya krizisini
engillashtirishga hissa qo‘shishi mumkin. Xususan, quvvat sarfini kamaytirish va
energiya samaradorligini  oshirish texnologiyalarini ishlab chigish har bir
foydalanuvchi uchun muhim vazifaga aylanishi kerak.

Kompyuterning quvvat sarfini hisoblash esa fagatgina energiya tgashni emas,
balki texnologik yangiliklar va samarali boshgaruvni amalga oshirishni ham
ta’minlaydi. Kompyuterlar nafaqat ish joylarida, balki uyda ham keng
go‘llanilayotganligi sababli, energiya samaradorligini oshirish bo‘yicha choralar juda
muhimdir. Shunday qilib, kompyuterlarning energiya iste’molining hisoblanishi va
samarali boshgarilishi, o‘zining texnik va ekologik jihatlaridan tashgari, igtisodiy
samaradorlikni oshirishga ham yordam beradi.

Mazkur magolada kompyuterning quvvat sarfini  ganday hisoblash
mumkinligini, bu jarayonda muhim bo‘lgan komponentlar va ular orasidagi energiya
iste’molini tahlil qilishni o‘rganamiz. Shuningdek, kompyuterni samarali ishlatish
bo‘yicha ba’zi usullar va tavsiyalarni ko‘rib chigamiz.

ta*minoti va ularning turlari

Kompyuterning energiya sarfi, asosan, uning ichki komponentlariga bog‘lig.
Har bir komponentning quvvat sarfi turlichabo‘lib, bazilari eng ko‘p quvvat istemol
giladi, boshgalari esa juda kam. Quyida kompyuterning asosily komponentlari va
ularning energiya sarfi hagida ma’lumot berilgan.
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1. Protsessor (CPU)

Protsessor kompyuterning "miya's bo‘lib, barcha hisoblash jarayonlarini
bajaradi. Uning quvvat iste’moli modelga garab o‘zgaradi. Y angi avlod protsessorlar
ko‘pincha energiya samarali bo‘lib, kam quvvat sarflaydi. Masalan, Intel yoki AMD
protsessorlarining quvvat sarfi 35W dan 125W gacha bo‘lishi mumkin. CPU
ishlashda doimiy ravishda yuqori quvvat sarflaydi, aynigsa ko‘p vazifali
(multitasking) ishlar yoki og‘ir dasturlar ishlatilganda.

2. Grafik karta (GPU)

Agar kompyuterda o‘yinlar o‘ynaladigan yoki grafik ishlov berish (masalan,
video tahriri) kabi yuqori talablar mavjud bo‘lsa, grafik karta (GPU) energiya sarfida
katta o‘rinni egallaydi. GPUlar, aynigsa, 3D grafikalar yoki ilg‘or video ishlov
berishda juda ko‘p quvvat sarflaydi. Modern o‘yin o‘ynash yoki dizayn dasturlarini
ishlatishda GPUning quvvat sarfi 150W dan 350W gacha bo‘lishi mumkin.

3. Disklar (HDD va SSD)

Disklar, masalan, hard disklar (HDD) yoki qgattiq holatli disklar (SSD) ham
guvvat iste’moliga ega, lekin ularning roli kichikrog. HDDlar anchako‘proq energiya
sarflaydi (taxminan 6-10W), chunki ular mexanik gismlardan foydalanadi. SSDlar esa
anchaenergiyatgovchi bo‘lib, taxminan 2-4W quvvat sarflaydi, chunki ular mexanik
gismlarga ega emas va ma’lumotlarni tezrog o‘qiydi.

4. Displey va Monitor

Kompyuterning displeyi yoki monitorda ham quvvat sarfi mavjud. Ekran turlari
(LED, LCD, OLED) vauning o‘lchami quvvat iste’moliga ta’sir qiladi. Keng ekranli
va yugori aniglikka ega ekranlar ko‘proq energiya sarflaydi. Masalan, 24 dyuymli
LED ekran o‘rtacha 20W dan 40W gacha quvvat sarflaydi, bu esa butun kompyuter
tizimining umumiy quvvat sarfining 10-15% ini tashkil etadi.

5. Quvvat manbai (PSU)

Kompyuteringizning quvvat manbai (PSU) uning energiya samaradorligini
belgilovchi muhim komponentdir. Y axshi ishlab chigarilgan PSU quvvatni samarali
ravishda tagdim etadi va energiya sarfini kamaytiradi. Kam samarali PSUlar esa
ko‘prog energiya sarflaydi, bu esa kompyuterning umumiy quvvat iste’molini
oshiradi. Yuqori samarali PSUlar (80 Plus sertifikati bo‘lganlar) 80-90% energiyani
samarali tarzdatagdim etadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI Kompyuterning quvat sarfini hisoblash
bo‘lib kompyuterning quvvat sarfini hisoblashda har bir komponentning o‘ziga xos
energiya sarfi hisobga olinadi. Quyida, kompyuterning asosiy gismlarining energiya
iste’moli hagida batafsil ma’lumot beriladi.

1. Protsessor (CPU)
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Protsessor (CPU) kompyuteringizning asosiy ishlov beruvchisi bo‘lib, barcha
hisoblash jarayonlarini bajaradi. U ko‘plab hisob-kitoblarni amalga oshirgan sari
ko‘proq energiya sarflaydi. CPU ning quvvat sarfi uning modeligavaishlash holatiga
bog‘liq.

« Energiyani sarflash koeffitsienti: Zamonaviy protsessorlar (masalan, Intel
Core 17 yoki AMD Ryzen 7) o‘rtacha 45W dan 125W gacha quvvat sarflaydi.

« Energiya tgash texnologiyalari: Bugungi kunda protsessorlar energiya
sarfini boshqarish uchun turli texnologiyalarni qo‘llaydi, masalan, Intel SpeedStep
va AMD Cool’n’Quiet texnologiyalari, ular protsessorning quvvat sarfini dastur ish
yuklamasiga garab avtomatik ravishda sozlaydi.

2. Grafik karta (GPU)

Kompyuterning grafik kartasi (GPU) aynigsa og‘ir grafik ishlov berish, o‘yinga
oid dasturlar yoki video tahrirlash kabi vazifalarda yugori quvvat sarflaydi. Grafik
karta (GPU) kompyuterning ishlashiga katta ta’sir ko‘rsatadi va quvvat sarfi uning
turiga, ishlash rejimiga va ishlatilayotgan dasturlariga qarab o‘zgaradi.

« Energiyani sarflash koeffitsienti: Yangi avlod GPUlar, masalan, NVIDIA
GeForce RTX 3080 yoki AMD Radeon RX 6800 XT, 300W dan 350W gacha
quvvat sarflaydi. O‘rtacha GPUlar esa 150W dan 250W gacha quvvat iste’mol gilishi
mumkin.

« GPU samaradorligi: GPUlar ko‘proq energiya sarflaydi, chunki ular
grafikalar yaratish va ma’lumotlarni tezda ishlashda yuqori ish quvvatiga muhtoj.
Birog, ba’zi GPUlar energiya samaradorligini yaxshilash uchun dynamic power
scaling (dinamik quvvat boshgaruvi) funksiyalariga ega.

3. Xotira (RAM)

RAM (random access memory) quvvat isteémol qiluvchi boshga muhim
komponentdir, lekin uning energiya sarfi boshga komponentlar bilan solishtirganda
nisbatan kamroqdir. RAMning quvvat sarfi uning turiga, haymiga vaishlash tezligiga
bog‘liq.

« Energiyani sarflash koeffitsienti: Zamonaviy DDR4 RAM modullari
o‘rtacha 2W dan 5W gacha energiya sarflaydi. Yangi, yuqori tezlikka ega DDRS
modullari esa4W dan 8W gacha energiya sarflashi mumkin.

« Tezlik va o‘lchamning ta'siri: RAM tezligini oshirish va uning hamini
kengaytirish, ba'zi holatlarda energiya sarfini ko‘paytirishi mumkin, lekin odatda
uning ta'siri kompyuteringizning umumiy quvvat sarfiga nisbatan kichik bo‘ladi.

4. Disklar (HDD va SSD)

Hard disklar (HDD) vagattiq holatli disklar (SSD) ham kompyuterning energiya
iste’moliga ta’sir giladi, lekin bu komponentlarning quvvat sarfi odatda boshga
komponentlarga garaganda pastroq.

—
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« HDD: Mekanik gismlar mavjud bo‘lib, bu quvvat sarfini oshiradi. O‘rtacha
HDD 6W dan 10W gacha quvvat sarflaydi.

« SSD: SSDlar energiya samarali bo‘lib, ular 2W dan SW gacha quvvat sarflaydi.
SSDning samaradorligi yuqgori va ular HDDlarga garaganda tezroq ishlaydi, bu esa
umumiy energiya sarfini kamaytiradi.

5. Monitor va Ekran

Monitorlar kompyuterning quvvat sarfini sezilarli dargada oshirishi mumkin,
aynigsakattaekranli vayuqori aniglikdagi displeylar. Ekranlarning energiyaiste'moli
o‘lchamiga, yoritish texnologiyasiga (LED, OLED) va ishlash tezligiga bog‘liq.

« LED ekranlar: LED texnologiyasiga ega monitorlar, o‘rtacha 20W dan 40W
gacha quvvat sarflaydi. 27 dyuymli LED monitorlar taxminan 25W-30W quvvat
iste’mol qiladi.

« OLED ekranlar: OLED ekranlar, odatda, LED ekranlarga qaraganda ko‘proq
energiya sarflaydi, lekin ular sifatli rang va kontrastni taminlaydi. Ularning quvvat
sarfi o‘rtacha 50W atrofida bo‘ladi.

6. Quvvat Manbai (PSU)

Quvvat manbai (PSU) kompyuterning barcha komponentlariga energiya tagdim
etadi. PSUning samaradorligi uning umumiy quvvat sarfini ta'sir giladi. Y axshi PSU,
energiyani samarali tarzda taqdim etadi va chigindilarni kamaytiradi. Keng targalgan
PSUlar 80 Plus sertifikatiga ega bo‘ladi, bu uning samaradorligini tasdiglaydi.

« PSU samaradorligi: 80 Plus sertifikati bo‘lgan PSUIar 80% dan 90% gacha
samaradorlikka ega bo‘lib, qolgan energiya issiqlik sifatida sarflanadi. Masalan,
500W guvvatga ega PSU 500Wning 400W ni samarali tagdim etsa, qolgan 100W
Issiglikka aylanadi.

Kompyuter ning Jami Quvvat Sarfini Hisoblash

Kompyuterning jami quvvat sarfini hisoblashda yuqorida keltirilgan har bir
komponentning quvvat iste'mol qilish miqdorini yig‘ish kerak. Quyidagi formuladan
foydalanish mumkin:

Pjam = pCPU+pGPU + PRAM + Pstorage+Pmonitor +Pother components

Bu yerda:

o Pcpu: Protsessorning quvvat sarfi

« Pepu: Grafik kartaning quvvat sarfi

« Pram: Xotiraning quvvat sarfi

o Pstorage: Diskning quvvat sarfi (HDD yoki SSD)
o Pmonitor: Monitorning quvvat sarfi

—
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o Pother components: Boshga komponentlar (USB qurilmalar, tarmoq kartalari, va
h.k.)

Misol tariqasida, agar quyidagi komponentlar bo‘lsa:

« CPU: 65W

« GPU: 150W

« RAM: 15W

« SSD: 5W

« Monitor: 30W

Pigm = 65W + 150W + 15W + SW + 30W = 265W

Shunday qilib, kompyuterning umumiy quvvat sarfi 265W ni tashkil etadi. Agar
kompyuter 8 soat davomidaishlasa, jami energiya sarfi:

265Wx8 soat=2.12kWh

Bu kompyuteringizning bir kunda sarflagan energiyasini hisoblashga yordam

beradi.
XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki kompyuterlarning quvvat sarfini
hisoblash va uni boshgarish nafagat foydalanuvchilarning xargjatlarini kamaytirish,
balki atrof-muhitni himoya qilishga, energiya resurslarini tgashga va iqtisodiy
samaradorlikni oshirishga ham yordam beradi. Energiya samaradorligini oshirish, 0‘z
navbatida, ekologik ta’sirni kamaytirish va global iqlim o‘zgarishlariga qarshi
kurashishda muhim ahamiyatga ega. Kompyuterni energiyateovchi tarzda ishlatish
bo‘yicha choralarni amalga oshirish, har bir foydalanuvchi va kompaniya uchun katta
ahamiyatga ega bo‘lib, jamiyatimiz uchun yaxshilanishlarni ta’minlaydi.
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ANNOTATSIYA

Ushbu magqolada tikuvchilikda konsturuktsion modellashtrishning tutgan o‘rni
to‘g‘risida bir qancha malumotlar berilib bu modellashtrishning kelajagdagi
istigbolini rivojlantrish to‘g risida bir gancha muhim tavsiyalar berilgan shuningdek
tikuvchilikda konstruktsion modellashtirishning tutgan o‘rni va uning sanoatdagi
ahamiyati hagida batafsil tahlil qilinib,shu bilan bir gatorda Modellashtirish
texnologiyalarining rivojlanishi, tikuvchilik sanoatiga yanada yangi imkoniyatlar
yaratadi va unga ragobatbardoshlikni oshirishga yordam berish tomonlari ko‘rsatib
o‘tiladi.

Kalit so‘zlar: Konstruktsiya, tikuvchilik, modellashtrish, sanoat, dizayn,
texnalogiya, sifat;

ANNOTATION

In this article, some information about the role of structural modeling in sewing
IS given, some important recommendations are given for the development of the
future perspective of this modeling, as well as a detailed analysis of the role of
structural modeling in sewing and itsimportance in theindustry. at the sametime, the
development of modeling technologies creates new opportunities for the garment
industry and helpsit to increase its competitiveness.

Key words Construction, tailoring, modeling, industry, design, technology,
quality;

KIRISH
Tikuvchilik sanoati, zamonaviy texnologiyalar va dizaynning rivojlanishi bilan
birga, butun dunyo bo‘ylab yirik o‘zgarishlarni boshdan kechirmogda. Ushbu
o‘zgarishlar  tikuvchilik jarayonini optimallashtirish, ishlab chiqarishning
samaradorligini oshirish va dgfatni yaxshilash magsadida yangi usullar va
texnologiyalarni joriy etishni talab qiladi. Shu bilan birga, konstruktsion
modellashtirish (CM) tikuvchilik sohasida muhim o‘rin tutadi. Bu jarayon, dizayn va
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ishlab chigarishni yaxshilash uchun barcha bosqichlarda modellar yaratishni oz
ichiga oladi. Ushbu magolada tikuvchilikda konstruktsion model lashtirishning tutgan
o‘rni va uning sanoatdagi ahamiyati haqida batafsil tahlil qilinadi.

Konstruktson modellashtirish (CM) — bu mahsulot dizayni va ishlab
chiqgarish jarayonlarini yaxshilash uchun virtual modellarni yaratish va tahlil gilish
jarayonidir. Bu modellar, materiallar, konstruktsiyalar va boshga muhim
parametrlarni hisobga olgan holda, mahsulotni ishlab chigarishdan oldin yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan muammolarni aniqlashga yordam beradi. Modellar
yordamida, muhandislar va dizaynerlar yangi tikuvchilik mahsulotlarini yaratishda
samaradorlikni oshirish, xatoliklarni kamaytirish va ishlab chigarish xargatlarini
pasaytirish  imkoniyatiga ega  bo‘ladilar.  Tikuvchilikda  konstruktsion
modellashtirishning bir gancha asosiy elementlari mavjud bo‘lib bular quydagilarni
o‘z ichiga oladi:

Matn va Texnik Rasmiylashtirish: Konstruktsion modellashtirish jarayonida
ishlatiladigan birinchi gadam — mahsulotning batafsil texnik tasvirini yaratishdir. Bu
tasvirlar, mahsulotning barcha o‘lchovlari, materiallari, tuzilishi va boshqa muhim
xususiyatlarini o‘z ichiga oladi. Ularning to‘g‘ri tayyorlanishi, keyingi ishlab
chigarish jarayonining samaradorligini ta’minlaydi.

3D Modelar va Smulyatsiyalar: Tikuvchilikda, aynigsa, kiyim va
aksessuarlarni ishlab chigarishda 3D modellar katta ahamiyatga ega. Bu modellar
yordamida, mahsulotning har bir qismini virtual ravishda ko‘rish va uning qanday
shakl va o‘lcham olishini tasavvur qilish mumkin. Bu usul, tikuvchilikda o‘lchamlar
va dizayn xatolarini oldindan aniglashga yordam beradi. Shuningdek, 3D modellar
yordamida mahsulotni ishlab chigarishning barcha bosgichlari, jumladan, tikuv
mashinalarining ishlashi, materiallarning elastikligi va yumshoq texnik parametrlar
haqida batafsil tahlil o‘tkazish mumkin.

) .b) et e g
1-rasm.ab 3D Modellar datikuvchilikda eskiz yaratish texnalogiyas
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Materiallar Va Texnologiyalarni Tanlash: Konstruktsion modellashtirish
jarayonida materiallar va texnologiyalarni tanlash ham juda muhim. Tikuvchilik
sanoatida turli xil to‘qimachilik materiallari (masalan, paxta, jun, sintetik tolalar)
ishlatiladi va har bir materialning o‘ziga xos fizik va mexanik xususiyatlari bor.
Modellashtirish jarayonida bu materiallarning mosligini va optimal ishlash
sharoitlarini aniqlash uchun simulyatsiyalar o‘tkaziladi.

Jarayonlarni Avtomatlashtirish: Konstruktsion modellashtirish yordamida,
ishlab chiqarish jarayonlari avtomatlashtiriladi va samaradorlik oshadi. Misol uchun,
tikuvchilikda ishlatiladigan mashinalar va uskuna ishlashini optimallashtirish uchun
moslashtirilgan modellar yordamidatahlil o'tkaziladi. Bu jarayon, vagt va xargjatlarni
tgashga imkon beradi, shuningdek, mahsulot sifatini yaxshilaydi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI Tikuvchilikda  Konstruktsion
Modellashtirishning foydalari, Konstruktssion modellashtirishning tikuvchilikda
qo‘llanilishi bir gancha foydalar keltiradi:

Sifatni Oshirish: Modellashtirish yordamida mahsulotlarni sinovdan o‘tkazish
va yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan muammolarni aniglash mumkin. Bu, xatoliklarni
kamaytirish va sifatni oshirishga yordam beradi.

Ishlab Chiqgarish Vaqtini Tejash: Modellar yaratish orgali, dizaynerlar va
ishlab chigaruvchilar vagtni tejashadi, chunki ular ishlab chigarish jarayonining har
bir bosgichini oldindan baholashlari mumkin. Shuningdek, bu usul, yangi
mahsulotlarni bozorda tezda yetkazib berishgaimkon beradi.

Xargjatlarni  Pasaytirish: Modellar yordamida dizaynning barcha
bosgichlarida xatoliklar aniglanadi va ularning oldi olinadi. Bu, ishlab chigarish
jarayonida ortiqcha xargjatlarni kamaytirish va resurslardan samarali foydalanish
imkoniyatini yaratadi.

Innovatsion Y ondashuvlar : Konstruktsion modellashtirish texnologiyalarining
rivojlanishi yangi dizayn va mahsulotlarni yaratishda innovatsion yondashuvlarni
qo‘llash imkonini beradi. Bu esa tikuvchilik sanoatiga ragobatbardosh ustunlik
beradi.

Tezkor O¢‘zgarishlarga Moslashish: Bozor talablarining tez o‘zgarishi va
iste'molchilar ehtiyojlarining o‘zgarishi, tikuvchilik sanoatining moslashuvchanligini
talab giladi. Modellashtirish jarayoni orgali, yangi talablarga tezda javob berish
mumkin.

TAHLIL VA NATIJALAR MUHOKAMASI

Konstruktsion modellashtirishning tikuvchilikda kelgjagi juda yorgin. Ragamli
texnologiyalar va 3D bosib chiqarish texnikalari, virtual reallik va sun’iy intellekt
yordamida tikuvchilik sanoati yangi bosqichga o‘tmoqda. Modellar yaratish, ishlab
chigarish jarayonini yanada optimallashtirish, ishlab chigarish xargatlarini
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kamaytirish va bozor talablariga tezda javob berishga yordam beradi. Shuningdek,
bunday texnologiyalar yordamida tikuvchilik mahsulotlari ekologik toza va barqaror
bo‘lishi mumkin.

1. Ragamli Texnologiyalar va 3D Modellashtirish

Tikuvchilikda konstruktsion modellashtirishning kelgjagi birinchi navbatda
raqamli texnologiyalar bilan bog‘liq bo‘ladi. 3D modellashtirish va bosib chiqarish,
dizaynerlar vamuhandislarga mahsulotlarni yaratishdayangi imkoniyatlar ochadi. 3D
modellashtirish yordamida kiyim va aksessuarlarni yaratishda barcha parametrlar
virtual ravishdatahlil gilinadi, bu esa mahsulotlarni ishlab chigarishdan oldin yuzaga
kelishi mumkin bo‘lgan xatoliklarni aniqlash imkonini beradi. Bu texnologiyalar
yordamida noan'anaviy dizaynlarni yaratish, yangi materiallar bilan ishlash va
murakkab tuzilmalar yaratish imkoniyatlari oshadi. Kelajakda 3D texnologiyalarining
tikuvchilik sanoatida qo‘llanilishi yanada kengayishi kutilmoqda, masalan, yangi
turdagi kiyimlar, aksessuarlar yoki boshga maxsus materiallarni ishlab chigarishda.

2. Sun’iy Intellekt (AI) Va Mashina O‘rganish (Machine Learning)

Konstruktsion modellashtirishning kelajagida sun’iy intellekt va mashina
o‘rganishning roli ham katta bo‘ladi. Tikuvchilik sanoatida Al yordamida dizayn
jarayonlarini avtomatlashtirish va optimallashtirish mumkin. Sun’iy intellekt
yordamida mashinalar va uskuna ishini tahlil gilish, ularning optimal ish regimlarini
topish va ularni ishlab chigarish jarayoniga moslashtirish osonlashadi.

Mashina o‘rganish algoritmlari yordamida dizayn va ishlab chiqarish
jarayonlarini  takomillashtirish mumkin. Masalan, sun’iy intellekt yordamida
mahsulot dizaynining eng yaxshi variantlarini tanlash, mijozlarning ehtiyojlarini
aniglash va ularning talablariga mos mahsulotlar yaratish imkoniyatlari ortadi.
Shuningdek, sun’iy intellekt tikuvchilikda ishlatiladigan materiallarning mukammal
kombinatsiyalarini topish va ularning o‘zaro ta’sirini tahlil qilishda ham qo‘llaniladi.

3. Bargarorlik va Ekologik Texnologiyalar

Konstruktsion modellashtirishning kelgjagi bargaror va ekologik toza ishlab
chigarish bilan chambarchas bog‘liqdir. Tikuvchilik sanoati ekologik masalalarni
hisobga olishni talab giladigan bir soha sifatida, bargaror ishlab chigarish jarayonlari
va materiallardan foydal anish muhim ahamiyatga ega. Konstruktsion modellashtirish
yordamida, ishlab chigarish jarayonida chigindilarni kamaytirish va materiallarning
samarali ishlatilishini ta’minlash mumkin.

Masalan, modellashtirish yordamida tikuvchilik sanoatida tabiiy va qayta
ishlanadigan materiallardan foydalangan holda mahsulotlar yaratish, ishlab chigarish
jarayonida energiya sarfini kamaytirish va chigindilarni optimallashtirish mumkin.
Shuningdek, modellashtirish yordamida kiyimlarning ekologik izlarini tahlil gilish va
yashil texnologiyalarni joriy etish jarayonlari osonlashadi. Konstruktsion
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modellashtirishning bu turdagi yondashuvlari kelgjakda tikuvchilik sanoatining
ragobatbardoshligini oshirishi va bargaror ishlab chigarishni taminlashda muhim rol
o‘ynaydi.

4. Modashuvchanlik va Shaxsiylashtirilgan Dizayn

Konstruktsion modellashtirish, shuningdek, moslashuvchanlikni oshirish va
shaxsiylashtirilgan dizaynlarni yaratishda katta ahamiyatga ega. Tikuvchilik
sanoatining kelgjagi, aynigsa, individual talablar va shaxsiy ehtiyojlarni qondirishga
qaratilgan bo‘ladi. Modellashtirish  yordamida mijozlarning ehtiyojlariga
moslashtirilgan kiyimlar yoki aksessuarlar yaratish osonlashadi. 3D model va
simulyatsiyalar yordamida, shaxsly ehtiyojlarga mos ravishda o‘lchamlarni,
materiallarni va dizaynlarni o‘zgartirish mumkin.

Kelajakda, mijozlar onlayn tizimlar orqali o‘zlarining ideal kiyimlarini tanlab,
shaxsiylashtirilgan modellarni yaratish imkoniyatiga ega bo‘ladilar. Bu yondashuv
nafagat mahsulot sifatini oshiradi, balki mijozlarning talablari va xohishlariga to‘liq
mos mahsulotlar ishlab chigarish imkoniyatini yaratadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa o‘rnida shuni aytish mumkinki tikuvchilikda konstruktsion
modellashtirishning tutgan o‘rni juda katta. Ushbu jarayon mahsulot dizaynidan
ishlab chigarishgacha bo‘lgan barcha bosqichlarni yaxshilashga yordam beradi, bu
esa ishlab chiqarish samaradorligini oshirish va sifatni ta’minlashga xizmat qiladi.
Modellashtirish texnologiyalarining rivojlanishi, tikuvchilik sanoatiga yanada yangi
imkoniyatlar yaratadi va unga ragobatbardoshlikni oshirishga yordam beradi. Bu esa
nafaqat korxonalar uchun, balki butun sanoat uchun katta ijobiy o‘zgarishlarga olib
keladi. Konstruktsion modellashtirish tikuvchilik sanoatida kelagjakdagi eng muhim
innovatsion texnologiyalar sirasiga kiradi. Bu texnologiya nafagat ishlab chigarish
jarayonlarini  optimallashtirish, mahsulotlar sifatini  oshirish va xargatlarni
kamaytirishgayordam beradi, balki bargaror ishlab chigarish vamijozlargaindividual
xizmat ko‘rsatish imkoniyatlarini yaratadi. 3D modellashtirish, sun'ty intellekt, IoT
texnologiyalari va ekologik innovatsiyalarni  birlashtirgan  konstruktsion
modellashtirish, tikuvchilik sanoatining kelajagidagi asosiy omil bo‘lib, sanoatning
yangi bosqichga o‘tishini ta'minlaydi. Bu yondashuvlar, ishlab chigarish va dizayn
jarayonlarini yangi bir gadam oldinga suradi.
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TEXHOJIOT' WS IPUTOTOBJIEHUS 3AIIOJTHUATEJIENA
B AIITEYHBIX YCJIOBUAX

Camumooesa Xanuma Kapumoena
AHOUdHCAHCKUTI MEXHUKYM 00UeC8eHHO20
30pasooxpanernus umenu Aoy Anu Uon Cunbi,
IIpenooasamens

[Tpouecc pa3pabotku (hapmaieBTUYECKHX MpenapaToB B GopMe pacTBOPOB st
WHBEKIUN BKJIKOYAET HECKOJBKO CTaIHWM, MO OKOHYAHUM KaXKJIOU M3 KOTOPBIX
MIPOBOJIUTCS TPOMEKYTOUHBIN KOHTPOJIh KA4ECTBA.

B Tom uncie, ocymectBisercs onpeneneHue pH, mioTHOCTH, KOJTUYECTBEHHOT O
M KA4eCTBEHHOI'O0 COCTaBa JICKAPCTBEHHOM CYOCTAHIIMU TIOCJI€ PACTBOPECHUS
pa3NUYHBIX ~ KOMIIOHEHTOB, M30TOHU3AIMM  TOJYYEHHOTO  pacTBOpa,  €ro
crabwim3anMi ®W T.I, €CJIM OTH W WHBIC ONEPAMH MPETyCMOTPEHBI
TEXHOJIOTUYECKUM MTPOIIECCOM.

AHanu3  MHBEKIMOHHBIX  PAaCTBOPOB  OCYIIECTBISETCS C  IMOMOIIBIO
CrenuasbHOro  jJabopaTtopHoro oOopyaoBaHus —  Owperok, pH-MeTpos,
CHEKTPOMETPOB  pPA3IMYHOrO  THUMAa, XpomarorpagoB u JAp., a TaKxke
MYJIbTH(QYHKITUOHAIBHBIX ~ KOMIUIEKCOB M CHCTEM, OT JKCIUTyaTal[MOHHBIX
XapaKTEPUCTUK KOTOPBIX 3aBUCUT TOYHOCTD MOTYYAEMBIX PE3YIIHTATOB.

B mpoiiecce mpoMbINIIEHHOTO TPOU3BOJICTBA COOTBETCTBUE KOJTUYECTBEHHOTO
COJIep)KaHMs JICKAPCTBEHHBIX M BCIIOMOTATEIbHBIX BEIIECTBA B PACTBOpPE IS
UHBEKIIMA TpeOoBaHUSIM (PapMaKkoNEeWHbIX CTaTell W JAPYrux JeHCTBYIONIUX
HOPMAaTHBOB KOHTPOJIHMPYETCS B KAKIOW CEpUU BBIITyCKAeMOTro IIpemnapara.

[Tocne mpuroTroBiIeHUsT pacTBOpa OH pPA3IUBAETCA B COCYABl C TOMOIIBIO
CHEIUANTBHBIX alapaToB. PacTBOPEHI /711 HHBEKITNI HATUBAIOT BO ()IAKOHBI, aMITYJIbI
U IPYTHE EMKOCTH C HEOOJBIITUM 3armacoM (COrJacHO HOpMaM, YCTaHOBJIEHHBIM

XI m3nanuem ['®) — 310 HEOOX0MMMO HJIsI OOEecTIedeH s Habopa HY>KHOM J103bI
MIPY HATTOJTHEHUH IIMPHUIIA WK 3aMTOJTHCHUH KalleIbHOW CHCTEMEI.

B ycnoBusix oTpaGOTKM METOMWKH OYEHb BAXKHO HCIOJIB30BATh MHJIOTHOE
nabopaTtopHOe 000py0BaHUE JIJIs TO3UPOBAHUS )KUAKOCTEN BO (DJIAKOHBI, My3bIPHKH,
ruOKue KOHTEHHEPHl WIIM aMITyJIbHBIE MAIlMHBI, 00ECIEYNBAONINE BO3MOXHOCTH
MOCJIEYIONIEr0 TIepeHOoca TEXHOJOTMH Ha TPOMBIIUIEHHbIE MOIIHOCTH 03
HEOOXOMMOCTH €€ KapAuHalIbHOro wu3MeHeHus. OnHa W3 pPacIpOCTPaHEHHBIX
po0JIeM TP UCTIOIB30BAHUY JJIS 3TUX 1IEJIeH MUIOTHBIX J103aTOPOB-3aMIOTHUTEIEH
MPENBIAYIIEro TMOKOJICHUS — HEBO3MOXXHOCTh TOYHOTO H  aKKypaTHOTO
OeckanenpbHOr0 HaTOJTHEHUSI.

—
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[IpumeHeHue cnienuaabHBIX KOHCTPYKTUBHBIX PEIICHUM MO3BOJIUIO HEMEIIKUM
MIPOU3BOJIUTEIIAM MAJIOTHOTO TEXHOJIOTUYECKOTO o0opyaoBaHUs TUISt
(hapMalleBTHUECKOM OTPaCIU PEUIUTh ATy MPOOIEMY: Cper IIIaBHBIX NMPEUMYIIECTB
nozatopa skuakoctu LF-150 — MakcumanbHash TOYHOCTH TO3WPOBKHA W TIOJTHOE
OTCYTCTBHE TIOTEPh MPOJIYKTA.

Eme onuH BakHeWMii MOMEHT Tpu pasiuBe (apmmpenapara — coOMIOACHUE
cTeprwiibHOCTH. {151 3THX Lenell 00opyaoBaHKE AJisl JO3UPOBAHUS YCTAHABIUBAIOT B
«YUCTHIX MOMEMICHUSIX» JTUOO0 IKCILTYaTUPYIOT B YCIOBUAX U30JISATOPA.

OTpaboTKa TEXHOJIOTUHU Pa3InBa MPOUCXOAUT C KOHTPOJIEM HOPMbI HAJIMBA IIPU
temreparype 20+2°C pa3Iu4HbIMH CIIOCOOAMM:

eomnpenieieHue o0beMa JKUJIKOCTHU B COCYyA€ €MKOCcThbio n0 S50 wmi
OCYIIECTBIISIETCS] C IOMOUIBIO0 KAJIMOPOBAHHOTO ILIIPULIA;

eonpeneneHue o0beMa JKUIAKOCTH B cocyle eMKocThio 50 M u Oosee
MPOUCXOJIUT € MTOMOLIBIO KaTUOPOBAHHOTO IIMJIMH/IPA.

['oTOBYIO MPOAYKIMIO TIPOBEPSIOT HA CTEPUIIBHOCTD, TUPOT€HHOCTh, HATUYUE
MEXaHMYECKUX BKIIOYEHUH, TePMETUYHOCTb.

[IpoBepka Ha CTEPUIBHOCTH MPOBOAMUTCS IMTYTEM MOCEBA KOHTPOJBHBIX MPOO B
CIIeIIMAJIbHBIC TECTUPYIOIINE CPENbl ¢ Mocneayomel nakyoamnuei. Eciau xoTs Obl B
OJTHOM 13 MPOOUPOK € MOCEBOM HAOJIOIAETCS pOCT KOJTOHUH MUKPOOPIaHU3MOB, TECT
MOBTOPSIOT, OTOMpasi MpoObl M3 aHAJIOTMYHOTO 4Kcia (PIIaKOHOB WIIM MPOOHPOK.
OTtcyTcTBHE pOCTa MPU MOBTOPHOM TECTUPOBAHUU TO3BOJISIET CUUTATh BCIO CEPHUIO
rpernapara CTepruiIbHOM.

B HekoTOpbIX ciydasxX IUisl ONPEAENEHUs CTEPWIBHOCTH TAKXKE MPUMEHSIOT
METOIUKY MeMOpaHHOro (unbTpoBaHus. [[aHHBIM MeTON PEKOMEHJOBAaH B CiIydae
MIPOBEPKH WHBEKIIMOHHBIX TMPENapaToB C BBIPAXKEHHBIM MPOTHBOOAKTEPUATHHBIM
JIEHCTBHEM, a TAaKXKE B TOTJA, KOT/ia CTEPWIbHBIM Mpenapar pa3iuBaeTcs B COCY b
oobemoM 6oree 100 mur.

OtoOpaHHbIe 1711 KOHTPOJs (PIIaKOHBI WIIM aMITyJibl JENAT Ha TpU YacTH. J[Be
TPETH U3 HUX HCHBITHIBAIOTCS HAa CTEPUIBHOCTb, OJHA TPETb — Ha TMOJIHOTY
OTMBIBaHUSI MEMOpaHHOTO (GUIBTPa OT (hapMaIeBTUYECKON CyOCTaHIINN.

OunbTpoBaHWE MPOBOJUTCS C  TOMOIIBIO  CHEHUATIBHOM  YCTaHOBKH,
OCHAIIIEHHON CTEPWIHbHBIM MEMOpaHHBIM (UIBTPOM C PErJIaMEHTHPOBAHHBIM
IUaMETPOM U MOPUCTOCTHI0. OTMBIBaHHE MEMOpAHbI OT OCEBLINX YACTHI] pacTBOPA
JIEKapCTBEHHOI'0 TMpenapara OCYILIECTBISAECTCA 3-5 pa3 ¢ MOMOIIBI0 OJMHAKOBBIX
MIOPLUUKA pACTBOPUTEIIA.

OO6paboTaHHyI0 TakUM 00pa3oM MEeMOpaHy pa3pe3aroT HaJBOE U MOMENIAIOT B
CTEpUIbHBIE KOJOBI C  Pa3NUYHBIMU TUTATEIBHBIMU  CPEaMH, KOTOpHIC
MHKYOUPYIOTCSI B TEUEHUE HEAENN C €KEHEBHON BU3yaJIbHON OlleHKOM TecTa. Ecnu

—
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B 000X UCTIBITYEMBIX 00pa3iiax He BBISBIISACTCS pocTa OakTepuil, mapTHs mpenapara
CUUTAETCS CTEPUIBLHOM.

[IpoBepka repMETHYHOCTH YKYMOPKU (pIaKOHA B BaKyyM-DKCHKATOpE TecTepa
repmetruyHocTu PT-LT

[IpoBepka repMETUYHOCTH YKYMOPKH (pJIaKOHA B BaKyyM-dKCHKAaTOpE TecTepa
repmetrudHocTu PT-LT

JIist KOHTPOJIST KadyecTBa YKYHMOPKH (DIIAKOHOB MOMKET OBITh HCIOIh30BAHO
COBPEMEHHOE YHHMBEpCaAJIbHOE 00OpYAOBaHUE JJIsSI OMpPENeIeHUs] TePMETUYHOCTH, B
OCHOBE Pa0O0THI KOTOPOTO JIGKUT MIPUHITUI BAKYyMHUPOBAHWSI.

KoHTponb kadecTBa TEPMETUYHOCTH TaKXKE MOXKET OCYIIECTBIATHCS C
MTOMOIIIBIO0 MBUIBHOT'O pacTBOpa (17151 (papMarieBTUUEeCKUX CyOCTaHIIUN ¢ MacIsTHBIMU
pacTBOPUTEISIMM) WM  CHENUAJbHBIX HMHAMKATOPOB (IIPU  HUCCIENOBaHUU
FEPMETUYHOCTH YKYTOPKHU aMITyJ U (hJJAKOHOB C BOJIHBIMH PACTBOPAMM ).

Eme ogua crioco6 O1eHKH IETOCTHOCTH YITAaKOBKY — aHAIN3 CBEUEHUS Ta30BOM
Cpellbl BHYTPHU UCCIIENYEMOM aMIyJibl WK (pJlakoHa, BOZHUKAIOUIET O MO/ IeHCTBUEM
BBICOKOYACTOTHOT'O 3JIEKTPOMOJIS.

[TpoBepka Ha HaNMMUKUE MEXAHUYECKUX 3arps3HEHUM (TIBLIN, YacTUIll (UIHTPOB,
HEPACTBOPHUBIIUXCS YACTUI] TOPOIITKA U T.]I.)

BUK-cniektpomerp PT-IM100 — ananuzarop, He pa3pymarommi 00pasiisl

BUK-cnektpomerp PT-IM100 — ananuzarop, He pa3pyuiaroniuii 00pasiibi

[Ipu oTcyTcTBUM cHenUaIbHOrO O0OPYIOBAHUS Pa3padOTUUKU MOJIb3YHOTCS
METOJIOM BH3YaJIbHOT'O KOHTPOJIS, OIEHUBAs MPO3PAYHOCTh Mpenapara Ha OeIoM u
yepHOM (OHE TPU CBETE€ HCKYCCTBEHHOM JIaMMOYKM MOIIMHOCThIO 60 Barr.
Pe3ynbpTaThl Takoro aHanmsa CyObeKTUBHBI, OIMOKA MeToAa MoxKeT gocturath 30%.

Jist  G6onee TOYHOrO KOHTPOJISI MPUMEHSIOT COBPEMEHHBIE METOJbl U
crenuanbHOe  00OpyIOBaHWE  —  TOJSIPU3AIMOHHBIA  CBET,  MPOCKTOPHI,
YBEIUYUTENbHBIE  JHUH3bI,  (OTOIJIEMEHTHl C  PA3IU4YHOM  CIEKTPaTbHON
YyBCTBUTEIIBHOCTHIO U Jp. [ ompeneneHus: Haauyus MEXaHUYECKUX BKIIOUCHUIN
TaK)XK€ MOTYT MPUMEHSITHCS MTPOTOYHBIE METO/IBI U MEMOPAHHO-MUKPOCKOMUYECKUN
aHaJIu3.

Kpa6 Limulus polyphemus — moHOp 3K30MUApOreHOB 1Sl (hapMarieBTUIECKOM
UHIYCTPUU

Kpa6 Limulus polyphemus — gonop sx3onuporeHoB mjis (papmareBTuueckoi
UHYCTPUU

Hanuure B ”HBEKIIMOHHOM PAaCcTBOPE SHIOTCHHBIX WJIU YK30T€HHBIX MTUPOTCHOB
orpezensercs: coriacHo TpedoBanusM ['ocynapctBennoit @apmakomnen XI nznanus
OMOJIOTUYECKUM METOOM.

—
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B MupoOBON mNpakTUKE MHUPOKO PACHPOCTPAHEH TECT, OCHOBAHHBIA Ha
B3aMMOJCHCTBUM THUPOr€HOB OaKTepUAIbHONM MPUPOABI  (SK30MUPOTE€HOB) C
BEIIECTBOM, BBbIJICJICHHBIM U3 KJIETOK KpoBM Kpaba Buja Limulus polyphemus, B
4ecThb KOTOPBIX HCCIEAOBAHUE MOJYYMIIO Ha3BaHHME JIMMYIyc-Tecta. Pe3ynbrarom
TaKOI0 B3aMOJIEUCTBUS CTAHOBUTCS 0Opa30BaHUE Tesl.

AHaAIOroM -»TOr0 METOJa MOXHO CYMTaThb MNpUMEHsEMbIH B PO wmerop,
OCHOBaHHbIM Ha B3aumojehcteuu 3% p-pa KOH c¢ rpamorpuniatenbHbIMU
OaKTepUsiMU, TMOJIOKUTEIbHBIM PE3YJbTaTOM KOTOPOI'O TaKX€ CTaHOBUTHCS
o0pa30oBaHUE TeIs.
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JekapcTBeHHbIX mnpenapatoB // M.: Crangaptundopm, 2019. (3mekTpoHHBIN
TeKCT JokyMmeHTa Ha caiite AO «Komekcy).

2. TOCT P 52682-2006. CpenctBa JeKapCTBEHHBIC JUIsI BETCPUHAPHOTO
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BHYTPUMO3T'OBBIE OCJIOKHEHUS JIABUPUHTHOM BOJIE3HA

Xamuoosa Xypcanoit Banuesna
AHOUICAHCKULL MEeXHUKYM 00UeCmMBeHHO20

30pasooxpanerus umenu Aoy Anu Mon Cunul,
IIpenooasamenw

PuHOreHHble BHYTpUYEpEIHBIE OCIOKHEHHSI — 3TO Trpymna 3a0oneBaHuM,
pPa3BUBAIOIIMXCS TPH PACHPOCTPAHEHUH HH(PEKIUMH M3 TEPBUYHOIO oOdyara B
MPUIATOYHBIX CUHYCAX WM MOJIOCTH HOCA BHYTPb YepernHoi kopoOku. Kiimunueckue
NPOSBIICHHUS] 3aBHCIAT OT KOHKPETHOW MAaTOJIOTMH, MOTYT BKJIIOYaTh B ceOs
MHTOKCHKAIIMOHHBIN, MEHHHI €JIbHBIM, O4YaroBbIH, ONTOXMAa3MaJbHbIH,
TUIEPTEH3UBHBI M OOIIEMO3rOBOM CHHIPOMBI. J{MarHOCTHKA OCHOBBIBAETCS Ha
JaHHBIX aHAMHE3a U pe3ysbTarax (PU3UKaIbHOIO0 OCMOTpA, JOMOATBHON MyHKIUH,
oO1iero aHaausa KpoBH, OakTepuaiabHOro mocea, DXO-OI', MPT, KT. Jleuenue
moJipa3yMeBaeT  CaHalMi0  odara  HWHPEKIWH,  aHTHOAKTEpHATBHYI0 U
NaTOreHETUYECKYI0 (hapMaKOTEpaIHIo.

o [Ipy4MHBI PUHOTEHHBIX BHYTPUUEPEIHBIX OCIOKHEHUN

o [Tatorenes

« Kinaccuduxanus

o CUMITOMBI PUHOT'€HHBIX BHYTPHUEPEHBIX OCIOKHEHUI

o Jlnarnoctuka

o JleueHrne pUHOT€HHBIX BHYTPUUEPETHBIX OCI0KHEHUM

o [Iporuno3 u npodunakrrka

« [{eHbl Ha neUeHHE

PuHOreHHble BHyTpUUYEpENHBIE OCI0KHEHUS — JOCTATOUYHO PEAKUE COCTOSHUS B
COBPEMEHHOW OTOJIAPUHIOJIOTMH, YTO CBSA3aHO C IIHPOKUM HCIIOJIb30BAHHEM
AHTUOMOTUKOB B MEAUIIMHCKOM NpakTuKe. COrjaacHO CTaTUCTUYECKUM JaHHBIM, OHU
BcTpevaroTcsi B 12-15 pa3 pexe aHAJOTMYHBIX MATOJOTHMM  OTOT€HHOTO
npoucxoxaeHus. boinee yeM B 70% HHTpakpaHUaIbHBIE OCIOKHEHHUS BO3HUKAIOT
npu 00OCTPEHUSIX XPOHHUUECKHX CUHYCHUTOB, U TOJIBKO y 1/4 GonmpHBIX — Ha (poHe
ocTpeIX mporeccoB. B 55-60% ciyyasx UCTOYHMKOM HMH(EKIUHU SIBISETCS JTOOHAs
ra3yxa, peuieT4aTblii 1 BEpXHEUEIOCTHON CUHYChl — B 20-25% u 15-20% cnyuasx
COOTBETCTBEHHO. Yare Bcero OakTepualbHbIE OCIOKHEHUS HaOJIONAI0TCS Cpeiu
mun B Bozpacte oT 11 mo 35 ner. CooTHOIIEHNE YaCTOThl Pa3BUTUSL PUHOTECHHBIX
OCJIO)KHEHHI Y MY>KUHH Y )KEHIIHWH cocTaBisieT 2:1.

OcHOBHasi IPUYKMHA PA3BUTH 3TON TPyMNIbl 3a00JI€BaHUI — pacpocTpaHEeHUE
OakTepuanbHOW MHUKPOGIOpHl M3 TMOJOCTH HOCA W/WIW TMPUIATOYHBIX CHUHYCOB
BHYTph TOJIOCTH ueperna. B kadyectBe B0O30yauTenss OOBIYHO BBICTYMAIOT
CTPENTOKOKKHU U CTA(PUIIOKOKKH, pexe — MTHEBMOKOKKH, (Py30CIUPUILIBI, aHA3pOOHAs
MuKpodopa. 3a4acTyi0 BHYTPHUYEPEIHbIE OCIOXHEHHSI BO3HHKAIOT B PE3yJbTaTe
CIENYIOIIMNX COCTOSHHUIN U NPOLIECCOB:

—
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https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/rhinogenic-intracranial-complications#h2_1
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/rhinogenic-intracranial-complications#h2_5
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/rhinogenic-intracranial-complications#h2_8
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/rhinogenic-intracranial-complications#h2_11
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/rhinogenic-intracranial-complications#h2_16
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/rhinogenic-intracranial-complications#h2_19
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/rhinogenic-intracranial-complications#h2_22
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/rhinogenic-intracranial-complications#h2_23
https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/otorhinolaryngology/
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/sinusitis
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« Bocmasienne HOCOBOHM IMONOCTH M MPUAATOYHBIX CHHYCOB. Croma OTHOCATCS
OCTpbl€  pPECHUpPATOPHbIE BHUPYCHbIE HH(MEKIMH, KOTOpble MPUBOASAT K
OCTPBIM PUHHUTAM, TaliMOpUTaM, GPOHTUTAM, 3TMOUAMTAM M CHEHOMIUTAM WU
000CTpEHNIO XpoHUYECKuX (HOpM NepeUrCIeHHbIX 3a00ieBanuid. BTopoit Bapuant —
Haubosee yacTas mpuurHa GOPMUPOBAHUS CENTUUYECKUX OCIOKHEHUH. Pexe B ponu
ITyCKOBBIX (dakTopoB BBICTYIIAIOT cnenupuyeckue UH(EKIIMOHHbIE
3a0o0JieBaHus: CKapJiaTUHA, KOpb, KpacHyXa U ApyTrue.

« 'HOiHBIE 3a0oneBaHusi obnactu Hoca. bakrepuanibHble Ipolecchl B 30HE
BHYTPUYEPENHBIX CTPYKTYp MOTYT pa3BHBaTbci Ha (oHe abciecca HOCOBOM
neperopoaku, GypyHKyI0B U KapOyHKYJIOB HAPYKHOTO HOCA U T. 1.

« TpaBmaTuueckue noBpexacHus. Croia BXOAAT TSKENble OTKPBITbIE TPABMBI,
OTHECTpENbHbIE TOBPEXKJEHUS IOJOCTe HOCa M CHHYCOB C (HDOPMHUPOBAHHEM
IPOHUKAIOLIEr0 OTBEPCTHUS B UYEPENHON KOpPOOKE, peXe — IMEeperoMbl OCHOBaHMS
yepena. M3peaka npuumHOi reHepain3anui UHQEKIUNA CTAaHOBITCS MPOBEICHHBIE
XUPYpPruuecKue BMeNlaTenbCcTBa B TOM 001aCTH.

OTaenbHO BBIACIAIOT Npeapacnoiiararomme (akTopel, Ha (QOHE KOTOPbIX
BO3pAacTaeT BEPOSTHOCTh PACIPOCTPAHEHUS MH(PEKLIMU B MO3rOBbIE CTPYKTYpbl. K
HUM OTHOCSTCS 0Olee NepeoxXIaKICHUE, BPOXKICHHbIE aHOMAJIUU PAa3BUTHUS
JUIIEBOT0 4Yepemna, uMMyHoaeduuutHeie coctossHus — BUY-undexuus, paxoBbie
3a00J1eBaHusl, OHKOI'€MaTOJIOIMYECKHUE aTOIOT .

B ocHoBe MexaHM3Ma pa3BUTHS PUHOTEHHBIX BHYTPUUEPEIHBIX OCIIONKHEHUIN
JISKUT MPOHUKHOBEHUE THOEPOJHBIX OaKTepHil U3 MEPBUYHOIO HH(EKIIMOHHOTO
oyara K MO3roBbIM 000J04kaM. boiibHOE 3HaueHue B (OPMUPOBAHUM OCIOKHEHHM
UMEET MPOXOJHMOCTh €CTECTBEHHBIX OTBEPCTUH OKOJIOHOCOBBIX maszyx. Ilpu
HapylIeHUU JAPEHUPOBAHUS B CHHYCaX CO3/JAIOTCS OJaronpusiTHbIE YCIOBMS JUIS
pa3MHOXeHUs! OaKTEepUaTbHON MUKPOQIIOPHI U €€ TPOHUKHOBEHUSI BHYTPb YEPEITHON
MOJIOCTU F€MAaTOr'€HHBIM, KOHTAKTHBIM WJIU JIMM(OT€HHBIM ITyTEM.

OOpa3oBaHue MNPsSMOro COYCTbsI MEXAY IEPBUYHBIM OYaroM HHGEKIMH U
MOJIOCTBIO Yepena CYUTAETCsl HanboJiee paclpoCTPaHEHHBIM MEXaHU3MOM. BaxHyro
pOJIb B 3TOM UIPAaOT aHATOMO-(U3UOJIIOTHYECKHE OCOOEHHOCTH, HETIOCPEICTBEHHAS
0JIM30CTh MapaHa3albHBIX CUHYCOB M NEpeIHEW depenHoil sMKu. ['emaToreHHbIH
MEXaHU3M IMepeauu XapakTepu3yeTcs MPOHUKHOBEHNEM UH(EKIHMOHHBIX areéHTOB K
TKaHSAM TOJIOBHOI'O MO3ra 4epe3 BEHbl WM IEPUBACKYJISIPHBIE IIPOCTPAHCTBA.
Jlum¢poreHHslii MyTh PACIPOCTPAHEHUS pEATUIYETCS 3a CYET JHUMQPaTHYECKUX
COCYZIOB M HaJIM4MsI aHACTOMO30B MEXKIYy NEPUHEBPAIbHBIMA U SIUHEBPAIbHBIMU
000JI04KaMH 0OOHATEILHOTO HEPBA.

K prHOreHHBIM BHYTpHUYEPENHBIM OCI0KHEHHUSM OTHOCSITCS:

o ApaxHOUIUT. DTO BOCHAJIEHUE MAyTHMHHON OOOJOYKM TOJIOBHOTO MO3ra,
3a4acTyl0 — B 30HE CpelHel uepenHoil sMKkU. Pa3BuBaercs mnpu BOCHAJICHUH
BEPXHEUEIIOCTHBIX  MMa3yX. KIMHMYECKM  MPEUMYIIECTBEHHO  IPOSBIIAETCS
ONTOXHa3MaJIbHBIM CHHAPOMOM.

o Menunrut. [IpencraBnser coboli THOWHOE MO0 CEPO3HOE BOCHAICHHE
000J104€K ToJIOBHOrO Mo3ra. JluarHoctupyercss npu (pOHTUTaX U ITMOMUIUTAX.

—
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https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/rhinitis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/genyantritis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/frontitis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/infectious/scarlatina
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/infectious/measles
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/infectious/rubella
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/nasal-septal-abscess
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/nasal-septal-abscess
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_dermatologia/furuncle
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_dermatologia/carbuncle
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/traumatology/hypothermia
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/infectious/HIV
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/arachnoiditis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/meningitis
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XapakTepusyeTrcsi OJHOCTOPOHHUMH OYaroBbIMU U MEHMHI€aJIbHBIMU CUMIITOMAaMH,
CUHJIPOMOM MOBBIIICHUS] BHYTPUUYEPEITHOTO JIaBJICHMUSI.

« AGcuecchl TOJIOBHOTO MO3ra. B 3Ty rpynmy OTHOCSTCS 3KCTpaaypalibHbIA U
cyOnypanbHbIii  abcliecchl, KOTOpPbIE NPEACTaBIAIOT COOOH oOyYard THOWHOTO
BOCTIAJICHHSI TBEPAOW MO3ToBOM 000s0uku. Bo3HuKawT npu GpoHTHUTAX, pEXe —
ATMUOJUTAX. B KIMHUKE MpeBaIupyloT O0OIIEMO3roBele Mpu3Haku. (Ouaronas
CUMIITOMATHKA HAOIOMACTCS PEJIKO U HA TIO3JHHUX dTanax pa3BUTHSL.

o TpoM003 memiepucTold Ma3yxu. ITO TATOJOTUsA, KOTOpas MPOSBISIETCS
o0pa3oBaHreM TPOMOOB B IIOJIOCTH BEHO3HOTO CHHYCA MJIM €T0 MOJTHON 3aKyMOpPKOU

TPOMOOTHYECKUMH MaccaMHu. OObI4HO BBICTYIIAE€T B KadyecTBE
OCJIOKHEHUM STMOUJIUTOB, CHEHOUIUTOB, raiMOpPHUTOB. Knnanueckn
XapaKTepu3yeTcss  OOMMMHU  HEBPOJOTUYECKHMMHU U OPTAIBMOJIOTUYECKUMHU
MpU3HAKAMM.

Y ocHOBHOI Macchl OOJTBHBIX MEPBUYHBIM MPOSBICHUEM TPU BCEX BapHaHTaX
BHYTPUUYEPEHBIX  OCIOXKHEHHM  CTAaHOBUTCS pe3koe o0ocTpeHue  o0Iero
WHTOKCHKAIIMOHHOTO CHHAPOMAa. OTO TMPOSBIAETCA PE3KUM  IOBBIIICHHEM
temriepaTypel Tena g0 39,5-41,0° C, 03HOOOM, BBIpaXXEHHON ClIa0OCTHIO,
HEJOMOTraHUEM, YYallleHUEM MyJbCa U JAbIXaHUS, CIIyTAHHOCTbIO COo3HaHuA. Taxxke
111 MHOTHX PUHOT€HHBIX MOPa)KEHUH TOJIOBHOT'O MO3Ta XapaKTEPHbI 0011IEMO3TOBbIE
CUMITOMBI: SIPKO BbIpaKeHHas nud@y3Has Toj0BHas O0Ib, TOJIOBOKPYKEHHE,
TOIITHOTA, HE pUHOCSIIAS obyierdeHus pBOTa, 1a0UIBLHOCTD
HACTPOCHHMSI, FTeHEPATH30BaHHbBIE CYJJOPOTH M HAPYIICHHs CO3HAHUS — COMHOJICHLIUS,
COTIOp MJIH KOMa.

Benyiue mposiBieHus CHHAPOMa BHYTPUYEPEMTHONW THUMEPTEH3UH — TOJIOBHAS
007b C JIOKanmu3alnue B JIOOHO-TEMEHHOM o001acTH, ONIYIIEHHE BHYTPEHHETO
JaBJeHUs Ha Tnasza. Taxoke HaOMIOJaeTcsl TOIMIHOTa W PBOTA, YCHIIMBAIOIIASCS B
YTpEHHEE BpEMs, BBIpAXCHHBIC BECTHUOYSpPHBIC HApPYIICHUS, 3aTyMaHUBaHUE
3peHus1, Ype3MepHas pa3pakUTeNbHOCTh, O€CCOHHUIIA. MEeHUHTeaIbHBI CHHIIPOM
NPOSIBIISICTCSI CBETOOOSI3HBIO, THUIEPAKy3Uel, MOBBIIICHHON YyBCTBUTEIBHOCTHIO K
3amaxam, PUTHIHOCTBIO 3aTHUIOYHBIX MBI, BBIHY>KIEHHON MO30M «B3BEIEHHOTO
KYpKa», MOCTOSIHHOW pBOTOM M HEBBIHOCUMOI TOJIOBHOM 00JIbI0. Y YacTH OOJBHBIX
pa3BUBAETCS ICHXOMOTOPHOE BO30YXKIeHUEe, Open ¢ TocHeAyrolel mnorepen
CO3HaHMUS.

OuaroBasi CHMITOMATHKa 3aBUCUT OT PACIHOJOXKEHHUS TAaTOJIOTHIECKOTO
npouecca. [lopaxenue 1OOHOW JOJAM 3a4acTyl0 TPOSBISETCS MOTOPHOM
AUCQYHKIMEN: MATKOCThIO XObO0BI, MOBBIIIIEHHBIM TOHYCOM MBIIII KOHEYHOCTEH,
napesamMd W T[apaiMyaMu. Hanee  HaOmOJarOTCs  AIWICNTHYECKHE
MPUCTYIIbI, HAPYIICHUS] PEYH, ICUXUYECKHE PACCTPONUCTBA MO THUNY «IOOHOM
MICUXWKW» W BO3HUKHOBEHHE NPUMHUTHBHBIX pediekcoB. [lpum BoBieueHun B
MaTOJIOTMYECKUI poLecc TEMEHHOU JONH OTMEYArOTCs
THIEepECTe3un, nucrpadus, AUCiIeKcus, reorpaduyeckas arao3us.  [lopakeHue
BHCOYHOM JIOJIM COINPOBOXKAAETCA KOPKOBOM INIyXOTOW, BO3HMKHOBECHHMEM IIyMa B
yIIaX ¥ CJIYXOBBIX TaJUTIOIUHAIMN, aMHE3USIMH, MapIUATbHBIMU [PUIAJIKAMU.
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https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/cephalopyosis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/cavernous-sinus-thrombosis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/ethmoiditis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_lor/sphenoiditis
https://www.krasotaimedicina.ru/symptom/thermoregulation/chills
https://www.krasotaimedicina.ru/symptom/convulsion
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/coma
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/intracranial-hypertension
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/insomnia
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/psychiatric/psychomotor-agitation
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/speech-disorder
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/psychiatric
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/speech-disorder/dysgraphia
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/speech-disorder/dyslexia
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/agnosia
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/zabolevanija_neurology/amnesia
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Jlokanu3anus maToJoru4ecKkoro oyara B 3aTbUJIOYHOM J0JI€ MPUBOAUT K 3PUTENBHON
arHO3MH, BU3YyAJIbHBIM TAJLTIOLUHALNAAM, TEMUAHOIICHH WX IIOJTHOM NTOTEPE 3PEHUS.

Onroxua3MalbHbII CUHIPOM MPEUMYLIECTBEHHO NPOSBISETCS 3PUTEIbHBIMU
HapyuieHUsIMA. Y OOJBbHBIX BBISBISETCS MPOrPECCUPYIONIEEe YXYAIIEHUE 3PEHMS,
BO3HUKHOBEHUE LIEHTPAIBbHBIX CKOTOM, YXYALIECHUWE LBETOBOTO BOCHPUATUA U
KOHILIEHTPUYECKOE CY)KEHUE 3pUTENbHbIX mojed. [‘onoBHas Oonp Haubonee
BBIPQKEHA B JIOOHOM M 3aTHIJIOYHOM 00JIACTSIX, UMEET KI'yUuid, JaBSIIUN XapakTep.
Heckonbko pexe O0OHapy>KUBAETCsI OIMYyIICHUE BEK, KOCOTJIa3He,
AUTLTONHS, SK30(DTambM, TUITOCMHUS, OOOHSITENbHBIE TAJUTIOIUHALINH.

CocTosiHME NAIlMEHTOB C PUHOTCHHBIMU BHYTPHUYEPENHBIMHU OCJIOKHEHUSAMHU
3a4acTyl0  TSKENO€ W HecTaOWiIbHOE, [O3TOMY JUAarHoCTUKa  JIOJDKHA

OCYLLECTBIIATBCS B CXKaThle CPOKH. Jlnarsos
BBICTABJISIETCS. OTOJIAPUHIOJIOTOM COBMECTHO C aHECTE3UOJIOrOM-
PEaHNMATOJIOTOM, HEBPOJIOTOM WJIM HEUPOXUPYPIOM. OCHOBHBIMH

JAAarHOCTUYECKUMU  KPUTEPUSIMHU  SIBJISIFOTCS ~ AHAMHECTUYECKHE CBEACHUS U
pe3ynbTaThl OOBEKTUBHBIX HcchaenoBaHuil. [lomHas mnporpamma oOcienoBaHuUs
BKJIFOYAET:

« COop anamue3a, 3xkano0.Ilpu ompoce OOIBHOrO WIM POJCTBEHHUKOB
ONPEAENSAETCS CBSA3b MEXKY MEPEHECEHHBIMUA OCTPHIMU PUHUTAMHU WJIM CUHYCUTAMH,
OOOCTpEHHSIMH  XPOHMYECKMX  BApPUAHTOB  ATUX  MATOJIOTHH,  JIPYyrUMHU
MOTEHIIUAJIbHBIMU ATUOJIOTUYECKUMHU (PaKkTopaMu M TEKYIIUM cocTosiHueM. [lpu
BBISICHGHUM  HMMEIOMIMXCS  KAJI00 W TOCJIENOBAaTEIbHOCTH WX  Pa3BHUTHS
YCTAHABIIMBAETCS XapaKTeP U JIOKAIU3AUUs IOPAXKEHUN CTPYKTYpP TOJIOBHOI'O MO3TaA.

o OObekTuBHBI ocMOTp. [Ipu  (GUBMKATBHOM HUCCIAEIOBAHUM OTMEYAIOTCS
MO3UTUBHBIE MEHUHIealbHble cuMNTOMBl KepHura u Bbpya3nHCKOro, TMOepTOHYC
3aTHUIOYHBIX MBI, crneuuduueckas moza v Jp. Eciu manveHT B CO3HaHUM,
CHEIUANKNCTBl 00palaloT BHHUMaHUWE Ha pPabOTy BCEX aHAIW3aTOPOB, SICHOCTH
CO3HAHMS U aJICKBAaTHOCTh MTOBEJICHMUSI.

¢ O0mmit anaim3 kxpoBu. B OAK omnpenensiercss BBICOKHMN JIEHKOLUMTO3 B
npenenax 11-15"10%n co cMemenreM neHKOIUTApHOM (POPMYIIBI BIEBO, YBEIUUCHHE
COD, amdo3mHOGDUIMSA, AUCIPOTEMHEMHs] C TOBBINIEHHEM ypoBHS al-, a2-, O-
TJI00YJTUHOB.

o JItomOanbHas nyHKuus. [Ipy BOCHANUTENbHBIX MOPAKEHUAX ILIEHTPAJIHHOM
HEPBHOW CUCTEMbI CIUHHOMO3TOBasI KUAKOCTh CTAHOBUTCSI MyTHOM HJIK O€JI0BAaTOMH,
BBITEKAET MO/ OONBIIMM AaBieHHEM. [Ipu ee MUKPOCKOMMYECKOM HCCIEIOBAHUU
OOHapyKXUBAaeTCS HEUTPODUIBbHBIA TICOUUTO3 A0 1,5 ThIC. KJIETOK Ha 1 MK,
MOBBIIICHHOE COJIepKaHue OenKa U HU3KUN YPOBEHb IJTFOKO3BI.

« bakTepuonornyeckoe  uccnegoBanue. s OakTepHambHOro  TOCEBa
WCIIONBb3YETCSl MATEpHUAN, B3ATBIM M3 HOCOIJIOTKH, KPOBb W CIIMHHOMO3IOBas
KHUJIKOCTb, KOTOpPBIE BBICEBAIOTCSA HA NUTATENBHBIE CpPEAbl. OJTO MO3BOJISET
ONpEACIUTh XapakTep NaTOr€HHOW MHKPO(IOpbl, €€ YyBCTBUTEIBHOCTh K
Pa3JIMYHBIM I'PYIIaM aHTUOMOTUKOB.

—
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https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/ophthalmology/hemianopsia
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/ophthalmology/upper-eyelid-ptosis
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/ophthalmology/strabismus
https://www.krasotaimedicina.ru/diseases/ophthalmology/exophthalmos
https://www.krasotaimedicina.ru/doctor/otolaryngologist/
https://www.krasotaimedicina.ru/doctor/neurologist/
https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/consultation-neurology/neurosurgeon
https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/puncture-biopsy-neurology/lumbar-puncture
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e OXO-3uuedanorpadus. Meronuka naeT BO3MOXKHOCTb BBISIBUTh
BHYTPHMO3TOBYIO THIIEPTEH3HMIO, TPOMOO3 TMEMIEPUCTOrO CHHYCA, HaIW4He
OrpaHUYECHHBIX CKOIUIEHUI THOMHBIX Macc (a0dcuecchl). 3a4acTyIo UCIIONIb3YETCs Kak
METOJ PEABAPUTENBHOr0 HcciienoBanus nepen nposeaenueM KT mnu MPT, a ipu
HaJM4YUU MIPOTUBONOKA3aHUN K TIOCJIETHUM — 3aMEHSIET UX.

o JIyueBbie Metonbl Buzyanusauuu. Beimonngerca KT nunesoro ckenera, KT
u MPT romnoBHoro wosra. IlepBas weroaumka IIO3BOJISIET BU3YaJIU3UPOBATH
TOPU3OHTAIBHBIN YPOBEHb THOMHBIX MacC B OKOJIOHOCOBBIX CHHYCaX, THOMHOE
pacIIaBJIEHHE KOCTHBIX CTEHOK UX MOJ0CTed. MarHuTHO-pe30HaHCHasi ToMorpadus
oToOpakaeT BOCTIATUTEIbHbIE H3MEHEHHUS MO3TOBBIX 000JI04EK, HaJTuIne abCIIECCOB,
MX TOYHYKO JIoKanm3auuio u pasMepbl. KT TOJOBHOrO Mmo3ra ¢ KOHTPACTHBIM
YCWICHHEM TIPU CHUHYCTPOMOO3€ BHU3YATH3UPYET ACPEKT HAMOJHEHHUS, OOMIYIO
nedopMalMio ¥ pacliipeHue MoJ0CTH CUHYCA.

JleueHre PpHUHOTEHHBIX BHYTPUUYEPENHBIX OCJIOXHEHHH TPOBOAUTCS B
DKCTPEHHOM TIOPSAKE B YCIOBHUSAX HEBPOJIOTHYECKOr0, HEUPOXUPYPIUUECKOTO
oTJieNIeHusI Wiau 0JI0Ka MHTEHCUBHOM Tepanuu. Mcronb3yeTcst KOMIUIEKCHBIN MTOAXO/I,
BKJTFOYAIONINN KaK XUPYPrUYECKOe BMEMIATEIhCTBO, TaK H (hpapMaKOTEPaIuio.
TepaneBTuueckasi cxema BBIMJISIAUT CIAEAYIOIIUM 00pa3oM:

o OnepatuBHOE JseueHne. OCyIIECTBISIETCS HEMEMJICHHO WIM Cpa3y Mocie
crabunu3anuu  cocTosiHust  0o0ipHOr0. CyTh XHUPYPrUYECKUX BMEIIATEIHCTB
3aKJIIOYaeTCsl B CaHAllMU MEPBUYHOTO odvara UWH(EKuuw, APEHUPOBAHUU
c(hOopMHPOBABIINXCS AOCIIECCOB TOJIOBHOTO MO3Ta, YAAICHUHA TPOMOOTHYECKUX MACC
13 BEHO3HOU MMa3yXHU.

o AuTONOTUKOTEpanus. [IpoBoguTcs mnpu  MOOOM U3  BHYTPUUEPEIHBIX
OCJIOKHEHUI PUHOTE€HHOTO MpOUCXoxkaeHus. [Ipeanourenne ornaercsa npemnaparam
IIUPOKOTO CIEKTpa JEHUCTBUS, MPOHUKAIOIIMM uepe3 TemaTodHIehanTndyecKui
Oapbep, KOTOpbIE HA3HAYAIOTCS B CyOMaKCUMAIbHBIX WM MaKCUMATbHBIX 103aX.
[Mpumensitores nedanocnopunsl [I-111 mokoneHus:, HEKOTOPbIE AMUHOIEHUILIMIIITUHBI
W aMHHOTJIMKO3UMBI, TiuKonenTuawl, QropxuHononsl. [locine momydeHwms
pE3yNbTATOB OAKTEPUOIOTUYECKOTO MUCCIEOBAHUS UCTIOIB3YIOTCS MEIUKAMEHTHI, K
KOTOPBIM BBICESIHHASI (h10pa MPOSIBIISIET HAMOOJBIIYIO YYBCTBUTEIBHOCTb.

o [IaTorenernueckas dbapmakoTepanus. Bkimouaer MIPOBEACHUE
JNE3UHTOKCUKAIMOHHON U JNErUIPaTallMOHHON Teparuu, Ha3HA4YCHUE
MPOTUBOBOCIIAJINTENIBHBIX ~ MPENapaToB, KOPPEKUUIO  BOJHO-3JIEKTPOJIUTHOIO
OaslaHca, TmMOJJepX)aHUE HOPMAIBHOIO YPOBHSA  apTEepUAIBHOrO  JaBJICHHUS,
BCIIOMOTaTeIbHYI0 BUTAMUHOTEPAINIUI0 1 UMMYHOKOppeKkuuio. [Ipu cunyctpombo3e
[MOKAa3aHO UCIIOJIb30BAHUE aHTUKOATYJISTHTOB.

Cnucok JuTepartypsbi:
1. PykoBoacTBo 1o oropuHoiiapunaroinorun.Menrusz.-1960.-Tom 2.

2.JluxaueB A.I'. CnpaBoyHHUK IO OTOpPUHOJAPUHTOJIOrUU. *Meauiuna*.-
Mocksa.-1967.

—

@ https://scientific-jl.org/obr 63 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—10_Jlexaops —2024


https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/ultrasound-neurology/echo-encephalography
https://www.krasotaimedicina.ru/diagnostics/head-ct/facial-skeleton
https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/mri-neurology/brain
https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/ct-neurology/brain

T Taz, ‘
g "! \ OBPA30BAHUE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE H/IEU B MUHPE I I\ l
2181-3187

—

3.Mutun 1O.B., [Humbamok B.U., Bnactok A.H. OToreHHsie ¥ pUHOTEHHBIC
BHyTpuuepenHbie ocnoxxknenus. Kues.-1993.

4 TI'ananosuu B.f., AnekcangpoB B.M. OTopuHOIApUHTOIOTHYECKUM
atTiac.MuHck.-1989.

S.boromunbckniiM.P.,YuctskosaB.P. [lerckas
otopuHonapuaronorus.Mocksa.-2001.

@ https://scientific-jl.org/obr 64 Boinyck scypuana Ne-59
Yacmov—10_Jlexaops —2024



AT CTg
& 2,
o 5y

g ?,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/I[EU B MUPE

IS

2181-3187

OCTPbI BUPYCHBIN KOHBIOHKTUBUT

Illoomonoea /Kanona

AHOUdICAHCKUL MEXHUKYM 00UeCmMB8EeHHO20
30pasooxpanenus umenu A6y Anu Hon Cunol,
IIpenooasamens

KOHBIOHKTUBHUT — 3TO BOCHIAJIEHNE KOHBIOHKTUBBI, TOHKOM MIPO3PAYHOM TKAHH,
MOKPBIBAIOIIEH TI1a3HOe s0JOKO W BHYTPEHHIOIO 4YacTh BeK. Kak mpaBmiio, OHO
COMPOBOXKJIAETCA 3YJOM, MOKPACHEHUEM, OIIYIIEHHEM HHOPOJHOIO Tejla B riazy
U CBETOOOSI3HBIO.

Bocnanenne wmokeT BO3HUKATh Ha OHE ayUIepruM, WH3-3a TpPaBM, IPHU
BO3JICICTBUM XMUMHUYECKUX BEIIECTB WIH B PE3yJbTaTe pPa3BUTUA HH(EKIINU —
OakTepuagIbHOU, IPUOKOBOM WJIU BUPYCHOM.

Oxkomno 75%  cinydaeB  WH(QEKIMOHHBIX  BOCHAJICHUNA  KOHBIOHKTHBBI
CIIPOBOIIMPOBaHbl BUpYycamMu. KOHBIOHKTUBUT MOTYT BBI3bIBATH aJICHOBUPYCHI,
repriec-BUpPyChl, KOPOHABUPYCHI U JPyrue HHHEKIUH.

[TyTu 3apakeHusi BUPYCHBIM KOHbIOHKTUBUTOM

BupycHblli KOHBIOHKTUBHUT OUY€Hb 3apa3eH. ECIuM KTO-TO B CEMbE WM
KOJJIEKTUBE OOJIEH, 3TO MOXKET MIPUBECTU K MACCOBOMY 3apaKEHUIO.

B kakux cuTyanusix MOXHO 3apa3UThCsl BUPYCHBIM KOHbIOHKTUBUTOM:

®IPSIMOM KOHTAKT C OOJBHBIM YEJIIOBEKOM: HMH(EKIIMI0O MOXXHO MepenaTh BO
BpeMsi OOBATHUI;

®BO3IYITHO-KANIEIbHBIN CIIOCO0: MHOTIA, 9TOOBI 3apa3UThCs, JOCTATOYHO OBITH
Cc 3a00JIEBIIIUM B OJIHOM KOMHATE;

®KOHTAaKTHO-OBITOBOM MyTh: MH(EKIUs nepenaércs yepes3 MpeAMeThl 00IIero
MOJIb30BaHUS (TIOJIOTEHIIA, IBEPHBIC PYUKH, OOIINE UTPYIITKH).

Ecnu y yenoBeka pa3BUBAETCS BUPYCHBIN KOHBIOHKTUBUT, 3TO HE 3HAYMUT, YTO
€ro KTO-TO 3apa3ujl: UHOTa 3a00JIeBaHUE BO3HUKAET MPU PEAKTUBAIIUA UMEIOIIETOCS
B OpraHu3Me BUpyca (Hanmpumep, BUpyca repreca) Ha (poHe CHUIKEHUSI UMMYHUTETA.

VYV nerel KOHBIOHKTUBUT BCTpPEYACTCS OCOOEHHO YacTo: 3TO OOBSCHSETCS
HE3pPEIOCThI0 HMMMYHHOW CHUCTEMBI, HAYaJloM COIHMAIHU3AIMU U OOJBIINM
KOJIMYECTBOM KOHTAKTOB B JIETCKUX KOJUIEKTUBAX.

B GonpmmHCTBE Ciay4yaeB YeIOBEK OCTA&TCS 3apa3HbIM 10 2 Henenb. UToObI
CHU3UTH PUCKU JIS1 OKPYKAIOLINUX, PEKOMEHAYETCS Yallle MbITh PYKH U IPOBETPUBATH
MOMEIIIEHHE.

—
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EcTe psn mnpuszHakoB, O0OIMX [Jii BCEX Pa3HOBUIHOCTEN BHPYCHOTO
KOHBIOHKTHBHUTA: KaK MPaBUIIO, 3a00JIEBAaHUE COMPOBOXKAAECTCA NOKPACHEHUEM TJIa3,
IUCKOM(DOPTOM, OIIYIIEHHEM, YTO B TJ1a3 YTO-TO MOMAJIO.

OO6uye cUMITOMBI BUPYCHOI'O KOHBIOHKTUBHTA:

®[I0KPACHEHHUE IJ1a3;

®CJIE30TOYUBOCTb;

®3y]l U XOKEHUE;

®OTCK BEK;

®OIIYLIEHNE HHOPOJHOIO TEJA, «IIECOK B IIa3axy;

e00IllCE  YXYIIIEHWE CaMOUYYyBCTBHSI —  TOBBIIIEHHE TEMIIEpPaTyphl,
YTOMJIIEMOCTb, JIOMOTa B KOCTSIX;

epeCcnUpaTOpHbIE MPOSIBIECHUS — KallleJib, 3aJI0)KEHHOCTh HOCA.

[Tomumo  0oOmIMX  TPU3HAKOB, KaXJas  Pa3HOBUIHOCTb  BHPYCHOIO
KOHBIOHKTHUBUTA HMMEET CBOM OCOOEHHOCTU. TeueHuwe OOJIE3HU, XapakTep U
BBIPAXKEHHOCTh CHUMIITOMOB 3aBUCAT OT BO3OYyAMWTENs W MOTYT OTJIHYAThCS
JOCTaTOYHO CUJIBHO.

BupycHblli KOHBIOHKTHUBUT MOTYT CIPOBOLIMPOBATH OKOJO S50 paszinuHbIX
BO30ynMTENEld, HO 4Yalle BCEro BCTPEUAlOTCS HECKOIbKO (GopM 3aboJieBaHMS,
BbI3BAHHBIC aJICHOBUPYCHOM WJIU Teprec-BUPYCHON MH(DEKIIUEH.

AJIEHOBUPYCHBIN KOHBIOHKTUBUT — 3TO HauOojiee yactas opMa BUPYCHOTO
BOCHIAJICHUs] KOHBIOHKTUBBI, OH BcTpedaercss B 90% ciyuaeB. Bo3Oynurens —
aneHoBupyc. IloMmuMo r7a3, OH OOBIYHO MOpaKaeT AbIXATEIbHYIO U
NUIIEBAPUTENLHYIO CUCTEMY: Y YeJIOBEeKa MOJJHUMAETC TeMIeparypa, O0JIUT ropJo,
YBEIMYUBAIOTCA TUMGOY3IbI, MHOTIa HA0II0IaeTCsl paccTpoicTBO cTyia. OOBIYHO
3Ta Pa3HOBUJIHOCTh KOHBIOHKTUBUTA MTPOTEKAET JOCTATOUYHO JIETKO.

ONUIEeMUYECKU KEPaTOKOHBIOHKTUBUT — 3TO OAHA W3 Pa3HOBHUIHOCTEH
aneHoBupycHo wuH(pekuuu. M3 Bcex ¢GopM BHUPYCHOIO KOHBIOHKTHUBUTA 3TO
3a0o0yieBaHME MPOTEKAET HamOoJee TSKEI0, MOXKET JUIMThCS 10 2 MECSUEeB H
COMPOBOXKJAThCS IMOPaKEHUEM POrOBUIBI — MPO3PAYHON YACTU HapyKHOU
000JIOUKH TJIa3.

Kax mpaBuno, 3aboneBanue mporekaer B ABa 3Tamna. [lepBblil 1auTCs OKOJIO
HEJEIM U COMPOBOXKIACTCS TOBBIIMIEHUEM TEMIIEPATyphbl, TOJOBHOW OOJIbIO,
yBEIUYEHHEM JUM(OY3JIOB. 3aTeM MOSABISIIOTCS CHUMITOMBI TOPAKEHUS TJia3:
OLIYII[EHUE MHOPOAHOIO TeJIa, CIIE30TEUCHHE, CBETOOO0SI3Hb, YXY/IIICHUE 3PEHHUSL.

ONuaeMUYecKUii TeMOppParndecKuii KOHbIOHKTUBUT — OYEHb 3apasHasi (hopma
BHUPYCHOTO KOHBIOHKTHBHUTA, €MIE OJJHA PA3HOBHIHOCTH a/ICHOBUPYCHOM MH(EKITUH.

—

@ https://scientific-jl.org/obr 66 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—10_Jlexaops —2024



AT eTy,
& 2,
P 5y

g ?,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/I[EU B MUPE

IS

2181-3187

Ona xapakrtepusyercsa HeOonbmuM (70 48 YacoB) MHKYOAlIMOHHBIM MEPUOJIOM U
PE3KUM Pa3BUTHEM CUMIITOMOB. 3a00JIEBaHUE ITTUTCS B TCUCHUE 2 HEEIb.

OtnuuuTenbHasg 4epTa dMUAEMUYECKOr0 FeMOpPpParudyeckoro KOHbIOHKTHBHUTA
— o0pa3oBaHue KpOBOMOJATEKAa Ha Oesike riaza (TaKoe COCTOSIHUE Ha3bIBAeTCs
CyOKOHBIOHKTUBAJIBHBIM ~ KpoBouziusHueMm). Cpeau Jpyrux CUMITOMOB —
OLIYILIEHHE, YTO B TJla3y YTO-TO MEUIAET, CIE€30TOYMBOCTh. J|OCTaTOYHO pEAKo K
3a00JICBaHUIO  TPHCOCAUHSIOTCS  CHUCTEMHBIE CHMITOMBI —  TIOBBIIIICHUE
TEMIIEPATypPhl, YTOMJISIEMOCTb, JIOMOTa B KOCTSIX.

I'eprieTnueckuii KOHbIOHKTUBUT BO3HUKAET B PE3YJIbTATE 3apa)KEHUs Iepriec-
BUpycHOU uH(pekuuei. Kak npaBuno, Bo30yauTeseM CTAaHOBUTCS BUPYC MPOCTOrO
reprieca, pexxe — BHUPYC BapHIEIUIa-30CTEP (BBI3BIBAIOMIMKN BETPSHYIO OCIY H
OMOSICHIBAIOIINK JIHIIail) wiu Bupyc OmmrteliHa — bapp. Ha repnec-BupycHble
MH(pEKIUU NPUXOIUTCs 10 5% BCeX CiIydaeB OCTPOro MHPEKIIMOHHOIO BOCTIAJICHHS
rina3. 3aboneBaHne MOXKET BO3HHMKAaTh B JJIOOOM BO3pacTe — y JIeTel U B3POCIBIX.
Yacto OHO cCONpoBOXKAAeTCcsl 00pa3oBaHUEM HA  KOHBIOHKTHBE  MEJIKUX
MOJIYTIPO3payHbIX 00pa3oBaHUM OieaHO-po30BOro IBera — (omukynoB. Takas
(dbopma BocmanaeHus: Ha3bIBACTCS (POJTUKYISIPHBIM KOHBIOHKTUBUTOM.

Pexxe repnermyeckuii KOHBIOHKTUBUT MOXKET MPOTEKAaTh B KaTapajlbHOU W
BE3UKYJISIPHO-SI3BEHHOUW (hopMax. B mepBoMm ciydae 3aboneBaHuE XapaKTEpU3yeTCs
HEPE3KO BBIPAKEHHBIM TEUEHHEM C OOpa30BaHMEM CIIU3UCTOrO WM THOWHO-
CIIM3UCTOrO OTHAENSEMOro M3 ria3. Bo BTOpOM — CONpPOBOXKIAETCS pPa3BUTHEM
APO3UI U 53B, TOKPHITHIX TUIEHKAMHU.

['eprieTnyecknii KOHBIOHKTUBUT Pa3BUBACTCS MEMJICHHO, a TSAXKECTh TCUCHMUS
3aBUCUT OT COCTOSIHUSI UMMYHUTETA.

Konbronktusur npu COVID-19. KOHBIOHKTUBUT — OAMH W3 4YacThIX
CUMIITOMOB KOpPOHaBUPYCHOH wuH(ekuuu. Kak mnpaBuiao, OH COMPOBOXKAAETCA
MOBBIIEHUEM TEMIIEPATYpPhl TEJIA U PECIUPATOPHBIMU MPOSABIEHUSMH — KalllJIEM,
3aTPYAHEHHBIM JIbIXaHUEM.

OO6cnenoBanue MPOBOIUT OPTAIBLMOJIOI — Bpay, OTBEYAIOIIHKA 3a 370POBHE
opratoB 3peHusi. [locTaBUTh TOUYHBIA TUArHO3 NMPU KOHBIOHKTHUBUTE OYEHb BAXKHO:
TaKTHKa JICUCHUSI 3aBUCUT OT MPUYUHBI BOCTIAJICHUSI.

AHTUOMOTUKM TIPM BUPYCHOM KOHBIOHKTHBUTE HEIP(PEKTUBHBI, a UX
HEONpaBJaHHOEC  MPUMEHEHUE  MPUBOAUT K  POCTYy  4YHCiIa  OakTepui,
HEUYYBCTBUTEJBHBIX K JICKAPCTBAM.

Bpau cobupaer anamues (paccrpaiidBaeT O CUMIITOMAax), a 3aT€M MPOBOIAUT
(bU3HYECKUl OCMOTp: OIICHHBAET COCTOSHUE CIU3UCTHIX 000JI0YEK, KOHHIOHKTHUBHI,
COCYZI0B M TUM(OY3TI0B U XapaKTep BbIACIECHUN U3 T1a3.

—
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[Ipy TUMIMYHOM TEYEHUU KOHBIOHKTHBHTA OCMOTPA MOXKET OBITh JOCTAaTOYHO,
4YTOOBl MOCTAaBUTh TOYHBIM nuarHo3. OJHaKo, eciau 3a0ojeBaHHE MPOTEKAeT B
ATUIIMYHOM, OCJIOKHEHHOM (QopMe, MOCTAHOBKA OKOHYATENIbHOI'O JMArHO3a MOXKET
ObITh  3aTPYyIHUTEIBHOH, TMO3TOMY CIELHAIUCT HA3HAYaeT ONpeeIEHHbIC
UCCIICOBAHUS.

Kak mnpaBuno, BupycHas (opMa KOHBIOHKTMBUTAa HE TpeOyeT aKTHBHOIO
MEIVMKAaMEHTO3HOT O JICUEHUS: ITPU HOPMAJIBHOM UMMYHUTETE OPTaHU3M CIIPABUTCS C
BO30yIHUTENEM CaMOCTOATENbHO. JIeueHne Ha3HavyaroT, 4TOO0bl 00JErYuTh CUMIITOMBI
(cBeT000s3Hb, CYXOCTh B TJla3aX) U COKPAaTUTh MEPHUOJI, KOTJa YEIOBEK Hambojee
3apaseH. JlOMOIHUTEIBHO Bpay MOXKET ITOPEKOMEHI0BATh XOJIOHBIE KOMIIPECCHI.

Ecnu opranusm ociiabneH, Bpad MOXKET Ha3HAUYUTh MECTHBIE (Ma3H, Karljiu) WK
CUCTEMHbIE (PEKTalbHbIE CBEYM, TAOJIETKH) MPOTHUBOBUPYCHBIE MpEnapaThl, YTOOBI
00JIer4yuTh Te4eHne 00JIE3HU U YCKOPUTH BbI3I0POBIICHUE.

JI€rkas opma BUPYCHOTO KOHBIOHKTHBHUTA MPOXOIUT B TEUEHUE HECKOIBKHUX
nHen. boree Txkénoe TeueHre MOXKET JJINTHCS 10 3 HEZEIb.

UToOBbl CHU3HTH BEPOSATHOCTh 3aPAXKEHUSI BHUPYCHBIM KOHBIOHKTHUBHUTOM,
PEKOMEHIyeTCs COOJII0IaTh JIMYHYIO TUTHEHY U YKPEIUIATh UMMYHHUTET: Yallle MbITh
PYKH C MBLJIOM, HE MOJIb30BAaThCA OOIIMMHM IMOJIOTEHLIAMHM, OYAIle MPOBETPUBATH
IIOMELIEHHUE, T'YJIATh HAa CBEKEM BO31yXE, CIIEIUTH 32 KAYECTBOM CHA M €JIBI.

Jlureparypa:
1. Cennsuen M. Konbtonktusut / AJI'OM. 2021.
2. SolanoD., FuL., Czyz K. N. Vira Conjunctivitis/ StatPearls. 2022.
3. Roat M. I. Vira Conjunctivitis/ MSD Manual. 2022.
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PEBMATOMIHBINA APTPUT

HOcynosea Macmypaxon Kaxpamonsconosna
AHOUdICAHCKUL MEXHUKYM 00UeCmMB8EeHHO20
30pasooxpanenus umenu A6y Anu Hon Cunol,
IIpenooasamens

PeBmarounnsblii aptput (PA) - 3T0 XpoHHYECKO€E BOCTIATUTENIBHOE 3a001eBaHue
CYCTaBOB HEU3BECTHOH 3THOJIOIMH, KOTOPOE MMEET Pa3HOOOpa3HOEe KIMHUYECKOE
TEUCHHE W XapaKTepPH3yeTCs TMPOTPECCHPYIONICH MeCTPYKIMEH CHHOBUATBHBIX
CyCTaBOB, COIPOBOXKJAIOLIEECS JAerpajanuel Xxpsia U KOCTH, C BO3MOXHBIM
pacnpocTpaHEHHUEM BHE KOCTHO-MBIIIEYHOM cHUCTEeMbl (KOXXKHBIM  BacKYJIUT,
BTOpHUYHBIN cuHapoM lllerpena, aMunono3 u ap.).

[Tuk Hauana 3a0051€Ba€MOCTH PEBMATOUIHBIM apTPUTOM MPUXOAUTCS MEXKIY 45
u 65 romamu. JKeHIIUMHBI TOJBEPKEHBI ATOM OoJie3HM B 2-3 pasza yaiie, 4yem
My>K4iHBI. ECii cBOeBpeMEHHO HE 3almucaThCsl Ha MPHEM K Bpayy-peBMaTOJIOTY, TO
yxxe B mepBble 10 jer mocie Hayana 3a00J€BaHUS MOXHO CTaTh IOJHOCTBIO
HeTpynocnocoOHbIM. Kak mokasbiBaer npaktuka, oonee 40% nmauMeHToOB NOJy4aroT
UHBAIUIHOCTh B mepBble 10 ner TeueHus 3a0oneBaHus Ha (POHE OTCYTCTBUS
IpPaMOTHOM Tepanumu.

NmMMmyHHass cuctema 4yeloBeka BbIpadaThiBaeT aHTUTENna (OEnKu), KOTOpbIe
OoploTCsS ¢ BUpycaMu W OakTEepUsiIMU, a TAKKe UYKEpOJHBbIMU BemiecTBamu. [Ipu
PEBMATOUTHOM apTPUTE MPOUCXOANUT MPOAYLMPOBAHUE AHTUTEN MPOTUB 3IOPOBBIX
KJIETOK W TKaHed opraHu3sma. WX Ha3pBalOT ayroaHTurenamMu. Bo3Hukaer
BOCTIAJIUTENIBHBIN MPOIIECC BHYTPH CyCTaBa, MPU KOTOPOM CHHOBHANIbHAs 000JI0UYKa
YTOJIIAETCS U CTAHOBUTCA OoJiee TUJIOTHOM (MMaHHYyC), a caM cycTaB npumyxaer. [1o
MEpe POCTa «IaHyccay MPOUCXOAUT JieopMalls CyCTaBHOTO XPsIa, YTO MPUBOJAUT
K OCNabJIEeHUIO CBSI30K, CYXOXKHJIWN M MBIIII, & B CAMBIX 3aIyIICHHBIX CIy4aeB K
nu3ucy (pacTBOPEHHIO) ToyIoBOK kocteil. Ha stom ¢done xoctu, Gopmupyromiue
CyCTaB, HAUMHAIOT AeQOPMHUPOBATHCS U pa3pylIaThCs.

[Ipu TspKENBIX OpMax peBMAaTOMIHOTO apTpuTa Ha (POHE HEKOHTPOIHPYEMOIO
BOCTIAJIMTENILHOTO TMPOIEcCa JUCTaIbHBIE OTNEIbl KOCTEH HAYMHAIOT CONMKATHCS
APYr C OPYrOM M YaCTUYHO COCIUHSIOTCS, BBI3bIBAs TaK HA3bIBAEMBIN aHKUJIO3.
CycraB TepsieT cBor PyHKIIHIO, POPMHUPYIOTCS CTOUKHE AehopMaliiu (MX Ha3bIBAIOT
«iebenuHoW 1meeid» U «OYTOHBEPKOI»), a TakKe 3aMETHO yXYAIIaeTcs
(byHKIIMOHATbHAs CTIOCOOHOCTD YeNTOBEKa, BIMSIONIAs HA KAYECTBO €ro KU3HU.

K oOCHOBHBIM mNpHYMHAM BO3HUKHOBEHHS PEBMATOMJIHOI'O apTPHUTA MOXKHO
OTHECTH HACJEICTBEHHYIO MPEAPACIIONOKEHHOCTh, a TAaKXKe HATHINE XPOHUIECKUX
nHGEKIMH B OpraHu3Me B CTaJAuH 000CTpeHHs (KaK BUPYCHOM, TaK U OaKTepUaIbHOM
stronorun). CrpoBOIUpoBaTh 00JIE3HH MOTYT Pa3IUYHbBIE OKPYKaroIIue (PakTOphI:
CTpeCC, HWHTOKCHKAIMsS, TUIEPUHCOSIMS (BO3ACHCTBUE COMHEYHBIX Jy4eil),

—
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NEPEOXNAKICHUE, TSKeNIble HH(PEKIMOHHBIE TMPOLECChl, BBEIECHUE Pa3TUUYHBIX
a/IbI0BaHTOB ((MIIEpPOB, YCTAHOBKA CHIIMKOHOBBIX UMIUIAHTOB) U T.JI.

PeBMarouHbpIil apTpur HamOojee YacTo MPOTEKAET C CHUMMETPUYHBIMU
apTpUTaMU MEJIKMX CYyCTaBOB - Yallle BCEr0 CTPAJal0T CyCTaBbl CTON U KucTel. Taxxke
BO3MOYKHO IOpa)XCHUE W KPYIHBIX CyCTaBOB. Y TAlMEHTa BO3HUKAIOT OOJH,
MPUIYXJIOCTh, OT€YHOCTh, MOKPACHEHHUE, JOKAIbHOE IMOBBIIICHUE TEMIEPATyphl U
HapylieHue QyHKIUU. Y TPOM MOSBIISETCS OLIYIIEHHE CKOBAHHOCTH, a B TEUCHHUE JHS
- YCTaJOCTh, HEIOMOraHHE, a IOpPOW U TMOBBIIIEHHE TEMIIEPATYpbl Tela J10
cy0(heOpIbHBIX 3HAYCHUH.

[Ipyn peBMaTOMIHOM apTPUTE BO3MOKHO NOBPEKIECHUE BHYTPEHHHX OPraHOB
yesioBeKa (B JUarHose OyleT yKa3aHo B pa3felie CUCTEMHBIE MPOSBIEHUS) - MOYEK,
MEUYEHHU, CEJIC3€HKH, JIETKUX W IUIEBPBI, KOXHU, MEPUPEPUUECKON U LEHTpaTbHON
HepBHOM cucTeMbl. CambIM OJIarONPUATHBIM CUCTEMHBIM IIPOSIBJICHHEM, HE
BJIUSIOIIMM Ha (PYHKIHUIO OPraHOB, SIBISIIOTCS peBMATOUIHBbIE y3eakd. OHU MOryT
JIOKAJIM30BaThCS MOJ1 KOXKEH Ha pa3ruOaTesIbHbIX MOBEPXHOCTSAX CYCTaBOB, a MHOTA
naxe B jerkux. Takas maTonorus 3arparuBaeT npumepHo 25% oT Bcex OOJIbHBIX
pPEBMATOUJHBIM apTPUTOM, B OCOOCHHOCTHM TEX MAIMeHTOB, y KOTOPBIX HE
JOCTUTAETCsl HU3Kasi aKTUBHOCTh WJIM PEMMCCHS PEBMATOUTHOTO apTPUTA.

Eme ogHo Hambonee yacTtoe MpOsIBIEHHWE, KOTOPOE BBIABIIAETCS NMPUMEPHO Y
TPETH MALMEHTOB C PEBMATOMIHBIM apTPUTOM, CBSI3aHO C MOPAKEHUEM CIIM3UCTBIX
000JI0YEK, Yallle BCEro poTOBOM MOJIOCTH WM TJa3. [[laHHOE COCTOSIHME MMEHYeTCs
cunapomom lllerpena. [Ipu BeIsIBIEHUH y MALMEHTa UMMYHOJOTHYECKUX MapKEpOB
WIM HAJIWYUU XapaKTEPHBIX WU3MEHEHHH Mo OWONCUU MAajoi CIIOHHOW >KeJe3bl,
BMECTO CUHApPOMA, OyAeT AuarHocTupoBana 6ose3ns lerpena.

VY nmanueHToB ¢ PEeBMATOMJIHBIM apTPUTOM BO3MOXKHO IMOpa)K€HUE cepaua -
NepUKapAuT (BocialieHne cepieuHoi cyMku). [1o uMerommmcst JTaHHbIM JINTEPaTyphl
B IIEJIOM Y BCEX JIIOJIE C PEBMATOMIHBIM apTPUTOM BEPOATHOCTH BO3HUKHOBEHMS
3a00J1eBaHUI CEPAEUHO-COCYIUCTON CUCTEMBI B 2 pa3a BBIILE, YEM Yy YeJoBeKa 0e3
JAHHOW OOJIE3HH.

Haunbonee yacTbiMu BapuaHTaMH IMOPaKEHUS] CUCTEMBbl KPOBETBOPEHUS MpHU
PEBMATOUAHOM apTPUTE SABJIAIOTCS AHEMHSI XPOHUYECKOro BocnayieHus (okoio 25%
ciydaeB). JlaHHBIM THUI aHEMUU XapaKTEpU3yeTcs MpOrpeccHpoBaHUEM Ha (OHE
BOCMAJIUTENBHOrO Tpoliecca. JledueHne Takoll aHeMUH OTAEIBHO OT PEBMATOUIHOIO
aptputa Manod((EKTUBHO, IMOTOMY YTO O€3 KyNHpPOBaHUS BOCHAIUTEIBHOIO
npoluecca U noAdopa NaToreHeTUYECKO Tepanuyu PeBMATOMIHOIO apTpUTa aHEMUS
OyJeT COXpaHSAThCA BHE 3aBHUCUMOCTH OT INpueMa Kene3a, (PonueBoil KUCIOThl U
IEepEIMBaHUMN KPOBH.

JlarHo3 peBMaTOMIHOTO apTPUTA MOKET 3alI0JO3PUTh KaK caM MalUeHT, TaK U
Bpay JII000W CHeUaIbHOCTH, OJHAKO HABEPHSAKA IMOCTAaBUTh JTAHHOE 3a00JI€BaHUE U
HA3HAYNTh KOPPEKTHYIO TEPAalHUI0 MOXKET TOJBKO Bpay-peBmaroor. OcCHoBaHHEM
JUIS TIOCTAaHOBKM JAaHHOTO JHMarHo3a sBJseTcs KOMOWHAIMsS HECKOJIbKUX U3
CIIEYIOUIUX XapaKTEPHBIX CUMIITOMOB:

« HaJIMUME YTPEHHENW CKOBAaHHOCTH y MalMeHTa (Ha NpoTsbkeHuu Oosee 1 yaca);

—
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¢ OTEYHOCTb U MPUIYXJIOCTh CYCTABOB Ha MPOTSKEHUHU OoJiee 6 Helenb;

e pE3yJIbTaTHl J1A0OPATOPHBIX HcchaeAoBaHMi: yckoperne COD, MOBBIMICHHE
tutpa C-peakTUBHOrO Oejika, peBMaTOUIHOTO (PaKTOpa, aHTUTEN K LUKIMYECKOMY
HUTPYJIMHOBOMY MENTUY;

e pesynbTaThl Y3 u MPT cycraBoB (B ciyuyasx, Korja 3TH HCCIEIOBaHUS
HEOOXOJMMBbI HAa PAHHUX CTaJUAX 3a00JIEeBaHUS);

o peHTTeHOoTrpadus CyCTaBOB.

[TamsiTKa TAaMEHTY: YTO B3SITh HA BU3UT K Bpaudy-pEBMATOJIOTY?

Ha mepBoM mpuemMe y peBMaronora MOTYT TOTPEOOBATHCS JTaHHBIX
MPEAIECTBYIOIINUX UCCIEIOBAHUM.

« B ocobennocTH BaxkHO nipeiocTaBUTh pe3ynbTarsl orieHok COD u CPb.

o JIns TeEepBUYHONW JMATHOCTUKH PEBMATOUIHOTO apTPUTA HEOOXOIUMBI
pe3yabTaThl CKOpOCTH ocenanus sputpouutoB (CO), C-peaktuBHoro 6enka (CPB),
peBmarouaHoro ¢gakropa (P®) u aHTUTEN K [MUKINYECKOMY LUTPYIUHUPOBAHHOMY
nentuny (ALLIT).

o JIis yTOYHEHUS HalWuusg TMPOTHUBOIOKA3aHWM ISl HA3HAUYCHUS Tepanuu
PEBMATOUIHOTO apTPUTA HEOOXOANMBI PE3yIbTaThl KIMHUYECKOTO aHATIN3a KPOBH C
pa3BepHYTON JIEMKOIUTapHOH (popmyroi, Omoxumudeckoro aHanuza kposu (AJIT,
ACT, 6unupyouH, KpeaTHHIH, MOUEBHHA), OOILIEr0 aHAIN3a MOYH.

e Taroke HA MpueM MPEANOYTUTEIBHO B3SITh PE3yJbTaThl peHTreHorpaduu |
CaMU PEHTTEeHOrpaMMbl (CHUMKHU Ha JIIOOBIX BUJAX HOCUTEIEH KpoMe OyMakHOTO)
kucred m crom, a Takke naHHele MPT u Y3U cycraBoB, ecnu OHM paHee
BBITIOJTHSUTHC.

Ecnu Bel He 3HaeTe Kakuve HMCCIEIOBaHUs HABEPHSIKAa MOIYT MOTPeOOBaThCS
PEBMATOJIOTY, TO JIy4llle B3ATh TO, YTO €CTh, YEM CTOJKHYTHCS C MPOOJIEMOH, YTO
HCCIIEIOBAHUS YK€ ObUTH BBITIOJIHEHBI, a UX PE3YJIbTATHI JIEXKAT J0OMa.

O06s13aTenbHO COOOIIANTE PEBMATOJIOTY O CBOMX XPOHUYECKUX 3a00JIEBaHUSX, a
TaKXe O TEpaluu, KOTOPYIO Bbl MOJYYAETE HA PEryJspHOW OCHOBE. Eciu Bbl He
MMOMHUTE KaKue MpenapaThl Bbl PETryIspHO MNPUHUMAETE, TO Jy4lle BBIMHCATh UX
HA3BaHUS U JTO3UPOBKH MEPEl MPUXOJA0M K PEBMATOJIOTY, YTOOBI BpeMs IipuemMa ObL10
MaKCUMaJIbHO 3(Q(EKTUBHO MOTpayeHO Ha OOCYXKJEHHE Ballero 3a0oJeBaHus U
BO3MOKHOCTH €T0 JICUCHHUSI.

Bpauu Hamero peBmarosiorudeckoro ieHtpa B IlerepOypre Bcerma roToBbl
MPOBECTU KOMIUIEKCHYIO OILIEHKY MPEAOCTaBICHHBIX JaHHBIX, TaK KaK HEKOTOPhIE
COITYTCTBYIOIIHE 3a00JI€BaHMSI HAMIPSIMYIO BIUSIOT HA BO3SMOXKHOCTh Ha3HAYEHUS TOU
WJIM MHOM Tepanuu peBMATOUIHOTO apTPUTA.

Bcem nanuenTaM ¢ MNOATBEPKIAECHHBIM JIHATHO30M PEBMATOUIHBINA apTPUT
HEOOXOIMMO pEeryJisipHO HaOMoAaThCs Yy JeUUThcs peBmaroiora. Haubonee
OJIaronpusATHO TeYeHue 3a00JeBaHUs Yy MAIlMEHTOB, KOTOPbIM ObUI TOCTaBJIEH
IMarHo3 U Ha3HAuY€HA MATOr€HETUYECKasl Tepamnus B MepBble 6 MecsAleB OT Hayaja
CYCTaBHOI'O CHHJIpoMa. 3ajiep’Kka Tepanuu Ha 12 u Oosiee MecsleB 3HAUYUTETBHO
CHIDKAET BEPOSATHOCTH OJIArONMPHUSATHOTO MPOTHO3a JAHHOTO 3a00JICBAHMUS.

—
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JleueHne peBMATOMAHOTO apTpPUTa MPOUCXOIUT C HA3HAUYECHHUEM Oa3UCHBIX
IIPOTUBOBOCHAIUTENBHBIX IpenapatoB. K HUM OoTHOcATCA: MeToTpeKkcar («30710TON
CTaHAapT» - Ipenapar MepBod JIUHUHU, UMEIOIIUNA HAHOONbIIYI0 3(PGEKTUBHOCTD Y
OOJIBIIMHCTBA MMALIMEHTOB), Cylb(acana3uH, JedpayHoMu). B penkux ciydasx Moryt
ObITh HA3HAYEHBl THUJPOKCUXJIOPOXHWH, a3aTHONpuUH u Japyrue. Kaxapii u3
MpenapaToB UMEET CBOM MOKa3aHUs W MPOTUBOIMOKA3aHMS, B YEM WHIAUBUIYaJIbHO
pa30epeTcsi crenuaiucT MpU WX Ha3HaueHuu. [Ipenaparhl MoMoraroT KymHpOBaTh
CUMIITOMBI OoJyie3Hu (yOparh ©00JIb, CKOBAaHHOCTh U TIPUITyXaHHUE), a TaKxKe
NPEeIOTBPATUTh CTPYKTYPHOE MPOTPECCUPOBAHME MU KaK CIEACTBUE AeopMaliuu
KocTe u morepro (yHKuuU. Takas Tepamnusi MOJOKHUTEIBHO BIMSET Ha KaueCTBO
KU3HU YENOBEKa W MPOrHo3 3aboneBaHus. Emie pa3 oTrmeTuMm, 4TO JHO00M
IIPOTUBOPEBMATUYECKHI MpernapaT MOKHO NPUHUMATh TOJBKO I0 HA3HAYEHHUIO
Bpayva-peBMaToIIora.

Tepanus 0a3UCHBIMU POTHUBOBOCIIAIUTEIbHBIMU npenaparamu
(BIIBII) - noBoNBHO AOATHII IPOLIECC, HATPUMED, HEKOTOPbIE MAIMEHTHI TPUHUMAIOT
UX NOXXKu3HeHHO. OCHOBHAsA 3a7iauya — 3TO JOCTHXKEHHE U TMOAAepKaHUE PEMUCCHUH,
COXpaHEHHE KayecTBa JKU3HM M TMpeNoTBpalleHue (OPMUPOBAHUA CTOMKHUX
nedopMalnii cyctaBoB. B peakux ciiydasx Ha KOpOTKUI Mepuo/l B Bapuante bridge-
Tepanuu (COrJacHO KIMHUYECKUM pPEKOMEHAAlMsM He Ooyee 2 HeAenb IpuemMa)
MOTYT OBITb Ha3HadeHbI TMOKOKopTukocTepouanbie mpenaparsl (I'KC). Ounm
00J1a/1at0T MOIIHBIM M OBICTPHIM MPOTUBOBOCTIAIUTENBHBIM 3((HEKTOM, OJJHAKO OHU
TOJILKO CHUMAIOT CUMIITOMBI, HO HE JiedaT caMo 3a0oseBaHue (MMMYHHas CUCTEMa
ocTaércs TakoM ke arpeccuBHoi). He MeHee BaxkHbIM siBiisieTcs TOT (pakT, utoy 'KC
CYILIECTBYET OrPOMHOE KOJIHMYECTBO MOOOYHBIX H(P(PEeKToB (MEIUKAMEHTO3HBIM
cunapom Nnenko-KyimHra, CHCTEMHBIN 0CTE0OpO3, sI3BeHHAsI 00JI€3Hb, OKUPEHUE,
AecTaOuu3alus apTepualbHOW THUIEPTEH3UHU, CTEPOMIHAS KaTapakTa, CaXapHbIH
IadeT u apyrue).

B penkux oco00 TsKENBIX Clydasx paHee MPOBOJUINCH IYJIbC-TEPAINH,
OJTHAKO COTJIaCHO MMEIOMINMCS JaHHbIM, 3(@eKT OoT [JaHHOW Tepanmuu He
JOJITOCPOYEH, & OCHOBHOM LIENBIO JICUECHMS IBIISIETCA HA3HAYEHUE TEPANH, KOTOPOE
HE HMMEET OTCPOYEHHBIX MOOOYHBIX SIBICHHI, a TaKK€ CMOXKET T'apaHTUPOBAThH
cTouKuit AP HeKT.

Lenp Tepanuu npu BIEpBbIE BBISIBICHHOM PEBMATOUIHOM apTPUTE: OLICHUTH
aKTUBHOCTH 3a00JIEBaHMUSI, TO100pAaTh OA3UCHYIO MPOTHBOBOCHAIIMUTEIBHYIO TEPAIIHIO
B 3aBUCMMOCTH OT HUMEIOIIMXCA JIaHHBIX HHCTPYMEHTAJIBHOTO M J1a0OpaTOpHOro
o0clieIoBaHUsl, COIMMYTCTBYIONIUX 3a00JICBAaHUM.

Onenka 3(pPeKTUBHOCTU TEparuy MpPU BIEPBHIE BBIIBIEHHOM PEBMATOMIHOM
apTpuTe MPOBOJUTCS HE paHee, yeM depe3 3 Mecdlla OT Havajla Jro0oil Tepanuu
BIIBII (uMMyHHOI cHucTeMe HYXHO BpeMsi Ha craOunuzanuio). [larueHt moxer
MOYYyBCTBOBATH d(PPEKT HAMHOTO PaHbIIIE, HO OKOHYATEIbHBIA A(P(EKT OT Tepanuu
MO>KHO OIIEHUTH TOJBKO Yepe3 3 Mecslia.

B cnyuae nenepenocumoctu miu HeaddekruBHocTH BIIBIT peBMaTomor moxer
NPUHSTH PEIlIeHWE O Ha3HAYEHUU MeHHO-UHXKEHEPHBIX OMOJIOTMYECKHUX IMPEenapaToB
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(F'UBII). Dd¢ddekTUBHOCT Takoil Tepanuu, a Takke €€ IIUTENbHOCTh TaKXKe
OIPEAEIISIETCS] BPAUOM.

Pa3paboTka HOBBIX MOJIEKYJ BeIETCd MHOTMMHU (apMaleBTUYECKUMU
KOMITaHUSAMHM C LIEJbI0 PACIIUPEHUS JOCTYNA K TeHHO-UHXEHEPHOU OMOJIOrn4ecKoi
tepanuu. bonee Toro, MBIl Moryt nmocreneHHO TepATh CBOKO 3(P(PEKTUBHOCTH, B
CBSI3M C UeM NalueHTaM TpedyeTcsi cMeHa Tepanuu. Yem Oosibliie penapaTroB €CTh B
JOCTYII€ Y Bpaueh-peBMaTOIOrOB, TEM BBIIIE IIAHC 110A00pa ONTUMAIbHOM Tepanuu
IU1S1 TAIMEHTOB C PEBMATOUAHBIM apTPUTOM.

Ienp Tepanuu y NaliMeHTOB C JUIUTENBHO TEKYIIUM PEBMATOUIHBIM apTPUTOM:
OLICHUTh AKTHUBHOCTH  3a00ieBaHUsA, OLEHUTh A(PHEKTUBHOCTH  Oa3UCHOM
MIPOTUBOBOCHATIUTEIBHONW TE€pPAUU, CMEHUTh TEPAINUIO B ciaydae HEIP(HEKTUBHOCTH
paHee MNPOBOAMMONM Tepamuud B 3aBUCUMOCTH OT HMEIOIIMXCA  JAHHBIX
WHCTPYMEHTAJBHOTO M JabopaTOpHOro  00ClieJOBaHUS,  COIYTCTBYIOUIUX
3a00JIeBaHUI.

B curyanuu ecnu tepanus 3¢ QekTuBHA, y malMeHTa HET Kajio0, a pe3yJIbTaThl
aHanu3oB BocnanuTenbHoi akTUBHOCTH (COD u CPB) B HOpMe, Bpau-peBMaTOJIOT
MOXET MPUHSATH PEUICHUE O KOppEeKLIUH (CHUKeHUU) 1o3upoBku BITBII.

NB: xoHnenTpauus (TUTp) aHaiu3oB peBMatouaHoro dakropa (P u anturen
K LUKJIAYECKOMY LMTpyJIuHHpoBaHHOMY nentuny (ALLII) He sBnsercs mapkepom
akTUBHOCTU 3a0oineBanusi! [loBbIlIeHHE WM CHUKEHHE TTOKa3aTeseil He TOBOPUT O
MOJIOKUTENIbHON WIIM OTpUILIATENIbHON NHUHaMuKe. Ha oCHOBaHMM pe3ynbTaTOB 3TUX
00cieT0OBaHM pelIeHrne 0 KOPPEKIIMU TEPaNiy HEe TPUHUMAIOTCS.

Ouenka >(Q¢GEeKTUBHOCTU T€paUu MpPHU JJIMTEIBHO TEKYIIEM PEBMATOUIHOM
aptpute npoBoautcs 1 pa3 B 3 mecsaua Ha ¢oHe oo Tepanuu BIIBIL. B ciydae
BO3HUKHOBEHHUSI OOOCTPEHHsI CYCTaBHOTO CHHIpPOMAa HEOOXOAMMO BHEILJIAHOBO
0o0paTUThCS K Bpayy.

I[ToMuMO MEIMKaMEHTO3HOIO JIEYEHUS PEBMATOMIHOIO apTpUTa NALUEHT
JIOJKEH BBITIOJIHATH KOMIUIEKC OIpeAesieHHbIX (usndeckux ynpaxknenuit (JIOK):
crepBa IoJi IPUCMOTPOM MHCTPYKTOpPA, a 3aTEM CAMOCTOSITENIBHO JIoMa. Takxke eMmy
MOTyT ObITh Ha3HAYEHbI (PU3NOTEPANIEBTUUECKHE IPOLIETYPhI U MACCaX, YTOOBI CHATh
ocTaTo4yHble cuMNTOMBL. IIpoBenenune (HHU3MOTEPANIEBTUUECKOTO JICUEHHS] HE
PEKOMEHIyeTCs B IEPHO 0OOCTPEHHUS, TaK KaK MOXKET TOJIBKO YCUIUTh UMEIOLTUECS
cuMnToMbl. CTOUT OTMETHUTD, uTO Qusnotepanus u JIOK He neunt 3a6oneBanue (He
BJIMSIET HAa arpeccul0 MMMYHHOW CHCTEMBI), @ TOJBKO CHHM)KA€T HHTEHCUBHOCTb
MMEIOIIUXCSI CUMIITOMOB.

B cnydasx, korga uzbexarh jaedopmaiuyd CycTaBOB HE YIaloCh, MAIUEHTY
MOXET OBITh NPEUIOKEHO ONEPaTHBHOE BMEUIATENbLCTBO, HAMNpaBICHHOE Ha
BOCCTaHOBJIEHHE (YHKUMNA MOpaXXEHHBIX CycTaBOB. K psny Takux MaHUMYJISLUANA
OTHOCSITCS. CUHOBIKTOMUS, SHONPOTE3UPOBAHNE, PEKOHCTPYKTUBHBIE OIEpaluy Ha
KOCTSIX, CBAI3KaX U CYXOKUIHUSAX.

—
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INPUMEHEHUWE MACCAKA IIPU JETCKUX 3ABOJIEBAHUAX

Ab60oyeopucosea Xunona Ilynamoena
AHOUdICAHCKUL MEXHUKYM 00UeCmMB8EeHHO20
30pasooxpanenus umenu A6y Anu Hon Cunol,
IIpenooasamens

Jlerckuii nedeOHbII MaccaX B KOMIUIEKCE C MEIUKAMEHTO3HOW Tepamuei
YCKOpsIET JieueHne MHOTruXx OosiesHed. OH TakkKe OKa3bIBaeT paccliadisioniee u
yCIIOKauBaroiiee JAeHCTBHE Ha peOeHKa, YTO CIOCOOCTBYET BOCIOJIHEHUIO CHII
opranu3Ma. B cambie TiepBbIe MECSIIbI KU3HH JICYCOHBIN JTETCKUN Maccax MoKa3aH
Jake aOCOJIIOTHO 3/I0POBBIM MaJjbllllaM — 3TO 3aJ0I MPAaBHIBHOI'O Pa3BUTHUS U
MPEKPACHOE CPEICTBO YKperwieHus 310poBhi. [Ipouenypa takxe >pdekTuBHa s
PO HIAKTUKA MHOTUX HapyIIeHUH U OOJIE3HEH B TMEpBbIC TOJbI KU3HH PEOCHKA.
3anucaTbcs Ha Kypcehl neTckoro maccaxa B CIIb BbI Bcerga MmoxkeTe B Halllen mkoie!

[ToaroToBIeHHBIA CHCITUAIUCT IIPH ITOMOIIY MAaCCaXKHBIX JSHCTBUH CIIOCOOCH
MOBJIMATH HAa BCE (PYHKIMOHAJIbHBIE CHUCTEMBI oOpraHusma. Yacto nerckuii
MEIMIIUHCKAN MacCax ABJISETCS JEUCTBEHHBIM METOJAOM ISl YIYUIIEHUSI COCTOSIHUSA
001pHOTO peOEHKa, BBI3BIBACT IMOJIOKUTEIBHYIO JHHAMHUKY B Tepanuu. BeICOKyio
PEe3YIBTaTUBHOCTh 00ECTICUMBAIOT CIICAYIOIINE MOJIE3HBIE CBOMCTBA MPOLIETYPhI:

« Paccnabnenue, CHATHE HAMpPSDKEHHWS W HATPY3KU HA OMOPHO-JIBUTATEIbHBIN
anmnapar, MbIIIEYHbIX 3A)KHMOB;

« OOHapyxkeHne oOnacted auckoM@opTa ¥ MBIIMIEUHOW OOMM U CHATHE
CHUMIITOMOB;

o OOneruenue  (HOpMUPOBAaHMS  MPABUIBHBIX  JBUTATEIIbHBIX  HABBIKOB,
YIIy4IlIEHUE MOTOPHKHU;

o CTumynupyroniee 1 TOHU3UPYIOIlee BO3/ICUCTBUE HA BHYTPEHHUE OpPraHbl U
CHUCTEMBI;

o YIIydIeHue KpoBoOOpaIeHus, HOpMaIu3alus oOMeHa BEIeCTB;

« BoccranoBnenue npaBuibHOM pabOThI JbIXaTENbHONW CUCTEMBI;

[TomuMoO J1€4eOHBIX CBOWMCTB AETCKUM MEIUIMHCKUN MaccaXk Tak)Ke JIaeT
MOJIOKUTENIbHBIA TICUXOJIOTUYECKHI pe3yibpTar. B mepBbie Mecsbl U TOAbl KU3HU
(UBUYECKUIT KOHTAKT WUrpaeT s pedeHKa OOJIbIIYI0 KOMMYHHKATHBHYIO POJIb,
MO3TOMY PEryJIsIpHbIE CEAHChl MEAUIMHCKOIO Macca)ka YCHOKauWBalOT MaJjblllla U
YIIYYILIaOT €ro AMOLIMOHATIBHBIA (POH.

Bce nBuxkeHus, KOTOpble TPOU3BOJIUT Bpad BO BpeMs JIeUeOHON MPOLEAYPHI
MO>XHO CPaBHUTh C AHAJOTUYHBIMHU TNpU B3pocioM Maccaxe. Ho koxa pebGenka
TOHBIIIE, & TEJIO U CKEJIET MEHEE YCTOWYMBEI, IOATOMY BCE ABMKECHUS MTPOU3BOISATCA
C TOpa310 MEHbIIIEH CUIION UM 3aMEHEHBI Ha 00JIee MATKHUE BAPUAHTHI:

e PasMHHKAa — BBINOJHAECTCA C TMOMOILIBK JOCTATOYHOIO SHEPTHUYHBIX
JNBW>KEHUN MalblaMU IO TTOBEPXHOCTU KOXKH, C LEIbI0 3aJ€MCTBOBATh MOJAKOKHbBIE
MBIIIILIBL;

—
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o [lornaxxuBanue — pacciaOsioniee JEerKkoe BO3JCUCTBUE, BBITIOIHATCS
KPYTrOBBIMHM JIBHKCHUSIMU JIQJOHEH; OKA3bIBAET ITOJOXKHUTEIBHOE YCIIOKAWBAKOUIEEe
BJIMSHUE HA HEPBHbIE OKOHYAHHUSA B TKaHAX, CJIEIOM PacclialisioTcs MOIKOMKHBIE
MBIIIIIIBI;

« PacTupanne — BBINOJIHACTCSA KaK IOTJIaXMBaHWE, HO 0Oo0Jice HMHTCHCHBHO;
oOecrieurBaeT 0OoJiee TI1yOOKO€ BO3JACHCTBHE HAa KOXXHBIE TKAHW W MBIIICYHBIN
KOPCET;

o [loxsonbiBaHMe, MMINKA — HauWOoOJiee aKTUBHO BIUSAIOT HA MBIIIIBI, TAKKe
BBITIOJTHSIETCS BUOpAIUsl TIPU MOMOIIM 3a’KUMOB, HA/JIaBIMBAHUI B OMpPEIEIICHHBIX
TOYKax Tena.

JlenaTh Jle4eOHBIN Maccak JOJKEH TOJbKO Bpay-CIEHHUAIUCT HA JIOMY WIA B
MOJIMKIUMHUKE. [Ipy OTCYTCTBUM MOATOTOBKH MOKHO BBIMOJHSTH MPOLEAYPY TOJIBKO
Ha YpOBHE NOTJaXKUBAHUS, JIETKOTO pacTUpaHusa. Tak MOKHO CHSTh HAIPSKEHUE C
MBI, U30€KaTh OMACHOCTH HEUYAasTHHO TPAaBMUPOBATh peOCHKa.

[Ipu  BBIMOAHEHWU  JIEYEOHOTO MEAMIIMHCKOTO  Macca)a HeoOXOJIuMO
cOOII0IaTh CEeNYIOLIME IpaBuiIa;

o [TokopmMuTh peGenka He MeHee, 4eM 3a 40 MUHYT 10 ceaHca, ociie MPOIEAyPhI
€CTh MOXHO TOJIbKO U€pe3 MoJ1yaca;

o [Tonb30BaThCsl MacjaoM WIM CHEHUATBHBIM KPEMOM ISl CMSATYEHUS KOXH,
YBEJIUYEHHUS €€ 3JTACTUYHOCTH;

«Ha pykax He MOMKHO OBITh JJIMHHBIX HOITEH WIM YKpallleHHMH — KOJIell,
OpacneToB, KOTOPbIE MOTYT TPaBMHUPOBATH KOXKY;

o JIyu1iie HaUMHATH KypC HE paHbliie 1-2 MecAIeB; peKOMEHYETCs TPOBOJIUTH 3-
4 xypca ¢ uHTEpBanIaMy, 1o 8-10 3aHATUN B KaXKIOM;

o JInst nereil mpomoKHUTENbHOCTh MPOLEAYphl cocTaBiser He Ooinbiie 5-20
MUHYT, B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacTa.

Jlenath Jne4eOHBIM Macca)k MOXKHO TOJIBKO €ClIh pPEOCHOK HaxOJUTCA B
CIIOKOMHOM, pacciaOJieHHOM cocTossHuu. Eciam  ecTh mNpu3HaKu TpPeBOTH,
HaIpPsDKEHMS], CTpecca, Majbllll KPUYUT WM IJIaYeT, MEIUIMHCKAs mpoleaypa He
MIPUHECET TMOJIB3bI U OyIeT TOIbKO BO BpeA. Eciam MaccakucT He3HAKOMBIM, JTydllie
MpeABapUTEILHO JaTh PeOCHKY HECKOJIBKO MHUHYT, YTOOBI MPUBBIKHYTH K HOBOMY
YeJIOBEKY U OCBOUTHCS B €ro 0OIIECTBe.

Bapuantel npoueayp MHOrooOpa3Hbl M Pa3jiMYHbl B 3aBUCUMOCTH OT THUIA
3a0oseBaHus U Bo3pacta pedoenka. [lokazanus i ae4eOHOro Maccaxa CiaeayroIue:

o ['mrneproHyc MBI — CJIEACTBUE HAPYIICHUH B ILECHTPAJIbHOM HEPBHOM
CUCTEME;

o HckpuBieHne mo3BOHOYHUKA (CKOINO3) — (OPMHUPOBAHUE HEMPABUIHHOTO
n3ruba No3BOHOYHMKA U HApYILIEHUE OCAaHKH;

e Murpenu — JJIUTENbHBIC MPUCTYIIBI TOJIOBHOU 00JIH;

o YacTble m0OpocTyAbl C OCIOXKHEHUSAMU — CJEICTBUE CHUKEHHOIO
MMMYHHTETA;

o Kudo3 rpynHoro wim meiHoOro orjena — 00Opa30BaHHE MATOJIOTHYECKOTO
n3ruda Mo3BOHOYHUKA;

—
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o KpuBomes — HaKJIOH TOJOBBl B CTOPOHY H3-3a NOBPEKICHUS WU
HEMPABWIHHOTO PA3BUTHUS MIEHHBIX MBIIIILI;

o Koconanocts, minockocronue — ¢GOpMUPOBAHUE CTON 3aKAHYMBAETCS B
MOJIPOCTKOBOM BO3pPACTe, MO3TOMY B JIETCTBE MOXKHO MCIPABUTh MCKPUBIICHUE WU
CHU3UTH HETaTUBHBINA (P EKT.

JleueOHbIii Maccaxxk Takxke Heooxomum npu I — 510 KOMILIEKC
3a00yieBaHNH, Pa3BUBAIOIIUXCS W3-3a HEMPABUIBLHON pabOTHI TOJOBHOT'O MO3Ta.
bone3nb compoBokmaeTcss MHOTMMHU HApPYUICHUSIMU B pa0OTe€ MBI U HEPBHOM
CUCTEMBI. PerynsipHoe NpoBelEeHHE MacCaXHbIX MPOLEAYP YIYUIIMT COCTOSHUE
[HHC u cHmkaeT runepTOHYC MBIIII U yIY4YIIaeT COCTOSIHUE PEOCHKA.

JIns Maccaxa TakkKe CYIIECTBYET psAX NPOTHUBONOKA3aHUM. BpINOMHATH
IIPOLIEAYPY HE PEKOMEHIYETCS B CAEAYIOIINX CIIydasX:

o [IpocTyzna ¢ moBeIIEHUE TEMIIEPATYPBI, JIUXOPAJIKA, Kap;

« bone3nu cepana (BpoxkACHHBIN MOPOK CEPIILIA;

« PaccTpoiicTBO nuieBapeHus;

« KoxxHbie 3a0051€BaHUsI M BBICHITIAHUS, aJlJIEPTHs;

« OmpeniocTy U MOTHHUIIA HA KOXKE Y TPYIHUYKOB;

« ndexnmonnsie 3a0601eBaHMS.

C OCTOpPOXXHOCTBIO HY’KHO J€JIaTh MacCaXX MPU MyHNOYHON WM JIPYTUX BHIAX
IPbIKU. AKTUBHBIE JBHKCHUS U HAJABJIMBAHUE B TAKUX CIy4asX MPOTUBOIMOKA3AHBI.
Bpau BbINONHSET MOrjJaXMBAIOIIUE KPYroBbl€ JBHXKEHHS CHayaiga IO YacOBOM
CTpEJIKe, 3aTeéM MpPOTUB, INepeMexas HX C JErkKuM MoluIbIBaHueM. Takoe
BO3JICHCTBUE HMMEET TOHU3UPYIOMIMN 3((EeKT U yaydllaeT COCTOSHUE MallbIIla,
YCKOPSIsl BBI3JOPOBIIECHHE.

MHorue pa3HOBUAHOCTH Maccaka MPUHOCAT MOJIb3Y JIMIIb HA OMPEAEICHHOM
sTane pa3BUTUS pedeHka. Tak BBLACNAIOT TPYJHUYKOBBIM MaccaxK, KOTOpPBIM
MIPOBOUTCS B TIEPBBIE MECALIBI AKU3HU JI0 TOJ1a Ja)e 3J0pOBbIM MalibiaM. Ero uenun
CJIEIYIOIIHE:

« O01m1ee yKperieHne Opraniu3mMa, MOBBIIICHHE UMMYHHUTETA — HUCIIOJIb30BAHNE
MEIUIMHCKUX MpenapaToB U HUMMYHOMOAYJATOPOB MOKET MPUHECTH BpEN
OpraHu3My peOeHKa, MO3TOMY Bpayd PEKOMEHIYIOT 3aKajJuBaHWE M MEAMIIMHCKUN
Maccax Jis MPOPUIAKTUKY 3a001eBaHUT;

o CHATHE TUIIEPTOHYCAa — B IEPBbIE MECALBI Y MHOTMX JE€TE€d Pa3BUBACTCA
MEPEHANPSDKEHUE MBI, BBI3BAHHOE JUJIMTEIBHBIM TMOYTH  HEMOJBUKHBIM
npebbiBanueM B yTpode; mo mepe pa3Butusi [{THC u30bITOUHBIN TOHYC YXOIUT, HO
MHOI]a BO3HUKAIOT HApYIIECHUS; MACCaK MOMOIaeT CHATh HANpshKeHUE U O0IeBOi
CUH/IPOM, IIPOU3BOJIUT YCIIOKAUBAIOILIEE BO3/IEHCTBHUE;

o YIIyulleHUE€ MOTOPHUKH, KOODAWMHALWM JBWKEHUU — TMPEAOTBPAIIAECT
3a/Iep>)KKU B Pa3BUTHH, PEOCHOK CTAHOBUTCS 0OJ€€ aKTUBHBIM, PaHbIIE HAYMHAET
IIepEBOPAYMBATHCS U 0JI3aTh;

o Jleuenue 3a0osieBaHUI OMOPHO-IBUraTENbHOrO ammnapara — HapylIeHUH,
BBIBUXOB, KPUBOIIIEH, TIIOCKOCTOMUS;

—
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« Koppekiuss — BBINIOJIHEHUE MOAAEPKUBAIOIIEH TEPaNUK ISl 3aKPEIICHUS
PEe3yabTaTOB OCHOBHOI'O KypCa;

OT 0OBIYHOr O IPYTHUYKOBOI'O OTJETISFOT MACCAX JIJIsl HEIOHOIICHHBIX JeTel —
B 3TOM CJIy4a€ 4acTO MNPUCYTCTBYIOT HapylleHHs B pabOTE€ HEPBHOM CHUCTEMBI,
KOTOpPBIE CIEAYET CKOPPEKTUpOBaTh. CeaHChl Macca)ka MOMOTAaIT TAaKUM JIETSM,
HanaxuBas padboty [IHC, ynydiiast coH, CHUMasi TUIIEPTOHYC MBIIIIII.

BAXHO: IIpoBenenue neueOHOro Maccaka peOEHKY B BO3pacTe 710 Tojia TydIie
JIOBEPUTH KBATU(PUIIMPOBAHHOMY MPAKTUKYIOIIEMY CIEIUATUCTY, KOTOPBIH XOPOILIO
3HAeT 0COOCHHOCTH AETCKOWM aHATOMHUH M IPOUCXOSIINX B TeJie peOeHKa MPOIIECCOB.
MaTtb MOXET HaxOJuUThCS Ha MEIUUUHCKON mpouenype, 4TOObl CHHU3HUTH
AMOLMOHAIBHOE HAIIPSHKEHUE MAJIBIIIA.

VY nerel mocrapiie 4acTO Pa3BUBAETCS CHHIPOM THMIIEPAKTUBHOCTH, TAKKE
CBSI3aHHBIN C MOBBIIIEHHON BO30YIMMOCTbIO HEPBHOW CUCTEMBbI. Takue €T 4acTo
JBUTAIOTCA M XOAAT BO BPEMS CHA, Y HUX NPOOJIEMBbI ¢ KOOPAUHALIMEN ABUKEHUH,
MO3TI' OIMHAaKOBO aKTUBHO pabOTaeT IHEM U BO BpEMs CHa, I03TOMY ME€PErpyKaeTcsl.
['MnepakTUBHOCTh YacTO COIMPOBOXKIAETCS CHHAPOMOM Je(uIMTa BHUMAHMS,
MOBBIIICHHON YTOMIIIEMOCTBIO, IPOOJIeMax ¢ Pa3BUTHUEM.

MenMuMHCKAM MaccaX B 3TOM Clly4dae JENIAaeTCs KypcaMmuy, KaXKIbld CEaHC
JOJDKEH JIUThCA 0KO0J10 20-30 MUHYT, JIydllle BCEro MpOBOAUTE UX yTpoM. Bo Bpems
IIPOLIEAYPHI Bpad BO3JACHCTBYET HA OIPENCIICHHBIE TOYKH, CHUMAas HANPsKEHUE C
MBIIIIL, HaJIa)KMBasi OMOPHO-IBUraTENbHBIM ammapar, peryaupys padboTy HEpBHOM
cuctembl. [lone3eH Takke OOJIETYCHHBIM PpacCiIabiSIONMA MaccaXk Tepes CHOM,
KOTOPBIN MOXXET BBIMOJIHATh KTO-TO U3 AOMalIHUX. Takoil ceaHc momMoraer peOeHKy
YCIIOKOUTBHCS TIEPEN CHOM, IEPEBECTH HEPBHYIO CUCTEMY M MO3T B PEKUM OTIbIXA.
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SHAYEHHME YIVIEBOAOB B ME/IMIITMHE

boxuesa 3yagpua Apughsconoena
AHOUICAHCKULL MEeXHUKYM 00UeCmBeHHO20
30pasooxpanenus umenu A6y Anu Uon Cunul,
IIpenooasamens

YrneBogel — 3TO MHOTO(YHKIIMOHAJIbHBIE OpPraHUYECKUE COEAUHEHUS,
BBIIIOJIHAOIINE psJl BaKHEHIINX 3aaa4d. Cpeau HuX:

o DHepreruyeckas QyHKIIHS.

YrieBonsl — OCHOBHOM HMCTOYHUK J3HEPIUM Ul OpraHusma. Pacmenussch B
IIpoliecce NMUUIEBAPEHUsT HA IIPOCTHIE caxapa, OHM IIPEBPAILAIOTCS B IIIFOKO3Y,
KOTOpas UCIONb3yeTCs KieTkaMmu Jiisl mpousBojicTBa AT® (ageHo3unTpudocdara).

o Ilnactuueckas pyHKIuS.

Csi3bIBasiChb C JAUNUAAMH B (OpME TIIMKOJIUIIUIOB, YIIEBOABI (POPMUPYIOT
BHEIIHIOIO CTPYKTYPY KJIETOUYHOM MeMOpaHbl, TOMOrasi yCUJIUTh €€ yCTONYUBOCTh K
MEXaHUYECKOMY TIOBPEXKJEHHIO, a TaKXe CIOCOOCTBYIOT OJIarONPUSITHOMY
B3aUMOJICUCTBUIO KJIETOK U CUTHAJIbHBIX MPOIECCOB.

o CrpykrypHas GyHKIHS.

B 3aBUCHMOCTH OT XUMHUYECKOI'O COCTaBa, yriIeBOIbI:

ocIy’KaT cyOcTpaToM Hjisi CHHTE3a JPYTUX MOJIEKYJ, TaKUX KakK JIMIUABI,
HYKJICOTH]Ibl 1 AaMUHOKHCIIOTHI;

0BXOZSAT B COCTAB CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB KJIETOK, 00eCIeuynBas IpOYHOCTh
Y TIOJJIEPIKKY UX CTPYKTYD;

OHMCMOIB3YIOTCS ISl MOCTPOEHUS TIJIIOKO3aMHHA W THAJTypOHaTa, KOTOPBIE
00eCreurBaT MPOYHOCTD U AJIACTUYHOCTh COSAMHUTEIbHBIX TKaHEH.

o AHTUKOAryJsiHTHas QyHKIHS.

VYrneBonbl B3aUMOJAEUCTBYIOT C O€lKaMHu, KOTOpble NPUHHUMAIOT ydacTue B
npolecce KoaryJasinuu kposu. Hanpumep, k TakuM O0eKkaM OTHOCUTCS] aHTUTPOMOMH
I11, xoTopkIil THTUOUpPYET (PaKTOPBI CBEPTHIBAHMS KPOBH.

Kpome TOro, omnpeneneHHele yrieBOAbl MOI'YT IOBBIIIATH  YPOBEHb
AHTUOKCUJAHTOB B OpPraHu3Me, KOTOpbIE CHOCOOHBI MpEeaoTBpauiaTh o0pa3oBaHUE
TPOMOOB, CHHKAasl CBEPTHIBAEMOCTh KPOBH.

BaxHO OTMETUTbH, YTO AHTUKOAryJsHTHas (YHKIUS YIJIEBOJAOB MOXET OBITh
3HAUUTEIBHO CHWKE€HA NpH HapylleHuH oOOMEHa VrJIeBOAOB WM IpHUEME
OIPEAEIICHHBIX MEIUKAMEHTOB, HAIPUMED, AaHTUKOATYJISTHTOB.

o Cnenuduueckass GyHKIUS.

—
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OTpenpHBIC YIJIEBOJABI YYACTBYIOT B TIPOBEACHUM HEPBHBIX HMITYJIBCOB,
00pa30BaHUM aHTUTEN, OOECTICUEHUH CIENU(PUIHOCTH TPYHIBI KPOBH.

o CBs3pIBaHUE BOJBI U KATHOHOB.

VYrneBonbl, Takue Kak caxapa U Kpaxmall, IMEIOT CIIOCOOHOCTh CBSI3BIBATH BOAY
Y KaTUOHBI OJarofapsi CBOei XUMHUYECKON CTPYKTYPE.

Caxapa 1 KpaxMaja COCTOSIT M3 MOJIEKYJ TJIFOKO3bI, KOTOPHIE CBS3aHBI MEXKIY
co00ii IMHUKO3UAHBIMHU CBsi3sIMH. OHa oOpa3yercs MEXIy YIJIepOoAHBIM aTOMOM B
IVIFOKO3€ W THUIPOKCHUIBLHOW TPYNMIoOW B JPYrod TIIHOKO3e. DTH CBSI3U 00pa3yroT
MOJTUMEPHI — TEIUTI0I03Y U TIIUKOTEH.

VYTeBobl CBSA3BIBAIOT BOAY U KATHOHBI OJIaroiaps CBOEW T'MIPOCKONMYHOCTHU
(cmocoObHOCTh ~ MaTepuana  OpUTATMBaTH WM 33J€pXKUBaTh  BiIary) W
AIIEKTPOCTATUYECKUM  B3aUMOZECHCTBUSIM. MoJeKkysnbl BOABI  BCTYMAalOT — BO
B3aMMOJCHCTBHE C TUAPODUIHHBIMU TPYTIIAMHU B COCTABE YIIIEBOOB, YTO MPUBOIUT
K 00pa30oBaHHUIO BOJOPOAHBIX CBA3CH MEXAY MOJEKYJIaMHU BOJABI M MOJIEKYJIaMU
YTJIEBOIOB.

B pesynbrare CBs3bIBaHMS BOABI W KATHOHOB YTJIEBOABI MPUHUMAIOT
reaeo0pa3sHyl0 WIH BSI3KYIO CTPYKTypy. OTO JelaeT YIJIEBOAbl IOJIE3HBIMU B
MUIIEBON ¥ METUITUHCKOM MPOMBITINIEHHOCTH, TaK KaK OHH MOT'YT HCIIOIh30BaThCS B
Ka4yeCcTBE 3aryCTHUTENEH, CTaOMIN3aTOPOB U BIAroyAep>KUBAIOIIUX areHTOB.

o 3amacaromas QyHKIHs.

3amacaromasi (QYHKIUS — 3TO MEXaHU3M, KOTOPBIM TO3BOJSIET OPTraHU3MY
COXpaHATh U HCIOJNB30BATh YIJIEBOJBI JJII OOECIEUECHHUS] DHEPruu B TEPUOIbBI
TOJIOJIaHMSI UJTU TIOBBIIIICHHON (PU3NYECKON aKTUBHOCTH.

Korna uenoBek ynorpe6iiser nuiy, yriieBoAbl U3 HEE pa3iaraloTcs Ha III0K03Y,
KOTOpass UCIIOJNb3yeTcsl Il TMPOM3BOJACTBA JHEpruu. WM30BITOK  TIIIOKO3BI
npeBpamiaeTcs B INIMKOTeH M COXpaHsAETCs B MeueHW W Mblmnax. Korga opranmsm
HYXXJIA€TCA B JOTMOJHUTEIBHOW HHEPTrUU, OH HAYMHAET PACIICIUISATh TJIMKOTEH H
BBICBOOOKJIaTh TJIFOKO3Y B KPOBb.

o Ynyumenue padots KKT.

Hekoropbie yrieBombl, TakMe Kak KiIeT4yaTKa W TEKTHUH, TPOXOIsd 4Yepes
KeITyI0YHO-KHUIIEYHBIH TPAKT, CIIOCOOCTBYIOT MOAAEPKAHUIO HOPMATbHOU (PYHKITUH
MUIIEBAPUTEIILHON CHCTEMbI, MPEIOTBpAIllasi 3aropbl M CHUXAas PUCK Pa3BUTHS
HEKOTOPBIX 3a00JIEBaHUM.

VYrneBonbl MUPOKO PacpOCTPAHEHBI B MPUPOAEC U UTPAIOT OUYEHb OONBIIYIO
pOJIb B JKM3HH YEJIOBEKA. YTIEBOIBI BXOAST B COCTAB IMHUIIH, MPUYEM MOTPEOHOCTH
YeJI0BeKa B SHEPTUU IPU €ro KU3HEICATENbHOCTH MOKPBIBACTCA NMPU NMUTAHUU B
OoJbIIe YacTM KMMEHHO 3a CuUeT YIVIEBOJOB. Ba)kHOoe 3HAaueHHs YIJIEBOJOB
3aKJII0YAeTCsl B TOM, UYTO HYKJICHMHOBBIC KHCIIOTHI, HEOOXOAUMBIE ISl OMOCHHTE3a

—
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OCITKOB W JUIsl TIepeadd HACIEACTBEHHBIX CBOWCTB IMOCTPOCHBI U3 TPOU3BOJIHBIX
VIIIEBOAOB - HYKJICOTHIOB. MHOTHE YIIeBOABl U WX TMPOU3BOJIHBIC SIBIISIOTCS
MEIUIMHCKMUMH TIpernapaTaMy. YTJICBOJbI, B YAaCTHOCTH pacTBOP TJIFOKO3HI,
WCTIOJIB3YIOTCS JIJII TIAPEHTEPAIBHOTO TUTAHUS B CHJYy TOTO, YTO OHH SIBIISIOTCSI
HamOoJsiee JOCTYNHBIMM HCTOYHHUKAMHU OJHEPruuM JUisi OpraHu3ma OOJbHOTO.
CnocoOHOCTh YIrieBO/I0B ObITh BHICOKO3(D(EKTUBHBIM UCTOUHUKOM SHEPIHH JICKUT
B OCHOBE HUX cOeperaromero Oenok geictBus. [lpum mocTyrieHWM ¢ TUIICH
JOCTaTOYHOT'O0 KOJMYECTBA YIJICBOJAOB aMUHOKHCJIOTHI JIMIIbL B HE3HAYUTEIHHOM
CTETICHU WCIIONB3YIOTCS B OpPraHW3ME KaK OJHEPreTUYCCKUi maTepuai. XoTs
VIIEBOAbl HE MPUHAJIEKAT K YHUCTYy HE3aMEHUMbIX (DaKTOPOB MUTAHHUS U MOTYT
00pa30BBIBATECS B OpPTraHW3ME W3 AMHHOKHCIOT W TJWIEpUHA, MHUHUMAaIbHOE
KOJIMYECTBO YTIJIEBOJOB CYTOYHOTO palMoHa He JOKHO ObITh Hike 50 - 60 r. [Ipu
MOCTPOCHUY THIIEBHIX PAIMOHOB YPE3BHIUAMHO BAXXKHO HE TOJIBKO YIOBJIETBOPHTH
noTpeOHOCTH YelloBeKa B HEOOXOIMMOM KOJIMYECTBE YIJIEBOAOB, HO M MOA00paTh
ONTUMAJIbHBIE COOTHOIIEHUS] KaYeCTBEHHO Pa3jIM4HbIX TUIOB yrieBoaoB. Hanbonee
BaKHO YYUTHIBATh COOTHOIIEHUE B PAIIMOHE JIETKOYCBOSIEMBIX YTIIEBOAOB (CaxapoR)
M MEJICHHO BCachIBAIOIMUXCS (Kpaxmal, rimkoreH). [loBeillieHHOE cofep:kaHue B
KPOBH HHCYJIMHA CIIOCOOCTBYET YCKOPEHHIO JTOro Tmporecca, T.K. WHCYJIHH
OKa3bIBaeT MOIIHOE CTUMYJIMPYIOIIEE ICHUCTBUE HA JKUPOOTIOKEHHUE.

B ornuume or caxapoB Kpaxmaad W TJIMKOTGH MEJJICHHO PAaCHISIUISIOTCS B
kumeyHuke. Comepxanue caxapa B KpOBH IPU 3TOM HapacTaeT MOCTENEHHO. B cBs3n
C ATUM IIeJIeCO00pa3HO yAOBIETBOPATH MOTPEOHOCTH B YIJIEBOAAX B OCHOBHOM 3a
CYeT MEJIJICHHO BCACBIBAOIINXCS YTJIEBOIOB.

Jlureparypa:
1. I'puropsesa E.A., Heénosa O.B. YI'JIEBO/IbI, UX BUOJIOTUYECKA POJIb
N TIPUMEHEHUE B MEJIUILIMHE // CoBpemMeHHbIE HAYKOEMKHUE TEXHOJIOTHH.
— 2014. — No 7-2. — C. 85-85;
URL: https://top-technologies.ru/ru/article/view?id=34328 (nmara oOpareHus:
17.12.2024).
2. Xwumuueckas sHmmKIonenus : [pyc.] : 8 5 1./ mox pen. H. C. 3edupoBa. — M. :

Bonwimas poccutickas sunukinoneaus, 1999. — T. 5. — 783 c. — ISBN 5-
85270-310-9.
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QORAQALPOG ‘ISTON: BAJARILGAN ISHLAR TAHLILI VA
ISTIQBOLLI REJALAR

Ataxanova Gavharoy Anvarbekovna
Abu Ali 1bn Sno nomidagi salomatlik
texnikumi katta o ‘gituvchisi

Davlatimiz rahbari 2017-yil 20-21-yanvar kunlari Qoragalpog‘istonda bo‘lib,
hudud iqtisodiyotini rivojlantirish, ijtimoiy sharoitlarni yaxshilash bo‘yicha tizimli
chora-tadbirlarni belgilab bergan edi. O‘tgan vaqt mobaynida ular to‘la amalga
oshirildi.

Tashrif yakunlariga ko‘ra ishlab chigilgan dasturga muvofig, sanoatni
rivojlantirish borasida umumiy qiymati 160 milliard so‘mga yaqin 242 loyiha
bajarildi. Bu gariyb 4 ming ish o‘rni yaratish imkonini berdi.

Masalan, Qorao‘zak tumanidagi “Qoraqalpoq sement” korxonasida birinchi
bosqichda yiliga 200 ming tonna sement, Nukus shahridagi “Texnik global”
korxonasida “Samsung” brendi ostida yiliga 150 ming televizor, “Nukus polimer”
korxonasida yiliga 8 ming tonna polietilen quvurlar va xo‘jalik buyumlari ishlab
chigarish yo‘lga qo‘yildi. To‘rtko‘l tumanidagi “Vegateks global” korxonasida yiliga
5 ming tonna ip-kalavaishlab chigarilmoqgda.

Qoraqalpoq aholisi uchun nihoyatda muhim va dolzarb masala bo‘lgan ichimlik
suvi muammosi yillar davomida hal etilmay kelayotgan edi. Shuni inobatga olib,
qisqa vaqtda 101 kilometrlik “Qo‘ng‘irot — Mo‘ynoq” suv quvuri va “Qo‘ng‘irot” suv
tagsimlash inshooti qurib bitkazildi. Buning natijasida Mo‘ynoq tumanidagi 25 ming
aholi toza ichimlik suvi bilan ta’minlandi.

Bundan tashgari, investitsiya dasturiga muvofiq byudjet mablag‘lari va
Orolbo‘yt hududini rivojlantirish jamg‘armasi mablag‘lari hisobidan mavjud suv
tarmoglari rekonstruksiya qilindi va yangilandi. Shu tariga 35 aholi punktida 50
mingdan ziyod odam ichimlik suvi bilan ta’minlangani bu boradagi ishlarning izchil
davomi bo‘ldi.

Nafagat Qoraqalpog‘iston, balki butun mamlakatimizning faxri bo‘lgan,
dunyoda “Sahrodagi Luvr” deb shuhrat qozongan I.Savitskiy nomidagi Qoraqalpoq
davlat san’at muzeyining muhtasham ikkinchi korpusi qurilib, yuksak xalgaro
standartlar asosida jihozlandi va foydalanishga topshirildi.

Qoraqalpoq davlat o‘lkashunoslik muzeyi binosi, O‘zbekiston Qahramoni
Ibroyim Y usupov nomidagi igtidorli bolalar maktabi, Amir Temur nomidagi istirohat
bog‘i, zamonaviy imKoniyatlarga ega yirik sport majmuas bunyod etildi. Imom
Eshon Muhammad jom’e masjidi rekonstruksiya qilinib, foydalanishga topshirildi.

—
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Bunday o‘zgarishlar barcha tumanlarda, qishloq va ovullarda ro‘y berdi. Hudud
igtisodiyoti rivojlandi, aholi turmush dargjasi oshdi. Eng muhimi, odamlar buni o‘z
hayotlarida sezmoqda.

Nukus filialining Chimboy tumanidagi akademik litseyida farmatsevtika
sanoatini yanada rivojlantirish, dori-darmon vositalari hamda tibbiyot buyumlari
ishlab chiqaruvchilarni qo‘llab-quvvatlash, ichki bozorni mamlakatimizda ishlab
chigarilgan yuqori sifatli preparatlar bilan to‘ldirish borasida amalga oshiriladigan
istigbolli loyihalar tagdim etildi.

Paxtani foyda bersa ham, foyda bermasa ham ekaverish vaqti o‘tdi. Daromad
bermadimi, boshga ekin ekish kerak. Masalan, gizilmiya bu hudud iglimi va
sharoitiga mos keladi. Shunday ekan, nima uchun uni ko‘paytirishni yo‘lga
qo‘ymasligimiz kerak, dedi Shavkat Mirziyoyev.

Chimboy tumanidagi «Lanextrakt» qo‘shma korxonasida qizilmiya ildizidan
ekstrakt ishlab chigariladi. Korxonada yiliga 30 ming tonna gizilmiya ildizi qayta
ishlanib, 1,3 ming tonna ekstrakt tayyorlanadi. Xitoylik investorlar bilan hamkorlikda
tashkil etilgan korxonada 200 ish o‘rni yaratilgan.

Davlatimiz rahbarining 2017-yil 3-maydagi ‘“Nukus-farm”, “Zomin-farm”,
“Kosonsoy-farm”, “Sirdaryo-farm”, “Boysun-farm”, “Bo‘stonlig-farm” va “Parkent-
farm” erkin iqtisodiy zonalarini tashkil etish to‘g‘risida”gi farmoni ijrosi yuzasidan
hududda keng ko‘lamli ishlar amalga oshirilib, mavjud ishlab chigarish imkoniyatlari
va resurslar salohiyatidan samarali foydalanish orqali yangi ish o‘rinlari yaratishga
alohida e’tibor qaratilmoqda.

Hududda farmatsevtika sanoatini rivojlantirish yo‘nalishida 2018-2019-yillarda
giymati 27 million dollargateng 17 loyihaamalga oshirilishi reyalashtirilgan. Mazkur
loyihalar doirasida 37 turdagi farmatsevtika mahsulotlari ishlab chigariladi va
ularning bir gismi eksport qgilinadi.

Nukus shahridagi «Nukus Med Tex» MChJ tomonidan tibbiy buyumlar, «Berlin
farm» MChJ tomonidan onkologik dori vositalari ishlab chiqgarish yo‘lga qo‘yiladi.
To‘rtko‘l tumanidagi «To‘rtko‘l shisha idishlari» MChJda farmatsevtika shisha
idishlari tayyorlanadi.

Shu kabi farmatsevtik mahsulotlar ishlab chigarishga garatilgan boshga loyihalar
ham tagdim qilindi. Loyihalarda selluloza ishlab chiqarish haqidagi ma’lumot ham
o‘rin oldi. Ikki bosqichda amalga oshiriladigan mazkur loyitha qog‘oz ishlab
chigarishdan tayyor mahsulotgacha bo‘lgan jarayonni o‘z ichiga oladi.

Qoraqalpog‘iston Respublikasida bo‘sh turgan va kam quvvat bilan ishlayotgan
bino va maydonlar xatlovdan o‘tkazilgani to‘g‘risidagi ma’lumot asosida yangi
korxonalarni ishga tushirish ko‘zda tutilmoqda. Shuningdek, loyihalarda kam
ta’minlangan oilalarni ish bilan ta’minlash bo‘yicha takliflar o‘rin olgan.

—
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Taxiatosh tumanida Qoraqalpog‘iston Respublikasini kompleks rivojlantirish
bo‘yicha 2017-yilda amalga oshirilgan ishlar haqida ma’lumot berildi.
Prezidentimizning avvalgi tashrifidan so‘ng 2 ming 112 loyiha amalga oshirildi.
Sanoat, qishloq xo‘jaligi va xizmat ko‘rsatish sohalaridagi ushbu loyihalar natijasida
eksportbop mahsulotlar ishlab chiqarish yo‘lga qo‘yildi, 11 mingga yaqin ish o‘rni
yaratildi.

Qoraqalpog‘iston Respublikasini 2018-2019-yillarda komleks rivojlantirish
dasturi doirasida yana 1 ming 309 loyiha rejalashtirilgan. Ularni amalga oshirishga
tashabbuskor korxonalar va tijorat banklari mablag‘lari, xorijiy investitsiyalar
yo‘naltiriladi. Buning natijasida yangi mahsulotlar ishlab chigarish o‘zlashtiriladi,
mahalliylashtirish va qaytaishlash dargjasi oshadi, 10 mingga yaqin ish o‘rni tashkil
etiladi.

Hudud sanoatini yangi bosqichga ko‘tarish maqgsadida mamlakatimizdagi yirik
korxonalar ham jalb etilgan. Xususan, Navoiy kon-metallurgiya kombinati Taxiatosh
tumanida metall konstruksiyalar va nostandart jihozlar, Olmalig kon-metallurgiya
kombinati Qorao‘zak tumanida temir-beton mahsulotlar va qum-shag‘al ishlab
chigarishi rgjalashtirilgan.

Tebinbuloq konini o°zlashtirish istigbollariga alohida e’tibor qaratildi. Hozirgi
kunda mamlakatimizda metall mahsulotlar mavjud shunday buyumlarni eritish orqgali
ishlab chigarilmoqgda. Tebinbulog koni temir rudasining ulkan zaxirasiga ega. Ushbu
konni o‘zlashtirish ikki bosqichda amalga oshiriladi. Natijada 2021-yildan boshlab
yiliga 1 million tonna po‘lat ishlab chigarish imkoniyati paydo bo‘ladi. Bu boradagi
ishlarni tashkil etish magsadida “O°‘zbekiston temir yo‘llari” aksiyadorlik jamiyati
tarkibida direksiya tashkil etildi.

Samarasiz foydalanilayotgan obyektlar negizida yangi korxonalar tashkil etish
loyihalari hagida ham ma’lumot berildi. Qoraqalpog‘istonda 6 ta kichik sanoat zonasi
tashkil etish rgjalashtirilgan. Ulardagi obyektlar 5 yil muddatga keyinchalik mulk
huquqini rasmiylashtirish sharti bilan bepul beriladi. Muhandislik-kommunikatsiya
tarmoglarini qurish vatiklash ishlari davlat byudjeti hisobidan amalga oshiriladi. Shu
tariga ushbu zonalarda ishlab chigarishni yo‘lga qo‘yish, tadbirkorlikni rivojlantirish
uchun zarur sharoit yaratiladi.

Shu yerda “O‘zqurilishmateriallari” va “O‘zbekenergo” aksiyadorlik jamiyatlari
tomonidan amalga oshiriladigan ishlar, Orolbo‘yi aholisi turmush darajasini
yaxshilashga garatilgan rgjalar namoyish etildi.

«Xo‘jayli agrosanoat markazi» MChJ tomonidan tashkil etilayotgan markaz
qishloq xo‘jaligi mahsulotlarini saqlash, qayta ishlash va eksport gilish bilan
shug‘ullanadi, ichki bozorni qishloq xo‘jaligi mahsulotlari bilan uzluksiz ta’minlash,

—

@ https://scientific-jl.org/obr 84 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—10_Jlexaops —2024



g 7,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/I[EU B MUPE

NN

2181-3187

yer maydonlaridan unumli foydalanish, yangi ish o‘rinlari yaratish, mamlakatimiz
eksport salohiyatini oshirishga xizmat qiladi.

15,3 gektar maydonni egallagan majmuada 2018-yilda 5 ming tonna meva-
sabzavotni gadoglash, saralash va gayta ishlash imkoniyati yaratiladi. 150 kishi ish
bilan ta’minlanadi.

Shu yerda Qoraqalpog‘istonda ozig-ovgat sanoati sohasida amalga oshiriladigan
investitsiya loyihalari, chorvachilik, parrandachilik, asalarichilik va baliqchilikni
rivojlantirish bo‘yicha dasturlar tagdimoti bo‘lib o‘tdi. Xususan, 2018-2019-yillarda
meva-sabzavot va go‘shtni qayta ishlash, sovutkichlar qurishga oid 70 loyihani
amalga oshirish rgjalashtirilgan. 2018-2020-yillarda chorvachilik va parrandachilikni
rivojlantirish dasturi doirasida 250 loyihani hayotga tatbiq etish ko‘zda tutilgan.
Natijada 730 dan ortiq ish o‘rni yaratiladi. 2018-2020-yillarda baligchilikni
rivojlantirish dasturi doirasida 6 loyiha bajariladi. Nukus va Qanliko‘l tumanlarida
sholi maydonlarida baliq yetishtirish texnologiyasi tatbiq etiladi.

2013-2017-yillarda Orolbo‘yi mintaqasida byudjet va markazlashgan kapital
mablag‘lar hisobidan 248 milliard so‘mlik irrigatsiya-melioratsiya tadbirlari amalga
oshirilib, 140 ming gektar maydonning suv ta’minoti va 231 ming gektar yerning
meliorativ holati yaxshilandi.

Prezidentning 2024-yil 27 noyabrdagi “2018-2019-yillarda irrigatsiyani
rivojlantirish va sug‘oriladigan yerlarning meliorativ holatini yaxshilash Davlat
dasturi to‘g‘risida”gi qarori bu boradagi ishlar ko‘lamini yanada kengaytirishga
xizmat qiladi.

Ushbu garorga muvofiq, kelgusi ikki yilda gariyb 140 kilometr kanallar hamda
63 gidrotexnik inshoot rekonstruksiya qilinib, 60 ming gektar sug‘oriladigan yerning
meliorativ holati yaxshilanadi. 246 kilometrdan ortiq kollektorlarni qurish-
rekonstruksiya qilish, 3 ming 735 kilometr uzunlikdagi kollektorlarni ta’mirlash va
tiklash ishlari amalga oshiriladi. Natijada 89 ming gektar maydonning meliorativ
holati yaxshilanib, qishloq xo‘jaligi ekinlaridan olinadigan hosildorlikni oshirishga
erishiladi.

To‘rtko‘l tumanida barpo etilishi rejalashtirilayotgan Sho‘rbuloq suv ombori
Amudaryoning quyi ogimidasuv tagchil yillarda suv ta’minotini yaxshilash, hududda
baligchilik, chorvachilik, bog‘dorchilikni rivojlantirish va qo‘shimcha ish o‘rinlari
yaratish imkonini beradi.

Ma’lumki, Orol dengizi sathi pasayib, qirg‘oqdan 180-200 kilometr uzoglashib
ketgani Amudaryoning quyi ogimiga kirib keluvchi suvlar yuqori nishablikdan
tushishi va Mo‘ynoq tumanidagi Daryo oralig‘i suv ombori yaqinida jarliklar hosil
bo‘lishiga olib kelmoqgda. Bu Mo‘ynoq suv ombori, Ribache, Maqgpalko‘l, Zakirko‘l
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ko‘llariga suv yetib bormasligi, hududdagi baliq va hayvonot dunyosi yo‘q bo‘lib
ketish xavfini tug‘dirmoqda.

Ushbu xavfning oldini olish magsadida 2013-2017-yillarda shimoliy va sharqgiy
dambalarni rekonstruksiya qilish hamda suv o‘tkazish qobiliyatini tiklash ishlari
bajarildi. Navbatdagi bosgichda Maypost ko‘li bo‘ylab to‘g‘on yo‘lini tiklash va
ko‘ldan Amudaryoning eski o‘zaniga suv o‘tkazish imkonini beradigan gidrotexnik
inshoot qurish mo‘ljallangan.

Davlatimiz rahbariga janubiy Qoraqalpog‘istonda suv resurslarini boshqarishni
yaxshilash loyihasi to‘g‘risida ham ma’lumot berildi.

Loyiha asosida amalga oshirilayotgan ishlar tufayli Ellikqal’a, Beruniy va
To‘rtko‘l tumanlarida 100 ming gektarga yaqin maydon suv bilan ta’minlanib, yiliga
269 million kubometr suv tejaladi. 23 nasos stansiyasi, Suv iste’molchilari uyushmasi
va fermer xo‘jaliklari hisobidagi 450 dan ortiq nasos agregatlari to‘xtatilishi har yili
52 million kilovatt soat elektr energiyasini igtisod gilish imkonini beradi.

Mamlakatimizning tegishli vazirliklari, shuningdek, kompaniya va banklar
rahbarlarini muntazam ravishda hududlarga yuborib, joylardagi qo‘shimcha
rezervlarni izlab topish, anig investitsya loyihalarini ishlab chigish va amalga
oshirish bo‘yicha tadbirlar izchil davom ettirilmogda. Qoraqalpog‘istonga bugungi
safardan oldin ikki hafta mobaynida ishlar xuddi shu tartibda tashkil etildi va
qo‘shimcha investitsiyalarni jalb etishga yo‘naltirilgan yangi dastur loyihasi ishlab
chiqildi.

Ushbu dasturga muvofiq, 2018-2019-yillarda Qoraqgalpog‘iston Respublikasida
umumiy giymati 4,5 trillion so‘m bo‘lgan 1 ming 300 dan ziyod loyiha amalga
oshiriladi va gariyb 10 ming ish o‘rni yaratiladi. Jumladan, sanoat tarmoqlarida
gqiymati 492 million dollarga teng bo‘lgan 232 investitsiya loyihasi hayotga tatbiq
etiladi.

Shu bilan birga, Qoraqalpog‘istonda yoqilg‘i-energetika va kon-metallurgiya
sohasida umumiy giymati 3,4 milliard dollardan ortiq 5 ta yirik loyihani joriy etish
rgjalashtirilmoqda, dedi davlatimiz rahbari.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Veb saytlar https://president.uz/oz/lists/view/6964
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O‘ZBEK MUSIQALI DRAMA JANRI TARIXIGA BIR NAZAR

Komila Tadjibayeva

Yunus Rajabiy nomidagi O ‘zbek milliy musiqa
san’ati instituti “Musiqashunoslik” yo ‘nalishi
2-kurs magistranti

[Imiy rahbar: dotsent, PhD Sh.Berdixanova

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘zbek musiqali drama janrining antik davri
tarixi yoritiladi. Shuningdek, mazkur janrning taraqgiyoti, shakllanish debochalari
borasida umumiy xulosalar muallif nugtayi nazaridan bayon etiladi.

Kalit so’zlar: musiqali drama, qiziqchi, o’zbek an’anaviy teatri, og’zaki
dramaturgiya.

Masxarabozlik — o’zbek an’ anaviy teatri. XVIII-XX-asrlarda Xorazm va
Buxoro an’anaviy teatrlari masxarabozlik deb, Farg’ona vodiysida “qizigchilik”
(«qiziq», «qiziqgchi») deb atalgan. Masxarabozlik og’zaki dramaturgiya asosida
faoliyat ko’rsatgan. Masxarabozlik repertuari asosini in sonni qurshab turgan tabiat
vajamiyat hayotidan olingan vogealar vatimsollarni oldindan muayyan kulgili shak-
llarda o’ylab qo’yilgan, zarur paytlarda badihago’ylik bilan ijro gilinadigan taklidlar,
tanqidiy komediyalar, kulgili hikoyalar, latifalar tashkil etgan. Ular orasida «tanqid»
deb ataluvchi 3-4, ba’zan undan ortiq masxaraboz maxsus liboslarda, yuzlarini bo’yab
yoki nigob kiyib ijro etadigan komediyalar alohida gjralib turgan?.

Komediyalar dramaturgiya va teatrga xos ma’lum fabula, tugun, voqealar
rivoji, avj nuqta va echimga ega bo’lib, ijro paytida barqaror savol-javoblar va
holatlarni gaytarish bilan birga sharoitga garab yangi holatlar, kulgili vaziyatlar,
savol-javoblar to’qilgan. Hayotdagi illatlar, kishilar xulg-atvoridagi nugsonlarni hajv
qiluvchi satirik tiplar maydonga kelgan. Sudxo’r, berahm boy, rais, qozi, to’ra,
dorug’a, mirobboshi, bozor ogsoqoli kabi amaldorlar; domla, shayxulislom, mudar-
ris kabi ulamolar; firibgar, azayimxon, folbin, o’g’rilar; o’z kasbini yaxshi bil-
maydigan qassob, sartarosh, polvon, dorbozlar; magtanchog, lagma, dangasalar
shular jumlasidan.

Masxaraboz tomosha davomida tomoshabinning kayfiyatiga garab
gahramonlar xarakterniy, asar mazmunini o’zgartirishi, so’z va yangi tafsilotlar
qo’shishi yoki qisqartirishi mumkin. Obraz yaratishda, vogea va mu- hitni
tasvirlashda so’z, musiga, ashula, pantomima kabi ifoda vositalari o’zaro

1 Masxarabozlik - Milliylik-millat ko'zgusi (milliycha.uz)

—

@ https://scientific-jl.org/obr 87 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—10_Jlexaops —2024


https://milliycha.uz/ru/masxarabozlik/?ysclid=m1i4ps7pe9389417066

g 7,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/I[EU B MUPE

NN

2181-3187

uyg’unlashib ketadi. Aktyorlar biror so’z ishlatmay ma’noli imo-ishora va tana
harakatlari orgali gahramonlarning tashqi giyofasi, xarakteri vaichki ke chinmalarini
haggoniy tasvirlay olgan. Aktyorlardagi harakat, mimika, kiyim va Grimlarning
bo’rttirib, yirik planda berilishi shartlilikka, mubolag’a, hajv usullaridan keng
foydalanishga olib kelgan. Buxoro va Xorazm masxarabozlik teatrlari umumiy
Jjihatlari bilan birgafarq qgilib turuvchi xususiyatlarga ham ega.

Buxoro an’anaviy teatri shahar va qishloq mas-xarabozligidan iborat bo’lib,
qishlogda ko’pincha kichik hajm va maishiy mavzudagi tomoshalar, mugallidlar
ko’rsatilgan, shaharda esa aksar katta hajmdagi komediyalar namoyish etilgan,
harakatlar, mimika, savoljavoblar bo’rttirilgan. Buxoro masxarabozlari sharoitga
qarab o0’z tomoshalarini o’zbek va tojik tilida olib borganlar. Xorazm
masxarabozlarining gariyb barcha tomoshalarida dialog bilan bir qatorda kuy,
qo’shiq, rags, muallag, pantomima juda katta o’rin egallagan.

Buxoro masxarabozlik teatrida tomoshalar, odatda, haviy yoki salbiy
gahramonning kaltaklanishi bilan tugasa, Xorazmda o’yin bilann yakunlanadi.
Xorazmda echki yoki qo’y terisidan yasalgan, yuzini batamom qoshgovchi yoki fagat
ko’zlarni yashirib turuvchi niqoblar, tanaga kiyiluvchi tulumlar, maxsus bosh
kiyimlari keng ishlatilib kelinadi. Bundan tashgari, Xorazmning atoqli
masxarabozlari lozim paytlarda qozog, qoragalpoq, turkman, hatto Ozarbayjon
tillarida tomosha ko’rsatishgan. Tarixda Otash, Novzalim bobo (Xorazm), zarif
miskar, to’la masxara (Buxoro) degan ko’plab masxarabozlar o’tgan. Masxarabozlik
an’analari, vositalari ma’lum darajada yangi shakldagi o’zbek teatrida o’xtashtirildi.

Barchamizga ma’lumki, Turkiston hududida (hozirgi O‘zbekiston)da
eramizdan avvalgi 3000-2000 vyilliklarda ham teatr mavjud bo‘lganligi va u
to‘g‘risida o‘zbek akademigi, teatrshunos M.Rahmonov?, akademik N. Konrad,
shargshunos B.Riftin teatr san’ati Sharqily Turkiston orgali Kunchigar
mamlakatlariga targalganligi  Xitoy manbalarida gayd etilgan tadgiqotlarda keng
yoritilgan.

XIX asr oxiri XX yuz yillik boshlarida Turkiston o‘lkasida mahalliy hamda
Sharg mamlakatlari va Ovropadan kirib kelgan, elga magbul yangiliklar mushtarak
bo‘lganligini kuzatish mumkin.3

Turkiston o‘lkasining aholisiga shu davrlarda Ovropa teatr san’atining turli
girralari, aynigsa Rossiya, Tatariston va Ozarbayjonning teatr sohasidagi izlanishlari
bilan tanishish va ovropalik san’atkorlar bilan birga ishlash imkoniyatlari ochildi.

2 KapancvH! M.PaxmoHoB. Y36ek Teatpu Tapuxu. (XVIII acpaaH XX acp aBBanuraya y36ek TeaTp MmafaHUATUHUHT
TapakKKMET iynnapu). TowKeHT:. 1968 i.

3 MyKuMuii Hommuaaru Y36ekucToH aasnat mycukanum Teatpu 80 éwpaa. Kutob-anbbom. “YOSHLAR NASHRIYOT UYI”.
Toshkent:. 2020-y.
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Shuning natijasida bu yurtda Musigiy jamiyat (1884), “Lira” xor jamiyati (1898),
Musigali dramatik jamiyat (1906), Filarmoniya jamiyati (1913) va Vokal san’ati
jamiyati (1916) tashkil etilib, shubhasiz bu muassasalar ma’rifiy ahamiyatga molik
ishlarni amalga oshirdi.

Mazkur o‘lkaga XIX asrning ikkinchi yarmidayoq xorijdan F.Nadler (1877),
A.Pyankov (1889), N.Rjevskiy (1889), V.Vasliya-Vyatskiy, (1890), N.Kruchinina
(1894), keyinrog V.Y anov (1900), Z.Malinovskiy (1903) truppalari tomonidan olib
kelingan A.Ostrovskiyning “O‘rmon”, “Sepsiz giz”. A. Chexovning “lvanov”,
“Olchazor”, A.Gorkiyning “Meshchanlar”, “Chorbog‘chilar”, L.Tolstoyning
“Uyg‘onish”, “Anna Karenina’, F.Dostoevskiyning “Aka-uka Karamazovlar”,
A.Tolstoyning “loann Grozniy o‘limi”, “Shoh Fyodor loanovich”, “Shoh Boris”,
V.Shekspirning “Yuliy Sezar i Qirol Lir”, F.Shillerning “Vilgelm Tell”, 1bsenning
“Nora” spektakllari namoyish etildi. Shu tufayli mahalliy aholi vailg‘or ziyolilarda
cheksiz hayrat uyg‘onib, yangi davrga xos teatr truppalari ochish istagi tug‘ila
boshladi.

Shuningdek, Turkiston o‘lkasida Lassalning fransuz operetta truppas (1891),
Ukrain muzigali drama truppasi (1895 - 1897), Italiya aka-ukalar Gansales truppasi
(1900 - 1910), D.Yuyjina, V.Shumskiy truppalarining xilma-xil spektakllari (1900),
shuningdek, Tiflis opera teatri tomonidan gastrolga olib kelgan Verdining “Aida”,
M.Glinkaning “lvan Susanin”, A.Rubinshteyning “Iblis” (1894) spektakllarini
namoyish gilinganida aktyorlar fagatgina rol o‘ynash bilan chegaralanib golmasdan
qo‘shiglar kuylab, ragsga tushib, vogeani musigali so‘z va musigiy harakat bilan
gavdalantirisnlari  asar g‘oyasini ochishga bo‘lgan intilishlarning o‘ziga xos
talginning in’ikosi edi. Bu gadimiy o‘zbek masxaraboz va qgiziqchilar teatrida
mavjud bo‘lgan sintez san’atiga o‘xshardi.

Mahalliy aholi ilk bor mumtoz operalardagi ariya, duet varomanslarni tanigli
qo‘shiqchilar ijrosida eshitib, o‘zlari uchun yangi san’at olamini kashf gildilar.

O‘z zamonasining ilg‘or kishilari, jahonshumul ilg‘or tgjribalarni o‘rganib,
gastrollar paytida ko‘rsatilgan teatr spektakllari fagat kuldirish yoki ko‘ngil ochish
uchun emas, balki teatr eng muhim tarbiya minbari ekanini anglab yetdilar.
Jumladan, ma’rifatparvar shoir Zokirjon Xolmuhammad o‘g‘li Furgat “Turkiston
viloyati gazeti”ning 1881 yil 6 fevral va 8 iyundagi sonlarida o‘z hayratini oshkora
bildirib, G*arb davlatlarida teatrlar uchun mahobatli binolar qurilganligi, ayollar va
erkaklar birga qulay o‘rindiglarda o‘tirib, o‘rnak bo‘ladigan spektakllar tomosha
gilishlari hagidagi dolzarb va hayajonli magolalar chop ettirdi.

XIX asrning so‘nggi choragidayoq Boku, Qozon va Ufadan kelgan truppalar
ko‘proq Toshkent shahrida spektakllar ko‘rsatar, bu shahar teatrchilik borasida eng
gaynagan markazga aylanib, unda o‘nlab yarim professional va havaskorlik teatrlari
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ishlardi. Asr boshidayoq bo‘lg‘usi poytaxt ahlida teatrga tushish, ruhiy ozuga olishga
ko‘nikma paydo bo‘lgan. Hamzaning “Farg‘ona”, Mannon Uyg‘urning “Turon”
truppalari o‘zaro musobaga qilishib, nafagat o‘zbek dramaturglari, hatto xorijiy
mualliflarning, aynigsa, mashhur ozarbayjon dramaturgi Husayn Jovidning ko‘plab
pesalarini sahnaga qo‘yishardi.

Shu davrda jamoatchilik ongida havaskorlik teatrlari ochish uchun harakatlar
boshlanib, mahalliy aholi ichidan targ‘ibotchilar, rejissyor yordamchilari, tarjimonlar
yetishib chiqdi.

XIX asrning so‘nggi choragi va yangi yuz yillik boshlaridayoq Toshkentning
ovropaliklar yashaydigan gismidagi O‘qituvchilar seminariysi, ayollar va erkaklar
gimnaziyalarida, harbiy idoralarda, O‘rta Osiyo va Orenburg-Toshkent temir
yo‘llarida dastlabki havaskorlik teatrlari paydo bo‘ldi. Bu jamoalar asosan rus
avtorlarining erkparvarlik g‘oyalari bilan sug‘orilgan pesalarini sahnalashtirar hamda
ularda oddiy odamlar va ayollarning o‘ziga xom ichki kechinmalari, ularning bir-
birini tushunishgabo‘lgan intilishlari hamda ezgulikkaishonch ustivor edi. Garchand
bu spektakllar havaskorlik dargjasidabo‘lsa-dama’no-mazmuni hamda aktyorlarning
samimiy ijrosi bilan ko‘pchilikni jalb gilardi.

Guvohlarning fikricha, bu spektaklarni ko‘plab sart va tatarlar tomosha
gilishardi. (Turkestanskie Vedomosti, 1890, 9 yanvar). Hatto sayyor truppalarning
“gonli melodrama”, “bachkana fars, komediyalar”, soxta va zerikarli spektakllaridan
ko‘ra mahalliy havaskorlarning chigishlari tomashabinga ko‘proq ma’qul bo‘lardi.
(Turkestanskie Vedomosti, 1910, 24 oktyabr).

XX asr boshlarida Turkiston tomoshaxonalarida tatar va ozarbayjon truppalari
|.Kudashev-Ashkazarovskiy(1911) G.Qorievning “Sayyor”, K.Shomil va
S.Gizatulina-Voljskoy(1912), A.Kamarlinskoy (1911-1916) truppalari gastrol
o‘tkazishadi. O‘sha davrning ilg‘or teatrlari an’analariga muvofiq ish boshlash
magsadida tuzilgan testr truppalarining faoliyati tufayli Turkiston o‘lkasida ham
milliy-maishiy hamda diniy gadriyatlarga muvofiq hamda ilg‘or ovropacha
namunalarga asoslangan dramatik va musiqiy teatrlar paydo bo‘lishiga zarur
imkoniyat va zamin yaratildi.

“Tarjimon” gazetasining 1904 vyil 20 aprel sonida rus armiyasi zobiti
S.Enikeev xonadonida sahnalashtiriigan N.Kamolning “Ishq balosi” spektakli
hagidagi xabar chop etilgan bo‘lsa, shuningdek, davriy nashrlarda maktab va
gimnaziyalardagi muallim va o‘quvchilar hamda ishlab chigarish korxonalarda
havaskorlar tomonidan yozilgan intermediya va pesalar sahnalashtirilganligi hagida
ham qgaydlar mavjud.
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Yozma dramaturgiyaga asoslangan, rejissyor, ssenografiya, ma’lum
konsepsi yaga asoslangan, ovropacha yangichateatr azal-azaldan Turkistonda mavjud
bo‘lgan an’anaviy masxarabozlik teatrlarini sigib chigara boshladi.

1908 yil 8 martda “Osiyo” gazetas “Turkistonda teatr muammaosini yechish
kerak” deb yozsa, 1912 yil 22 fevralda “Turkiston viloyati gazeti” esa “Turkistonda
hali hanuz teatrning eng asosiy ahamiyatini to‘la anglay olmadilar” deb bitilsa, 1914
yil 10 mayda “Oyna’ gazetasi “Teatr tarbiyalash, bilim manbasi bo‘lish, adabiyot
minbari sifatida hayot oynasida hagigatni ko‘rsatish, yomonlikni fosh qilish,
ezgulikka yetaklash barobarida odamlarga quvonch ulashishi lozim™ deb yozadi.

XX asrning dastlabki 10 yilligidayoq ma’rifatli ziyolilarning ilg‘or vakillari-
jadidlar milliy madaniyatni rivojlantirish bilan birga ovropacha progressiv
dunyogarashlarga muvofiq ish yuritish, aynigsa teatr sohasida Sharqu G‘arbning
ilg‘or an’analarini omuxta gilib borish to‘g‘risidagi fikr va g‘oyalarini e’tirof etdilar.

Jadidlar o‘zbek tiliga Garbiy Ovropa, rus, ozarbayjon, turk, tatar
dramaturglarining asarlarini tarjimaqilib, X1X asr oxiri XX boshlaridayoq Toshkent,
Qo‘qon, Samargand va boshga shaharlarda teatr jamoalari tashkil gilishda faollik
ko‘rsatdilar. Ular o°zlari pesayozib, sahnalashtirib, yanao‘zlari rol hamijro etardilar.

ljtimoiy hayotning dolzarb masalalariga bag‘ishlangan Mahmudxo‘ja
Behbudiyning “Padarkush”, Hamzaning “Nurmuhammad domlaning mudhish
xatos”, Abdulla Qodiriyning “Baxtsiz kuyov”, Fitratning “Buxorolik mudarrisning
fransuz bilan bahsi”, Abdulla Avloniyning “Advokatlik osonmi?” va boshga o‘nlab
pesalar XX yuz vyillikning boshlaridayoq bosma kitob holida nashr gilingan va
ko‘plab havaskorlik to‘garaklarida sahnalashtirilgan edi.

Ozarbayjon kompozitori Uzeir Xojibekovning Fuzuliy dostoni motivlari
asosidagi “Layli va Manun” operasida turkiy tilli gardosh xalgning mugomlari va
kuylari mavjud bo‘lganligi uchun ham tez orada Turkiston xalglari orasigatez singib
ketdi.* Shuningdek, U.Xojibekovning “Er va xotin”, “Meshadi lbod” musigali
komediyalari tarjima qilinib o‘zbekcha sahnalashtirildi. Ammo uning “Arshin mol
olan” komediyasidagi vogealar Turkiston zaminidagi hayotga yagin bo‘lgani uchun
ham 1916 yildan boshlab o°zbek truppalarida sahnalashtirib kelinardi. Hatto bugungi
kunda ham Mugimiy nomidagi O‘zbekiston davlat musiqali teatri repertuarida ushbu
komediya mavjud.

1919 vyilda bolsheviklar tarafidan “Farg‘ona” va “Turon” truppalari
birlashtirilib, Karl Marks nomidagi drama teatriga aylantirilsada, mazkur teatrda
drama va musigali dramalar sahnalashtirilardi. Ammo, keyinchalik mazkur teatr,
yani bo‘lg‘usi Hamza nomidagi teatr ko‘proq drama sahnalashtirishga

4 M.Xammnpgosa. Y3bekckasa My3KkaabHaa apama. NMpobaembl xaHpa. TawkeHT:. 1987 r.
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aylantirilayotganligi uchun musigali dramaga ixtisoslashgan aktyorlar gjralib chiqib,
Toshkent shahrining o‘zida uchta musigali davlat teatri ishlardi.

An’anaviy teatrning shakllari, namunalari butun XX asr davomida yashab,
bizning davrimizgacha yetib kelgan. Shu kunlarda ham o‘z uyushmalariga ega
bo‘lgan yohud yakka holda ijod qgiluvchi bir gator iste’dodli gizigchilar bo‘lib, ular
ma’lum dargjada gadimgi teatr an’analarini davom ettirib kelmoqdalar.

XX asr boshidan jadidlar yangi o‘zbek teatrini yaratish harakatiga tushdilar.
Natijada 1914-yilda Samargand va Toshkentda Mahmudxo‘ja Behbudiyning
“Padarkush” nomli dramasini sahnalashtirish bilan ish boshlagan yangi teatrlar
maydonga keldi. O‘zbek davlat akademik teatri “Turon” teatri negizida maydonga
kelgan. Keyinrog O‘zbek musigali teatri (1929), Navoiy nomidagi O‘zbek davlat
katta akademik opera va balet teatri (1939), Mugimiy nomidagi O‘zbek davlat
musigali drama va komediya teatri (1939), 20- 30-yillarda viloyat teatrlari, Qo‘qon
va Kattaqo‘rg‘on shahar teatrlari tashkil topdi. Toshkentda Abdulla Qahhor nomida
satira teatri bor. Qisgasi, hozir jongjon mamlakatimizda 37 ta teatr, teatr studiyalari,
40 dan ziyod xalq teatri ishlab turibdi. Davlat teatrlarida to‘rt mingdan ortiq malakali
san’atkorlar ishlaydi. Teatrlar orasida bugungi kunda musigali drama teatrining o‘rni
aohida gralib turadi. Sababi, bu teatrda sahnalashtirilgan asarlarda aynan asar
badiiyati nafagat so‘z va Xatti-harakatga, balki musiga va ariyalarga quriladi. Bu
tomoshabin uchun shubhasiz iliq ta’sir giladi. Bu teatrdagi ijodkorlarning esa aynan
professional san’atkor sifatida shakllanishiga turtki bo‘ladi.

Musigali drama - 1) musiga (vokal va cholg‘u) hamda so‘z san’atiga
asoslangan sahna asari, musikali teatr janri. Ik namunalari Sharqda (masalan, V asr
Xindiston, XI1 asr Xitoy)da shakllangan. Mazkur janr Ozarbayjonda X X asr boshida,
O‘rta Osiyoda 1920 yillarda vujudga kelgan. Musiqali dramada sahna voqealari,
qahramonlarning ichki kechinma va holatlari, o‘zaro munosabatlari so‘z, musiqa,
dramatik harakat, shuningdek, raqs orgali ifodalanadi, musiqa va so‘z bir-birini
to‘ldirib, asar mazmunini ochishga xizmat qiladi. O‘zbekistonda musiqali drama janri
1910-20 yillardan milliy adabiy-badiiy tomosha san’ati va musika merosi zaminida
shakllana boshladi. Uning tarkib topishida o‘zbek xalq tomoshalarida musiqadan
foydalanish tajribalari, shuningdek, ozarbayjon teatrining musigali dramatik
spektakllari muhim rol o‘ynadi.®

O‘zbek musiqali dramasini davrlashtirish masalasi xususida to‘xtalmoqchimiz.
Musigali drama janrini tarixiy taraqqiyot yo‘lini 3 davrga bo‘lib o‘rganish mumkin.

5 ¥ab60pos A., MycuKuii fpama Ba KOmeusA }KaHpaapyu Y36eKMCTOH KOMMO3UTOPAAPUHUHT UxKoaMéTuaa, T., 2000.
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Birinchi davr — xalq musiga merosi, magom (Buxoro Shashmagomi, X orazm
maqomlari, Farg‘ona-Toshkent maqom yo‘llari) negizida yaratilgan musiqiy-sahna
asarlari.

Ikkinchi davr — bevosita hammualliflikda yaratilgan musigali dramalarni
tashkil etadi. O‘zbek bastakorlari bilan rus millatiga mansub kompozitorlarining
o‘zaro hamkorligi natijasida yuzaga kelgan asarlar yorqin misol bo‘ladi.

Uchinchi davr — yakka mualliflikdagi musigali dramalar. Bugungi kunga gadar
bo‘lgan davrni o‘z ichiga oladi. Bu davrda orginal mualliflik asarlarini tashkil etadi
va hozirgi kunda ham bu holat davom etib kelmogda. Dastlabki, asarlar dramatik
asarga xalq kuylari, maqomlardan foydalanilganligini ko‘rishimiz mumkin. Mazkur
janr taraqqiyotida Hamza Hakimzoda Niyoziy, G‘ulom Zafariy, Xurshid, To‘xtasin
Jalilovning xizmatlari tagsinga sazovordir.

O‘zbek musigali teatri shakllanish jarayonida Ovropa musigali  teatri
sahnasidagi uslubni ko‘r-ko‘rona ko‘chirib olmasdan balki uni milliy mavzu bilan
to‘ldirib, voyaga yetdi desak yanglishmaymiz. G‘ulom Zafariyning “Halima”
musigali dramas 20 yillarning boshidayog ham opera, ham musigali drama sifatida
sahnalashtirilganini e’tirof etish joiz.

1920-yillarning boshlaridayoq  Alisher Navoiy dostoni asosida Xurshid
tomonidan bitilgan “Layli va Manun” librettosiga R.Glier, T.Sodiqov tomonidan
musiga yozilishi va ilk o‘zbekcha operavamusiqali drama paydo bo‘lishi, 1922 vyili
Mannon Uyg‘urning drama truppasida esa uni musigali drama sifatida
sahnalashtirilishi  va aynan bugun ham Mugimiy teatr joriy repertuarida o‘sha
mashhur “Layli va Manun” musigali dramasining mavjudligi yuz yil avvalgi
an’analar bugungi kunda ham davom etayotganidan dalolatdir. Keyinchalik, aynan
mazkur musigali dramaning yuqgoridagi mualliflarning ijodiy mahsuloti o‘laroq
"Layli va Manun" operasi sifatida sahnalashtirilishi milliy musiga tarixida muhim
bir bosgichga aylandi.

1924-1927 vyillarda Uyg‘ur drama truppasi uchun maxsus aktyor va
rassomlar Moskva ma’rifiy uyidagi Moskva teatr studiyasida tayyorlangan bo‘lsa,
1924 yilda Mirza Fatali Oxundov nomidagi Boku teatr texnikumidagi studiya ham
o‘zbek yoshlariga - bo‘lajak drama va musigali teatrlarning reissyorlari va
aktyorlariga o‘z eshiklarini ochdi. Halima Nosirova, Sayfi Qori Alimov, Zuhur
Qobulov, Sa’dulla Jo‘raboev, Nazira Alieva, Bobo Xo‘jaev, Raimberdi Bobojonov,
Karim Y oqubov va boshgalar Ozarbayjonning tanigli san’atkorlari va bastakorlari
bilan birga tahsil olishgan. Ozarbayjondagi o‘quv yurtida U. Hojibekov, B.
Mamedov, S. Mamadov M.Kirmonshohli, X.Bessarabskiy, S.Ruhullo,
V.Sladkopevtsev kabi tgribali aktyorlar, kompozitor va o‘qituvchilar o‘zbek
talabalariga aktyorlik mahorati va sahna harakati bo‘yicha darslar o‘tkazdilar.
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A.Tug‘onov esa etyudlarni ijro etishda berilgan shart-sharoitni anglash, kerakli
intonatsiyani topish, nutgdagi mantiqiy burilishlarini izlashni o‘rgatdi. Iqtidorli
talabalar bilan vokal mashg‘ulotlarini G.Sarabskiy, S.Mamedova, B.Mamedov
o‘tkazishsa, buyuk kompozitor U.Xojibekev, ulug® dramaturglar Huseyn Javid, Xolid
Seyid Afandi ham darslarda ishtirok etishardi.

1925 yilda Bokuda Obrazsov deb nomlangan dramatik truppada o‘zbekcha
sahnalashtirilgan Shillerning "Fokuschi va sevgi”, Gogolning "Uylanish", "Hagiqiy
sevgl”, Fitratning "Hindiston isyoni", Cho‘lponning "Yorginoy", U. Xojibekovning
"Arshin mol-olan" musiqiy asarlari gatorida G*.Zafariyning “Halima”, “Binafsha”,
“Bahor”, “Turg‘unoy”, “Erk bolalari”, Xurshidning “Farhod va Shirin” pesalari ham
mashhur bo‘lgan.

Mannon Uyg‘ur truppasi 1927 yilda K. S. Stanislavskiy, V. E. Meyerxold va
YeVaxtangovning teatr tgjribalari bilan tanishib, Moskvada tahsil olgan yosh
ijrochilar va Mirzo Fatali Axundov nomidagi teatr texnikumi goshidagi O‘zbekiston
ma’rifat uyi Boku studiyas qoshidagi o‘zbek aktyorlik bo‘limi bitiruvchilari hisobiga
sezilarli dargjada mustahkamlandi va son va sifat jihatidan shakllandi.

Ularning ko‘pchiligi (M. Uyg‘ur, YaBobojonov, Z. Qobulov, M.
Muhamedov, F. Umarov, T. Saidazimova, H. Nosirova, R. Bobojonov, N. Ahmedova,
M. Xolmuhamedov va boshgalar) o‘zbek musiga tegtri tarixida yorqgin sahifalarini
ochib, o‘ziga x0s obrazlar yaratdilar.

Xurshidning "Farhod va Shirin" pesasi ilk bor Toshkentning "Namuna'
to‘garagida Yusuf Qilichbekov yordamida sahnalashtiriigan va 1923 yilda
"Kolizey"da namoyish etilgan. Mashhur hofizlar Shojalil, Shonabi, Shorahim,
Davlyat Oxun vaboshgalar xor hamda musiqiy ashulalarni aytib, spektaklda ishtirok
etdilar.

1923 yilda Uyg‘ur sahnalashtirgan "Farhod va Shirin" spektaklining ham bir
necha xil adabiy va musigiy tahrirlari paydo bo‘ladi. O‘yinda xor, rags guruhi va
dramatik truppaning eng yaxshi aktyorlari Abror Hidoyatov (Farhod), Maxsuma
Qorieva (Shirin), Obid Jdlilov (Xisrav), Bosit Qoriev (Bahram), Fatxulla Umarov
(Shopur), Ziyo Said (Y osuman) ishtirok etdilar.

Mannon Uyg‘ur truppasi dramatik teatr deb nomlangan bo‘lsa-da, adabiy va
musigiy materiallarni gayta ishlash, o‘ziga xos talgin uslubi orgali, aynigsa,
rgjissyorning Navoiy bilan bog‘liq rejasini yanada chuqurrog ochib berish, ko‘zguda
Shirin obrazini aks ettirish, yog‘och otlarda Xisrav jangchilarini, salbiy gahramon
Yosuman obrazini yaratishda musiqgiy talgin orgali gavdalantirishga olib keldi. Bu
safar Shoh Xisrav rolini Xo‘ja Sidig Islomov, hogonni M. Qoriev, Yosumanni Z.
Tabibullaev va'Y a. Bobojonov ijro etganlar.
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Spektakl xalq cholg‘ulari bilan birgamumtoz xalq qo‘shiqlari hamda musiga
va rags musigalari bilan yanada kuchaytirildi. Qo‘shiq, musiga va rags spektakldagi
urg‘usi vogealar va harakat muhitining tavsifnomasi bo‘lib xizmat qildi.

Sahnalashtiruvehi Mannon Uyg‘urning rahbarligida shoir va dramaturg
Cho‘lpon, rgissyor F. Umarov, rassom A. Ryabchikov, ragslarni  sahnalashtiruvchi
Ali Ardobuslarning o‘zaro hamkorligida “Farhod va Shirin”ning yangi tahriridagi
spektakl yaratildi.

1920-yillarning boshlarida Muhiddin Qori Yoqubov jamoasi, shuningdek,
Xorazm (1924), Qashgadaryo (1925), Andijon (1927), Farg‘ona (1928), Buxoro
(1930), Qoraqalpog‘iston (1930), Namangan (1931), Surxondaryo teatrlarida (1936)
musiqiy-etnografik ansambllarning repertuariga mos, ammo ma’lum bir syujetdagi,
lekin rags va qo‘shiglar ko‘proq o‘rin olgan musiqiy spektakl-tomoshalarga bo‘lgan
talab katta edi.

M. Qori Y oqubov respublikada eng yaxshi ijodiy kuchlarni yig‘ib, ularni ishga
tushirib, "Halima", "Farhod va Shirin", "Layli va Manun" pesalarini yangi musigiy
va rgjissyorlik tahririda sahnalashtirishga kirishdi. M. Qori-Y ogubovning truppasi
ljodiy kadrlarni tarbiyalash, musigiy repertuarni shakllantirishning bir munchaqiyin
va murakkab yo‘lini bosib o‘tdi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati

1. M.PaxmonoB. ¥36ex teatpu tapuxu. (X VIII acpaan XX acp aBBanurada y36ex
TeaTp MaJAHUATHHUHI TapakKUET iymutapn). TomkeHT:. 1968 .

2. MykuMuii HoMuara Y36eKiCTOH JaBiIaT Mycukanu Teatpu 80 éma. Kuro6-
anpooM. “YOSHLAR NASHRIYOT UYT”. Toshkent:. 2020-y.

3. M.XamunoBa. Y30ekckas Mmy3KkaibHas npama. [IpoGaemsbl sxanpa. TanrkeHr:.
1987 r.

4. ¥a66opos A., Mycukmii apamMa Ba KOMEIWS JKaHPIAPH Y30EKHCTOH
KOMITO3UTOPJIApUHUHT Wxxoauéruaa, T., 2000.
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QASHQADARTO VILOYATI SHAROITIDA QORAMOLLAR TERI OSTI
O QRASI HYPODERMA BOVUS (DIPTERA) TARQALISHI VA
BIOLGIYASINI O’RGANISHGA OID DASTLABKI MA’LUMOTLAR

Xidirova Aziza To’lginovna
Qarshi daviat universiteti, Biologiya mutaxassislig magistranti,
Qarshi sh. O zbekiston Respublikasi.
[lmiy rahbari: Zoologiya kafedrasi mudiri, b.f.n., prof.
Bobonazarov Gappar Yadgarovich

Annotatsiya. Qoramollarning gipodermatoz kasalligini — teri osti ogras
Hypoderma bowvus (Diptera) lichinkalari keltirib chiqaradi. Kasallik tabiiy |okal
xarakterga ega bo'lib, chorvachilikka juda katta iqgtisodiy zarar keltiradi. Ushbu
magolada Qasqadaryo viloyati sharoitida qaromollarni teri osti o’qrasi Hypoderma
bovus bilan zararlanishi va uning biologiyas va rivojlanishiga oid malumotlar
berilgan.

Kalit so'zlar: Qasgadaryo viloyati, qoramol, Hypoderma bovus, gipodermatoz,
zararlanish.

Gipodermatoz — yirik shoxli qoramollarning parazitar kasalligi bo‘lib, uni
qoramollar teri osti o‘qrasi Hypoderma bovus (Diptera) lichinkalari qo‘zg*atadi.

BMTning Qishloq xo‘jaligi va ozig-ovqat bo‘yicha tashkiloti (ingliz. Food and
Agriculture Organization, FAO) ma’lumotlariga ko‘ra (1984) gipodermatoz kasalligi
dunyoning 55 mamlakatida gayd qilingan. Yevropa, O‘rta Osiyo davlatlari, jumladan
Xitoyda bu kasallik bilan bog‘liq katta muammolar mavjud bo‘lib, Avstraliya,
Janubiy Afrika mamlakatlaridan teri osti o‘qrasi bilan zararlangan qoramollarni
import qilinishi gipodermatoz kasalligini tarqalishiga katta yo‘l ochib bermoqda.
Janubiy Amerika mamlakatlariga (Argentina, Braziliya, Chili, Ekvador, Salvador) va
Yaponiyaga gipodermatoz tarqalishiga AQSH dan teri osti o‘qrasi bilan zararlangan
goramollarni import qilinishi sabab bo‘lmoqda [8].

Dunyoda yirik shoxli goramollar gipodermatoz kasalligi bo‘yicha ko‘pgina
ishlar gilingan. Rossiyada Beletskaya N.I. (1999), Stepanova YE. A., Y akubovskiy
M. V. (2004) tomonidan teri osti o‘qrasi invaziyasiga tashxis qo‘yishning teri ostidan
namuna olish, halga probirka qo‘yish va boshga metodlar ishlab chiqilib
gipodermatozni erta aniglash imkoniyati yaratildi [6].

Teri osti o‘qralari zararlashi oqibatida yirik shoxli qoramollar vazni o‘sishdan
ortda goladi, sog‘in sigirlar mahsuldorligi kamayib ketadi va hayvonlar terisi sifati
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buziladi. Bir yil davomida gipodermatoz bilan kasallangan bir bosh sog‘in sigirni sut
berishi o‘rtacha 80-200 | kamayadi, hayvon 13-18 kg gacha vazn yo‘qotadi va undan
olingan teri xomashyosi sifatiga 8 % gacha putur yetadi [6].

Yirik shoxli qoramollar teri osti o‘qrasi Hipoderma bovus O‘rta Osiyoda,
O‘zbekistonda ham uchraydi. Bu borada Qozog‘istonda Dosjonov T.N. (1957),
Tojikistonda Baratov Sh.B. (1972), Qirg‘izistonda Kamarli A.P. (1958), Ramashova
L.F. (1962), O‘zbekistonda Axunov A.X. (1967), Qodirova M.K. (1970) tomonidan
o‘rganilgan[ 1,2,4,5,7].

Bizning mamlakatimizda ham bu kasallik bilan asosan mahalliy goramol zotlari
zararlanadi. Teri osti o‘qrasi Hypoderma bovus biologiyas va unga garshi kurash
choralari ishlab chiqilgan. Keyingi 50 yil ichida O’zbekistonda, xususan bizning
tadqiqot hududimizda bu mutlago o’rganilmagan. Shuning uchun yirik shoxli
qoramollar teri osti o‘qrasi Hypoderma bovus ning bir gator xavfli va zararli jihatlari
mavjudki ular biologiyasi va ekologiyasini har xil hududlar sharoitida o‘rganish,
alohida hududlar sharoitiga mos, ularga qarshi kurashning uyg‘unlashgan, ekologik
xavfsiz profilaktika chora - tadbirlarini ishlab chigish dolzarb muammo hisoblanadi
[3].

Biz kuzatish va tadgiqotlarni 2023-2024 yillarning bahor va yoz oylarida
O‘zbekiston Respublikasi Qashqadaryo viloyatining janubiy cho‘l zonasi
xo‘jaliklarida olib borildi. Qoramollarning gipodermatoz bilan zararlanish darajasi
ular terisi ostida o‘qra lichinkalarini uchrashi va to‘planishi orqali aniqlandi. O‘qra
lichinkalari kasallangan mollar terisidan, ular bogiladigan yaylovlar, saglanadigan
inshoatlar hamda go‘stga so‘yilgan qoramollar terisidan yig‘ib olindi. O‘qralarni tirik
lichinkalari hayvon terisida ular hosil qilgan kapsulalarni siqib chigarish orqali yig‘ib
olindi va tuproq to‘ldirilgan maxsus idishlarda tabiiy sharoitda saglandi. Voyaga
etgan katta yoshdagi o‘qralarni ular havoda parvoz qilayotgan paytlarida sachoklar
orqali ushladik. Jami 117 bosh qoramol kuzatildi va 84 ta teri o‘qralari yig‘ildi.

Qoramollar teri osti o‘qrasi Hypoderma bowvus rivojlanish sikli aprel oyi
oxirlarida boshlanib sentabr oyi oxirlarigacha davom etadi. Bitta urg‘ochi o‘qra
qoramollarda terisi ustiga junlari orasiga 800 tagacha tuxum qo‘yadi. Bir necha kun
o‘tib tuxumlardan lichinkalar chiqadi va ular hayvon terisini teshib, teri ostigatushadi
va u yerda 7-10 oy davomida migratsiya qilib rivojlanib, surunkali gipodermatoz
kasalligini keltirib chigaradi. Lichinkalar rivojlanish davri oxiriga kelib, asosan
goramollar tanasining yelka va bel gismi terisi ostida to‘planadi. Bu holatni fevral va
avgust oylarida kuzatish mumkin. Hayvon terisi ostida har bir yetilgan bir lichinka
o‘ziga kapsula hosil qiladi. Bu kapsuladan nafas olish uchun teri yuzasiga teshikcha
ochilgan. Ularni shu xususiyati uchun ham teri osti o‘qrasi deb ataladi. Bu lichinkalar
bu kapsulalarda 30-83 kungacha yashashi mumkin va ular shu teshikchalarni yorib,
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tashgariga chiqib, yerga tushadi. Ana shu davrda hayvonlarni tinchligi nihoyatda
buziladi, aynigsa ular o‘zini har tomonga urib, har tomonga chopib, podada turmaydi.
Sog‘in sigirlar esa sog‘dirmay, hatto bolasini ham emizmay qo‘yadi. Hayvon
terisidan gjralib yerga tushgan lichinkalar 2-3 sutkadan so‘ng g‘umbakka aylanadi.
G‘umbakalar yuqori haroratda, 70-80 % namlikda 35-40 kunda imogaga aylanadi.
Voyaga yetgan hasharotlar darhol havoga ko‘tarilib ucha boshlaydi. Urg‘ochi va
erkak pashshalar havoda uchib qo‘shiladi va urug‘lanadi. Urug‘langan urg‘ochi
o‘qralar qoramollarni topib, ular teri ustiga, junlari orasiga urug‘langan tuxumlarini
qo‘yadi. Tuxumlardan lichinka chiqgib, rivojlanish sikli boshlanadi. VVoyaga yetgan
individlari oziglanmaydi va fagat o‘rchish, urug‘lanish vazifasini bajaradi.

Yirik shoxli qoramollar teri osti o‘qrasi Hypoderma bovus ning targalishi,
rivojlanish sikli, ekologiyas hamda morfobiologik, epidemiologik xususiyatlarini
o’rganish veterinariya, sanitariyada amaliy ahamiyatga ega. Shuning uchun quyidagi
vazifalarni amalga oshirish lozim.

1. Teri osti o‘qrasi bilan zararlangan qoramollarni import-eksport gilinishiga
yo‘l go‘ymaslik lozim.

2. Yirik shoxli qoramollar teri osti o‘qrasi Hypoderma bowvus ga garshi
zamonaviy ximiyaviy va biologik insektitsdlarni gyllagan holda kompleks-
uyg‘unlashgan ekologik xavfsiz, samarali agrotexnik, veterinariya-sanitariya
tadbirlarni tashkil etish.

3. Mamlakatimizda naslchilik xo‘jaliklarini takomillashtirib gipodermatozga
chalinmaydigan zotdor qoramol zotlarini ko‘paytirish lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
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5. Kamapnmu H.I'. TlonkoxHOOBOI0BBIE 0OJI€3HU KPYIMTHOTO POraToro CKoTa B
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TEXNIKA OLIY TA’LIMIDA MA'RUZALARNI FAOL USULDA
O'TKAZISHNING VERBAL SHAKLIDAN FOYDALANISH

Sevara Yusupovna Adizova
Buxoro muhandislik - texnologiya instituti

Annotatsiya. Hozirgi zamon ta’lim tizimida o‘quv jarayonini sifatli tashkil etish
zamonaviy pedagogik texnologiyalarni qo‘llashga asoslangan. Ushbu maqolada
ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat qiluvchi interfaol usullar, xususan,
“Ma’ruza” metodi batafsil yoritilgan. Ma’ruzaning o‘ziga xos xususiyatlari, uslubiy
Jjihatlari, vauni gizigarli hamda samarali o‘tkazish usullari ko‘rib chigiladi. Maqolada
ma’ruza bloklarga bo‘lingan holda, talaba va o‘qituvchining o‘zaro muloqoti asosida
tashkil etilishi, interfaol elementlar, savol-javob, munozara va gayta aloga texnikalari
bilan boyitilishi zarurligi ta’kidlangan. Shuningdek, noverbal va vizual vositalarning
ta’limdagi ahamiyati hamda ularni to‘g‘ri qo‘llash orqali axborotni samarali yetkazish
usullari o‘rganilgan. Magqola pedagogik texnologiyalardan 1jodkorlik bilan
foydalanish, ularning talaba intellektual va axloqiy rivojlanishiga ta’sirini oshirish
masalalariga garatilgan.

Kalit so’zlar: verbal, noverbal vosita, visual vosita.

Hozirgi zamon ta’lim tizimida bilimlarni egallashning yangi konsepsiyasi
zamonaviy pedagogik texnologiyalarning turli metodlarini qo’llashni, hamda shular
asosida ta’lim sifatini yaxshilash va samaradorligini oshirishni taqozo etmoqda.

Har ganday yuqgori saviyada o'tkazilgan maruza, garchand u faktlarga boy bo'lsa
ham, agar uzog vagt davom etsa, talabalarning eshitish qobiliyati susayadi va
charchaydi. Shuning uchun yangi pedagogik hamda ilg’or texnologiyalar asosida
tashkil etilgan ma'ruzalar samarali bo'ladi. Ta’limning interfaol metodlarini qo’llash
o’quvchi - talabalarning intellektual, ijodiy vaaxloqgiy taragqiyoti jarayoniga samarali
ta’sir etadi. Shunday metodlardan biri - “Ma’ruza” metodidir. Ma’ruza, hikoya,
tushuntirish — o’quv materialini bayon qilish usullari — verbal (lot. t. Verbalis-og’zaki)
usul hisoblanadi. Odatda, bu usullar namoyish, videousul, ko’rgazma usullari bilan
qo’shilgan holda olib boriladi. Ular talabalarning bilimini o’zlashtirish, eslab qolish
va tushunishga qaratilgan reseptiv faoliyatini ta’minlab beradi va o’qituvchi
tomonidan tayyor holda bayon etiladi.

Ma’ruza - katta hajmdagi o’quv materialini nisbatan uzoq vaqt davomida
monologik bayon etishdir. Bu usulning asosly vazifas - ta’lim berish, o’rgatish.
Belgilari: qat’iy tuzilmaga ega; nutgiy- mantigiy bayon qilish, berilayotgan
axborotning ko’pligidir. Ma’ruza jarayonida tinglovchi bilan o’qituvchining

—
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birgalikdagi faoliyatini faollashtirishda ma’ruza metodini faol 0’qitish metodlari bilan
birga qo’llanishi mumkin. Bunday ma’ruza turlariga quyidagi muammoli ma’ruzalar;
ma’ruza — konferensiyalar; konspektsiz ma’ruzalar - fikrni so’z bilan ifodalash;
mualliflik ma’ruzalari; ma’ruza -munozaralar; gaytar aloqa texnikasi qo’llangan
ma’ruzalar; aniq vaziyatni tahlil qilish ma’ruzalari kiradi. Odatdagi usulni qo’llashga
yangicha yondashishning mohiyati — ma’ruza shundan iboratki, bunda “materialni
o’qish” vazifasidan, “materialni o’qishni o’rgatish” vazifasiga o’tish, ’ma’lumotni
xabar qilish” maqsadida, “o’qitilayotgan kursda bilim olish faoliyatining usullari,
tizimli yo’naltirish usullari bilan qurollantirish” maqgsadida o’tish lozim.

Maruzachi 0'z maruzasini bir necha bloklarga bo'ladi. Har blokni 15-20 minut
davom ettiradi va har bir blokdan so'ng to'xtab, savol-javob o'tkaziladi. Maruza
davomida ayrim muammolarni o'rtaga tashlaydi. Shu vaqt oralig’ida bu muammoga
talabalarning munosabatini aniglaydi, ularning fikrlarini tinglaydi. Har bir fikr
bildiruvchiga imkoniyat yaratadi. Uning fikri diqgat bilan tinglanadi. Ammo uni
tanqid ostiga olmay, boshgalarning fikrlari tinglanadi. Bu holat ma'ruzaga nisbatan
bo'lgan munosabatni ijobiy tomonga o'zgartiradi, maruzaga befarq garamaslikka
sabab bo'ladi. Talabalarni suhbatga tortish 5 minut davom etadi. Ma'ruzachi talaba -
o'quvchilarning gizigish, intilish, masuliyati oshib borishni kuzatib boradi. Maruzani
davom ettiradi vashu hol takrorlanadi. Shu davr ichida doimo faol ishtirok etuvchilar,
teran fikr bildiruvchilar maruzachining tayanchiga aylanadi. Maruza davomida
mavzuni sekin-asta talabaning kundalik faoliyatiga bog’lash boshlanadi, asta-sekin
ularga ham gisga munozaralar asosidajavob topiladi. Shu holda kechgan maruzalarda
talabalar vagt ganday o'tib ketganini bilmay qoladilar. Maruzaning yana davom
etishini xohlab, befarglik o'rnini hushyorlik, ichki intilish, yechim gidirish egallaydi,
o'zlari ham yechimni topishda shaxsan ishtirok etishga hissa qo'shishgaintiladilar.

Bunday maruzalar har ikki tomonning o'zaro faolligini oshiradi. Navbatdagi
munozaralarga chorlaydi. Talabalar bunday maruzada ishtirok etar ekanlar, golgan
maruzalar yana davom etishini ustozi bilan yana gachon uchrashishlarini istab
goladilar.

Noverbal vositalar. Noverbal vositalari mimika, qo'l, gavda harakatlari orgali
biror ma'’no-mazmunni ifodalash yoki takkidlashdan iborat. Noverbal vositalar jiddiy
ahamiyatga ega bo'lib, ularning o'rnini boshga narsa bosa olmaydi. Insonning har bir
harakati malum manoga ega bo'lib, bu harakatlarni turli xalglarda turlicha
tushuniladi. Bu harakatlarni noverbal nutq deb nomlash gabul gilingan. Noverbal nutq
insonning u yoki bu muskullari harakati, shu jumladan, uning fikrlashi ham undagi
malum muskullar harakatidan iborat ekanligini eslatib o'tish magsadga muvofiq. Bir
imo-ishora qilib go'yishning ta'siri gapirgandan ko'ra kuchli bo'lishi hech kimga sir
emas.

—
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Vizual vositalar. Vizual (ko'rgazmali) vositalar pedagogik texnologiya
jarayonida talabalar ko'z bilan ko'rishlari uchun mo'ljallangan barcha vositalarni o'z
ichiga oladi. Bularga sinf doskasidagi yozuv va boshga tasvirlar, kitoblardagi yozuv
va tasvirlar, targatma materiallar, o'quv plakatlari, foto suratlar, tasviriy san'at
asarlari, video, kinotasvirlar, jonivorlar, o'simliklar, tabiat ob'ektlari, turli buyumlar
va boshgalar kiradi.

Ko'rgazmali vositalarning pedagogik texnologiyada qo'llanilishi talabalarga
o'rgatish kerak bo'lgan axborotga tegishli mazmunni turli shakl va usullarda ko'rsatish
orqali tez, aniq va to'g’ri tushuntirish imkoniyatini beradi. Audio vositalar. Audio
vositalar eshitish orgali axborotni o'rganish, o'zlashtirish imkoniyatini beradi.

Hozirda ko'prog audioviziual vositalar, yani bir vagtda eshitish va ko'rishga
xizmat qiluvchi vositalar: kino va boshga ovozli video tasvirlardan foydalaniladi.
Adlida esa amaliyotda mavjud sharoit va vaziyatdan kelib chiggan holda, ijodiy
yondashuv asosida mavjud vositalardan kompleks foydalanish eng yaxshi samara
berishi mumkin.

Tabiiy vositalar.Tabiiy vositalarga pedagogik texnologiya jarayonida o'rganish
ko'zda tutilgan mazmunga tegishli barcha tabiiy narsalar kiradi. Bular odam va
jonivorlar, o'simliklar va tabiat, asbob-uskunalar, buyumlar, mashinalar,
mexanizmlar, inshootlar va shu kabilardan iborat. Talaba-o'quvchi va o'gituvchi
uchun zarur o'quv anjomlari hamda laboratoriya jihozlari pedagogik texnologiyaning
zarur vositalari hisoblanadi.

Umuman, pedagogik texnologiyaning sifati va samaradorligi hozirgi kundako'p
Jihatdan barchaturdagi zarur vositalarning sifati va ulardan yuqori samaradorlik bilan
foydalana bilishga bog’liq. Bu vositalardan to'g’ri va unumli foydalanish
o'qituvchining malaka, mahorat, ijjodkorligi, izlanuvchanligiga bog’liq.
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O‘LCHASH TIZIMLARINING EVOLYUTSIYASI: O‘LCHASH
TEXNOLOGIYALARINING TARIXI1Y RIVOJI, AN'ANAVIYDAN
INTELLEKTUALGACHA BO‘LGAN JARAYON

Avliyakulov Hayot Nodirovich - o’gituvchi-stajyor
Buxoro muhandislik-texnologiya instituti
Ergashov Davrbek Fozil 0°g’li - o qituvchi-stajyor
Buxoro muhandislik-texnologiya instituti

Annotatsiya. O‘Ichash texnologiyalari insoniyat tarixida fan, texnika, savdo va
sanoatning rivojlanishida muhim rol o‘ynagan. O‘lchash tizimlari va asboblari
rivojlanib borishi bilan turli sohalarda aniqlik va samaradorlik oshdi. O‘lchash
texnologiyalarining evolyutsiyas uzoq asrlarga borib tagaladi va bugungi kunda
zamonaviy, intellektual tizimlar sifatida rivojlandi. Ushbu jarayon bir necha asosiy
bosqgichlardan o‘tgan bo‘lib, har bir bosqichda texnologiyalar, aniglik va
qo‘llaniladigan uskunalar sezilarli darajada takomillashgan.

Kalit so’zlar. O°‘lchash texnologiyalari, evolyutsiya, an'anaviy tizimlar,
intellektual tizimlar, o‘lchash asboblari, zamonaviy texnologiyalar, tarixiy
rivojlanish, o‘Ichov birliklari IoT, sun’iy intellekt, sanoat inqgilobi, raqgamli tizimlar,
ilmiy inqilob, o‘Ichash aniqligi, teleskop, barometr, aqlli hisoblagichlar, sensorlar.

1. Oflchashning ilk davrlari (Qadimgi davrlardan milodiy o‘rta
asrlargacha)

O‘Ichash texnologiyalarining dastlabki shakllari asosan kundalik hayotdagi
amaliy ehtiyojlardan kelib chiggan. Qadimgi jamiyatlarda savdo-sotiq, qurilish, yer
maydonlarini o‘lchash va og‘irlikni aniglash kabi amaliyotlar uchun sodda o‘lchash
vositalaridan foydalanilgan. Bu vositalar ko‘pincha yer, vaqt va hajm kabi fizik
kattaliklarni taxminiy o‘lchashga asoslangan.

« Qadimgi Misr va Mesopotamiya: Bu davrlarda yer maydonini o‘lchash
uchun oddiy ip yoki tayoqlar ishlatilgan. O‘sha davrning muhim o‘Ichov birliklari
"quloch™" va"gadam" edi, ular inson tanasining gismlari asosida belgilangan.

« Qadimgi Y unoniston va Rim: Ilk aniq o‘Ichash tizimlari yunon va rim davrida
shakllangan. Masalan, og‘irlik va uzunlikni o‘lchash uchun oddiy tarozilar va iplar
yordamidaishlatilgan.

« Vaqtni o‘lchash: Quyosh soatlari va suv soatlari (klepsidralar) gadimgi
davrlarda vaqtni kuzatish va o‘lchash uchun qo‘llanilgan. Bu qurilmalar astronomik
o‘Ichovlarning dastlabki shakllari edi.

—
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2. O‘rta asrlarda o‘lchash texnologiyalarining rivojlanishi (Milodiy 5-15-
asrlar)

O‘rta asrlarda texnologik taraqqiyot biroz sekinlashgan bo‘lsa-da, o‘lchash
tizimlari turli hududlarda rivojlanishda davom etdi. Bu davrda ko‘plab o‘lchov
birliklari mintagaga xos bo‘lgan va asosan amaliy ehtiyojlardan kelib chiqib
yaratilgan. O‘Ichov birliklarining xalqaro standartlari hali yaratilmagan edi.

«Savdo va tijoratda o‘lchash: O‘rta asrlarda savdo rivojlangan sari aniq
o‘Ichov birliklariga ehtiyoj oshgan. Og‘irlik va hajmni o‘lchashda metall tarozilar va
bronzaidishlar keng qo‘llanilgan.

« Astronomik kuzatuvlar: Bu davrda astronomiya sohasida o‘lchash
texnologiyalari sezilarli dargjada rivojlandi. Arab olimlari Ptolemey va Al-Battaniy
kabi astronomlar yulduzlar va sayyoralarni kuzatishda aniq o‘lchash vositalarini
ishlatishgan.

3. Renessansvailmiy inqgilob davri (15-18-asrlar)

Bu davr o‘lchash texnologiyalari rivojlanishida burilish nuqtasi bo‘ldi.
Renessans davrida ilmiy yutuglar va eksperimentlarning kengayishi bilan birgalikda
aniq o‘lchash asboblariga ehtiyoj sezildi. lIm-fan va texnologiyaning taraqqiyoti,
ayniqsa, fizik kattaliklarni aniglik bilan o‘lchash imkonini beradigan yangi qurilmalar
yaratilishiga olib keldi.

Galiley va Nyuton kashfiyotlari: Galiley termometrni takomillashtirdi va
Nyuton mexanikaning asoslarini yaratdi, bu esa o‘lchash texnologiyalarida yangi
usullarni joriy qildi.

« Teleskop va mikroskop: Teleskop va mikroskoplar orgali astronomiya va
biologiya sohalarida yangi kashfiyotlar qilindi, bu esa o‘lchash texnologiyalarining
murakkabligini oshirdi.

« Birinchi barometr: Evangelista Torricelli tomonidan yaratilgan barometr
atmosfer bosimini o‘lchashga imkon berdi, bu esa keyinchalik meteorologiyada katta
yutuglarga olib keldi.

4. 19-20-asrlar: sanoat ingilobi va standartlashtirish

Sanoat inqilobi bilan o‘lchash texnologiyalarining yana bir sezilarli rivoji
kuzatildi. Sanoatda keng ko‘lamli ishlab chiqgarish jarayonlarini tashkil qilish uchun
o‘Ichash uskunalarining aniqligi va ishonchliligi muhim ahamiyat kasb eta boshladi.
Bu davrda xalqaro o‘Ichov tizimlari va standartlashtirish jarayonlari rivojlandi.

« Xalqaro birliklar tizimi (SlI): 1960-yilda xalgaro birliklar tizimi (Sl) joriy
etildi, bu esa dunyodagi o‘Ichov birliklarini standartlashtirishga yordam berdi.

« Elektr o‘lchov asboblari: Elektr o‘lchashda ko‘p ishlatiladigan qurilmalar
yaratilgan. Masalan, voltmetrlar, ampermetrlar, galvanometrlar va ohnmmetrlar elektr
tokini, kuchlanishini va garshilikni aniglashdaishlatilgan.

—
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« Optik o‘lchash: 20-asrning boshlarida optik texnologiyalar asosida yangi
o‘lchash asboblari ishlab chiqildi. Bu asboblar yorug‘lik to‘lginlarini o‘lchash va
ularni ilmiy maqgsadlarda qo‘llash imkonini berdi.

5. 20-asrning ikkinchi yarmi: raqamli o‘Ichash texnologiyalarining rivoji

20-asrning o‘rtalaridan boshlab ragamli texnologiyalarning rivojlanishi o‘Ichash
asboblari va tizimlarining yangi avlodini shakllantirishga turtki berdi. Anaog
texnologiyalar asta-sekin ragamli tizimlar bilan almashtirildi. Bu esa o‘lchov
natijalarining anigligini  oshirdi, asboblarning sezgirligi va funksionalligini
yaxshiladi.

«Raqamli o‘lchash asboblari: 1950-yillarda ragamli multimetrlardan
foydalanish boshlanib, o‘lchash natijalarining raqamli formatda ko‘rsatilishi joriy
gilindi.

« Avtomatlashtirilgan o‘lchash tizimlari: 20-asrning ikkinchi yarmida sanoat
va laboratoriya sharoitlarida avtomatlashtirilgan o‘lchash tizimlari keng tarqaldi. Bu
tizimlar o‘lchovlarni nafaqat avtomatik tarzda amalga oshirdi, balki natijalarni tahlil
qgildi va boshgarish tizimlariga uzatdi.

« Elektron va ragamli texnologiyalar: Kompyuter texnologiyalari va
mikroelektronikaning rivojlanishi o‘lchash texnologiyalarida inqilobiy o‘zgarishlarga
sabab bo‘ldi. Ragamli sensorlar, datchiklar va ma’lumotlarni qayta ishlash
algoritmlari yordamida o‘Ichash ancha aniqlashdi va ishonchlilik oshdi.

6. 21-asr va hozirgi kun: intellektual o‘lchash tizimlari va IoT

21-asrga kelib, o‘lchash texnologiyalari ragamli va intellektual tizimlar bilan
keng bog‘lanib bordi. Internet texnologiyalari, sun’iy intellekt va IoT (Internet of
Things) texnologiyalari asosida aqlli o‘lchash tizimlari paydo bo‘ldi. Bu tizimlar
nafagat ma'lumotlarni o‘lchash bilan cheklanmay, balki ma'lumotlarni avtomatik
tahlil qilish, uzatish va 0‘z-o0‘zini boshqarish imkonini beradi.

« Aglli hisoblagichlar: Elektr energiyasi, suv va gaz kabi resurslarni nazorat
qilish uchun aqlli hisoblagichlar qo‘llanilmogqda. Ular malumotlarni real vagt
rejimidatahlil giladi va uzatadi.

« 10T sensorlari: 10T texnologiyalari asosida yaratilgan intellektual sensorlar
turli sohalarda ishlatilmoqda, jumladan, sog‘ligni saqlash, transport, qurilish va
energetika. Ushbu sensorlar real vaqt rejimida ma'lumotlarni o‘lchaydi va bulutga
uzatadi, bu esatezkor qgarorlar gabul qilish imkoniyatini beradi.

« Sun'iy intellekt va ma'lumot tahlili: Intellektual tizimlar malumotlarni tahlil
qilish uchun sun’iy intellekt va mashina o‘rganish texnologiyalaridan foydalanadi. Bu
jarayon avtomatlashtirilgan qgaror gabul qilishni va tizimlarning samaradorligini
oshiradi.

—
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intellekt asosidagi tizimlar

Ushbu jadval o‘lchash texnologiyalarining rivojlanish jarayonini davrlar
bo‘yicha umumlashtirib beradi, asosiy texnologik bosqichlar va asboblar bilan
tanishtiradi.

Mirzo Ulug‘bek (1394-1449) — buyuk astronom, matematik va olim bo‘lib,
o‘lchash va kuzatish texnologiyalarining rivojlanishiga katta hissa qo‘shgan. U o‘z
davrining eng mashhur astronomlaridan biri bo‘lib, Samarqandda tashkil etgan
rasadxona orqali dunyoga mashhur bo‘ldi.

Mirzo Ulug‘bekning ilmiy yutuqlari:

« Samargand rasadxonasi: Ulug‘bek Samarqandda 1420-yilda astronomik
rasadxona qurdirgan. Bu rasadxona astronomik kuzatuvlar uchun eng ilg‘or
qurilmalarga ega bo‘lgan va Ulug‘bek o‘z davrida osmon jismlarining harakatini
aniqlik bilan o‘lchagan.

« "Ziji jadidi Ko‘ragoniy': Ulug‘bek tomonidan tuzilgan astronomik jadval
bo‘lib, unda 1018 yulduzning joylashuvi va koordinatalari aniq ko‘rsatilgan. Ushbu

—
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jadval o‘zining aniqligi va ilmiy asosliligi bilan o‘sha davrning eng yirik ilmiy
yutuglaridan biri hisoblangan.

« Geodeziya va trigonometrik o‘lchashlar: Ulug‘bek yerning radiusini
aniqlash bo‘yicha tadqiqotlar olib borgan va trigonometrik o‘lchashlarda juda katta
aniglikka erishgan.

« Aniq vaqt o‘lchash: Ulug‘bek rasadxonasi vaqtni aniq kuzatish va osmon
Jismlarining harakatini bashorat gilishda katta yutuglarga erishdi. Uning kuzatuvlari
zamonaviy astronomiya uchun asos bo‘lib xizmat qildi.

Ulug‘bekning ilmiy ishlari o‘lchash texnologiyalarining rivojlanishida muhim
bosqich hisoblanadi. Uning astronomik kuzatuvlari va geodeziya bo‘yicha o‘lchash
ishlari keyinchalik Evropa va Sharq olimlari tomonidan keng qo‘llanilgan va
o‘rganilgan. Mirzo Ulug‘bekning ishlariga asoslangan texnologiyalar hozirgi
zamonaviy ilm-fan rivojiga sezilarli ta’sir ko rsatdi.

Mirzo Ulug‘bekning ilmiy ishlari va yutuqglari o‘lchash texnologiyalari
rivojlanishining Renessans (15-18-asrlar) davriga to‘g‘ri keladi. Bu davr ilmiy
inqilob va texnik yutuqglar davri bo‘lib, astronomiya, matematik va fizik fanlarda katta
o‘zgarishlar sodir bo‘lgan. Aynigsa, o‘lchash texnologiyalarida aniqlikni oshirgan
asboblar yaratilgan vailmiy kuzatuvlar jadal rivojlangan.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Poduraev Yu.V. "MexarpoHuka: OCHOBBI, METO/bI, MpUMEHEHUe'": ydeOHOe
nocoOue JiJis CTyAeHTOB BY30B. — M.: MammHoctpoenue, 2006. — 256 c.

2. Zhavner V.L., Smirnov A.B. "MexaTpoHHble cUCTeMBbI": yueOHOE mocooue. —
CIIb.: U3n-Bo [lonutexH. yn-ta, 2011. — 131 c.

3. Avliyakulov X.N. "BnusHue kadecTBa SJEKTPOIHEPIMHM Ha TIOKa3aTelu
cUHEepreTndeckoro 3¢@deKra MEXaTPOHHBIX CHCTEM MAaIIHHOCTPOUTEIHHOTO
npousBozcTBa" | Educational Research in Universal Sciences (erus.uz).
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DATCHIKLAR VA AKTUATORLAR: O‘LCHASH TIZIMINING ASOSIY
ELEMENTLARI, ULARNING ISHLASH TAMOYILLARI

Avliyakulov Hayot Nodirovich - 0’gituvchi-stajyor
Buxoro muhandidlik-texnologiya instituti
Ergashov Davrbek Fozil 0°g’li - 0 qituvchi-stajyor
Buxoro muhandislik-texnologiya instituti

Annotatsiya. Datchiklar va aktuatorlar o‘Ichash tizimlarining asosiy elementlari
bo‘lib, ular ma’lumotlarni o‘lchash va turli amallarni bajarishda foydalaniladi. Bu
iIkki komponentning ishlash tamoyillari va xususiyatlarini tushunish intellektual
tizimlarning samaradorligini oshirish va to‘g‘ri boshgarish uchun muhimdir.

Kalit so‘zlar: datchiklar, aktuatorlar, o‘lchash tizimlari, ishlash tamoyillari,
avtomatlashtirish, intellektual tizimlar, sanoat jarayonlari, robototexnika, boshgaruv
tizimlari.

1. Datchiklar (sensorlar)

Datchiklar — bu fizik yoki kimyoviy o‘zgarishlarni aniqlash va ulardan signal
yaratish uchun ishlatiladigan qurilmalar. Ular turli muhit parametrlari (masalan,
harorat, bosim, yorug‘lik, tezlik va h.k.) o‘zgarishlarini elektr signallariga aylantiradi.
Datchiklar zamonaviy intellektual tizimlarda juda ko‘p qo‘llaniladi, ular yordamida
ma’lumotlar aniq o‘Ichanadi va real vaqt rejimida tahlil qilinadi.

Datchiklarning turlari va ularning ishlash tamoyillari

1. Har orat datchiklari: Bu datchiklar muhitning haroratini o‘lchash uchun
ishlatiladi. Harorat datchiklari orasidatermistorlar, termoparalar va RTD (Resistance
Temperature Detector)lar mavjud.

0 Termopara: Ikkita turli metallar orasidagi harorat o‘zgarishiga nisbatan
volta hosil giladi.

0 Termistor: Elektr garshiligi haroratga qarab o‘zgaradi va shunga ko‘ra
o‘lchov amalga oshiriladi.

2. Bosim datchiklari: Gaz va suyuqliklarning bosimini o‘lchashda
ishlatiladi. Bu datchiklar asosan piezoelektrik yoki kapasitans asosida ishlaydi.

0 Piezoelektrik sensor: Bosim ta’sirida elektr o‘tkazuvchanlik o‘zgarishini
o‘Ichaydi.

0 Kapasitans bosim datchigi: Bosim o‘zgarishi tufayli kondensatorning

sig‘imi o‘zgaradi va bu o‘lchanadi.
3. Yorug‘lik datchiklari: Yorug‘lik kuchini aniglash uchun ishlatiladi,
masalan, quyosh nuri darajasini o‘lchashda.

—
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0 Fotoelektrik datchiklar: Yorug‘likka qarab elektr tokini hosil giladi.

0 Fotorezistor: Yorug‘lik ta’sirida qarshiligi o‘zgaradi va shunga qarab
signallar hosil bo‘ladi.

4, Namlik datchiklari: Muayyan hududdagi namlik darajasini o‘lchashda
ishlatiladi. Ular issiqlik va garshilik o‘zgarishlariga asoslangan.

0 Qarshilik namlik datchigi: Namlikka bog‘liq ravishda elektr qarshiligi
o‘zgaradi.

0 Kapastans namlik datchigi: Namlik darajasiga ko‘ra kapasitans
o‘zgaradi.

5. Ultrasonik datchiklar: Ushbu datchiklar tovush to‘lginlari yordamida
masofa yoki harakatlarni aniglash uchun ishlatiladi.

0 Isnlash tamoyili: Ultrasonik datchiklar tovush to‘lginlarini chigaradi va

ularning obyektlarga urilib gaytishini gabul giladi, bu orgali masofa aniglanadi.

Datchiklarning qo‘llanilishi

« Sanoat: Sanoat jarayonlarini kuzatish va boshgarishda (harorat, bosim, namlik
va boshgalar).

« Sog‘ligni saqlash: Bemorlarning biometrik ma’lumotlarini yig‘ish (yurak
urishi, gon bosimi, nafas olish tezligi).

« Avtomobilsozlik: Mashinalarning tezligi, yoqilg‘i darajasi va boshgaruv
elementlari holatini kuzatishda.

« Qishloq xo‘jaligi: Tuproq namligini oflchash, haroratni kuzatish va
hosildorlikni oshirish uchun optimal sharoitlarni yaratish.

2. Aktuatorlar

Aktuatorlar — bu elektr signalini fizik harakatga aylantiradigan qurilmalar
bo‘lib, tizimda aniq harakat yoki amallar bajarish uchun ishlatiladi. Ular energiyani
mexanik, gidravlik yoki pnevmatik energiyaga aylantiradi va boshgarish tizimlari
uchun kerakli amallarni bajaradi.

Aktuatorlarning turlari va ularning ishlash tamoyillari
1. Elektr aktuatorlari: Elektr energiyasini mexanik harakatga aylantiradi.

—

0 Servomotor: Elektr signaliga garab aniq harakatlar bgjaradi, sanoat va
robototexnikada keng qo‘llaniladi.

0 Sepper motor: Burchak o‘zgarishlarini boshqarishda qo‘llanilib, aniq
harakatlarni amalga oshiradi.

2. Gidravlik aktuatorlar: Suyuq modda bosimini kuchli mexanik
harakatga aylantiradi.

0 Isnlash tamoyili: Gidravlik suyuglikning bosimi aktuator ichida yuqori
kuch hosil giladi va bu harakat hosil giladi.

) Gidravlik aktuatorlar katta yuklarni ko‘tarish va og‘ir ishlarda ishlatiladi.
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3. Pnevmatik aktuatorlar: Sigilgan havo yordamida mexanik harakat
hosil qgiladi.

0 Ishlash tamoyili: Havo siqilishi aktuatorni harakatlantiradi va bu, o‘z
navbatida, mexanik harakatga aylanadi.

) Sanoatda, masalan, transport liniyalaridatezkor va aniq harakatlar uchun
qo‘llaniladi.

4, Termal aktuatorlar: Issiglikni harakatga aylantiradi, ko‘pincha suv
yoki boshga moddalarning issiglik ta’siridagi o‘zgarishlaridan foydalaniladi.

0 Ishlash tamoyili: Harorat o‘zgarishi moddada kengayish yoki qisqarish

yuzaga keltiradi, bu esa aktuatorning harakatiga sabab bo‘ladi.
Aktuatorlarning qo‘llanilishi

« Robototexnika va avtomatlashtirish: Intellektual tizimlardaturli harakatlarni
boshqarish va amalga oshirish uchun qo‘llaniladi.

« Sanoat jarayonlari: Konveyer liniyalari va ishlab chiqgarish jarayonlarini
avtomatlashtirish.

« Energetika: Elektr stansiyalarida gidravlik va pnevmatik aktuatorlar
yordamida klapanlar va suv nasoslarini boshgarish.

« Avtomobilsozlik: Tormoz tizimlari, gaz pedallari va dvigatel harakatlarini
boshqgarish.

3. Datchik va aktuatorlarning birgalikdagi ishlash tamoyillari

O‘Ichash tizimlarida datchiklar va aktuatorlar o‘zaro integratsiyalashgan holda
ishlaydi. Datchiklar muhitdagi o‘zgarishlarni sezadi va ularni elektr signallarga
aylantiradi, bu signallar esa boshgaruv tizimiga uzatiladi. Tizim ushbu signallarni
gayta ishlaydi va kerakli harakatni amalga oshirish uchun aktuatorlarga buyruq
beradi. Bu integratsiya avtomatlashtirilgan boshgaruv tizimlarining asosiy
mexanizmlaridan biridir.

Misol sifatida birgalikdagi ishlash jarayoni:

« Sanoat gozonlari: Qozon ichidagi harorat va bosim datchiklar tomonidan
kuzatiladi. Agar harorat yoki bosim ortib ketsa, boshgaruv tizimi aktuatorlarga signal
yuboradi va ventilyatorlar yoki klapanlar orgali gqozon ichidagi harorat va bosimni
nazorat qiladi.

« Avtomatik eshiklar: Harakatni aniglovchi datchiklar odam eshikka
yaginlashganini sezadi va aktuatorga signal yuboradi. Shunda aktuator eshikni
avtomatik ravishda ochadi yoki yopadi.

« Robototexnika: Robot manipulyatorlarining harakatini  boshgarish  uchun
harakat datchiklari va aktuatorlar birgalikda ishlaydi. Datchiklar manipulyatorning
holatini kuzatadi va boshgaruv tizimiga signallar yuboradi. Boshgaruv tizimi esa
aktuatorlarga buyruq yuborib, kerakli harakatlarni amalga oshiradi.
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Datchiklar va Aktuatorlar turlari, ishlash tamoyillari va qo‘llanilishi

Qurilmaturi Asosly vazifas I shlash tamoyili Qo‘llanilishi
Harorat ) Elektr garshilik yoki || Sanoat jarayonlari,
: . H tni o‘lchash
datchiklari aroratit o fchas voltaj o‘zgarishi konditsionerlar, sog‘ligni saqlash
Bosim Bosim o°zgarishini Qarshilik yoki sig‘im || Suv va gaz bosimi, sanoat
datchiklari aniglash o‘zgarishi tarmoglari
. . Elektron qurilm
Yorugelik Yorug*lik kuchini Fotorezistor yoki avtjr‘na(t)l ag:‘ti'm ‘jnar’ori -
datchiklari o‘lchash fotoelektrik reaktsiya | . . . gany
tizimlari
Namlik Namlik darajasini Qarshilik yoki sig‘im || Qishlog xo‘jaligi, hududiy
datchiklari o‘lchash o‘zgarishi monitoring
Ultrasonik Masofa va harakatni Tovush to‘lginlari Trangport liniyalari, xavfsizlik
datchiklar o‘lchash gaytishi tizimlari
Elektr Elektr signalini mexanik || Elektr energiyava Robototexnika, ishlab chigarish
aktuatorlari harakatga aylantirish motorlar jarayonlari
Gidravlik Suyuq bosimi yordamida| . . : Og‘ir yuklar ko‘tarish, mexanik
. lik
aktuatorlar harakatlanish Gidraviik bosm asboblar
Pnevmatik Havo bosimi yordamida || Havo bosimi va Avtomatizatsiya, transport
aktuatorlar harakatlanish harakatlanish tarmoglari
Foydalanilgan adabiyotlar
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TEACHING VOCABULARY TO YOUNG LEARNERS

Scientific adviser: Raxmonova Gavhar Nuritdinovna
Sudent: Fayzullayeva Zarnigor Toshpulat gizi
Foreign Languages Department, Faculty of Foreign Languages,
University of Economics and Pedagogy
(non-governmental educational institution), Uzbekistan

Abstract: Teaching vocabulary to young learners is a critical component of
language acquisition that lays the foundation for effective communication and literacy
skills. This paper explores various strategies and methodologies for vocabulary
instruction tailored to the developmental needs of children. It emphasizes the
importance of engaging, age-appropriate activities that incorporate visual aids,
interactive games, and storytelling to enhance retention and understanding. The role
of contextual learning, repetition, and meaningful use of new words in authentic
situations is also examined. Additionally, the impact of a supportive classroom
environment that fosters curiosity and exploration is highlighted. By integrating these
approaches, educators can create a dynamic learning atmosphere that not only
enriches vocabulary but also cultivates a lifelong love for language and learning
among young learners.

Key words. Vocabulary instruction, young learners, language acquisition,
literacy skills, engaging activities, visual aids, interactive games, storytelling,
contextual learning, repetition, meaningful use, authentic situations, supportive
classroom environment, curiosity, exploration, lifelong learning.

I ntroduction.

Teaching vocabulary to young learners is a fundamental aspect of language
development that lays the groundwork for effective communication and literacy
skills. At this crucial stage in their educational journey, children are naturally curious
and eager to explore the world around them. By introducing new words in engaging
and meaningful contexts, educators can spark this curiosity and enhance their
students' understanding of language.

Effective vocabulary instruction goes beyond rote memorization; it involves
interactive and playful approaches that cater to the diverse learning styles of young
children. Techniques such as storytelling, visual aids, and hands-on activities not only
make learning enjoyable but also help reinforce new words through repetition and
contextual use. By creating a supportive and stimulating classroom environment,
teachers can foster a love for language that encourages exploration and lifelong
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learning. Ultimately, equipping young learners with a rich vocabulary empowers
them to express their thoughts, ideas, and emotions more effectively, setting the stage
for future academic success.

Methods

Teaching vocabulary to young learners can be both fun and effective when using
avariety of engaging methods. Here are some useful approaches:

1. Visual Aids: Usepictures, flashcards, and illustrationsto represent new words.
Visuals help children make connections between words and their meanings, making
it easier to remember.

2. Storytelling: Incorporate new vocabulary into stories. Reading aloud or telling
storiesthat include target words allows children to see the wordsin context, enhancing
comprehension and retention.

3. Interactive Games: Utilize games such as word bingo, memory matching, or
charades to make learning vocabulary enjoyable. These activities encourage
participation and reinforce word meanings through play.

4. Songs and Rhymes: Introduce vocabulary through songs, chants, and rhymes.
The rhythm and repetition help children remember words and their pronunciations
more easily.

5. Word Walls: Create a word wall in the classroom where new vocabulary is
displayed. This visual reference can be referred to during lessons and encourages
students to engage with the words regularly.

6. Hands-On Activities: Incorporate crafts or hands-on projects related to the
vocabulary being taught. For example, if learning about animals, children could create
animal masks or models, reinforcing the associated words.

7. Role-Playing: Encourage students to act out scenarios using new vocabulary.
Role-playing helps them practi ce speaking and using words in context, boosting their
confidence.

8. Contextual Learning: Teach vocabulary in context rather than isolation. Use
thematic units or topics that relate to students interests, making the words more
relevant and memorable.

9. Repetition and Review: Regularly review previously learned vocabulary
through quizzes, discussions, or interactive activities to reinforce memory and
understanding.

10. Incorporate Technology: Use educational apps and online games designed
for vocabulary building. Many interactive resources make learning engaging and can
cater to different learning styles.

—
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11. Personal Connections. Encourage students to relate new words to their own
experiences or feelings. This personal connection makes the vocabulary more
meaningful and easier to recall.

12. Collaborative Learning: Promote group work where students can discuss and
explore new vocabulary together. Peer interaction fosters language development and
allows for shared learning experiences.

By combining these methods, educators can create a dynamic and supportive
learning environment that nurtures young learners vocabulary development
effectively.

Results.

The results of using diverse methods to teach vocabulary to young learners can
be quite positive and impactful. Here are some potential outcomes:

1. Enhanced Retention: Visual aids and hands-on activities can significantly
improve vocabulary retention. When children associate words with images or
experiences, they are more likely to remember them.

2. Increased Engagement: Interactive games, songs, and role-playing make
learning enjoyable, leading to higher levels of student engagement. Engaged learners
are more likely to participate actively and take ownership of their learning.

3. Improved Comprehension: Teaching vocabulary in context (through
storytelling and thematic units) helps students understand how words function within
sentences, improving their overall comprehension skills.

4. Boosted Confidence: Role-playing and collaborative learning foster a
supportive environment where children feel comfortable using new vocabulary. This
practice builds their confidence in speaking and using language.

5. Stronger Social Skills: Group activities and discussions encourage
communication and collaboration, helping children develop important social skills
alongside their vocabulary knowledge.

6. Diverse Learning Styles Addressed: By incorporating various methods
(visual, auditory, kinesthetic), educators can cater to different learning styles,
ensuring that all students have the opportunity to succeed.

7. Increased Motivation: Fun and interactive methods motivate studentsto learn.
When they enjoy the process, they are more likely to engage with the material and
develop alove for language.

8. Better Application of Vocabulary: When students practice using new words
In context through storytelling, role-playing, or discussions, they become more adept
at applying vocabulary in their writing and speaking.

—
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9. Long-Term Language Development: Regular exposure to new vocabulary
through varied methods contributes to long-term language development, helping
students build a robust vocabulary that supports future learning.

10. Positive Attitude Towards L earning: Engaging methods can foster a positive
attitude towards language learning, making students more willing to explore new
words and concepts in the future.

Overall, these methods lead to a more holistic approach to vocabulary
acquisition, promoting not only word knowledge but also critical thinking, creativity,
and effective communication skillsin young learners.

Discussion
1. Visua Aids
* Flashcards: Use colorful flashcards with pictures and words to help children
make connections between the visual representation and the vocabulary word.
* [llustrated Books: Reading storybooks with rich illustrations can introduce
new words in context, making them easier to understand and remember.

2. Interactive Activities

* Games: Incorporate vocabulary games like bingo, word searches, or
matching games. These activities make learning fun and engaging.

* Role Play: Encourage children to act out scenarios using new vocabulary.
This hel ps them practice speaking and understanding the words in a practical context.

3. Songs and Rhymes

* Musical Learning: Use songs and nursery rhymes that include repetitive
vocabulary. Music aids memory retention and makes learning enjoyable.

* Chants: Create simple chants that incorporate new words, allowing children
to learn rhythmically.

4. Contextual Learning

* Thematic Units: Teach vocabulary within themes (e.g., animals, food,
seasons) so children can see how words relate to each other and their everyday lives.

* Storytelling: Use storytelling to introduce new vocabulary in context. Ask
guestions about the story to encourage comprehension and usage of the new words.

5. Hands-On Learning

» Arts and Crafts: Integrate vocabulary with art projects. For example, if
teaching colors, have children create a colorful collage while discussing the colors
they are using.

* Real-Life Experiences: Take children on field trips or nature walks where
they can encounter new vocabulary in real-life situations.

6. Repetition and Reinforcement

—
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* Daily Practice: Incorporate new words into daily routines, encouraging
children to use them in sentences.

* Word of the Day: Introduce a "word of the day" and encourage students to
use it throughout their activities.

7. Collaborative Learning

* Group Work: Have students work in pairs or small groups to explore new
vocabulary together. Peer interaction can enhance understanding and retention.

* Class Discussions: Facilitate discussions where students can share their
thoughts using newly learned vocabulary.

Teaching vocabulary to youth is a fundamental aspect of language development
that significantly impacts their overall communication skills and academic success.
By employing diverse and engaging strategies—such as visual aids, interactive
activities, music, contextual learning, hands-on experiences, and collaborative
approaches—educators can create a rich learning environment that fosters curiosity
and enthusiasm for language.

Conclusion

It is essential to recognize that vocabulary acquisition is not merely about
memorizing words; it involves understanding their meanings, contexts, and
applications in everyday life. Encouraging repeated exposure and practical usage of
new vocabulary helps reinforce learning and retention. Moreover, by making
vocabulary instruction enjoyable and relevant, educators can empower young learners
to express themselves confidently and effectively.

Ultimately, a well-rounded vocabulary equips youth with the tools they need to
navigate their educational journeys and future endeavors, laying a strong foundation
for lifelong learning and communication.
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TARJIMAS| JOZIBASI VA TARJIIMA MUAMMOLARI
(Vilyam Shekspirning “Romeo va Juletta” tragediyasining
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Annotatsiya

Ushbu magolada Vilyam Shekspirning “Romeo va Julyetta” tragediyasining
Magsud Shayxzoda tarjimasidagi jozibas va tarjimadagi muammolar haqida so’z
yuritilgan. Tarjima- millatlararo mulogotning eng muhim ko‘rinishi. Asliyat va qayta
tiklangan matn xususiyatiga garab badiiy tarjima, ilmiy tarjima va boshqa turlarga
gratiladi. Badiiy tarjimaning asosiy xususiyati tilning badiiy vazifasidan kelib
chiqgadi. Til badiiy asarda estetik hodisa, san’at faktiga aylanadi. Adabiy asar tili
alohida ,,badiiy vogelik" unsuridir. Tarjimada ana shu obrazli ifodaviy tildagi badiiy
ma’noni boshqa tilning obrazli ifodaviy zaminiga o‘tkazish, obrazni obraz bilan qayta
ifodalash jarayoni yuz beradi. Tarjimon onatilining rivojlanish dargjasi, tarjimachilik
an’analari, tajribalariga suyanadi, turli xil tafovutlarning mavjudligini hisobga oladi.
Tarjimonning ijodiy gobiliyati va bilimi uning imkoniyatlarini kengaytirishi,hozirgi
davrda har bir taragqiy etgan xalq jahondagi yuzlab xalqglar tilidan oz ona tiliga ilm-
fan va madaniyatning o‘nlab sohalariga oid materiallarni tarjima qilishi uqtiriladi.

Kalit so’zlar: tarjima, badiiy vogelik, badiiy adabiyot, badiiy asar, tarjimon,
hikoya, iste’dod, badiiy did.

THE ATTRACTS AND PROBLEMS OF TRANSLATION OF WILLIAM
SHAKESPEARE FROM UZBEK TO ENGLISH (In the example of the tranglation
of William Shakespeare's tragedy "Romeo and Juliet" by Magsud Sheikhzade)

ABSTRACT
Tranglation is a type of literary work that consists in re-creating a text in one
language in another language. Translation is the most important form of international
communication. Depending on the nature of the original and restored text, it isdivided
into artistic translation, scientific translation and other types. The main feature of
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artistic translation comes from the artistic function of language. Language becomes
an aesthetic phenomenon, a fact of art in a work of art. The language of a literary
work is a separate element of "artistic reality”. In translation, the process of
transferring the artistic meaning of this figurative expressive language to the
figurative expressive ground of another language, re-expressing the image with the
image occurs. Thetranslator relies on the level of development of the mother tongue,
translation traditions, experiences, takesinto account the existence of differences. The
creative ability and knowledge of the translator expands his capabilities. Nowadays,
every developed nation translates materials related to dozens of fields of science and
culture (lyrical poems, news, technology literature, etc.) from the languages of
hundreds of nationsin the world into their native language. .

This article talks about Magsood Shelkhzadeh's translation of William
Shakespeare's tragedy Romeo and Juliet talks about the appeal and problems of
translation.

Keywords:. Tranglation, artistic reality, literature, artistic work, translator, story,
talent, artistic taste.

KIRISH

Tarjimon avval manbatili tizimi vazifasini aniglab olib, keyin aynan o‘sha vazi
fani bajaradigan tarjimatili tizimini topishi kerak. Badiiy parchani tarjima tilida
gaytadan namoyon qilishda ilhom, iste’dod va ijodkorlikka o’xshash inson
fagatgina galbi bilan his giladigan mavhum unsurlarning vazifasi begiyosdir. Badiiy
tarjimaaynan ana shu jihati bilan tarjimaning boshga turlaridan o’zaro farqlanadi.
badiiy tarjimadaasar muallifining ichki kechinmalari va ruhiyati bo’yoqdor so’zlar
bilan ijodiy yondashgan holda o’quvchiga yetkazib berishdir.

Vilyam Shekspirning “Romeo va Julyetta” tragediyasining Maqgsud Shayxzoda
tarjimasida lirik shoir ingliz so’zlaridan ayrimlari, qadimgi shakllarining bugungi
kundagi ekvivalenti asosidagi mazmuni izlab topilgan, so’zlar ma’nolariga ko’ra
grammatik jihatdan farglanishi tahlil gilingan.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Badiiy tarjimaning eng katta giyinchiliklaridan biri - bu madaniy alomatlarni
boshqa tilga o‘tkazish. Garchi mazmun yaqin bo‘lsa-da, turli madaniyatlarda
iboraning hissiy gabul gilinishi farg gilishi mumkin. Tarjimon bunday hollarda matn
kontekstini chuqur anglab, mos ohangni saglab qolishga harakat qilishi lozim. Hissly
rang-baranglikni saglash masalasi badiiy asarlarda hissiyotlarning aniq ifodalanishi
muhim o‘rin tutadi. Lirik tarjimalarda she’rning mazmuni saqlangan bo‘Isa-da, hissly
va poetik ohang to‘liq aks ettirilmagan bo‘lishi mumkin. Tarjimon o‘z mahorati va
jjodkorligini ishga solib, hissiyotlarni to‘g‘ri aks ettiradigan so‘zlarni topishi zarur.
Stilistik moslikni ta’minlash qiyinchiliklari yana bir muammo bu stilistik uyg‘unlikni
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saglashdir. Masalan Shekspir tr4agediyalari lirik usulda yozilgan bo’lib, ularni
tarjima qilishda albatta yozuvchining uslubini saglab golish juda muhim va juda
mashaqgatlidir.

Lirik tarjima kompetensiyasini shakllantirishning bir nechta talablariga amal
gilinishi lozim. unga ko‘ra asliyat va tarjima tillari badiiy matnining sintaktik, leksik-
semantik, stilistik, tekstual sathlari xususiyatlari, adiyat va tarjimactillarining badiiy
xususiyatlari, badiiy matnining tuzilishiga ko‘ra xususiyatlari va uning boshga soha
matnidan gjralib turadigan farglari, asliyat vatarjima matni sohiblarining madaniyati
bo‘yicha keng bilimlar majmuyi, badiiy matnning ekstralingvistik — madaniy,
kognitiv, konseptual xususiyatlari, badiiy tarjimada qo‘llaniladigan tarjima uslublari,
badiiy tarjimada qo‘llaniladigan tarjima transformatsiyalarini bilishi talab etiladi.

Lirik asarda syujet, kompozitsiya, konflikt, vogealar va albatta muammolar
yechim bo’ladi. Tragediyadagi lirik kechinmani o’quvchi galbidan joy oladigan
darajada tarjima qilish mahoratni talab qiladi. Ba’zi so’z va so’z birliklarini asl
holicha tarjima qilishning imkoni bo’lmaydi. Bunda asar matnidagi asl ma’noni
saglab qolish mushkul bo’lib qoladi.

NATIJALAR

Ushbu ishning asosly magsadi - lirik asarlarning ingliz tilidan o’zbek tiliga
o’girish jarayonida lingvistlar duch keladigan ba’zi muammolarni ilmiy tahlillar
natijasida bayon qilish va tarjima sohasining rivojida oz bo’lsada o’z hissamni
qo’shish. Jumladan, so’z qurilishidagi o’zaro qarama-garshiliklar, mazmunning asl
holatini imkon gadar saglab golgan holda bayon etish.

Tarjimaorgali jahon adabiyoti sarchashmalaridan xalgimizni bahramand etish.

MUHOKAMA

“A Dog of the house of the Mountagues moues me.”

“Montekki hovlisining har bir iti menga tegishib o’tadi”

Agar so’zma-so0’z tarjima qilinadigan bo’lsa “Montekkilar hovlisining iti menga
biroz jilmayadi” kabi mujmal tarjima kelib chiqishi mumkin edi

“MOUE” ning ma'nosi biroz jilmayish, so'kinishdir. O’rta ingliz tili tarixida
mavjud bo’lgan, gapda ishlatilgan “MOUE” so’zi birorkimning nafratlangan yoki
so'’kingan ko'rinishini ifodalashda yoki bezovtalik va norozilikni bildirish uchun
ishlatiladigan ibora sifatida qo’llanilgan. Zamonaviy ingliz tili adabiyotida ushbu
so’zning boshqa ekvevalenti qo’llaniladi. Zamonaviy ingliz tilida disgust- jirkanish
ma’nosidagi so’z mavjud bo’lib, ot va fe’l vazifasida qo’llana oladi.

“...an houre before the wor shipt sunne

Peept through the golden window of the East”

—
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“.. Sharqning oltin derazasidan

Tong chog’ining shu’lalari lipillamasdan”
Agar so’zma-so’z tarjima qilinadigan bo’lsa
“.....yarim soat oldin sajda qgilgan quyosh

shargning oltin derazasidan ko’zdan kechirishidan” kabi nomagbul tarjimakelib
chigishi mumkin edi.

Sunne so’zining manos quyosh, oftobdir. O’rta ingliz tili tarixida mavjud
bo’lgan, gapdaishlatilgan bu so’zning hozirgi varianti Sun.

“No, for if you doo, you should bea Collier”

“Sira ham! Bo’lmasa bizlar ko’mirchi bo’lgan bo’lar edik”

Collier —ko’mir qazuvchi ishchi. Bu yerda ko’mirchi deyishdan magsad har kim
ham masxara qilib turishga sazovor bo’lingan past hunar egalari izohlangan. O’rta
ingliz tili tarixida mavjud bo’lgan, gapdaishlatilgan bu so’zning hozirgi varianti Coal
miner.

“Feather of lead, bright smoke, cold fire, sicke health,

Still waking sleepe, that isnot what it is:

Thislouefeelel, which feele no louein this.”

“Qo’rg’oshin pat, Ravshan tutun, sovuq alanga

Sog’lom kasal yo uyquda uxlagan bedor,
Sevilmasdan bir sevgiga bo’ldim giriftor”

Misralarida yozuvchining so’z san’ati va o’xshatishlardan chiroyli foydakana
olganligini bilish giyin emas.

“Loueisasmokeraisdewith the fume of sighes”

“Muhabbat bu faryodlardan yoyilgan tutun”

Agar so’zma-so’z tarjimaqilinsa:

“muhabbat - xo'rsinishning bug't bilan tutun ko'tarilishidir” kabi mujmallik
ko’rish mumkin edi.

“Loue” (sevgi, sevmoq) - eski engliz so’zi bo’lib zamonaviy ingliz tilida “love”
(sevgi, sevmoq) so’zining hozirgi kunda ishlatilmaydigan versiyasidir

“Being purgde, afire sparkling in louers eyes.”
“Nazarimda ammo o’tday ko’rinar butun”

—
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Agar ushbu bandlar so’zma-so’z tarjima qilinganida “sevgining ko'zlarida
porlayotgan olovda tozalangan bo’lish” ma’nosi ham biroz ijodkor tasviriga yaqinrog
bo’lar edi.

“purgde” (olovda tozalamoq) eski engliz so’zi bo’lib zamonaviy ingliz tilida
“to purify by fire”( olovda tozalamoq) so’zining hozirgi kunda ishlatilmaydigan
versiyasidir. Shekspir ushbu so’zni  “sevgining ko'zlarida porlayotgan olovda
toblangan bo’lish” kabi lirik ma’nosida qo’llagan bo’lsa ajab emas.

“Being vext, a searaging with a louersteares.”
“Yo ko’z yoshdan jamg’arilgan motam dengizi”

sevgi ko’z yoshlari bilan ga’zablangan dengizdek Qo’zg’algan bo'lish

Vext — (bezovta qilmoq, qo’zg’atmoq) - eski engliz so’zi bo’lib zamonaviy
ingliz tilida “vexed” (g’azablangan) so’zining hozirgi kunda ishlatilmaydigan
versiyasidir

ljodkor tarjimaqilar ekan asar davrining o’ziga xos tarixiy manzarasi, o’sha davr
nafasi va ruhiyati va bo’yoqlaridan mutolaa egalarini bahramand etadi.

Sersuhanlik ko’p gapirish hozir rasm emas
Axir bizning yonimizda ko’r Kupidon yo’q

Kupidon — o’sha davrning ingliz teatrlarida ko’zi bog’lig Amur yoki Kupidon

(ishq tangrisi)obrazli va figuralardan biri bo’lib niqobda chigar edi
Tovon bosib toptayversin bo’yra pollarni

Bo’yra- Angliyda gilam rasm bo’lmagan vaqtlarda eng yaxshi uylar hatti
saroylarda ham pollarga gamish bo’yrallar yozilar edi.

Bu borada O.V. Petrova shunday deb yozadi: “Tarjimaning muayyan usulini
tanlash asosan ibora komponentlari o‘rtasidagi semantik alogalar, grammatik norma
hamda tarjima tilidagi so‘z birikmasini hosil qilish xususiyatlari bilan belgilanadi
(Petrova. 2006, 18)”.

XULOSA

Magolada muhokamaga sabab bo’lgan mavzular lirik matnlarni tarjima
qilishning asosiy me’yorlaridandir. Bu ma’lumotlar haqida yaxshi bilimga ega
bo’lish, ularni 0’z o’rnida mahorat bilan qo’llay olish imkoniyatini yaratadi va
bizning tarjimon bo’lib shakllanishimizda muhim o’rin tutadi.

—
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1IJTIMOIY XAVF GURUHIDAGI OILALAR BILAN
IJITIMOIY ISH METODLARI

Maxmudova Gulnora Mahmasodiq qiz
Sabirova Surayyo Farxod qiz
Samarqand davlat universiteti Kattaqo 'rg on filiali
[jtimoiy ish yo nalishi talabalari
Abbosova Maftuna Subxonovna
Samargand daviat universiteti Kattago 'rg’on filiali o gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magolada har ganday davlatning, jamiyatning og'rigli
nugtasi bulgan ijtimoiy xavf guruhidagi oilalar, ularga ijtimoiy psixologik yordam
ko'rsatish va ijtimoiy xavf guruhidagi oilalar bilan ijtimoiy ish metodlari hagida
bayon etilgan.

Kalit so’zlar: Oila, ijtimoiy xavf, ijtimoiy muhit, jamiyat, inson, bola, yoshlar.

Oila- jamiyating dur-u gavhari
V. Gyugo!

Oila — nikoh yoki tug‘ishganlikka asoslangan kichik guruh. Uning a’zolari
ro‘zg‘orining birligi, o‘zaro yordami va ma’naviy mas’uliyati bilan bir-biriga
bog‘langan. Oilaning eng muhim ijtimoiy vazifalari — inson zotini davom
ettirishdan, bolalarni tarbiyalashdan, oila a’zolarining turmush sharoitini va bo‘sh
vagtini samarali uyushtirishdan iboratdir. Zero, ,,Sotsiologiya’’ o’quv qo’llanmasida
ta’kidlanganidek, ,,Oila- bu jamiyatning o’zagi va tayanchidir’! Oilaviy
munosabatlar nisbatan mustagil hodisa sanalsa-da, jamiyatdagi mavjud ijtimaoiy,
iqtisodiy, mafkuraviy munosabatlar bilan belgilanadi va ular ta’sirida o‘zgarib boradi.
Shunga muvofiq, har bir jamiyat o‘zgarib mos oila tipini, oilaviy munosabatlarni
o‘rnatadi.O‘zbekiston hukumati oila masalalariga davlat siyosati darajasida
bajarilishi lozim bo‘lgan ustuvor vazifa sifatida garaydi. O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyasining 63-moddasiga ko’ra, Oila jamiyatning asosiy bo’g’inidir hamda
jamiyat va davlat muhofazasida bo’lish huquqiga ega. Nikoh tomonlarning ixtiyoriy
roziligi vateng huqugliligiga asoslanadi.?

ljtimoiy xavf — bu ijtimoiy muhitda yoki jamiyatda yuzaga kelishi mumkin
bo'lgan xavflar, masalan, igtisodiy noaniqglik, jinoyatchilik, ayrim guruhlar o'rtasida

1 Oila psixologiyasi. 0’quv qo’llanma. 38-bet.
2 B.Aliyev, M. Mullajonova, B. Rahmonov. ,, Sotsiologiya”. Iqtisodiyot nashriyoti.- Tosh. 2011. 296- bet.
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nizo yoki ijtimoiy adolatsizliklar. Bu xavflar insonlarning hayoti, salomatligi va
umumiy farovonligiga salbiy tasir ko'rsatishi mumkin. Ijtimoiy xavflar ko'pincha
igtisodiy, siyosiy va madaniy omillarga bog'liq bo'ladi va ularni kamaytirish uchun
ijtimoiy siyosat, talim vaijtimoiy tadbirlar orgali kurashish lozim.

Xavf ostida bolgan oila-bu obyektiv yoki subyektiv sharoitlarda ijtimoiy
faoliyat giyin bo'lgan va deyarli mugarrar ravishda hayotdagi qiyinchilik holatida
bo'lgan oilatushuniladi. Ko'pginahollarda, bunday oilabolani tarbiyalash vazifalarini
hayotdagi katta giyinchiliklar bilan birlashtiradi. Ota-onalar, qoidatarigasida, adaptiv
gobiliyatlarning sezilarli dargjada pasayishi tufayli oilaviy tallim funksiyalarini bajara
olmaydilar, shuning uchun bunday oilada bolani tarbiyalash jarayoni unchalik
samarali emas. Ular bolaning xatti-harakatlariga salbiy ta'sir giladi, bolalarga nisbatan
huquaqi buzilgan xatti-harakatlar giladi. Shuningdek, xavf ostida bo'lgan oila deganda
biz tuzilishi buzilgan, ichki chegaralari "xiralashgan", asosiy oilaviy funksiyalari
gadrsizlangan yoki €tiborsiz goldirilgan, tarbiyaning aniq yoki yashirin nugsonlari
bo'lgan, natijada psixologik iglim buzilgan va "giyin" vaziyatdagi bolalar paydo
bo'lgan oilani tushunamiz. Bundan tashgari, bunday oilada munosabatlar buzilishi
mavjud bo'lib, oila azolarining normal agliy rivojlanishiga to'sginlik qgiladi, bu esa
Jjamiyatda moslashisnda qgiyinchiliklarni keltirib chigaradi vaijtimoiy xavf tug'diradi.

ljtimoiy xavf guruhidagi oilalar — bu ijtimoiy-igtisodiy sharoitlar, talim
dargjas, ish bilan taminlash yoki sog'lig muammolari kabi omillar tufayli o'z
hayotida muammolarga duch keladigan oilalardir. Bunga quyidagilar kirishi mumkin:

1. Kam ta'minlangan oilalar: Iqgtisodiy jihatdan giyinchilikka duch
kelayotgan va asosiy ehtiyojlarini gondira olmayotgan oilalar.

2. Sog'lig muammolari bo'lgan oilalar: Sog'liq bilan bog'liq muammolar
yoki nogironlik holatlari bor oilalar.
3. Yagona ota yoki ona bilan yashovchi oilalar: Farzandlarini yolg'iz

tarbiyalayotgan ota yoki onalar.

4, Boshpanasiz oilalar : Uydan mahrum bo'lgan yoki vagtinchalik yashash
joylari bo'lmagan oilalar.

5. [jtimoly izolyatsiyaga uchragan oilalar: Jamiyatdan gralgan yoki
ijtimoiy qo'llab-quvvatlash tizimidan foydalanmaydigan oilalar.

Bu oilalar uchun ijtimoiy yordam, tallim, sog'ligni saglash vaish bilan taminlash
kabi yo'nalishlarda qo'llab-quvvatlash zarur. Ijtimoiy xavflarni kamaytirish va
oilalarning farovonligini oshirish uchun keng gamrovli dasturlar va tadbirlar muhim
ahamiyatga ega.

Bundan tashqgari Ijtimoiy xavf ehtimoli yuqori bo‘lgan oilalar qatoriga turli
sabablarga ko‘ra hayotiy qiyinchiliklarni boshdan kechirayotgan hamda davlat
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tomonidan qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy xodimlar yordamiga juda muhtoj bo‘lgan
oilalar kiradi.

Bularga quyidagilarni Kkiritishimiz mumkin:

. katta oilalar;

« gochoglar vako'chirilgan oilalar;

« garamog'ida bo'lgan, nogironligi bo'lgan ailalar;

« to'lig bo'lmagan ailalar;

« kambag’al oilalar.

Y uqoridagi oilalarning bolalari o'gituvchilar va ijtimoiy xodimlarning alohida
etiborini talab qiladi, chunki ular ijtimoiy xavfli bolalar gatoriga kiradi. Ularning
holatida biz ikki xil xavf hagida gapirishimiz mumkin:

« birinchi holatda, bu bolalar jamiyat uchun potentsial tahdid sifatida garalishi
mumkin, chunki ular oldingi xatti-harakatlarga moyil bo'lishi va yomon
ijtimoiylashgan bo'lishi mumkin;

oikkinchi  holatda, bu bolalar, aksincha, o'zlari shunday deb
hisoblanadilar.ijtimoiy tahdidlarga duchor bo'lgan: sog'ligiining yomonlashishi,
ularning asosly ehtiyogjlarini gondira olmaslik; to'liq rivojlanish va yashash uchun
normal yashash va moddiy sharoitlar yo'qligi.

Psixolog olim Y.Y. Drevko xavf ostida bo'lgan oilalar gatoriga 0'z hayotining
muayyan sharoitlari tufayli jamiyat tomonidan salbiy tashqi ta'sirlarga ko'prog moyil
bo'lgan oilalar toifalari [5, b-40 ]ni kiritadi. A.N. Elizarovaning fikricha xavf ostida
bo'lgan oilalar quyidagi 0'ziga xos xususiyatlarga ega [6, b-114] bo'ladi:

- bunday oiladlar azolari oilada sodir bo'layotgan vogealarni tahlil qilish
gobiliyatiga ega emaslar, shuning uchun ular oila hayotini yaxshilash va samarali
natijalarga erishish uchun magsadlarni belgilashga qodir emaslar.

- Oila muammolarini og'zaki muhokama qilish gobiliyati past; psixolog ularga
oila hayotini ganday yaxshilash mumkinligini va muammoning sabablari nimada
ekanligini so'z bilan tushuntirishga harakat gilganda, bu oilalar azolari yaxshi
tushunmaydilar.

- Sevgi, gamxo'rlik, o'zaro yordam bilan boglig his-tuyg'ularga garshi
kuchga erishish, tgjovuzkorlik bilan bog'liqg hissiyotlar oilasida ustunlik mavjud
bo'ladi.

- Spirtli ichimliklar va giyohvand moddalarni ist¢mol gilish muammosiga
nisbatan yuqori dargjadagi xavf mavjud aktab o'quvchilarini xulg-atvoriga salbiy ta
'sir ko 'rsatuvchi.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev tashabbuslari bilan 2023-yil 1-iyundagi
"Aholiga sifatli ijtimoiy xizmat va yordam ko'rsatish hamda uning samarali nazorat
tizimini yo'lga qo'yish bo'yicha kompleks chora-tadbirlar to'g'risida’ gi farmoni bilan
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kompleks yondashuv asosida professional ijtimoiy himoya tizimini joriy qilish,
ijtimoiy himoya tizimi samaradorligi va manzilliligini oshirish orgali aholining
ko'makka muhtoj gatlami ijtimoiylashuvini taminlash hamda ijtimoiy himoyani
mahalla dargasigacha tashkil etish, og'ir hayotiy ahvolga tushib golgan oilalarga
individual yondashuvga muvofiq ijtimoiy xizmat va yordam ko'rsatishni yo'lga
go'yishga magsadida ljtimoiy himoya milliy agentligi, uning hududiy bo'linmalari va
shahar, tumanlarida "Inson" ijtimoiy xizmatlar markazlari tashkil etilib, hozirda
faoliyat ko'rsatib kelmogda. Shahar, tumanlarida "Inson" ijtimoly xizmatlar
markazlari va uning mahallardagi mahallada kompleks xizmat ko'rsatuvchi ijtimoiy
xodimlar tomonidan 1) nogironligi bo'lgan bolalar; 2) kam taminlangan oilalar; 3)
to'liq bo'lmagan oiladagi bolalar; 4) ota-onas xorijiy mamlakatga ishlashga ketgan
bolalar; 5) yetim bolalar va ota-ona garomog'idan mahrum bo'lgan bolalar; 6) 18
yoshgacha bo'lgan yolg'iz onalar va otalar; 7) tabiiy ofatlar va favqulotda vaziyatlar
gurboni bo'lgan oilalar kabi toifadagi xavf guruhidagi oilalar va ularning bolalariga
ijtimoiy xizmat va yordam ko'rsatib ijtimoiy himoyasini taminlaydi.

ljtimoiy xavf guruhidagi oilalar bilan ishlashda ijtimoiy ish metodlari ko'plab
yondashuvlarni o'z ichiga oladi. Bu metodlar quyidagi yo'nalishlarni gamrab oladi:

1. Individual yondashuv: Har bir oilaning o'ziga xos muammolarini
aniglash va ularning ehtiyojlariga mos ravishda xizmatlar taqdim etish. Bu shaxsiy
maslahat, psixologik yordam yoki moliyaviy maslahatlar orgali amalga oshirilishi
mumkin.

2. Oilaviy yondashuv: Oiladagi barcha azolarni hisobga olish, oilaviy
muammolarni birgalikda hal qilishga yordam berish. Bu oilaviy maslahat yoki
terapiya orgali amalga oshiriladi.

3. Jamoaviy ish: Ijtimoiy xavf guruhidagi oilalarni birlashtirib, jamoaviy
muammolarni hal gilish. Bu seminarlar, treninglar yoki guruh muhokamalari shaklida
bo'lishi mumkin.

4, Ta'lim va malaka oshirish: Qilalarga talim olish va kashiy malaka
oshirish imkoniyatlarini tagdim etish, bu orgali ularning ish bilan ta'minlanishini
oshirish.

5. Resurdar va xizmatlarni tagdim etish: Mavjud resurslar, yordam va
xizmatlardan foydalanishni osonlashtirish, masalan, sog'ligni saglash, talim, ijtimoiy
Xizmatlar.

6. Advokatsiya va tarafdorlik: Ijtimoly xavf guruhidagi oilalarning
huquglari va manfaatlarini himoya qilish, ijtimoiy siyosat va qonunlarni o'zgartirish
uchun harakat qilish.

7. Monitoring va baholash: Qilalarning ijtimoiy va iqtisodiy holatini
doimiy ravishda kuzatish, dasturlarni baholash va zarur o'zgarishlarni kiritish.

—

@ https://scientific-jl.org/obr 127 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—10_Jlexaops —2024



ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/I[EU B MUPE

IS

2181-3187

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

—

1. B.Aliyev, M. Mullajonova, B. Rahmonov. ,, Sotsiologiya’’. Iqtisodiyot
nashriyoti.- Tosh. 2011. 296- bet.

2. "ljtimoiy ish (oilavabolalar bilan ishlash)" A. Axmedova, B. Karimov.

3. "ljtimoiy pedagogika asoslari” A. Xolbo‘tayev. Toshkent, 2020.

4. "ljtimoiy himoyaasoslari" S. Narziqulov.

5. "Oilapsixologiyas vaijtimoiy ish" N. Tojiboyev.

6. "Oilapedagogikas" R. Xolmuhamedov.

7. "ljtimoiy ish vaijtimoiy taminotga kirish" M. Eshbo‘tayev. O’quv qo’llanma.
@ https://scientific-jl.org/obr 128 Buinyck scypuana Ne-59

Yacmov—10_Jlexaops —2024



-------
az,
>

g ?,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/I[EU B MUPE

NN

2181-3187

KONSTITUTSIYA - TARAQQIYOT QOMUSI
CONSTITUTION - COMMUNICATION OF DEVELOPMENT
KOHCTUTYLMA - KOMMYHUKALNMA PASBUTUA

Ro ziyeva Malika Ilyos qgizi
Samargand davlat universitetining Kattaqo ‘rg ‘on filiali Ijtimoiy ish
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Annotatsiya: Ushbu magola O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi 2023-yil
30-aprel kuni o‘tkazilgan O‘zbekiston Respublikasi referendumida umumxalq ovoz
berish orgali gabul gilingan. “ Yangi Konstitutsiya- taraqqiyot qomusi’mavzusini
yoritib berish va yangi Konstitutsiyaning davlatimiz taraqgiyoti va bundan keying
yutuglari uchun xizmat qilishi hagida yoritib berilgan. Yangi Konstitutsiymizning
ba'zi moddalarini tahlil gilish hagida ham fikr yuritilgan.

Kalit so'zlar: O'zbekiston, Konstitutsiya, davlat, moddalar, referendum,
ijtimoiy soha, kelgjak, fuqorolar.

Annotation: The Constitution of the Republic of Uzbekistan in this article was
adopted by popular vote in the referendum of the Republic of Uzbekistan held on
April 30, 2023. The topic of "New Constitution - Development Council” was
explained and the new Constitution serves for the development and future
achievements of our country. Analysis of some articles of our new Constitution was
also discussed.

Keywords: Uzbekistan, Constitution, state, articles, referendum, social sphere,
future, citizens.

Annoraums: Konctutymuss PecnyOmmku — Y30ekuctan ObUla MpUHSTA
BCEHApOJIHBIM rojiocoBaHueM Ha pedepenayme PecnyOnuku VY30ekuctaH,
cocrosBieMcs 30 anpens 2023 rona. beuta paspsacHena tema «HoBasg Koncturynus
— Coser PazBurus», HoBags KOHCTUTYIMS CIYyXKUT pa3BUTHIO W OymyluMm
JOCTHKEHUSIM Hatel ctpanbl. OOCYK/Ialcs TaK)Ke aHAJIN3 HEKOTOPBIX CTaTel Haleil
HoBOM KoHcTUTY1IMH.

KawueBble cioBa: Y30ekucrad, KoHcTuTynms, rocynapcTBO, CTaThH,
pedepennyM, conmanbHas cdepa, Oyayiiee, rpaxiaHe.
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KIRISH

Prezident Shavkat Mirziyoyev konstitutsiyaislohoti hagida 2021 yil 6 noyabr
kuni, ikkinchi prezidentlik muddatiga kirishishi yuzasidan inauguratsiya
marosimidagi nutgidabirinchi marta aytib o‘tgan edi. Davlat rahbari o‘shayili dekabr
oyida, konstitutsiya bayrami arafasida xalqga yo‘llagan tabrigida: “konstitutsiyani
yangilashdek g‘oyat muhim, strategik vazifani hal etishda yetti marta emas, yetmish
marta  o‘ylash” zarurligini ta’kidlagan  edi. 2022 il may  oyida
konstitutsiyaviy komissiyatuzilib, hujjatni yangilash jarayoni boshlandi?.

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining yangi tahriri 2023 yil 1 maydan
¢’tiboran kuchga kirdi. Bunga 30 aprel kuni bo‘lib o‘tgan referendum natijasigako‘ra
11 ta moddadan iborat tegishli gonunning gabul gilinishi asos bo‘ldi.

Bunga qadar 1992 yildan buyon konstititutsiyaga jami 15 marta o‘zgartish
kiritilgan edi. Bu safar esa o‘zgarishlar ko‘lami kattaligi sabab hujjatning yangi
tahriri gabul qilindi. Y angilanish natijasida, bosh gomusdagi moddalar soni 128 tadan
155 taga, undagi normalar esa 275 tadan 434 taga oshdi. Umuman, rasmiylarga ko‘ra,
konstitutsiya 65 foizga yangilangan.

Konstitutsiya mamlakatning butun hududida oliy yuridik kuchga ega va
to‘g‘ridan-to‘g‘ri amal qiladi.

Y angi tahrirdagi Konstitutsiya 6 bo‘lim, 27 bob va 155 ta moddadan iborat.

Asosiy gism.

Bosh Qomusimiz yurtimiz osoyishtaligi, xalgimizning erkin va farovon
hayotining mustahkam huqugiy asosi - poydevori bo'lib xizmat gilayotir. Zero,
Konstitutslyamiz orgali bizga bilim olish , erkin kasb tanlash , malakali tibbiy
xizmatdan foydalanish , orzu — istaklarimiz ro"yyobini ko rish kabi begiyos huguglar
berdi. Ko'p asrlik tarixiy tagjriba shundan darak beradiki , jamiyatning asosiy boyligi
— inson. O'zbekiston Respublikas Yangi Konstitutsiyasida ham yangilangan
moddalar insonlar huquglarini himoyagilish hagida ham moddalar ishlab chigilgan.
O zbekiston Respublikasi Y angi Konstitutsiyaning mugaddima gismida ham insonlar
huquqgi, inson, uning hayoti, erkinligi, sha’ni va gqadr-gimmati oliy gadriyat
hisoblanadigan insonparvar demokratik davlatni, ochiq va adolatli jamiyatni barpo
etish borasida hozirgi vakelgjak avlodlar oldidagi yuksak mas’uliyatimizni anglagan
holda, davlatchiligimiz rivojining uch ming yildan ziyod tarixiy tajribasiga,
shuningdek jahon sivilizatsiyasiga beqiyos hissa qo‘shgan buyuk ajdodlarimizning
iImiy, madaniy va ma’naviy merosiga tayangan holda ishlar olib boorish hagida gap
brogan, fugarolarning munosib hayot kechirishini, millatlararo va konfessiyalararo

! lex.uz
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totuvlikni, ko‘p millatli jonajon O‘zbekistonimizning farovonligini va gullab-
yashnashini ta’minlashni magsad qilgan holda, ushbu Konstitutsiyani gabul gilamiz
va €’lon qgilamiz. Deb boshlangan.?

Konstitutsiyada bayon etilgan tushunchalar shu gadar ahamiyatliki, hech bir
odam ularsiz yashay olmaydi, negaki insonning har kuni duch keladigan
muammolarni hal etishga garatilgan faoliyati ko‘pincha mamlakat asosiy qonuniga
kiritilgan qoidalar va moddalarga bog‘liqdir. O zbekiston Respublikasi Y angi
Konstitutsiyasi — erkin va farovon hayot poydevori zamirida yaratilib , u jamiyat
tayanchi va yurtimiz taragqiyotining huquqiy kafolati, davlatimiz mustaqgilligining
yorgin ramzi , inson huguq va erkinliklarining va gadr — gimmatining, ko p millatli
xalgimiz xohish — irodasining qonuniy ifodasi hisoblanadi.

Sohibgiron Amir Temur bobomizning “qayerda qonun hukmronlik gilsa, o'sha
yerda erkinlik bo'ladi “, degan o"gitida katta hikmat bor. Bu hikmat hozirgi vagtda
ham 0°ziga xos ma no kasb etmoqda. Prezidentimiz aytganidek , “adolat va haqiqat
g oyas ijtimoiy hayotimizning barcha jabhalarini gamrab olmog'i lozim. Adolat va
hagigat g oyasi gonunchilik faoliyatimizning bosh yo nalishi bo’'lmog’i shart .
Albatta, adolatli va erkin jamiyat qurish uchun gonunga tayanamiz va gonun
ustuvorligiga erishishimiz lozim. Chunki , har ganday davlatning qudratli va
mustahkam bo'lishi, xalgning tinch va farovon hayoti, huquq va erkinliklari , gadr -
gimmati gonunlarning ustuvorligiga hamda Konstitutsiyaning farovon hayot asos ,
yani , poydevoriga bogligdir. Odamlarning huqugiy ongi va madaniyatini
shakllantirishda insonlarga o zlarining hugquqg va erkinliklarini, burchlarini, o zlari
yashab turgan joyda o'rnatilgan gonunlarga, asosan, ularning shaxsiy va fuqarolik
huqug va erkinlik hamda burchlari kafolatlab qo'yilgan asosiy gonun O zbekiston
Respublikasi Yangi Konstitutsiyasi va uning normalari tanishtirilishi kerak.

Quyida o‘nta yo‘nalishda ro‘y bergan o‘zgarishlar hujjatdagi ketma-ketlik
bo‘yicha keltirib o‘tiladi.

1. O‘zbekiston — huquqiy, ijtimoly va dunyoviy davlat

Konstitutsiyaning  1-moddasidagi “O ‘zbekiston — suveren  demokratik
respublika” jumlasi quyidagicha o‘zgartirilmoqda:

e O zbekiston — boshqaruvning respublika shakliga ega bo ‘Igan suveren,
demokratik, huquqiy, ijtimoiy va dunyoviy daviat.

2. Konstitutsiya to‘g‘ridan to‘g‘ri amal qiladi

15-moddaga quyidagicha qo‘shimcha qo‘shildi:

2 0'zbekiston Respublikasi Yangi Konstitutsiyasi.2023.
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O zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi mamlakatning butun hududida oliy
yuridik kuchga ega, to ‘g ridan to‘g‘ri amal qiladi va yagona huquqiy makonning
asosini tashkil etadi.

Konstitutsiyaning to‘g‘ridan to‘g‘ri amal qilishi fugarolarga nafagat qonunlar,
balki bevosita konstitutsiyadagi normalarga ham asoslangan holda ish olib borishga,
xususan sudga murojaat gilishgaimkon beradi.

3. Imtiyozlar qonunda yozib qo‘yilishi shart emas

Yangi konstitutsiyaning 19-moddasi (avvalgi 18-modda) — fugarolarning jing,
millati, mavgeyi va hokazolardan qat’i nazar qonun oldida tengligi haqida. Bu
moddaning 2-qismi quyidagicha o‘zgarmoqda:

« ESKi: Imtiyozlar fagat gonun bilan belgilanib qo ‘yiladi hamda ijtimoiy adolat
prinsiplariga mos bo ‘lishi shart.

« Yangi: ImtiyozZar fagat gonunga muvofiq belgilanadi va ijtimoiy adolat
prinsiplariga mos bo ‘lishi shart.

4. Barcha noaniqgliklar — inson foydasiga

Konstitutsiyaning yangi tahririga asosan:

o Inson bilan davlat organlarining o ‘zaro munosabatlarida yuzaga keladigan
gonunchilikdagi barcha ziddiyatlar va noanigliklar inson foydasiga talqgin etiladi.

ljtimoily munosabatlar cheksiz shakllarga ega, ularni normativ-huquqgiy
hujjatlarda to‘liq kodifikatsiya qilib chigish amaldaimkonsiz.

Endilikda, qonunchilikda aniq belgilab qo‘yilmagan masalalarda ziddiyat
yuzaga kelsa, masala davlat emas, inson foydasiga hal etiladi.

Bundan tashgari, turli hujjatlarni yuritishda davlat organlari tomonidan xato-
kamchilik o‘tgan taqdirda, masalan pensiya tayinlashda tegishli hujjatlar bazadan
topilmay, noaniglik yuzaga kelganida ham vaziyat fugaro foydasiga hal etilishi kerak.

5. Inson huquglari ijtimoiy axlog va jamoat tartibini saglash magsadida
cheklanishi mumkin

Huquq va erkinliklarning cheklanishi masalasi avvalgi konstitutsiyada quyidagi
ikkita norma bilan tartibga solingan edi:

o Insonning konstitutsiya va qonunlarda mustahkamlab qo ‘yilgan huquq va
erkinliklari daxlsizdir hamda ulardan sud garorisiz mahrum etishga yoki ularni
cheklab qo ‘yishga hech kim haqli emas.

e Fugarolar o ‘'z huquq va erkinliklarini amalga oshirishda boshqa shaxslarning,
daviat va jamiyatning gonuniy manfaatlari, huquglari va erkinliklariga putur
yetkazmadliklari shart.

6. O‘qituvchilar alohida e’tirofda
Konstitutsiyaga o‘qituvchilar hagida modda qo‘shildi. U ikki banddan iborat:
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« O‘zbekiston Respublikasida o‘qituvchining mehnati jamiyat va davlatni
rivojlantirish, sog‘lom, barkamol avlodni shakllantirish hamda tarbiyalash, xalgning
ma’naviy va madaniy salohiyatini saglash hamda boyitishning asosi sifatida e’tirof
etiladi.

« Davlat o‘qituvchilarning sha’ni va gadr-gimmatini himoya qilish, ularning
ijtimoiy vamoddiy farovonligi, kasbiy jihatdan o‘sishi to‘g‘risida g‘amxo‘rlik qgiladi.

7. Yer xususiy mulk bo‘lishi mumkin

O‘zbekistonda 2022 yildan e’tiboran gishlog xo‘jaligiga mo‘ljallanmagan yer
uchastkalarini xususiylashtirish boshlangan. Shu bilan deyarli bir vagtda, o‘tgan yili
elon qilingan yangi konstitutsiya loyihasining birlamchi versiyasida gishloq
xo‘jaligiga mo‘ljallangan yerlarni xususiylashtirish mumkin emasligigaishora
gilingan edi. Yakuniy talgindan bunday cheklov olib tashlandi va yerni
xususiylashtirishga oid norma quyidagicha shaklga keltirildi:

« Yer gonunda nazarda tutilgan hamda undan ogilona foydalanishni va uni
umummilliy boylik sifatida muhofaza qilishni ta’minlovchi shartlar asosida va
tartibda xususiy mulk bo ‘lishi mumkin.

8. OAYV faoliyatiga to‘sqinlik qilish javobgarlikka sabab bo‘ladi

Avvalgi konstitutsiyaning “Ommaviy axborot vositalari” nomli bobi bitta
moddadan iborat edi. Unda shunday deyilgandi: “Ommaviy axborot vositalari
erkindir va qonunga muvofiq ishlaydi. Ular axborotning to‘g‘riligi uchun
belgilangan tartibda javobgar dirlar. Senzuraga yo ‘I go ‘yilmaydi”.

Yangi konstitutsiyaga ko‘ra, bu bob ikkita moddadan iborat bo‘ldi:

« Ommaviy axborot vositalari erkindir va gonunga muvofiq ish olib boradilar.
Davlat ommaviy axborot vositalari faoliyatining erkinligini, ularning axborotni
izlash, olish, undan foydalanish va uni tarqatishga bo‘lgan huquqlari amalga
oshirilishini  kafolatlaydi. Ommaviy axborot vositalari o‘zi taqdim etadigan
axborotning ishonchliligi uchun javobgardir.

e Senzuraga yo‘l qo ‘yilmaydi. Ommaviy axborot vositalarining faoliyatiga
to ‘sqinlik qilish yoki aralashish gonunga muvofiq javobgarlikka sabab bo ‘ladi.

9. Davlat boshqaruvidagi o‘zgarishlar. Prezidentning vakolat muddati 7
yil bo‘ldi

O‘zbekistonning yangi tahrirdagi konstitutsiyasiga binoan:

« Prezidentning vakolat muddati 5 yildan 7 yilga uzaytirildi. Prezidentning
“davlat boshlig‘i” maqomi, ayni bir shaxs surunkasiga ikki muddatdan ortiq prezident
bo‘lishi mumkin emasligi, prezidentning gasamyodi matni va prezidentga taallugli
boshga aksariyat normalar o‘zgarishsiz qoldirildi. Ma’lumot uchun, prezidentning
vakolat muddati 2003 yilda ham 5 yildan 7 yilga uzaytirilgan, 2011 yilda esa gaytib
7 yildan 5 vyilga tushirilgan edi. Senatorlar soni 100 nafardan 65 nafarga

—
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tushiriladi. 14 ta hududdan 6 nafardan emas, 4 nafardan senator saylanadi, prezident
tomonidan tayinlanadigan senatorlar soni 16 nafardan 9 nafarga gisgaradi. Bu
o‘zgarish 2024 vyilda bo‘ladigan parlament saylovi vaqtida kuchga kiradi.
Qonunchilik palatas deputatlari sonini (150 nafar) oshirmaslikka, o‘zgarishsiz
goldirishga garor qilindi.
10. Mahalliy davlat hokimiyatidagi o‘zgarishlar. Hokimlar kengash
raisigidan ketadi

Mahalliy davlat boshgaruvida vakillik va ijro etuvchi organlar bir-biridan
gratilmogda. Bu boradagi hozirgi tartib hokimiyatning bo‘linish va hokimiyat
bo‘g‘inlarining o‘zaro tiyib turish prinsipiga zid. Bosh qomusning yangi tahririga
asosan, bunga barham berilib, mahalliy kengashlar saylanadigan vakillik organlari,
hokimliklar esaijro organlari deb belgilanmoqda.

Shunga muvofig, quyidagi sanalardan boshlab, hokimlarning kengashlarda
raislik gilishiga barham beriladi:

« viloyatlarda va Toshkent shahrida 2024 yilgi deputatlik saylovlari yakunlari
bo‘yicha;

« tuman va shaharlarda 2026 yil 1 yanvardan boshlab.

Mahalliy kengashlar raislari kengash deputatlari orasidan 5 yil muddatga
saylanadi. Hokimlar esa 5 yil muddatga tayinlanadi, tayinlangan hokimni kengashlar
tasdiqlaydi. Shu tariqa, kengash raislari ham, hokimlar ham to‘g‘ridan to‘g‘ri aholi
tomonidan saylanmaydi.

Kengashlarning vakolatlariga, jumladan, quyidagilar kiradi:

« mahalliy budjetni ko‘rib chiqish va qabul qilish, uning ijro etilishi ustidan
nazoratni amalga oshirish;

« hududlarni ijtimoiy-igtisodiy rivojlantirish va aholini ijtimoiy himoya qilish
dasturlarini tasdiglash;

« hokimni lavozimga tasdiqlash, uning faoliyati to‘g‘risidagi hisobotlarni
eshitish.

Xulosa:  Xulosa o‘rnida shuni qayd etish lozimki, O‘zbekiston Respublikasi
Konstitutsiyass ~ mamlakatimizning  shakllanishi  va  mustahkamlanishini,
davlatimizning hududiy yaxlitligini, siyosly va huquqiy tizimimiz barqgarorligini,
oldimizda turgan mas’uliyatli siyosiy va iqtisodiy vazifalarning ado etilishini,
fugarolik jamiyati institutlarining rivojlanishini, eng muhimi, inson huquq va
erkinliklari kafolatlarini ta’minlaydigan muhim poydevor bo‘lib xizmat qiladi.

—
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AHOLIGA IJTIMOIY XIZMATLAR KO’RSATISH TIZIMI

Qahhorova Feruza Yorqin qiz
Samargand davlat universiteti Kattago 'rg’on filiali 1jtimoiy ish talabasi
Mahmudova Gulnora Maxmasodigovna
Samarqand davlat universiteti Kattago 'rg on filiali |jtimoiy ish talabasi
lImiy rahbar: 1bragimov Jahongir Toshniyozovich
Raqgamli texnologiyalar va iqtisodiyot kafedrasi o’qituvchisi

Annotatsiya:  Mazkur maqolada aholiga ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatish
tizimining mohiyati, tamoyillari va ahamiyati yoritiladi. [jtimoiy xizmatlar ko‘rsatish
tizimi jamiyatdagi barcha gatlamlarning farovonligini oshirish, ijtimoiy tenglikni
ta’minlash va aholining ehtiyojlarini qondirishga garatilgan. Ushbu tizimning
samaradorligi 1ijtimoiy siyosatning ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida davlat
tomonidan qo‘llab-quvvatlanadi. Maqolada ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatishning asosiy
yo‘nalishlari, jumladan: ta’lim, sog‘ligni saqlash, bandlik, moddiy yordam va
nogironlar uchun maxsus xizmatlar tahlil qilinadi. Shuningdek, zamonaviy
texnologiyalarning ushbu tizimdagi ahamiyati, davlat va nodavlat tashkilotlarning
hamkorligi muhokama qilinadi. Magola aholiga ijtimoiy xizmatlarni ko‘rsatishning
samarali modelini yaratish bo‘yicha ilmiy-tahliliy takliflar va tavsiyalarni ham o‘z
ichiga oladi. Shu bilan birga, ijtimoiy Xizmatlar tizimining rivoji va
takomillashtirilishi uchun zarur bo‘lgan asosiy shart-sharoitlar ko‘rsatib o‘tiladi.

Kalit so’zlar: ijtimoiy xizmatlar, aholiga xizmat ko‘rsatish, ijtimoiy siyosat,
davlat siyosati, farovonlik, ehtiyojlarni gondirish.

Kirish

Bugungi kunda aholiga ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatish tizimi har bir mamlakatning
ijtimoiy-igtisodiy rivojlanish dargasini  belgilovchi asosly omillardan  biri
hisoblanadi. Ushbu tizim fugarolarning turmush daragjasini oshirish, ularning ijtimoiy
ehtiyojlarini gondirish va jamiyatda ijtimoiy adolatni ta’minlashda muhim o‘rin
tutadi. Har bir davlat uchun aholining ijtimoiy himoyasini kuchaytirish, zaif
qatlamlarni qo‘llab-quvvatlash va wularning farovonligini ta’minlash dolzarb
vazifalardan biri hisoblanadi. Ijtimoiy xizmatlar tizimi orqali aholiga ta’lim, sog‘ligni
saglash, bandlik, moddiy yordam va boshga turdagi xizmatlar ko‘rsatiladi. Ushbu
xizmatlar nafagat davlat idoralari, balki nodavlat tashkilotlar, xususiy sektor va
jamoatchilik hamkorligi asosida amalga oshiriladi. Hozirgi davrda zamonaviy
texnologiyalar va innovatsion yondashuvlarning joriy etilishi mazkur tizimning
samaradorligini oshirishga yordam bermoqda. Ushbu magolada aholiga ijtimoiy
xizmatlar ko‘rsatish tizimining mohiyati, uning asosiy yo‘nalishlari va davlat

—
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siyosatidagi o‘rni tahlil gilinadi. Shuningdek, tizimning takomillashtirilishi uchun
zarur bo‘lgan mexanizmlar va istigboldagi rivojlanish yo‘nalishlari ko‘rib chiqiladi.

Aholiga 1jtimoiy xizmatlar ko‘rsatish tizimi jamiyatning ijtimoiy barqgarorligi va
fugarolarning farovonligini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. O‘zbekiston
Respublikasida ushbu tizimni takomillashtirish magsadida bir gator huquqiy hujjatlar
gabul qilinmogda. Ijtimoiy xizmatlar va yordamlar ko‘rsatish tizimini
takomillasntirish. 2023-yil 28-sentabrda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
PQ-319-son garori gabul qilindi. Unga muvofiq, ijtimoiy himoyaga muhtoj aholining
ehtiyojlari va imkoniyatlarini baholash orgali ularga individual tartibda ijtimoiy
xizmatlar va yordamlar ko‘rsatish rejalarini ishlab chigish belgilangan. Shuningdek,
"Inson” ijtimoiy xizmatlar markazlari tashkil etilib, ular aholiga davlat tomonidan
kafolatlangan ijtimoiy xizmatlar va yordamlar to‘g‘risida tushuntirish berish, ichki
resurslarni  jalb qilish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha ko‘ngillilarni
muvofiglashtirish vazifalarini bajaradi.

Ijtimoiy xizmatlar = ko‘rsatishning normativ-huquqgiy  bazasni
shakllantirish. 2023-yil 1-iyunda O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-82-
son farmoni qabul qilindi. Unga ko‘ra, aholiga ijtimoiy xizmat ko‘rsatish tizimini
tashkil etishning normativ-huquqiy bazasini shakllantirish, xususan, oliy ta’lim
muassasalarida "[jtimoiy ish" mutaxassisligi bo‘yicha o‘qishga qabul qilish
kvotalarini qayta ko‘rib chiqish va o‘quv dasturlarini Ijtimoiy himoya milliy agentligi
bilan kelishish belgilangan. Shuningdek, agentlik xodimlari uchun maxsus o‘quv
kurslari vatreninglarni tashkil etish nazarda tutilgan.

Ijtimoiy xizmatlar va yordamlar Kko‘rsatish tizimini yanada
takomillashtirish. 2023-yil 28-sentabrda aholiga ijtimoiy xizmatlar va yordamlar
ko‘rsatish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida garor qabul
gilindi. Unga muvofiq, ijtimoiy himoyaga muhtoj aholining ehtiyojlarini baholash,
individual ijtimoiy xizmatlar rgjasini ishlab chigish va amalga oshirish, shuningdek,
ichki resurslarni jalb qilish orqali ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatish tizimi
takomillashtiriladi. Ijtimoiy xizmatlar va yordam ko‘rsatish tizimini takomillashtirish
bo‘yicha qonun gabul qilindi 2023-yil 19-iyul kuni O‘zbekiston Respublikasi Oliy
Majlisi Senatining navbatdagi yalpi majlisida ijtimoiy xizmatlar va yordam ko‘rsatish
tizimini takomillashtirishga garatilgan qonun ma’qullandi. Mazkur qonun ijtimoiy
xizmatlar ko‘rsatishning huquqiy asoslarini mustahkamlashga xizmat qiladi.

Aholiga sifatli ijtimoiy xizmat va yordam ko‘rsatish tizimini yo‘lga
qo‘yish. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2023-yil 1-iyundagi farmoniga
muvofig, Ijtimoly himoya milliy agentligi tashkil etildi. Agentlik aholini ijtimoiy

1 jtimoiy himoya to‘g’risidagi O‘zbekiston Respublikasi gonuni. Aholiga ko‘rsatiladigan ijtimoiy xizmatlar va ijtimoiy
himoya mexanizmlari hagida.

—
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himoya qilish va ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatish sohasidagi yagona davlat siyosatini
ishlab chiqish va amalga oshirish bilan shug‘ullanadi.

ljtimoiy himoya xizmatlarini standartlashtirish. O‘zbekiston Respublikasi
Prezidentining "Aholiga sifatli ijtimoiy xizmat va yordam ko‘rsatish hamda uning
samarali nazorat tizimini yo‘lga qo‘yish bo‘yicha qo‘shimcha chora-tadbirlar
to‘g‘risida"gi farmoniga muvofiq, aholiga ijtimoiy xizmat ko‘rsatish jarayonidagi
"Oila, mahalla va maktab" tizimining ahamiyati va samaradorligini oshirish usullari
yoritilgan.?

ljtimoiy xodimlarning vazifalari. Y urtdoshlarimizning ijtimoiy himoyaga
oid huquq va manfaatlarini ta’minlash, aholiga ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatish sifatini
oshirish magsadida ijtimoly xodimlarning vazifalari belgilangan. Ular ijtimoiy
himoyaga muhtoj shaxslarning ehtiyojlarini aniqlash, ularga yordam ko‘rsatish va
qo‘llab-quvvatlash kabi vazifalarni bajaradilar. Yuqoridagi ma’lumotlar aholiga
jjtimoiy xizmatlar ko‘rsatish tizimini takomillashtirish bo‘yicha amalga
oshirilayotgan chora-tadbirlar hagida umumiy tasavvur beradi. Ushbu sohadagi
islohotlar aholining turmush darajasini oshirish va 1jtimoiy adolatni ta’minlashga
garatilgan.

Aholiga ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatish tizimini takomillashtirish bo‘yicha
takliflar: Ijtimoiy xizmatlar turlarini kengaytirish. Yangi xizmat turlari: Nogironligi
bor shaxslar, yolg‘iz keksalar va yetim bolalar uchun maxsus xizmatlar tashkil etish.
Mabhalliy ehtiyojlar: Har bir hududning o‘ziga xos ijtimoiy ehtiyojlarini aniglash va
ularga mos xizmatlarni rivojlantirish. Axborot texnologiyalarini joriy etish. Ragamli
platformalar: Aholiga ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatish uchun yagona ragamli tizim
yaratish. Ushbu tizim fugarolarning ariza topshirish va xizmatlar olish jarayonlarini
soddalashtiradi. Mobil ilovalar: Fugarolar uchun ijtimoiy xizmatlardan foydalanishni
osonlashtirish uchun qulay mobil ilovalar ishlab chigish. Xodimlarni malakasini
oshirish. Ijtimoiy xizmat ko‘rsatuvchi xodimlar uchun muntazam o‘quv dasturlar va
treninglar tashkil etish. Xorijiy tajribani o‘rganish va mahalliy tizimga moslashtirish.
Davlat va nodavlat hamkorligini kuchaytirish. Jamoat tashkilotlari: Nodavlat
tashkilotlarni ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatish jarayoniga jalb gilish. Homiylik va
xayriya: Biznes vakillarining homiylik va xayriya faoliyatini rag‘batlantirish orqali
tizimga qo‘shimcha moliyaviy resurslarni jalb gilish. Moliyalashtirish va moddiy-
texnik bazani mustahkamlash. Ijtimoiy xizmat ko‘rsatish tizimiga ajratiladigan
mablag‘larni ko‘paytirish. Xizmatlarni ko‘rsatish uchun zamonaviy jihozlar va texnik
vositalarni joriy qilish. Monitoring va baholash tizimini rivojlantirish. Ijtimoiy
xizmatlar ko‘rsatish sifatini baholash va monitoring qilish bo‘yicha tizimli

2 0‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Murojaatnomasi. O‘zbekistonda ijtimoiy xizmatlarni
takomillashtirish, himoyaga muhtoj aholiga ko‘mak berish masalalariga bag‘ishlangan.

—
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mexanizmlar yaratish. Fugarolarning fikr-mulohazalarini inobatga olib, xizmat
ko‘rsatishni yaxshilash. Mahalliy resurslarni jalb qilish. Mahallalar, ta’lim
muassasalari va jamoat tashkilotlari orgali ijtimoiy xizmatlarni mahalliy dargjada
tashkil etish. Ko‘ngillilik harakatini rivojlantirish va ijtimoiy himoyaga muhto
aholiga ko‘ngilli yordam ko‘rsatish. Ijtimoiy xizmatlarning huquqgiy bazasini
mustahkamlash.  Aholiga ijtimoiy xizmat ko‘rsatish bo‘yicha yangi qonun va
nizomlarni ishlab chigish.® Me’yoriy hujjatlarda xizmat ko‘rsatishning aniq
standartlarini belgilash. Fugarolarni xabardor qilish va huquqiy yordam. Ijtimoiy
xizmatlar hagida aholining xabardorligini oshirish uchun ommaviy axborot
vositalaridan faol foydalanish. Shaxslarning o‘z huquqlarini bilishi uchun bepul
huqugiy maslahat xizmatlarini tashkil etish. Ijtimoiy innovatsiyalarni rivojlantirish.
Innovatsion xizmat modellarini sinab ko‘rish va amaliyotga joriy qilish. Ijtimoiy
tadbirkorlikni rivojlantirish orgali yangi xizmatlarni taklif qilish. Ushbu takliflar
aholiga ko‘rsatiladigan ijtimoiy xizmatlarning sifatini oshirish, ularning doirasini
kengaytirish vatizimni samarali boshgarishga garatilgan.
XULOSA

Aholiga ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatish tizimi har bir davlatning ijtimoly siyosati
va barqaror rivojlanish strategiyasida muhim o‘rin egallaydi. Ushbu tizimning
samarali faoliyat ko‘rsatishi jamiyatning barcha qatlamlari, aynigsa, himoyaga
muhtoj guruhlarning farovonligini ta’minlashga xizmat qiladi. Ijtimoiy xizmatlar
tizimi orqali aholi o‘zining asosiy ehtiyojlarini qondirishi, ijtimoiy himoya olishi va
hayot sifatini yaxshilashi mumkin. Ushbu tizim ijtimoiy adolatni ta’minlash, tenglikni
qaror toptirish va kambag‘allikni kamaytirishda muhim rol o‘ynaydi. Bugungi kunda
jtimoiy xizmatlar tizimi jamiyatning barqaror rivojlanishini ta’minlashning asosiy
mexanizmlaridan biri sifatida namoyon bo‘lmoqda. Zamonaviy dunyoda
globallashuv, iqtisodiy va ijtimoiy o‘zgarishlar sharoitida ushbu tizimning
samaradorligini oshirish katta ahamiyat kasb etmoqda. Aholining ehtiyojlarini
o‘rganish va ularga mos xizmatlarni taqdim etish orqali davlat va jamiyat o‘rtasidagi
ijtimoiy hamkorlik mustahkamlanadi. Bu esa jamiyatni bargaror rivojlanish sari
yetaklaydi. Hozirgi davrda ijtimoiy Xxizmatlar tizimi bir gator zamonaviy
o‘zgarishlarni boshdan kechirmoqda. Bunda ragamli texnologiyalarni joriy etish
muhim ahamiyat kasb etmoqda. Elektron tizimlar va onlayn platformalar orgali
xizmat ko‘rsatishni soddalashtirish, xizmatlardan foydalanish qulayligini oshirish va
ularning  shaffofligini  ta’minlashga  erishilmoqda. @ Bundan  tashqari,
individuallashtirilgan yondashuv prinsipi asosida har bir fugaroning ehtiyojlari
alohida baholanib, unga mos xizmatlar taqdim etilmoqda. Shuningdek, ko‘ngillilik

3 Davletov, Sh. A. (2021). "Hududiy ijtimoiy xizmatlarni rivojlantirish imkoniyatlari." Qishloq va shaharlarda
xizmatlarni kengaytirish va sifati masalalari bo‘yicha ilmiy magola.
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harakati ham rivojlanib, jamoat tashkilotlari va ko‘ngillilar ijtimoiy xizmatlar
ko‘rsatishda faol ishtirok etmoqgda. Shunga garamay, tizimning rivojlanishi yo‘lida
gator muammolar mavjud. Moliyaviy resurslarning yetishmasligi, kadrlar
malakasining pastligi, axborot tizimlarining rivojlanmaganligi va hududiy tengsizlik
bu muammolarning asosiylari hisoblanadi. Aynigsa, gishloq joylarda xizmatlarning
cheklanganligi aholining asosiy ijtimoiy ehtiyojlarini qondirishda qgiyinchilik
tug‘diradi. Ushbu muammolarni hal gilish tizimni yanada takomillashtirish uchun
keng ko‘lamli islohotlarni talab etadi. Aholiga ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatish tizimini
rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlari sifatida bir qator chora-tadbirlarni keltirish
mumkin. Ularning eng muhimi, tizimning huquqiy asoslarini takomillashtirishdir.
Qonunchilik bazasini aniq va shaffof qgilish orgali xizmatlarning sifatini oshirish va
ularni fugarolar uchun yanada qulay qilish mumkin. Shuningdek, moliyaviy
barqarorlikni ta’minlash magsadida davlat byudjeti mablag‘larini ko‘paytirish va
nodavlat sektorni faol jalb qilish zarur. Zamonaviy texnologiyalarni joriy etish va
kadrlar malakasini oshirish ham tizimni yanada samarali gilishning muhim omillari
hisoblanadi. Bundan tashgari, hududiy gamrovni kengaytirish va gishlog joylarda
xizmatlar gifatini oshirish orgali hududiy tengsizlikni kamaytirish mumkin.
O‘zbekistonda aholiga ijtimoiy xizmatlar ko‘rsatish tizimini rivojlantirish borasida
muhim qadamlar tashlanmoqda. Jumladan, “Inson” ijtimoiy xizmatlar markazlari
tashkil etilib, aholining ehtiyojlariga mos xizmatlarni taqdim etish yo‘lga qo‘yildi.
Shuningdek, Ijtimoiy himoyamilliy agentligi tashkil etilib, xizmatlar samaradorligini
oshirish bo‘yicha yangi tizimlar joriy qilindi. Ragamli texnologiyalar orqgali
xizmatlarni avtomatlashtirish va ularni tezkorlik bilan tagdim etish imkoniyati
yaratilmoqda. Ushbu islohotlar aholining ijtimoiy himoyaga bo‘lgan ehtiyojlarini
gondirishda muhim rol o‘ynamoqda. Xulosa qilib aytganda, aholiga ijtimoiy
xizmatlar ko‘rsatish tizimi davlat va jamiyat barqarorligini ta’minlashning muhim
mexanizmi hisoblanadi. Ushbu tizimning samarali faoliyati aholining turmush
dargasini oshirish, ularning asosly ehtiyojlarini gondirish va ijtimoiy adolatni
ta’minlashga garatilgan. Kelgusida tizimni rivojlantirish uchun moliyalashtirishni
kengaytirish, texnologik innovatsiyalarni joriy etish, kadrlar malakasini oshirish va
aholining ehtiyojlariga mos yondashuvni ta’minlash zarur. Shu orqali nafaqat
jamiyatning barcha gatlamlari himoyalanadi, balki bargaror iqtisodiy va ijtimoiy
rivojlanishga erishish uchun mustahkam poydevor yaratiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Davletov, Sh. A. (2021). "Hududiy ijtimoiy xizmatlarni rivojlantirish
imkoniyatlari." Qishloq va shaharlarda xizmatlarni kengaytirish va sifati
masalalari bo‘yicha ilmiy maqola.
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2. Ijtimoiy himoya to‘g‘risidagi O‘zbekiston Respublikasi qonuni. Aholiga
ko‘rsatiladigan ijtimoiy xizmatlar vaijtimoiy himoya mexanizmlari hagida.

3. Maksmova, O. V. (2021). "Ragamli texnologiyalarning ijtimoiy xizmatlar
sohasida qo‘llanilishi." Ushbu maqolada raqamlashtirish orqali xizmatlar sifatini
oshirish masalalari ko‘rib chiqilgan.

4. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Murojaatnomasi.
O‘zbekistonda ijtimoiy xizmatlarni takomillashtirish, himoyaga muhtoj aholiga
ko‘mak berish masalalariga bag‘ishlangan.

5. O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining qarorlari. Ijtimoiy xizmatlar
tizimini rivojlantirishga oid normativ hujjatlar.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING JISMONIY VA AQLIY
RIVOJLANISHIDA MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTING O‘RNI

Fayziyeva Sadogat Habib qiz
Navoiy viloyati Zarafshon shahar 6-son DMTT direktori

Annotatsya: Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning agliy va
Jismoniy-fizologik rivojlanish xususiyatlari hagida ma’lumot berilgan.

AHHoOTatSsi: B manHO#l crarbe mpencraBieHa uHpOpMaSst 00 0COOEHHOCTSX
MICUXUYECKOTO U (pu3rueckoe-(hu3MoIOrMIeCKOro Pa3BUTHS  JIETEH  JOIIKOIBLHOTO
BO3pacra.

Abstract.: This article provides information on the characteristics of mental and
physical-physiological development of preschool children.

Kalit so‘zlar: jismoniy rivojlanish, aqliy rivojlanish, bolalar, ta’limiy jarayon,
fiziologik xususiyatlari, jismoniy faoliyat, agliy faoliyat.

KiroueBblie cjioBa: Gpr3nyeckoe pa3BUTHE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE, ICTH, YICOHBIM
mpounccc, (1)I/ISI/IOJIOFI/I‘{CCKI/I€ OCO6GHHOCTI/I, ABUT'AaTCIIbHAA AKTHMBHOCTb, YMCTBCHHAs
ACATCIIbHOCTD.

Key words. physica development, mental development, children, educational
process, physiological characterigtics, physical activity, mental activity.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari bolalarning jismoniy va aqliy rivojlanishida
asosiy o‘rin tutadi. Ular ta'lim va tarbiyaning zamonaviy usullari orgali bolalarni
kelgusidagi ta'limga tayyorlaydi. Jismoniy va aqliy rivojlanishni uyg‘unlashtiruvchi
muhit vafaoliyatlar tashkil gilish nafagat bolalar, balki jamiyat uchun ham kattafoyda
keltiradi. Shu boisdan, ushbu muassasalarda zamonaviy texnologiyalarni qo‘llab-
guvvatlash varivojlantirishga €tibor garatish lozim.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarining o‘rni
Jismoniy rivojlanish uchun sharoit yaratish

> Sport maydonchalari vajihozlardan foydalanish;

> Ertalabki gimnastika va harakatli o‘yinlar tashkil qgilish;

> Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bo‘yicha maxsus dasturlar.
Aqliy rivojlanish uchun metodikalar

« Didaktik o‘yinlar: matematik va mantiqiy masalalarni o‘yin shaklida hal
qilish;

«Ragamli texnologiyalar: ta’lim dasturlari va multimedia resurslari orgali
qiziqarli mashg‘ulotlar o‘tkazish;

. Tasavvurnirivojlantirish: hikoya, ertak varasmli materiallardan foydalanish.
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[jtimoiy rivojlanish va muloqgot
> Guruhli mashg‘ulotlar orqali bolalarga hamkorlik qilishni o‘rgatish;
» Bolalarning o‘z fikrlarini erkin ifoda etishlariga yordam berish;
> O‘ziga ishonchni rivojlantirish uchun maxsus o‘yin va vaziyatlarni tashkil
qgilisn.
Ta’lim tashkilotining mubhitini tashkil etish
\ a. Didaktik o‘yin va jihozlar:

« Rivojlantiruvchi o‘yinchoqlar, konstruktorlar va muammoli vaziyatlar orgali
bolalarda fikrlash va muvofiglik ko‘nikmalarini rivojlantirish.
‘ b. Texnologiyalarni qo‘llash:

« Ragamli ta’lim vositalari (planshet, interaktiv doskalar) orqali o‘quv jarayonini
gizigarli gilish.
« Animatsion vatalim dasturlari orgali yangi bilimlarni osonroq o‘zlashtirish.
‘c. Rivojlanish muhiti:
« Rang-barang va xavfsiz muhitni taminlash (qulay mebel, yorgin
dekoratsiyalar).
« Bolalar qiziqishini oshiruvchi ijtimoiy va o‘quv faoliyatlarini tashkil qilish.
Bu yoshdagi bolalarning fiziologik xususiyatlari: Intensiv jismoniy rivojlanish
4 yoshdan 7 yoshgacha bo‘ladi. Kattaroq maktabgacha yoshda tana vazni bir yoshli
chagal ogning vazniga nisbatan ikki baravar ko‘payadi. O‘sish 5 yoshdan 7 yoshgacha
keskin oshadi. Olimlar bu vagtni "birinchi cho‘zilish davri" deb bejiz aytishmagan.
Skelet suyaklarining o‘sishi ham kuchayadi. To‘rt yoshga kelib, bosh suyagining
barcha suyaklari butunlay birlashadi. Ko‘krak gafasining shakli ham o‘zgaradi, lekin
govurg‘alar hali ham ko‘tariladi va konus qoladi. Tananing tuzilishi hali
kattalarnikidan farq qiladi, ammo mushaklar alagachon kuchlirog, tananing
chidamliligi oshadi, bolalar kamroq kasal bo‘lib, ko‘proq vagt davomida turli xil
harakatlar bilan shug‘ullanishi mumkin. Mushaklar massasi faol o‘sib bormoqgda, bu
bolaning to‘g‘ri jismoniy rivojlanishi bilan umurtga pog onasini yaxshi ushlab turadi.
Buto‘g‘ri holatga hissa qo‘shadi, anmo siz o‘tirgan mashglar, ovgatlanish paytidava
uyqu paytida tananing holatini doimiy ravishda kuzatib borishingiz kerak, chunki
umurtga pog‘onasi, bosh, elkama-kamar va tos suyaklari holatining konfiguratsiyasi
nihoyat. fagat 14 yoshda shakllangan. Agar ota-onalar erta yoshdan boshlab jismoniy
rivojlanishga ko‘prog €tibor berishsa, u holda tananing yurak-gon tomir va asab
tizimlarining ko‘rsatkichlari yaxshilanadi. Tez-tez yurish, ochiq o‘yinlar vajismoniy
tarbiya paytida maktabgacha yoshdagi bolalarning nafas olish funktsiyasi kuchayadi.
Bolalarning jismoniy va agliy rivojlanishi: Bolalarning faolligi va
harakatchanligi nafagat atrofdagi dunyoni bilishga, balki agliy rivojlanishiga ham
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hissa qo‘shadi. Axir, har ganday tadgiqot harakat bilan bog‘lig. Tug‘ilgandan
boshlab, chagal og narsalarni tekshiradi, go‘llari bilan tegizadi, ularni barmoglari bilan
his qgiladi, og‘ziga o‘yinchoglar oladi. Ko‘zlarning, tilning harakatlari, kosmosdagi
narsalarning harakati - bularning barchasi bolaning atrofidagi dunyo hagidagi birinchi
g‘oyalarini shakllantiradi. Bolaning harakatlari hagidagi mallumotlar nerv tolalari
bo‘ylab miyaga boradi va u erda gayta ishlanadi. Bolaning harakatlari ganchalik
rivojlangan bo‘lsa, uning agliy rivojlanish ko‘rsatkichlari shunchalik yuqori bo‘ladi.
Bola ob'ektlar harakatining ketma-ketligi va tezligini idrok etadi, eslab goladi va
tanish operatsiyalarni takrorlashga harakat qiladi.

Jismoniy faoliyat: Bolalar bog‘chasida har kuni ertalabki mashglarni, uyqudan
keyin gimnastikani amalga oshiradilar. Jismoniy tarbiya darslari haftada ikki marta
o‘tkaziladi. Har kuni bolalar turli xil ochiq o‘yinlar va estafeta poygalarini
o‘ynashadi. Bundan tashgari, bolaning jismoniy rivojlanishi piyodalar o‘tish joylari,
ekskursiyalar, jismoniy tarbiya o‘yin-kulgilari paytida amalga oshiriladi.
Harakatchanligi past bo‘lgan har bir darsning o‘rtasida ular jismoniy tarbiya
dagigalarini o°‘tkazishadi. Bu sizning orga mushaklaringizdan kuchlanishni
bo‘shatadigan kichik isinishdir. Mashglar bolalarning yosh xususiyatlarini, ularning
jismoniy tayyorgarligini hisobga olgan holda tanlanadi, kompleks asta-sekin
kengayadi, takrorlash soni ortadi.Magolaning matnidan ko‘rinib turibdiki, bolaning
erta jismoniy rivojlanishi maktabda keyingi talim uchun zarur bo‘lgan harakat
gobiliyatlarini shakllantirishga yordam beradi va tanani yangi sharoitlarga
moslashtiradi. Jismoniy rivojlanishga va uyda etarlicha €tibor bering!

Bolaning agliy va jismoniy qobiliyatlari, uning magsad va orzulari - bularning
barchas bolalikdan boshlanadi. Agar biz boladan muvaffagiyatli va o‘zini oz
taminlaydigan inson yetishib chigishini istasak, unga kuchli va muvaffagiyatli
boshlash kerak. Bolaning agliy rivojlanishi, bolaning sog‘ligi ovgatlanish vaturmush
tarziga bog‘liq bo‘lganidek, bizning intelektual rivojlanish dargas ham bolalikdagi
qanday o‘rganishimizga bog‘lig. Inson miyasi hayot davomida rivojlanadi.
Bachadonda shakllanishni boshlab, bola tug‘ilgandan keyin ham o‘sishda va
rivojlanishda davom etadi. Kichkina odamning miyasida tug‘ilgandan keyin
o‘zgarishlar yuz beradi, bu uning keyingi rivojlanishigata'sir giladi. Miyaning o°sishi
bilan uning hujayralari o‘rtasidaagliy rivojlanish bilan bog‘liq bo‘lgan alogalar paydo
bo‘ladi.

Bolalarning agliy faoliyati - bu umumiy ham maxsus agliy harakatlar xilma-xil
sistemalarning kattamiqdoridir. Kopginavazifalarni hal etishdago‘llaniladigan keng
ko‘lamdagi agliy harakatlarni shakllantirish aynigsa muhimdir. Bunday harakatlarga
tahlil, giyoslash, umumlashtirish kiradi. Maktabgacha yoshdagi bolalar xilma-xil
faoliyatlar orgali o‘z agliy faoliyatlarini o‘stirib boradilar. Masalan, o‘yin orgali,
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xorijiy tillarni o‘rganish orqali, jamoat tadbirlarida gatnashish orgali, turli xil
mashg‘ulotlar va to‘garaklar orgali va hokazolar. Maktabgacha tarbiya yoshidagi
bolalarga agliy tarbiya berishni to‘g‘ri tashkil etish uchun ularning agliy rivojlanish
gonuniyatlari va imkoniyatlarini bilish kerak. Ayni maktabgacha yoshdagi bolalar
giziquvchan va intiluvchan bo‘ladi. Ularning agliy faoliyatini yanada boyitish
magsadida xorijiy tillarni bosgichma-bosgich o‘rgatib borish juda yaxshi natija
beradi. Ularda til ko‘nikmalarini shakllantirish agliy salohiyatini ham boyishiga olib
keladi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda agliy rivojlanishning samarali kechishi uchun
to‘g‘ri usul va uslublardan foydalanish lozim. Mobil vositalardan juda ko‘p va
nazoratsiz foydalanish ularda agliy salohiyatni sezilarli dargjada susaytiradi. Buning
o‘rniga ota-onalar ular uchun foydali bo‘lgan kitoblardan foydalanishi yoki xorijiy
tilda oid bo‘lgan ko‘rsatuv va multfilmlarni tomosha qilishlari uchun sharoit yaratishi
lozim. Bundan tashgari MTT larning o‘zida mashg‘ulot jarayonida yoki to‘garaklar
tashkil gilish orgali ham bolalargaingliz tilini o‘rgatishimiz mumkin.

Bolada tug'ma reflekslar rivojlanadi va shartli bo'lganlar shakllanadi, aniq
magsadga erishishga qaratilgan gasddan harakatlarning rivojlanishi  mavjud;
Muayyan operatsiyalar bosgichi (2 yoshdan 11 yoshgacha) - bola
tagqoslashni, tasniflashni, o'lchashni, ketma-ket joylashtirishni vahokazolarni, haymi,
miqdori, soni, vazni, sigimi, haymi va boshgalar bilan ishlashni o'rganadi. Bolaning
intellektual rivojlanishining ushbu davrining oxiriga kelib, u ob'ektlarning
Xususiyatlari o‘rtasidagi munosabatlarni tobora ko'proq tushunadi, bu unga
ob'ektlarni kosmosda tartibga solish, oddiy jismoniy muammolarni hal qilish
imkonini beradi; Rasmiy operatsiyalar bosgichi (11 yoshdan 15 yoshgacha) - agliy
operatsiyalar aniq qo'llab-quvvatlanmasdan amalga oshiriladi, mavhum fikrlash
paydo bo'ladi, bu gipotezalar va chegirmalar yordamida ishlaydi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO‘YXATT:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 9 sentyabrdagi «Maktabgacha
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son garori.

2. Maktabgacha tallim muassasalari tarbiyalanuvchilari va boshlang’ich maktab
o‘quvchilariga chet tilini o‘rgatishda o‘yinlar. Baxramova M. D. Tuzuvchi:
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3. AK.Xamrayevna . Maktabgacha yoshdagi bolalarga talim-tarbiya berishda
Innovatsion texnologiyalarini qollash asosida bolalarning ijodiy faolligini
oshirish samaradorligi // - Innovation in the modern education system, 2023.-
B.62-66
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shakllantirishning neyropedagogik imkoniyatlari // Innovatsii v pedagogike i
psixologii, 2020. SI-2Ne 3

—

@ https://scientific-jl.org/obr 145 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—10_Jlexaops —2024


https://muhaz.org/yer-uchastkalarini-sifat-va-qiymat-jihatidan-baholash-yer-ucha.html

g 7,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/I[EU B MUPE

NN

2181-3187

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARGA TA’LIM BERISHDA
TA’LIM SAMARADORLIGINI OSHIRISH VA UNI
TAKOMILLASHTIRISH

Baymanova Hafiza Karakulovna
Samarkand viloyati Payarik tumani 21-son DMTT direktori

Annotatsiya. Bu magolada maktabgacha ta’lim tizimida olib borilayotgan
o‘zgarishlar, islohotlar vainnovatsion yondashuvlar vatalin samaradotligini oshirish
hagida aytib o‘tilgan. Bundan tashgari ta’limda pedadog tarbiyachi, muallimlarning
o‘rni samarali ta’lim tizimi tgjribasi hagidagi ma’lumotlar keltirilgan.

AHHOTaumMs. B naHHOW cTaThe TOBOpPUTCS 00 H3MEHEHHUAX, pedopMax u
I/IHHOBatSi OHHBIX MNOAXO0OJaX B CUCTECME€ HNOIIKOJIBHOI'O 06paSOBaHI/IH 1 MMOBBINICHUU
s dexTrBHOCTH 0OpazoBanus. Kpome Toro, o poiau MeaaroroB U y4uTeledl B
oOpasoBaHuu jaercs HHGopMatsist 00 onbiTe 3G(HEKTUBHOM CUCTEMbI 00pa30BaHUSI.

Abstract. This article talks about the changes, reforms and innovative
approaches in the preschool education system and improving the effectiveness of
education. In addition, the role of pedagogues and teachers in education is given
information about the experience of an effective educational system.

Kalit so‘zlar: ta’lim tizimi, samaradorlik, bolalar, pedagog tarbiyachi, ta’lim
jarayonlari, O‘yin kompetensiyasi, bilish kompetensiyasi, o‘yinli mashg‘ulotlar.

KawueBble cjoBa: oOpaszoBaTenbHas cucrema, dS(PQPEeKTUBHOCTb, JETH,
nejgaror, oopa3oBarelibHbIA mpolecc, UrpoBasi KOMIETEHTHOCTh, MMO3HaBaTEIbHAS
KOMIICTCHTHOCTDb, UI'POBad ACATCIILHOCTD.

Key words. educational system, efficiency, children, pedagogue, educational
processes, Game competence, cognitive competence, game activities.

Pedagogik mahoratidan kelib chiqib har bir tarbiyachi o‘zining madaniyati,
bolaga mehri-muhabbati orqali bolaga namuna bo‘layotganligini, uni hayotga
tayyorlayotganligini unutmasligi lozim. Bolaning sog‘ligi va tarbiyas bilan
shug‘ullanar ekan, tarbiyachi va ota-ona ularning baxtli bolaligini yarata olishlari
lozim.

Maktabgachata'lim tashkiloti rahbarining roli

«Rahbarning kuzatuvi: Mashgulotlarni  muntazam kuzatib  borish,
pedagoglarning metodik yondashuvlarini tahlil gilish.

« Oralig monitoring: Samaradorlikni baholash uchun anig mezonlarni ishlab
chigish vatarbiyalanuvchilar muvaffagiyatini doimiy monitoring gilish.

« Rag'batlantirish: ljobiy  natijalarga  erishgan  pedagoglar  va
tarbiyalanuvchilarni rag'batlantirish.

—
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Bolaning rivojlanish davri atrof dunyoni estetik jihatdan o‘rganish uchun
tayyorlov bosgichi deb garash muhimdir. Chunki, u butun sensor apparatning
farglovchi sezgirligini rivojlantirishdan va ob’ektlar (buyum va hodisalar)ning eng
yorgin xususiyat hamda sifatlarini idrok etishga hissiy javobdan boshlanadi. Bola
maktabgacha ta’lim davrida eng yorqin sifatlarga: ritmik harakatlar, musiqa sadolari,
yorgin ranglar, ona va pedagogning chehrasi, uning jilmayishi, erkalovchi so‘zlari
bilan dunyoni anglaydi.

M aktabgachatalim jarayonidarahbar nazorati ostidatarbiyalanuvchilargatalim
berish samaradorligini oshirish vauni takomillashtirish uchun bir gator muhim chora-
tadbirlar amalga oshirilishi zarur. Samaradorlikka erishish uchun quyidagi omillar hal
giluvchi ahamiyatga ega:

> Ta'lim jarayonini tizimli tashkil qilish orgali pedagoglar faoliyatini
rejalashtirish va nazorat gilish samaradorlikni oshiradi.

> Pedagoglarning malakasini oshirish va innovatsion usullarni joriy
gilish, tallim jarayonini zamonaviy vaqizigarli gilishga xizmat qiladi.
> Rahbarning faol nazorati va tarbiyaviy jarayonning muntazam

monitoring dgilinishi, kamchiliklarni aniglab, o'z vaqgtida bartaraf etishga imkon
beradi.

> Ota-onalar bilan hamkorlik gilish orgali tallim samaradorligini yanada
mustahkamlash mumkin.

> Resurdar va infratuzilma rivoji talim sifatini oshirishning muhim
shartidir.

Umuman olganda, maktabgacha tallim samaradorligini oshirish uchun talim
muassasasining barcha bo'g'inlari o'zaro uyg'unlikda faoliyat olib borishi lozim. Bu
jarayonni takomillashtirish natijasida, tarbiyalanuvchilar chuqurrogq bilimga ega
bo'lib, ijtimoiy, jismoniy va agliy rivojlanishga samarali tayyorlanadi.

Jahon pedagogik fani va amaliyotida ta’limni tashkil etishning turli shakllari
mavjud. Jamiyat rivojining har bir yangi bosgichi ta’limni tashkil etishga oz ta’sirini
o‘tkazadi. Ayni vagtda ta’limning quyidagi shakllari gratib ko‘rsatiladi: individual,
individual-guruhli, auditoriyadan tashgari, MTT va MTTdan tashgari. Ular
pedagoglarni gamrab olishi, pedagoglar faoliyatini tashkil etishi, jamoaviy va
individual shakllarining nisbatlari, mustaqilligi dargjas va o‘qishjarayonigarahbarlik
gilish xususiyatlari kabi belgilariga ko‘ra quyidagi uch asosiy turga ajratiladi:

> individual;

> mashg‘ulotli;

> o‘yinlar

Qadim zamonlarda mavjud bo‘lgan oqitishning eng qadimgi shakli ta“limning
individual shakli hisoblanadi. Hayotiy tajribalarni gdodlardan-aviodlarga uzatish

—
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ibtidoiy jamiyatda yuzaga kelgan. Y ozuv paydo bo‘lishi bilan gavm boshlig‘i turli
belgilar yordamida o‘zining tgribalarini yoshlarga o‘rgatgan. pedagog va
o‘guvchining bevosita vaindividual aogasiga misol sifatida repetitorlikni ko‘rsatish
mumkin. O‘gishni tashkil etishning individual shakli antik davr va o‘rta asrlarda
yagona usul bo‘lgan, undan ba’zi mamlakatlarda 19 asrgacha keng foydalanilib

kelingan.

> Realashtirish: Har bir talim darsi uchun o'quv rgalarini oldindan
ishlab chigish va ular bo'yicha nazoratni amalga oshirish.

> Nazorat jarayonini avtomatlashtirish: Elektron jurnal yoki nazorat

tizimlarini joriy etish rahbarlarning ishini yengillashtiradi.

> Malaka oshirish: Pedagoglarning nazorat ostidagi ishlar uchun maxsus
trening va seminarlarni tashkil qgilish.

Pedagog navbat bilan har bir boladan o‘tilgan materialni so‘raydi, yangi
savollarni tushuntiradi, mustaqil ishlash uchun
individual topshiriglar beradi, qolgan bolalar
0z ishlari bilan shug‘ullanadilar.
Mashg‘ulotlarni bunday tashkil etishda,
bolalar  mashg‘ulotlarga  yilning  turli
.. . davrlarida hamda kunning turli vagtlarida

e A kelishlari mumkin bo‘lgan. XXI asr boshlarida
kechayotgan global ijtimoiy-igtisodiy va geosiyosiy jarayonlar, dunyoning g‘oyaviy-
mafkuraviy qiyofasini o‘zgartirib, yangicha tafakkur va dunyoqarashni
shakllantirishni taqozo etmoqda. Bugungi kunda ta‘lim-tarbiya tizimining bosh
magsadi ham bevosita ijtimoiy-gumanitar fanlarni puxta biladigan, jahon maydonida
o‘z bilimi orqali raqobatlasha oladigan, o‘zining fuqarolik pozitsiyasiga ega bo‘lgan,
Vatani hamda millatiga nisbatan mehr-muhabbat tuyg‘ularini maktabgacha ta‘lim
tarbiyachilarida shakllantirishga yo‘naltirilgan.

Maktabgacha ta‘lim tizimi uzluksiz ta‘limning birlamchi, eng asosiy bo‘g‘inidir.
Mutaxassislarning ilmiy xulosalariga ko‘ra, inson o‘z umri davomida oladigan barcha
axborot va ma‘lumotning 70 foizini 5 yoshgacha bo‘lgan davrda oladi. Shu bois
bolalarning sog‘lom va bilimli, yetuk kadrlar bo‘lib voyaga yetishida bog‘cha
tarbiyas juda - muhim o‘rin tutadi.

MTTlarda bolalar quyidagi kompetensiyalar bo‘yicha shakllantiriladi:

» Kommunikativ kompetensiya-muloqot vositalaridan turli vaziyatlarda
foydalana bilish ko‘nikmasi.

» O‘yin kompetensiyasi — bolaning o‘yin jarayoni va uni tashkil gilishda bilim
va ko‘nikmalardan ijodiy foydalanishi. O‘quv tarbiyaviy faoliyat uchun asos
hisoblanadi.

—
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> ljtimoly kompetensiya — hayotiy vaziyatlarda kattalar va tengdoshlar bilan
mulogotda axloq qoidalari vame’yorlariga rioya gilgan holda o‘z initutish mahorati

» Bilish kompetensiyas — atrofdagi olamni ongli ravishda idrok qilish va
olingan bilim, ko‘nikmamalaka va qadriyatlardan o‘quv va amaliy vazifalarni hal
gilish uchun foydalanish  ko‘nikmasi.Shuning  uchun hambolaning
kompetensiyalarini rivojlantirish lozim.

Ya’ni tarbiyachi doim izlanuvchan tadgiqotchi bo‘lishi lozim. Konfutsy
aytganidek,”Eskini o‘zlashtirgan va yangini tushunishga qodir insongina tarbiyachi
bo‘la oladi”.

Yurtimiz jadal sur’atlarda rivojlanib borayotgan bu davrda, uning gullab-
yashnashi, rivojlanishi, farovonligi uchun o‘z kasbining mohir mutaxassis bo‘lmish,
yosh kadrlarimizning o‘rni muhim ahamiyatga egadir. Shunday ekan, maktabgacha
vaboshlang‘ich ta’lim orasidagi ko‘prikni mustahkamroq qilib qurishimiz, ta’limning
sifat samaradorligiga innovatsion yo‘llar orqali erishishimiz lozim. Buning uchun
pedagoglardan juda katta mas’uliyat talab etiladi.

Ma’lumki, o‘quv mashg‘ulot jarayonida qo‘llaniladigan pedagogik va
informatsion texnologiyalar bir necha turlarga bo‘linib, ulardan eng muhimi —
kompyuter texnikas vositalari yordamida ta’lim berishdir. SHundan kelib chiqib,
elektron mashg‘ulotlar, mashg‘ulot ishlanmalari va elektron o‘yinlar orgali ham
ta’lim samaradorligini oshirish mumkin. Hozirgi kunda sinovdan o‘tgan maxsus
axborot vositalari: kompyuter texnikalari, audio va video vositalari gatoriga kelib
qo‘shilgan elektron ta’lim resurslari, virtual stendlar, animatsiyali dasturlar vositasida
dars mashg‘ulotlarini olib borish talabalar tomonidan dars mashg‘ulotlarini
o‘zlashtirishlariga samarali natijalar berib borishi tayindir.

Xulosa shuki: Ragamli ta’lim resurslari yordamida mashg‘ulotlarni tashkil
etish jarayoni, bunda bolaning olayotgan bilimlarini na faqat eshitish, balki ko‘rish

sezgilari orgali ham qgabul qilishlari va

\ \TETA L/ tushunchalarning g‘oya va mazmunini chuqur
anglab etishlariga samarali yordam beradi. Qator
mualliflar tomonidan turli elektron o‘qitish
vositalari yordamida mavzularning yoritilishni
joriy etib borilayotganligi, bunda bolalarning
bilim saviyalarining oshib borayotganligini
bevosita ishonch hosil qilish mumkinki, bu
usullarning yanada takomillashtirilishi, yuqori pog‘onaga olib chiqish kabi zaruratlar

oldindan ko‘rib, shu yo‘sinda ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil etish har bir rahbar
hamda pedagogning dolzab vazifasi bo‘lishi talab etiladi.

—
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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA ZAMONAVIY
RAQAMLI TEXNOLOGIYALAR ORQALI TA’LIM VA
SIFATLI TA’LIM TIZIMINI YARATISH

Xalilova Maxliyo Xamdamjonovna
Andijon viloyati Qo ‘rg ‘ontepa tumani

Qorasuv shaxar 1-son DMTT direktori

Annatatsiya: Ushbu maqaolada ta’lim berishda zamonaviy ragamli
texnologiyalarning o‘rni va boshqaruvdagi sifatli ta’lim berishni tashkil qilish,
boshqaruvni tashkil qilishda rahbarning o‘rni haqida aytib o‘tilgan.

AHHOTAUMsA: B 1aHHOW cTarhbe omucaHa poOJIb COBPEMEHHBIX ITM(POBBIX
TEXHOJIOTUI B 0Opa3oBaHMM W POJb JHAEpa B OpPraHU3alUd KadeCTBEHHOTO
o0pa30oBaHUs B MEHEI)KMEHTE.

Abstract: This article describes the role of modern digital technologies in
education and the role of the leader in the organization of quality education in
management.

Kalit so‘zlar: ragamli texnologiyalar, pedagoglar, boshgaruv, rahbarlar, sifatli
ta’lim berish, zamonaviy texnologiyalar, multimedia, masofaviy ta’lim.

KiroueBble c10Ba: muQpoBbIe TEXHOJIOTHH, TIEIarord, MEHEIPKMEHT, JIUEPHI,
KaueCTBEHHOE  00pa3oBaHHE, COBPEMEHHBIC  TEXHOJOTMM,  MYJIbTUMEINA,
JIUCTAaHIIMOHHOE 00pa30BaHHE.

Key words. digital technologies, pedagogues, management, leaders, quality
education, modern technologies, multimedia, distance education.

Har bir rahbar o‘z ish uslubi mavjud bo‘lib, bazi vaqtlarda masofaviy ta’lim
berish yoki ta’lim jarayonlarini boshqgarishga to‘g‘ri keladi. “Ushbu ta’lim turi dunyo
mikyosida keng go‘llanlib samara berib kelayotganligini inobatga oladigan bulsak,
masofaviy ta’limning uziga xos texnologiyaviy turlari va ushbu ta’lim shaklini tashkil
etishdagi ishtirokchilari mavjud. Masofaviy ta’limning asosiy texnologiyalariga
kuyidagilarni kiritish mumkin:

Interaktiv texnologiyalar:

internet masofaviy ta’lim portali;

video va audio konferentsiyalar;

elektron pochta orkali ta’lim olish;

internet orgali mustakil ta’lim olish;

uzoqdan boshkarish tizimlari;

onlayn simulyator va o‘quv dasturlarining mavjudligi va boshgalar”

YV VVVVYVYY
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Bilamizki pandemiya davrida ma’lum vaqtgacha ta’lim jarayonlarini masofaviy
olib borish balki boshgarishga to‘g‘ri keldi. Bu vagt davomida video konferensiyalar
orgali ham ta’lim jarayonlari olib bordik.

Zamonaviy ragamli texnologiyalar ning imkoniyatlari

> Interaktiv doskalar: darslarni vizual vainteraktiv gilib o'tish imkonini
beradi.

> Ta'lim ilovalari va dasturlari: bolalarning o‘quv motivatsiyasini
oshiradi (masalan, rasm chizish, alfavit o‘rganish).

> Multimedia resurdslari: video, audio va animatsiyalar orqgali o‘quv

jarayonini boyitadi.

> Virtual va qo‘shimcha reallik (VR/AR): gizigarli talim muhitini
yaratadi va bolalardaijodkorlikni oshiradi.

Video va audio konferentsiyalar - bu Internet va boshka telekomunikatsion
aloga kanallari yordamida, ikkita uzoglashgan auditoriyalarni telekommunikatsion
xolatda bir biri bilan boglab ta’lim olish yuli. Video va audio konferentsiyalar uchun
katta xajmda maxsus texnika, yukori tezlikka ega bo‘lgan aloga kanali va o‘qitishni
tashkil gilish uchun xizmat kursatuvchi mutaxassislarni jalb etish kerak bo‘ladi.
Texnologiyadan foydalanishni o‘rganish hayotiy ko‘nikma va muhim savodxonlik
gobiliyatidir. Hozirda ta’limga axborot texnologiyalarini joriy etish jarayoni davom
etmoqgda. Bu ko‘p vagt va kuch talab etadi, lekin oxir-ogibatda "texnologiya - bu
yangi bilim va yangi tgjribaga yo‘l". Vagt o‘tishi bilan texnologiyadan foydalanish
pedagoglar uchun tanish bo‘lib qoladi va amalga oshirish oson bo‘ladi.

Albatta dars jarayonida, hox u uyda, istalgan joydan multimediavositalari orgali
ta’lim berish va olish imkoniyatlarini, aynan bizning Xududlarimizda kompyuter
orgali amalga oshirish imkoniyatlari mavjudligi bilan quvonarli. Multimedia - bu
kompyuter texnologiyalari sohasi turli xil (matn, grafik, audio) kompyuter

% ] vositalaridan foydalangan holda axborot
Mars | Tacewp materialni to‘g‘ridan to‘g‘ri ko‘prog vizual va
esdaqolarli tarzdamalumotni yaratishgaimkon

o L - beradi. Multimedia resurslaridan foydalangan
1 holda darslar o‘tkazish tarbiyalanuvchilarning
F{ﬁ f bilim olishi uchun eng kuchli rag‘batdir.
L\WA HepakTHEIME | N SnAeo Bunday darslarda tarbiyalanuvchilarning agliy

jarayonlari yaxshilanadi. Mashg‘ulot jarayonida

tarbiyalanuvchilarda diqgat, xotira, fikrlash ancha faolroq va tez sodir bo‘ladi va
kognitiv gizigish ortadi.

Shuni  takidlash kerakki, zamonaviy axborot va kommunikatsiyalar

texnologiyalar an'anaviy talimning o‘rnini bosmaydi, aksincha, uni to‘ldiradi,

—
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o‘gituvchi va talaba o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlar uchun yangi imkoniyatlar
yaratish, taminlash o‘quv materialini tagdim etish vositalarini tanlashda ijodkorlik
erkinligi tomonidan shakllantirilgan talim sifatining o‘sishiga pirovardida hissa
go‘shadi talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalari sifati ortib boradi. Axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari talim muhiti, ta’lim jarayonining o‘zi sifatini
yaxshilash, Shuningdek, ular pedagogning malakasiga ma'lum talablarni qo‘yadilar,
undan doimiy ravishda o‘zining axborot texnologiyalari bo‘yicha malakasini
takomillashtirish va yaxshilashni talab qiladi.

Ta’limni  jarayonini boshgarish gonuniyatlari boshgaruv jarayonida turli
elementlar va hodisalarning ob’ektiv ravishda mavjud bo‘lgan, takrorlanuvchi o‘zaro
aloqgalarini aks ettiradi. Ular umumiy va xususiyga bo‘linadi. Umumiy qonuniyatlar
boshgaruvning barchatizimlariga xos bo‘lsa, xususiylari ayrim ta’lim tashkilotlari va
muassasalarining amal qilishi bilan bog‘ligq. Quyidagilarni boshqaruvning umumiy
gonuniyatlari sirasiga kiritish mumkin: ustuvor samaradorlik va ongli rgali
boshqgarish; boshgaradigan va boshgariladigan tizimlarning, boshqarish sub’ekti va
ob’ektining o‘zaro munosabati, boshqaruvda mehnat tagsimoti va kooperatsiyasi
jarayonlarini kuchaytirish. Ushbu qonuniyatlarni ko‘rib chiqamiz. Ta’limni
zamonaviy texnologiyalar orgali ongli boshgarishning ustuvor samaradorligi
gonuniydir, chunki unda kechayotgan jarayonlarni rejali boshgarisn tizimi amalda
ushbu jarayonlarni beixtiyor tartibga soladigan boshgarish tizimlaridan
samaraliroqdir. Hozirgi ta’limda boshqgarishning barcha darajalarida dasturiy-
magsadli yondashuv, tizimli yondashuv va tahlil keng qo‘llanilayotganligi buning
dalilidir. Ta’lim va tarbiya har qanday jamiyatning ajralmas tarkibiy qismi,
madaniyatining ko‘rsatkichi va taraqqiyotining asosidir. U ijtimoiy tajriba, ma’naviy-
axloqiy va madaniy an’analarning birligini va vorisiyligini hamda jamiyat rivojini
ta’minlaydi. Ushbu dastur ta’lim va tarbiyani boshqarishning zamonaviy tizimi va uni
boshqgarishning asosiy tamoyillari, xususiyatlari Maktabgacha ta’lim tomonidan
maktabgacha ta’limni boshqarishning magsadi, vazifalari, maktabgacha ta’lim va
tarbiyani boshgarishning vazifasi, boshqarish usullari, shakllari, tamoyillari,
gonuniyatlari shuningdek, turli tipdagi maktabgacha ta’lim tashkilotlarini tashkil
etishning prinsiplari va unga ilmiy-nazariy yondashuviga etibor garatiladi. Ta’limni
jarayonini rgjali boshgarish tamoyili ham dasturiy-magqsadli boshqarish bilan bog‘liq
bo‘lib, harakat dasturini tuzish va uni amalga oshirishni ko‘zda tutadi. Rejalilik ish
sharoitini normallashtirish va uni ijrochilar o‘rtasida tagsimlashda ijrochilar xatti-
harakatlarini muvofiglashtirish va ularga yo‘l-yo‘riq berishda, shuningdek har bir
Ishning va umuman dasturning bajarilishini hisobga olish va nazorat qilishni tashkil
etishda namoyon bo‘ladi. Ushbu tamoyilning amalda bajarilishi butun boshgaruv
tizimi rgja asosida tashkil etilishiga olib keladi. Aniq maqsadga yo‘naltirilganlik

—
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tamoyili qo‘yilgan magsadlargina emas, balki ana shu magsadlarning zarur resurslar
bilan nisbati dargjasini aniglashni ham nazarda tutadi. Bunda magsadlarni ularga
erishish uchun zarur bo‘lgan asosiy resurslar bilan bog‘lashni ta’minlashgina emas,
balki diggat-e’tiborni magsadlarga erishishga xalaqit berayotgan eng zaif bo‘g‘inga
qaratish ham kerak bo‘ladi.

Boshgaruvning har qanday tizimida har ganday darajada mavjud bo‘lishi kerak
bo‘lgan intizom boshgaruvning ajralmas tamoyili hisoblanadi. Intizom rahbar
ko‘rsatmalarining, lavozim vazifalarining, yo‘rignomalarning, buyruqglarning va
boshqga direktiv hujjatlarning shubhasiz bajarilishini ko‘zda tutadi. Intizom darajasi
ko*p jihatdan boshgaruv madaniyatini belgilaydi.
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INNOVATIVE TEACHING STRATEGIESFOR ENGLISH CLASSROOMS

Sagindikova A.O. — student of the UzZSWLU
Scientific adviser: Abduvahabova M.A. (PhD, docent)

Annotation: This article explores various innovative teaching strategies
designed for English classrooms, focusing on methods that enhance student
engagement, improve language proficiency, and develop critical thinking skills. The
paper discusses approaches such as project-based learning, the use of technology in
the classroom, flipped classrooms, and collaborative learning. By analyzing these
strategies, this article aims to provide educators with actionable techniques that can
be applied to different levels of English learners, ensuring a dynamic and interactive
learning experience.

Key Words: Innovative teaching, English classroom, language learning, flipped
classroom, project-based learning, technology in education, collaborative learning,
student engagement.

Introduction: In today’s rapidly changing educational landscape, traditional
methods of teaching are being replaced with more dynamic and student-centered
approaches. In the context of English language education, this shift is even more
pronounced due to the diverse needs of learners, ranging from grammar mastery to
critical thinking and creative expression. Teachers are challenged not only to impart
linguistic knowledge but also to foster communication, critical thinking, and
adaptability skills. As aresult, educators are turning to innovative teaching strategies
to engage students, enhance language proficiency, and make learning more relevant
and interactive.

| nnovative Teaching Strategies for English Classrooms

1. Project-Based L earning (PBL)

Project-based learning (PBL) is an instructional strategy where students actively
explore real-world problems and challenges, gaining a deeper knowledge of the
subject matter. In the English classroom, PBL allows students to develop language
skills through practical application. Instead of memorizing grammar rules or
vocabulary in isolation, studentswork on projectsthat require research, collaboration,
and communication. For example, students could create a newspaper, develop a
podcast, or write and perform a play—all of which require them to use language
creatively and critically.

Key Bendfits:

Promotes collaboration and teamwork

—

@ https://scientific-jl.org/obr 155 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—10_Jlexaops —2024



T CTay, ‘
g ?,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/I[EU B MUPE I b\ !
2181-3187

—

Encourages critical thinking and problem-solving

Enhances real-world application of language skills

Examplein Practice:

Students may be tasked with developing a class magazine, requiring them to
write articles, conduct interviews, edit text, and present their work—all while honing
their language skills in a meaningful way.

2. Flipped Classroom

The flipped classroom approach involves reversing the traditional learning
environment by delivering instructional content, often online, outside of the
classroom. Homework becomes classwork, and classwork becomes homework. In an
English classroom, students can watch avideo on grammar rules or read an article at
home, and class time can be dedicated to applying what they’ve learned through
discussions, group activities, or hands-on exercises.

Key Bendfits:

Maximizes classroom interaction and engagement

Allows for more personalized learning experiences

Encourages independent learning and responsibility

Examplein Practice:

An English teacher may assign a TED Talk or a pre-recorded lecture on
persuasive writing techniques to be watched at home. The next day in class, students
can work in groups to draft persuasive essays or engage in debates, applying the
concepts they learned.

3. Technology Integration

With advancements in educational technology, teachers can now use various
digital toolsto enhance the learning experience. In the English classroom, technology
can be leveraged to make learning more interactive and engaging. Tools such as
language learning apps, virtual reality experiences, or even social media platforms
can be used to teach vocabulary, grammar, and communication skills. Furthermore,
digital platforms like Google Classroom or Edmodo can foster collaborative work
among students.

Key Bendfits:

Enhances student engagement through interactive learning tools

Allows for differentiated instruction based on student needs

Expands access to authentic language materials (e.g., online articles, videos)

Examplein Practice:

An English teacher might use apps like Duolingo for vocabulary building or
Grammarly for real-time writing feedback. Students can also participate in virtual
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exchange programs, where they practice English with peers from different countries
through video calls.

4. Collaborative L earning

Collaborative learning is a method that encourages students to work together to
solve problems, complete tasks, or learn new concepts. In an English classroom,
collaborative activities such as peer review, group discussions, or cooperative writing
proj ects enable students to learn from each other and develop communication skills
in a social context. Collaboration aso fosters a supportive environment where
students can build confidence in their language abilities.

Key Bendfits:

Builds communication and teamwork skills

Encourages active learning and peer support

Promotes a deeper understanding of content through discussion and debate

Examplein Practice:

Students could be assigned to small groups where they write a story together,
with each student contributing different sections. Peer editing sessions can also be
used to improve each other's writing, providing constructive feedback in a
collaborative environment.

5. Gamification in Learning

Gamification involves incorporating game-like elements into the learning
process to increase student engagement and motivation. In English classrooms, this
can take the form of quizzes, competitions, or role-playing games. By making
learning fun and competitive, students are more likely to stay engaged and retain the
material.

Key Bendfits:

Increases student motivation and participation

Makes learning enjoyable and interactive

Encourages practice and repetition in alow-stress environment

Examplein Practice:

An English teacher might create a vocabulary competition where students earn
points for using new words correctly in conversation or writing. Alternatively,
students could participate in a role-playing game where they must use persuasive
language to solve challenges.

Conclusion: Innovative teaching strategies such as project-based learning,
flipped classrooms, technology integration, collaborative learning, and gamification
are transforming English classrooms. These approaches not only enhance language
proficiency but also foster essential skills such as critical thinking, collaboration, and
problem-solving. By adopting these strategies, educators can create more dynamic

—
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and engaging learning environments that prepare students for success in both their
academic and personal lives.
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METO/IUKA OBYUYEHUA OBYUYAIOIIUXCSA 1O MUHU -
OYTBOJY

DQwoe /I.H. - npenooasamens xageopwi «lledacocuxa u ncuxonocusy
Tawxenmckoeo I'ocyoapcmeenno2o yHusepcumema 60CnmoK08e0eHuUs

Annotation
Education and training should be viewed as a unified, specially organized, long-term
pedagogical process. Thereis no sharp boundary between them, since while teaching,
we simultaneously train, and while training, we teach.

Annotation
Talim vatarbiyaga yaxlit, maxsus tashkil etilgan, uzoq muddatli pedagogik jarayon
sfatida garash kerak. Ular o'rtasida keskin chegara yo'q, chunki biz o'qitish
jarayonida bir vagtning o'zida ham mashq gilamiz va albatta mashq qgilish jarayonida
o'rgatamiz.

AHHOTAIIUA
OOyueHus U TPEHUPOBKY CIEAYET pacCMaTPUBATh KaK MHOTOJIETHUH CIIEIIMAIBHO
OpraHU30BaHHbBIN €IUHBIN [I€1arOTUYECKUN nporecc. Mexxay HUMU HET PE3KO
I'paHH, TaK Kak, 00y4as, Mbl OJTHOBPEMEHHO TPEHUPYEM, a TPEHUPYS — 00ydaeM.

Munu-(yT601, OMUH U3 CaMbIX TOMYISIPHBIX BHIOB CIIOPTa i IPUMEHSECTCS JJIs
TPEHUPOBKU IOHBIX (yTOONHCcTOB. B Miammem ImKoiabHOM BoO3pacTe y Jerei
HaOJIr0/1aeTCsl MAKCUMAaJIbHBIN IPUPOCT B PA3BUTHU TaKUX (PU3MUECKUX KA4eCTB Kak
KOOpAMHALIMA M CKOPOCTh. O0yUeHne TeXHUKE MUHU-(YTOONIa Ha HAYaIHbHOM dTare
CJIEIyeT HauaTh ¢ 00YYEHUIO CTOMKAM U MepeMenieHusIM GyTOoarcTa Mo 1mioIajIKe.
Haubonee »>ddexTuBHbIMU cpencTBaMu OO0ydeHUs OyIyT MOABUKHBIE HIPHI
«Cankn», «BopoObu 11 BOpOHBI», «JleHb U HOUB» U T. A., TO €CTh T€ UIPHI TJI€ MHOT'O
nepeMenIeHnii co CMEHON MecT, HampaBJIeHUH U CKOPOCTU JIBMKEHUS, OCTAHOBOK,
oOMaHHBIX JABIKEHUU. B mpoiecce urp yd4eHHKH HaydaTbCs MpPaBUIBHOMY Oery,
OpPHEHTAIlH B MPOCTPAHCTBE OTHOCHTEIBHO T'PAHMIIBI TUIOMAJKH U OTHOCUTEIHHO
APYTUX UTpOKOB. Bo Bpems urp BaXHO TOBOPUTH JETSM 00 MCIONb30BAHUH
MaKCHMaJIbHO BO3MOXHOT'O apceHanta Coco00B MepeMeleHUi WK AaBaTh 3aJaHHs
Ha MCTIOJIb30BAHMsI TOJIBKO TOTO MM MHOTO CIIOC00a MepeMenIeHU .

Cnenyromuii 3Tan — 3T0 paboTa ¢ MsAyaMu. Tak Kak Ha JAHHOM 3Tall€ MbI
3akyaapiBaeM (yHIAMEHT JJisi JajbHed meil paboThl, MaKCUMAIbHOE KOJINYECTBO
BPEMEHH JOJKHO OBITh HAIIPABJICHO Ha MHANBHIYAIBHYIO pa0OTy YUEHHKA C MSIYOM.

—
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31eck OYeHb MOJIE3HBI OyIYT YIPaKHEHHUSI HA MECTE ¢ MepeKaTaMy Ms4a MOAOIIBOM
BIIEpE-Ha3al, BIEBO-BIPABO HE OTPHIBAs MOJOMIBBI OT Ms4a. DPdexkTuBHO Oymer
HCTIOJIb30BaHUE PE3MHOBBIX MsUEl Majoro pasMepa WiH Msiueld 0OJIbIIoro TeHHHUCA.
910 3(pPexTruBHBIN cI0cOO JOOUTHCS OT yUEHHKA TaK Ha3bIBAEMOI0 «4yBCTBA MIUay,
TO €CTh HAyYUT peOeHKa YyBCTBOBATH MY CTOIOM U YIPaBISATh MAYOM MTOBOPOTAMHU
CTOMBI, @ HE BCEM HOroi, 4To OOJIEryuT JajbHeiinee oOydyeHUE BEJICHHUIO Msya.
Crnenyromumu dPQPEeKTUBHBIMA YIPOKHEHUSIMU OYAyT YIPaKHEHHUS C MsS4aMH Ha
MECTe: PBIKKHU Yepe3 M4, BBITAIbI Yyepe3 M4, Oer BOKPYT Msua, a TaK e MOXKHO
MPEIIOKUATH JCTSIM MPHUIyMaTh CAMUM W BBITIOJTHUTH MTPUIYMAaHHBIE MU JIBFKCHUS
CaMOCTOSITEIIBHO.

[lepexons Ha oOy4yeHHE BeAEHUS MsS4a B JABIKCHWH HAIO MOMHUTH, YTO
MOHOTOHHAs M OJHOOOpa3Hasi paboTa yTOMIISET JIeTel B 3TOM BO3pacTe, MO3ITOMY
3aJ]laHUs] HEOOXOIUMO MEHSTh KaX/ble 3-4 MUHYTHI. Y YUTh OCTAHABIMBATH MY HA/I0
MOJIOIIBOM — 3TO Hanbosee mpocToit crnocod octaHOBKU. [1o Mepe ocBOeHUs JeThMU
BEJECHUS MsI4a 3aJJaHUs MOYKHO YCJIOKHATD 32 CUET YBEIMYEHHUS CKOPOCTHU IBHXKCHMUS,
W3MEHEHUSl HANpaBIICHUS ABWKEHUS, YMEHBLICHUS DPa3MepoB Iulomanku. OyeHb
3G (HEKTUBHBIM Ha JAaHHOM d3Tare o0ydeHus OyAeT MPUMEHEHHE MOJBUKHBIX UTP C
BenenneM M («Caiku ¢ BesieHreM Msiuay, «llepenpaBa msueii» u 1.71.). Ha nanHoM
aTarne 1meaecoo0pa3Ho OyAeT 1aBaTh JETSIM UTPaTh B MUHU-(YTOOI IBYXCTOPOHHIOIO
UTPY B HEMOJHBIX cocTaBaxX — 1x1 mim 2X2, 4TO TO3BOJIUT UM OCBOWTH BEICHUE U
OCTAHOBKH Ms[4a B UTPOBBIX YCIIOBHUSX, BBITIONHSSI KOHKPETHYIO 3a7a4y: 3a0UTh Kak
MO>KHO OOJIBIIIE MSTYEH B BOPOTA COTIEPHUKA.

OcHOBHBIMH popMaMu 00Y4EHHSI UTPbl B MUHU-(DYTOOJI, SIBISIOTCS: TPYIIOBbIE
3aHITHS, KOTOPhIE OTBEUAIOT XapaKTepy UTPbl B MHUHHU-PYTOOIN, MPeayCcMaTPUBAIOT
MOBBIIIEHHOE TpeOOBaHUE B3aUMOICHCTBUS MEXIY HMIPOKaMHU, HEOOXOIUMOCTh
peleHus KOJJIEKTUBHBIX 33/1a4, a TaK )K€ TECTUPOBAHUE, YYaCTUE B COPEBHOBAHMSIX,
WHCTPYKTOPCKAsI U Cy/IeHCKas MPaKkTHKa.

B rpynmoBeIxX 3aHATHSAX 3aHUMAIONTUECS BBITIOTHSIOT 3aJaHUE MPU PA3TUIHBIX
METO/IaX OpraHu3anuu: (POHTAIBHOM, B TOATpyNNax, WHAUBUIyalbHOM. Ha
HaYaJIbHOM OOy4Y€HHUH B OCHOBHOM MCIIONB3YETCSl (PPOHTAIBbHBIA METOJ] 00y4eHMUs,
Tak KaKk OH I03BOJIsAeT Ooyiee TOJHO KOHTPOJIMPOBATH U KOPPEKTHPOBAThH
JESTENbHOCTh 3aHMMAalOIUXCcs. OCHOBHBIMU CPEACTBAMHU SABISIIOTCA (PU3UYECKHE
yIpaXHeHHsI, HApaBJICHHBIC HAa Pa3BUTHE JIOBKOCTH, THOKOCTH, OBICTPOTHI, KOTOPHIE
B OTOW BO3pacCTHOM TIpynmne HMEIT HauOoiee OJIaronpHusITHbIE BO3MOXKHOCTH
pa3BUTHSL.

C nmomorpio MUHU-(YTOOTa MOKHO Pa3BUTh HE TOJIBKO OBICTPOTY, TOBKOCTH,
CHWJIy W BBIHOCIIMBOCTb, & €Ill€ M TaKUEe YepThl XapakTepa, Kak B3aUMOBBIPYUKY,
KOJIJIEKTUBU3M, OTBETCTBEHHOCTh, YyBCTBO YBaXKEHUS K comepHukaM. Llenb 3ausaTuii

—
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10 MUHU-(YTOONY - OBJIaJICHUE 3HAHUSMHU 110 CHOPTUBHON TEPMUHOJIOTMH, TAKTUKE
U CTpaTeruyd WIrpbl, OCHOBaM CYAEMCKON NPAaKTUKH, HAaBbIKAMHU WIPbI, Pa3BUTHS
MOJIBUOKHOCTH, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH. OCHOBHBIMHM 3aJlayaMU MOJTOTOBKH
ABJIAIOTCS: — 00ECIEeYEeHNUE BCECTOPOHHEr0 (PU3MUECKOTO Pa3BUTUSA U YKPEIUICHHUS
3JI0pOBbS; — Pa3BUTHE OBICTPOTHI, JOBKOCTH, CHJIbI, BBIHOCIMBOCTH; — OOyuU€HHUE
TEXHUKE M TaKTHUKE Wrpbl B MHHHU-PYTOOJI; — OOyYeHHE OCHOBAM TEXHHUKHU
NEpEMEILICHMS], IEpEIav MsI4a, IPOCTENIIINM TEXHUYECKUM JEHCTBUSAM B HallaJICHUH
U 3alllUTe; — IPUBJIEUYECHUE OOJBIIOr0 KOJIWYECTBA JETEW U MOJPOCTKOB K 3aHATHUIM
MUHU-QYTOOTIOM, TMPUBUTHE HHTEpEca K COPEBHOBAHUSM; — WHIWBUIyaTbHAs
HOArOTOBKA WIPOKa M pPa3BUTUE €ro MOPAJbHO-BOJEBBIX KadyecTB, KaK Ha
TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHUAX, TaK U B UrpaxX. OCHOBHBIE MMOKA3aTEIH NPOAYKTUBHOCTH
paboTel — CTaOWJIBHOCTH COCTaBa 3aHUMAIOIIMXCS, JWHAMHUKAa IPUPOCTa
MHAVBUYAJIbHBIX MOKAa3aTeNeH, pe3yabTaThl BHICTYIUICHUI B MaTyax.

Cnucok ucnosib3yeMoi 1 peKOMEHI0BAHHOM JIUTEPaTypbl

1. Mytko B.JIL., Augpees C.H., Anue O.I'. Munu-@yt00i1 B BBICIINX Yy4€OHBIX
3aBeJICHUAX. Y 4eOHO-METOANYECKOE IIOCOOHE.

2. AmueB O.I'., AunpeeB C.H., I'yoa B.I1. Munan-dytoon (dhyr3an).
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MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTLARIDA INNOVATSION
TEXNOLOGIYALARNI QO‘LLASH ORQALI TA'LIM SIFATINI OSHIRISH

Urinbayeva Barchinoy Zafarjanovna
Andijon viloyati Andijon shaxar 42-son DMTT direktori

Annotatsiya: ushbu maqolada maktabgacha ta’lim tashkilotlarida ta'lim sifatini
oshirishda rahbar xodimlar innovatsion texnologiyalarn1i qo‘llash va ta’limiya
jarayoni samarali tashkil gilish hagida yozilgan.

AHHoTalSIsI: B JaHHOW CTAaThe HAITUCAHO 00 MCIOIb30BAHUU PYKOBOIUTCIIIMU
WHHOBAISIOHHBIX TEXHOJNOTUHA ¥ 3(PQPEKTUBHON opraHu3alSin 00pa3oBaTEIHLHOTO
mpoliecca B IENSAX TOBBINIEHWS KadyecTBa O0pa3oBaHUsT B JOMIKOJBHBIX
00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUSIX.

Kalit so‘zlar: innovatsiya, ta’limiy jarayon, rahbar, pedagog, tarbiyalanuvchi,
zamonaviy texnologiyalar, maktabgacha ta’lim tashkilotlari.

KiroueBble c1oBa: nHHOBALSISI, 00pa30BaTENbHBIN MIPOLIECC, JIHIEP, IEIAror,
BOCIIUTAaHHUK, COBPEMEHHBIC TEXHOJOTHH, JOIIKOJIbHBIE 00pa3oBaTeIbHBIC
opranuzatsiu.

Bugungi kunda talim sohasida ko'plab yangiliklar mavjud boshga tabiatdagi,
yo'nalishi va ahamiyati, katta yoki kichik davlat islohotlari olib borilmoqgda, tashkilot
va tarkibga innovatsiyalar, o'gitish usullari va texnologiyalari kiritilmogda
Innovatsion faoliyat muammosini nazariy o'rganish ushbu jarayonning o0'z-o'zidan
ketishi va uni samarali boshgarish uchun talimni yangilash, uni tushunish va
yangilash uchun asos bo'lib xizmat giladi. Bizning pedagogik tizimimizdagi ingiroz
davri nafagat "yuqoridan o'zgarishlarni" kutish, balki o'zimizdagi o'zgarishlarga
ehtiyojni his qilish uchun ham sabab bo'ladi.

Innovatsion texnol ogiyalarning mohiyati
Innovatsion texnologiyalar bu — ta’lim jarayonini yanada Samarali tashkil
etish uchun zamonaviy metodlar va texnik vositalarni joriy etishdir. Bunga
guyidagilar kiradi:

> Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT): masofaviy o‘qitish
platformalari, multimediya vositalari, elektron dasturlar.
> Pedagogik texnologiyalar: o‘yin texnologiyalari, loyihalash usuli,

modulli ta’lim.

—
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> Ragamli transfor matsiya vositalari: elektron kundaliklar, onlayn
monitoring tizimlari.

Zamonaviy maktabgacha talim tashkilotining hayoti pedagogika sohasidagi
iImiy yutuglarni jiddiy qo'llab-quvvatlamasdan, yangi texnologiyalarni joriy
gilmasdan va eksperimental tadbirlarni o'tkazmasdan amalga oshirib bo'lmaydi.
Buning sababi, talim muassasasining turidan gat'i nazar, professor-o'gituvchilar
faoliyati doimo talim sifatini topishga garatilgan.Pedagogik texnologiya-texnika
resurslari, odamlar va ularning o‘zaro ta’sirini hisobga olgan holda ta’lim shakllarini
optimallashtirish vazifasini qo‘yuvchi o‘qitish va bilimlarni o°zlashtirishning xamma
jarayonlarini yaratish, qo‘llash va aniqlashning tizimli metodi (YuNESKO). Ta’lim
jarayonida yangi innovatsion texnika-texnologiyalardan foydalangan holda dars
o‘tish, so‘nngi texnikalar bilan jithozlangan laboratoriya xonalaridan foydalangan
holda mashg’ulotlar o‘tkazish, mutaxasislik bo‘yicha, masalan kimyo sohasidagi
so‘nggi innovatsiyalar haqida ma’lumotlar keltirib, jahon tajribasidan namunalar
keltirib o‘tish talabalarni yangilik yaratish ruhida tarbiyalashga turtki bo‘ladi.
Bizning fikrimizcha ta’lim jarayonida avval qiziqish uyg’otib, motivatsiya berib,
so‘ngra raqobat muhiti yaratilsa talabalarda innovatsiya yaratishdagi yashirin
qobiliyatlari uyg’otiladi va albatta rag’batlantirish amalga oshirilsa ko‘zlangan
magsadga erishiladi. Y oshlargailm-fan vainnovatsiya yaratishda yutuglargaerishgan
insonlardan misol keltirib, iloji bo‘lsa ulardan birini o‘rnak bo‘luvchi inson sifatida
darsga taklif qilib,yoki innovatsiyalar markaziga talabalarni ekskursiyalarga etishni
yo‘lga qo‘yilsa magsadga tezroq erishilgan bo‘lardi.Innovatsiyalar yarmarkasiga va
hududdagi IT parklarga talabalarni ekskursiyaga etishni tashkil gilsak ta’limda
berilgan nazariy bilimlarni amaliyot bilan bog’lashda erishilgan yutuqglarni
ko‘paytirishiga ishonamiz.

| nnovatsiya - innovatsion jarayonning mazmun tomoni (ilmiy g'oyalar va ularni
amalga oshirish texnologiyalari). Islohot va innovatsiyalar tarafdorlari safiga
innovatorlar, innovatsion pedagoglar, nafagat zamon bilan hamnafas bo_lishga
intiluvchi, ta‘lim rivojining yangi tendensiyalarini, uning ilg_or texnologiyalarini
ro‘yobga chigarayotgan, takomillashtirish bo‘yicha g‘oyalarni ilgari suruvchi va
hayotga tatbiq etuvchi insonlar qo‘shildi , balki o'zlarining g'ayrati va faolligi bilan
boshgalarni yugtirishga, ularga rahbarlik gilishga harakat qgilishadi. Shu bilan birga,
professoro'gituvchilarning katta gismi barcha yangi narsalarning ochiq yoki yashirin
ragiblari safiga qo'shildi. Va bu asosan tushuntiriladi. Har doim joriy etilayotgan
innovatsiyalarning magsadi va mohiyatini, shuningdek, ularning ijobiy ta'sirini va
ularni amalga oshirish istigbollarini tushunish mumkin emas. Ragamlashtirish 50
ogibatlarini aniq yoki salbiy baholash mumkin emas.

—
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Innovatsion texnologiyalarni joriy etishning afzalliklari
« Sifatli ta’lim: O‘quv jarayonlari samaradorligini oshirish va bolalarning bilim
olishga bo‘lgan qiziqishini kuchaytirish.
« Vaqtni tgjash: Hujjat aylanishi va ma’lumotlar monitoringini
avtomatlashtirisn.
« Modashuvchanlik: Ta’lim dasturlarini bolalarning individual ehtiyojlariga
moslashtirish.

Mutaxasisligiga mos ravishda mamlakatimizdagi ishlab chigarish korxonalariga
va zavodlarga talabalarni amaliyotga yuborishni institutlarimizda allagachon yo‘lga
qo‘yganmiz. Lekin bizning taklifimiz shundan iboratki, O‘zbekiston Respublikasi
Fanlar akademiyasining ilmiy-tadgigot muassasalari tomonidan bir vakilni faxriy
mehmon sifatida institutga taklif qilib, seminarda shaxsan nutglarini eshitish sharafi
va bundan olingan taassurotlar ko‘lami iqtidorli talabalarni ruhlantirgan bo‘lardi.
Innovatsion ta’lim (ingl. “innovation”-yangilik kiritish,ixtiro) ta’lim oluvchida yangi
g’oya, me’yor, qoidalarni yaratish, o‘zga shaxslar tomonidan yaratilgan ilg’or
g’oyalar, me’yor, qoidalarni tabiiy gabul qilishga oid sifatlar, malakalarni
shakllanirish imkoniyatini yaratadigan ta’lim.

Hozirgi kundata’lim jarayonidainteraktiv metodlar, innovatsion texnologiyalar,
pedagogik va axborot texnologiyalari o‘quv jarayonida qo‘llashga bo‘lgan qizigish,
¢’tibor kundan kungakuchayib bormoqda, bunday bo‘lishining sabablaridan biri, shu
vaqtgacha an’anaviy ta’limda o‘quvchi talabalarni faqat tayyor bilimlarini egallashga
o‘rgatilgan bo‘lsa, zamonaviy texnologiyalar ularni egallayotgan bilimlarini o‘zlari
qgidirib topishlariga, mustaqil o‘rganib, tahlil gilishlariga, hatto xulosalarni ham
o‘zlari keltirib chiqarishlariga o‘rgatadi. Tarbiyalanuvchi bu jarayonda shaxsning
rivojlanish, shakllanishi, bilim olishi vatarbiyalanishiga sharoit yaratadi va shu bilan
bir gatorda boshgaruvchilik, yo‘naltiruvchlik funksiyasini bajaradi. Zamonaviy
kadrlar tayyorlash uchun pedagogning o‘zi ham zamonaviy AKT vositalaridan
foydalangan holda, eng so‘ngi ilm-fan yutuqglaridan, o‘zi bilim berayotgan soha
yangiliklaridan xabardor bo‘lishi va eng yangi pedagogiktexnologiyalar asosida dars
o‘tishi talab etiladi.

Zamonaviy maktabgacha ta'lim muassasasida innovatsion menejment
qguyidagilarni o'z ichiga oladi:

+ innovatsiyalar rgalari vadasturlarini ishlab chigish;

+ innovatsion mahsulotni ishlab chigish va uning amalga oshirilishini
monitoring qilish;

+ Yyangi mahsulotlarni yaratish bo'yicha loyihalarni ko‘rib chigish;

—
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+ Yyagona innovatsion siyosatni amalga oshirish - barcha tarkibiy bo'linmalar
faoliyatini muvofiglashtirish;

+ Innovatsion jarayonlarning moliyaviy va moddiy taminoti;

+ innovatsiyalarni amalga oshiradigan xodimlarni boshgarish;

+ innovatsion muammolarni kompleks hal gilish uchun magsadli guruhlarni
yaratish

M aktabgacha ta'lim tashkilotida innovatsion mengmentga misollar:

> In
novatsion jarayonlarning dasturiy va uslubiy taminotini ishlab chiqgish:
Maktabgacha ta'lim tashkilotarini rivojlantirish dasturlari, biznes-rga, o'quv dasturi,
yillik rga.

> In
novatsion kollektiv vaindividual pedagogik loyihalarni ishlab chigish vaamalga
oshirish.

> M
axsus tallimni tabagalashtirishning yangi shakllarini joriy etish: vagtincha nutq
terapiyas guruhi, log nugtasi.

> M
aktabgachatalim tashkilotilari o'quvchilari uchun go'shimcha bepul o'quv va
sog'lomlashtirish xizmatlari tarmog'ini yaratish: klublar, studiyalar, bo'limlar va

boshgalar.

i Tdlim muassasasida innovatsion jarayonni

==l .. boshgarishning yo‘dligi tezda uning pasayishiga olib
H /) B keladi, shuning uchun boshgaruv tuzilmasining
»&< mavjudligi bu jarayonda bargarorlashtiruvchi va go'llab-
& quvvatlovchi  omil bollib, ozini 0z boshgarish
= eementlarini istisno etmaydi. Innovatsion jarayonning
tashkiliy tuzilmasi quyidagi bosgichlarni o'z ichiga oladi: diagnostik - prognostik -
aslida tashkiliy - amaliy - umumlashtirish - amalga oshirish. Innovatsiyalarning
barcha tarkibiy gismlari o'zaro bog'lig. Ularni parallel ravishda, bir vagtning o'zida
baj arish juda muhim vazarur, bu tallim muassasasining samarali rivojlanishigaimkon
beradi. Innovatsion faoliyat har doim o'z tashuvchilariga ega. Bular pedagoglar -
innovatorlar, pedagogik jamoalar, rahbarlar - pedagogik nazariya va amaliyotga
konstruktiv yangilik olib keladigan innovatorlardir. Subyektiv omil innovatsiyalarni
joriy etish va targatish bosgichida hal giluvchi rol o'ynaydi. Shu munosabat bilan,
innovatorlarga pedagogik jamoada aohida o'rin tutadigan va o'ziga xos tuzilishi,
psixologiyas va ehtiyojlariga ega bo'lgan o'ziga xos ijtimoiy toifa sifatida garash

—
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kerak. Buni tushunmasdan innovatsion jarayonlarning rivojlanishini boshgarish
mumkin emas.
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TIL O’QITISH SIFATINI OSHIRISHDA
ZAMONAVIY STRATEGIK USULLAR

Choriyeva Shodiyona Bayramali qiz
O ‘zbekiston Davlat jahon tillari universitetining
xorijiy til va adabiyoti fakulteti 1-bosgich talabasi
Nazarova Nigora Erdoshovna
Roman-german filologiyasi fakulteti
Nemistili amaliy fanlar kafedrasi stajyor-o gituvchisi

Kalit so’zlar: motivatsiya , internet , moliyaviy yetishmovchilik,o’rganish va
o’rgatish strategiyasi, ta’lim tizimi

Anotatsiya: Siz ushbu maqolani o’qish davomida hozirgi kunda chet tillarini
o’rganish gay darajada muhimligi va tillarni o’qitish metodlari bor ekanligi va internet
orqali til o’rganishning afzalliklari , o’qitish sifatini oshirishda zamonaviy strategik
usullari hagida to’lig ma’lumotga ega bo’lasiz.

Xorijiy tilni o’rgatish va o’rganish ta’lim tizmida eng muhim o’ringa ega
hisoblanadi . Har qaysi bosqichda maktabgacha ta’lim , maktab , oliy ta’limda ham
chet tillarini rivojlantirish uchun bir ganchaislohatlar amalga oshirilmogda. Aynigsa
, oliy ta’limga kirish imtihonlarida imtihon topshiruvchining til bilish darajasini
tasdiglovchi maxsus sertifikatlari bo’lishi kerakligi ham eng ustuvor islohatlardan biri
deb aytish mumkin . Eng avvalo, chet tili nega muhim ?

Siz biror bir yangi tilni o’rganmoqchi bo’lsangiz , o’rganish davomida o’sha
til qaysi davlatga tegishli bo’lsa , o’sha davlat haqida to’lig ma’lumotga ega bo’lasiz
degani . Ya’ni o’sha tildagi musiqalarni tinglaysiz, filmlarni tomosha qilasiz ,
ko’rsatuvlar va turli mavzudagi muhokamali suhbatlarni shu tilda ko’rasiz va tilni
mukammal o’zlashtirasiz . Bu esa nafaqat bilimli bo’lishingiz , dunyoqarashingiz ham
o’zgaradi. Til o’rganish insonni o’zgartira oladi . Chet tilini o’qitish jarayonida turli
xil jadvallardan foydalanishning ham samarasi yuqoridir. Ta’lim jarayonida
jadvallardan foydalanib, o’quvchilar ma’lum bir grammatik qoidani,masalan,
zamonlardan foydalanib gaplar tuzish, yangi so’zlarni joylashtirib chigishi mumkin.
Chet tilini o’rganishga ehtiyoj yuqori bo’Igan bir davrda, ta’lim jarayonida zamonaviy
axborot texnologiyalaridan, innavatsion ta’lim texnologiyalaridan unumli
foydalanish bu jarayonni samarali bo’lishiga olib keladi. Innavatsion ta’lim
texnologiyalarning samaradorligi ularning ta’lim jarayonida to’g’ri va unumli

foydalanilganidadir

—
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Bugungi kunga kelib chet tillari aynigsa, ingliz tili o’rganishga bo’lgan talab va
qiziqish shunchalik kuchaydiki, bog’cha yoshidagi bolalardan boshlab katta yoshdagi
mutaxassislargacha ingliz tili o’rganishga harakat qilyaptilar.Bu ijobiy holat albatta,
chunki, til o’rganish o’sha tilda gaplashuvchi davlatlar madaniyati, tarixi va urf
odatlarini o’rganish bilan birga shaxsiy manfaatlar yo’lida ham eshiklar ochilishiga
zamin yaratadi.

Bir necha yillardan beri ingliz tilidan dars berib kelaman va shu davr oralig’ida
o’quvchilar tomonidan eng tez-tez va ko’p beriladigan savol "Ingliz tilida qachon
gaplashaman". Bu savolga javob berish uchun ko’p jihatlarga e’tibor berish talab
qilinadi.

Avvalo, o’rganuvchi yoshi, qiziqishi va izchillik asosida til o’rganishga kundalik
sarflaydigan vaqt miqdori, inglizcha muhit kabilar muhim bo’lsa, foydalaniladigan
darslik sifati, mahoratli va bilimli o’qituvchi va til o’rganishdagi to’g’ri yondashuv
usullari kabilarning ham yangi til o’rganishda muhim ahamiyat kasb etadi. Ba’zan,
o’quvchilar til o’rganishdagi qiyinchiliklarini shu tilda gaplashuvchi chet davlatlarida
bo’lishga sharoitlari yoki inglizcha gaplashadigan do’stlari yo’qligi bilan
bog’laydilar. Aslini olganda esa, hozirgi texnologiya va Internet rivojlanayotgan
davrda bu kabi vajlar o’rinsiz deb o’ylayman.

ljtimoiy tarmoglarda xususan facebook, twitter, telegram orgali onlayn darslar
olish yoki Youtube va skype orqali video darslar ham til o’rganishda juda
ommalashgan va qulay usullardandir.Til o’rgatuvchi o’quv kurslarining ham o’rni
beqiyos.Chunki, guruhdagi boshqa til o’rganuvchilar bilan magsadingiz bir va shu
yo’lda bir-biringiz bilan inglizchamulogot qilishingiz, ma’lumot almashishingiz yoki
raqobatbardosh bo’lishingiz mumkin.

Til o’rganishning innovatsion usullari borasida tajribali tilshunoslar va
poliglotlar(bir necha tilda gaplashuvchilar)tavsiyalarin foydalanib va o0’z shaxsiy
tajribamga tayangan holda gizigarli dars tashkillashtirishga harakat gilaman.

Hozirgi kunda til o’rgatishning zamonaviy usullari ishlab chigilmogda . Tilni
faqatgina , maktab darsliklari yoki har xil o’quv markazlaridan emas ijtimoiy
tarmoqlar orqali tez va oson tarzda o’rganish mumkin . Har bir mavzular tushunarli
va oson yo’llarda video yoki elektron holatda internetga joylangan. Sizga ganday
holatda o’rganish qulay bo’lsa , kunning gaysi qismi sizga qulay bo’Isa bemalol bilim
olishingiz mumkin. Oliy toifali ustozlar yangi metodlardan foydalamishga harakat
qilishmoqda . Ya’ni o’rganayotgan bola doim tilni o’rganishga qiziqish bildirishi va
maksimal holatda harakat qilishi lozim . Agar qiziqish va ishtiyoq kamaysa o’qish
potensiali keskin tushib ketadi . Bu esa nafagat til o’rganshga , ilmga bo’lgan
harakatni yo’qotib qo’yishi hech gap emas .
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Quyidagi holatlarni ustoz ganday bartaraf gilishi mumkin ?

1 Agar o’quvchi darsdan zeriksa, ustoz chalg’ituvchi va ozroq dam beruvchi
o’yin yoki musigalardan foydalanishi mumkin . Chunki inson miyasi to’xtovsiz va
qattiq ta’sir dars tayyorlay olmaydi . O’qituvchi shunday o’yinlar o’ylab topsinki ,
gancha qiyin bo’lsa o’rganuvchining ishtiyoqi yo’qolmasin . Doim ishtiyoq va xohish
birinchi o’rinda bo’lishi kerak

2 Motivatsiyaning tushib ketishi . Ko’pincha bu atrofdagi odamlardan va
ualrning munosabatidan kelib chigadi , hayot to’siglari ham sabab bo’lishi mumkin .
Ya’ni harakatiga yarasha natija olmasa har qaysi o’quvchining dars tayyorlashga
kuchi bo’lmaydi . Shunday vaqtlarda ustoz ,eng avvalo, o’quvchini eshitib uning
muammosini aniqlab , hayotiy tajribasidan kelib chiqib , to’g’ri tavsiyalarni berib
o’tishi lozim . Bu unga yaxshi qo’llab-quvvatlash bo’ladi .

3 Moliyaviy yetishmovchilik . Agarda sizning o’quvchingiz moliyaviy tomondan
giynalayotgan bo’lsa , unga qo’lingizdan kelgancha yordam bering chegirma asosida
o’qishga imkon bering . Bepul darslar tashkil qiling . Keyinchalik o’quvchingiz
yaxshi natijalarga erishadi .

Xorijiy tilni o‘zlashtirishning odatiy yo‘sini shunday: oldin gap-so‘zlar va iboralar
esda saqlab qolinadi, ke-yin grammatika o‘rganiladi. Masalan, boshqa tilli
tengdoshlari orasiga tushib qolgan bolalar chet tilini juda oson o‘rganadi. Gaplarini
grammatik jthatdan ham to‘g‘ri tuzadi. Chunki ular til o‘rganish jarayonida hamisha
vaziyatning ichida bo‘ladi. Shu sabab ham tilni his qilishlari oson kechadi.

Hozirgi kunda bu muammolarni yo’qotishning ko’p va samarali yo’llari ishlab
chigilmogda . Ya’ni internetga onlayn darslar qisqa va tushunarli formatda joylab
borilmoqda . Bu talabalar va chet tili o’rganuvchilari uchun ancha foydali va
manfaatli . Mashhur va malakali ustozlar ijtimoiy tarmoglarda maxsus onlayn
platforma dastur asosida darsliklar yaratishgan . Darslar sifati a’lo darajada , har bir
tushunchaga alohida urg’u berib o’tilgan . Eng muhimi, darslar shunchaki o’quvchiga
yuklab berilmaydi . o’quvchidan qattiq o’qish talab qilinadi . Ya’ni o’rganuvchi
darslarni to’liq o’rganib bo’lganidan vazifalarni bajarishi va 0’z xulosasini keltirib
o’tishi kerak . Chunki ustoz tekshirish davomida siz darsni tushunganingiz va
topshiriqlarni bajarganingizga e’tibor beradi . Bu darslar ma’lum bir vaqtda
o’tilmaydi. Xohlagan vaqtingizda o’z parolingiz orqali dasturga kirasiz . Bu ancha
gulay va samarali usul hisoblanadi.

Bundan tashgari bepul darslar ijtimoiy tarmoglarda istalgan tartibda mavjud .
Audio, video varasmlar orgali topishingiz mumkin .

—
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O*‘SPIRINLARDA MULOQOTCHANLIK KO‘NIKMALARI
SHAKLLANISHIGA TA’SIR QILUVCHI IJTIMOIY
PSIXOLOGIK OMILLAR

Salomov Shamsiddin Saboxiddin o‘g‘li
Nizomiy nomidagi TDPU “Amaliy psixologiya”
kafedrasi o ‘qituvchisi. shamsiddinsalomovl@gmail.com

Annotatsiya. Ushbu maqola o‘spirinlik  davrida  mulogotchanlik
ko‘nikmalarining shakllanishini ijtimoiy-psixologik jihatdan tahlil giladi. Tadgigotda
o‘spirinlarning muloqot ko‘nikmalariga ta’sir etuvchi asosiy omillar, jumladan,
ijtimoiy mubhit, taqlid qilish, o‘zigaishonch vaijtimoiy tarmoglarning roli muhokama
qilinadi. Maqolada ofspirinlarning muloqotda muvaffaqiyatga erishishi uchun
ijtimoiy alogalar, hissiyotlarni boshgarish va o‘z-o‘zini ifodalashning o‘zaro
bog‘ligligi ta’kidlanadi. Shuningdek, BanduravaVigotskiy kabi psixolog olimlarning
nazariyalariga tayangan holda, o‘spirinlar muloqot ko‘nikmalarini ganday
shakllantirishi va rivojlantirishi ko‘rsatilgan.

Kalit so‘zlar: O‘spirinlar, mulogotchanlik ko‘nikmalari, ijtimoiy-psixologik
ta’sir, taglid gilish, o‘zigaishonch, ijtimoiy tarmoqlar.

Abstract. This article analyzes the development of communication skills in
adolescents from a socio-psychological perspective. The study discusses key factors
affecting adolescent communication skills, including social environment, imitation,
self-efficacy, and therole of social media. The article emphasizes the interconnection
between social relationships, emotional regulation, and self-expression in achieving
successful communication. Drawing on the theories of psychologists such as Bandura
and Vygotsky, the article highlights how adolescents form and develop their
communication skills.

Keywords: Adolescents, communication skills, socio-psychological influence,
imitation, self-efficacy, social media.

AHHOTanms. B cratbe paccmaTpuBaercss GOpMHUPOBAHNE KOMMYHUKATHUBHBIX
HaBBIKOB Y ITOAPOCTKOB C COHHO-HCHXOHOFH‘-IGCKOﬁ TOYKH 3PpCHHUA. B HUCCIICA0OBaHUU
o6cy>1<z[anTc;1 OCHOBHBEIC Q)aKTOpBI, BJIMAIOIIKMEC HAa KOMMYHHWKATHBHBIC HABBIKH
MMOoAPOCTKOB, TAKUC KaK COHAJIbHAA Cpcaa, UMUTalusl, YBEPCHHOCTh B ce6e " pOJb
COIINAJIBHBIX cereri. B cratbe MMOAYCPKUBACTCA B3dAMMOCBA3bL COIHUAJIBHBIX
OTHOMCHHﬁ, 3MOI_II/IOHaJ'IBHOI71 peryjsintii 1M CaAMOBBIPpAXKCHUA I YCIICHIHOI'O
obmenusi. Mcnonb3ysi Teopuu TMCUXOJIOTOB, TakuX Kak banmypa m Bwirorckuii, B
CTaThe MOKA3aHO, KaK MOAPOCTKH (POPMHUPYIOT U Pa3BUBAIOT CBOM KOMMYHUKATHBHBIE
HAaBBIKU.
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KiawueBble cioBa: HOI[pOCTKI/I, KOMMYHUKATUBHBIC HABBIKH, COLKO-
IICUXOJIOTHYCCKOC BOBﬂCﬁCTBHe, HUMHUTaluA, YBEPCHHOCTL B 0666, COHaJIbHBIC CCTH.

Kirish. O‘spirinlik davri inson taragqiyotidagi muhim davrlardan biri bo‘lib, bu
davrda shaxs xulg-atvori hamda shaxsiyatining shakllanishida muhim ahamiyatga ega
bo‘lgan kognitiv, emotsional vaijtimoiy o‘zgarishlarni boshidan kechiradi. Bu davrda
o‘spirinlarda ijtimoiy alogalar o‘rnatish, o‘zlikni anglash va mustagillikka bo‘lgan
ehtiyo] ortib boradi. Verbal, noverbal, yozma hamda ragamli ko‘rinishdagi
ko‘nikmalarni o‘z ichiga olgan mulogotchanlik xususiyatlari ushbu tangidiy o‘tish
davri uchun muhim hisoblanadi.

Muvaffagiyatli kommunikatsiyagakirishish o‘spirinlarning nafagat oilaa’zolari,
tengdoshlari va jamiyat bilan munosabatlarida, balki emotsiyalarni boshqgarish,
nizolarni hal etish va o0°z-0°ziga ishonchni rivojlantirishi uchun ham muhim rol
o‘ynaydi. Lekin izolyatsiya, ya’ni, yakkalik, o‘z-0‘zini jamiyatdan gjratib qo‘yish
mulogotchanlik gobiliyatlarining rivojlanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shaxsning
mulogot xususiyatlari oila, tengdoshlar ta’siri, ta’lim muhiti vaijtimoiy tarmoglardan
iborat ijtimoiy-psixologik faktorlar ta’sirida o‘zgaradi, rivojlanadi  yoki
rivojlanishdan orgada goladi.

Asosly gism. O‘spirinlik davrida shaxsning mulogotchanlik xususiyatlarini
o‘rganish bo‘yicha turli nazariy va empirik tadgigotlar mavjud. Ushbu tadgiqotlar
o‘spirinlarning muloqgot qobiliyatlariga ta’sir etuvchi omillar, shuningdek,
mulogotning verbal, noverbal va ragamli ko‘rinishlari hagida muhim ilmiy
ma’lumotlar tagdim etadi.

Rus psixolog olimi L.Vigotskiy o‘spirinlarda mulogot ko‘nikmalarining
shakllanishi va rivojlanishiga ijtimoiy madaniy muhit ta’sirini tushuntirib o‘tadi.
Uning fikricha, mulogot psixologik va ijtimoiy jarayon bo‘lib, har bir shaxsning
madaniy va ijtimoiy muhitiga bog‘lig holda shakllanadi. Vigotskiyning ijtimoiy-
madaniy konsepsiyasiga ko‘ra, ijtimoiy o‘zaro ta’sir kognitiv va kommunikativ
taraggiyotning asosi hisoblanadi. O‘spirinlar mulogotchanlik  ko‘nikmalarini
tengdoshlar, kattalar vatabiiy muhitda o‘zaro alogalar hamda fikrlar almashish orgali
o‘zlasntiradilar varivojlantiradilar [4. 56-58 pp].

Psixolog olim Albert Banduraning “ljtimoiy o‘rganish” nazariyasi
mulogotchanlik ko‘nikmalarining taraqqiyotida kuzatish, imitatsiya (taglid qilish) va
mustahkamlashning ahamiyatini  yoritadi. Bu nazariyaga ko‘ra, o‘spirinlar
ijtimoiylashuv jarayonida o‘zlari uchun namuna bo‘lgan ideal shaxslarni kuzatish,
taglid qilish, turli ijtimoiy ta’sirlarni boshdan kechirish va o‘z xatti-harakatlariga
nisbatan boshgalarning fikr-mulohazalari vaizohlarini tahlil gilish orgali o°z muloqgot
gobiliyatlarini rivojlantirib boradilar.

—
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A. Banduraga ko‘ra, o‘spirinlarning muloqot ko‘nikmalari quyidagi
bosgichlarda shakllanadi:

1. Kuzatish va modellashtirish. Banduraning qarashlariga ko‘ra, o‘spirinlar
ijtimoiylashuv  jarayonida ota-ona, tengdoshlar, o‘qituvchilar yoki ijtimoiy
tarmoglardagi mashhur shaxslarga namunaviy timsollar sifatida qarashadi va taglid
gilishadi. Verbal (so‘z orqali) va noverbal (jestlar, mimika va pantomimikalar)
mulogot shakllari takroriy mulogot va ijtimoiylashuv jarayonida shaxsning ongiga
singib boradi. O‘spirinlarning ijtimoiy guruhlarda tinimsiz vaqt o‘tkazishi, ijtimoiy
guruhlarning ma’lum bir a’zosi sifatida faoliyat olib borishi asosida boshqa guruh
a’zolari va tengdoshlarining ta’siri ostida muloqot xususiyatlarini rivojlantiradilar [ 1.
21-25 pp].

2. Mustahkamlashning ahamiyati. Mustahkamlash o‘spirinlarning mulogot
gilish odatlari va xatti-harakatlarini shakllantiradi. Mustahkamlashning quyidagi
turlari mavjud:

1) ljobiy mustahkamlash (masalan, fikrlarni anig ifodalagani uchun magtov)
samarali muloqotning takrorlanishini rag‘batlantiradi.

2)Salbiy mustahkamlash (masalan, noto‘g‘ri talaffuz uchun tanqid) o‘spirinlarni
0‘z muloqot ko‘nikmalarini yaxshilashga undashi mumkin.

3) Bilvosita mustahkamlash, ya’ni o‘spirinlar boshqgalarning muloqot
natijalarini kuzatib, o‘z xatti-harakatlarini yo‘naltirishlari, ham muhim rol o‘ynaydi.

O°z fikrlarini dadil va aniq ifoda etayotgan nutq so‘zlovchining ijtimoiy e’tirofga
sazovor bo‘lishini kuzatgan o‘spirin, shunga o‘xshash xatti-harakatlarni takrorlashga
intiladi [2. 50-53 pp].

3. Mulogotda o‘ziga ishonch (Self-Efficacy). Bandura o‘ziga ishonchning
ahamiyatini shaxsning muayyan vazifalarni bajarish qobiliyatiga bo‘lgan ishonchi
sifatida ta’riflagan. Muloqotda o‘ziga yuqori ishonchga ega bo‘lgan o‘spirinlar
mazmunli suhbatlarda faol ishtirok etishga va ijtimoiy faoliyatdagi turli giyinchilik
va garama-garshiliklarni ijobiy gabul gilishga va muamolarni hal etishga nisbatan
intilishga moyil bo‘ladilar. Past o‘ziga ishonch esa ijtimoiy muloqotlardan
chetlashishga yoki fagat og‘zaki bo‘Imagan aloqa vositalariga tayanishga olib kelishi
mumkin. Masalan, hikoya qilish qobiliyatiga ishonchi bor o‘spirin guruh
muhokamalarida faol gatnashishi mumkin, boshgalari esa baholanishdan qo‘rqib
sukut saqlashni afzal ko‘radilar.

4. ljtimoiy tarmoglar va kuzatish orgali o‘zlashtirish. Banduraning nazariyasi
zamonaviy ragamli mulogot kontekstida ham dolzarb bo‘lib qolmogda. O‘spirinlar
jjtimoiy tarmogqlarda o‘zlari kuzatayotgan va taqlid qilayotgan xatti-harakatlarni,
masalan, ohang, hazil-mutoyiba va muloqot uslublarini ko‘p uchratadilar.
[jtimoiy tarmogqlar o‘spirinlarga yangi muloqot modellarini taklif giladi, ammo bu

—

@ https://scientific-jl.org/obr 173 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—10_Jlexaops —2024



g 7,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/I[EU B MUPE

NN

2181-3187

ular uchun xavf-xatarlarni ham ochib berishi mumkin. Ijtimoiy tarmoglarda tez-tez
uchraydigan noaniq yoki manipulyativ muloqotlar o‘spirinlarning muloqot
gobiliyatlarini noto‘g ri rivojlantirishi mumkin. Bu, aynigsa, shaxsiy hissiyotlar yoki
fikrlar yoritilayotgan onlayn muhitda o‘spirinlar o‘zlarining muloqotlarini qayta
shakllantirganda xavfli bo‘lishi mumkin. Boshgacha aytganda, ijtimoiy
tarmoglardagi mashhurlarni onlayn mulogotda ishtirok etayotganda kuzatgan
o‘spirinlar ularning tilini, fikrlarini va muloqot usullarini o‘zlariga moslashtirishlari
mumkin. Bunday ta’sirlar o‘spirinlar orasida tilning va muloqotning shakllanishiga,
hatto o‘z-o‘zini ifodalashdagi usullariga ham ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, Instagram
yoki TikTok kabi platformalarda mashhur bo‘lgan motivatsion nutq yoki kulgili
videolarni ko‘rgan o‘spirinlar, o‘zlarining muloqotida bunday uslublarni qo‘llashga
intilishadi, bu esa, o‘z navbatida, ularning ijtimoiy gabul gilish vaguruhdao‘z o‘rnini
topish istagini oshirishi mumkin. Birog, ijtimoiy tarmoglarda taglid qilish orgali
o‘spirinlar noto‘g‘ri xulg-atvorlarni ham o‘rganishlari mumkin. Misol uchun, salbiy
yoki yolg‘on ma’lumotlarni tarqatish, boshqalarni kamsitish yoki hagigiy mulogotdan
ko‘ra, fagat yuzaki muloqotga o‘tish kabi salbiy xatti-harakatlar kuzatilishi mumkin.
Bu, o'z navbatida, o‘spirinlarning ijtimoiy va emotsional rivojlanishiga zarar
yetkazishi xavfiga ega hisoblanadi [3. 269-290 pp].

Natijalar va muhokamalar. O‘spirinlik davrida mulogotchanlik
ko‘nikmalarining shakllanishi ijtimoiy-psixologik jarayonlarning murakkab tizimi
sfatida qaraladi. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, o‘spirinlarning muloqot qobiliyatlari,
asosan, ijtimoiy muhit, shaxsly tajribalar va madaniy ta’sirlar orgali shakllanadi.
Ushbu jarayonni tahlil qgilishda, o‘spirinlarning muloqotda muvaffaqiyatga erishishi
uchun ijtimoiy aloqgalar, o°z-o‘zini ifodalash va hissiyotlarni boshqarishning o‘zaro
bog‘ligligini ta’kidlash lozim.

Birinchidan, o‘spirinlarning muloqot ko‘nikmalarini shakllantiruvchi asosiy
faktorlar orasida ijtimoiy muhitning roli katta. O‘spirinlar o‘zlarini jamiyatda
tengdoshlar va kattalar bilan o‘zaro ta’sirda va muloqotda bo‘lish orqali yangi
tajribalarni o‘zlashtiradilar. Shuning uchun oila va maktab, shuningdek, tengdosh
guruhlari o‘spirinlarning muloqot qobiliyatlarini rivojlantirishda muhim ahamiyatga
ega. O‘spirinlar ko‘pincha o‘zlarini guruhda qabul qilinishini yoki tan olinishini
istaydilar, bu esa ularning kommunikativ strategiyalarini o‘zgartiradi va takrorlashga
undaydi.

Ikkinchidan, Banduraning “ijtimoiy o‘rganish” nazariyasi o‘spirinlarning
muloqot ko‘nikmalarini rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. Banduraning
ta’kidlashicha, o‘spirinlar o‘zlariga namunaviy timsollar difatida garagan
shaxslarning mulogot uslublarini taglid giladilar. Ushbu jarayon ijobiy va salbiy
mustahkamlash orgali kuchayadi. Masalan, ijobiy mustahkamlash (fikrlarni aniq
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ifodalash uchun maqtov) o‘spirinlarning muloqot usullarini takrorlashga
rag‘batlantirsa, salbiy mustahkamlash (tanqid) esa, ular uchun o‘z mulogot
ko‘nikmalarini yaxshilashga bo‘lgan ehtiyojni paydo qiladi. Bu jarayonlar
o‘spirinlarning o0‘z-o‘zini boshqarish, emotsional jihatlarni tartibga solish va o‘z
fikrlarini mantigan ifodalash kabi muhim ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirishga
yordam beradi.

Bundan tashqari, ijtimoiy tarmoqlarning o‘spirinlarning muloqot qobiliyatlariga
ta’siri alohida e’tiborga loyiqdir. Bugungi kunda ijtimoiy tarmogqlar o‘spirinlarga
o‘zaro alogalarni o‘rnatishning yangi imkoniyatlarini taqdim etadi, biroq ular bilan
birga ko‘plab xavflar ham keladi. Onlayn muloqotda o‘spirinlar tez-tez bir-birlarini
taglid qgiladilar va mashhur shaxslar tomonidan ishlatilgan mulogot uslublarini
o‘zlashtiradilar. Birog, bu jarayon faqat ijobiy ta’sirlar bilan chegaralanmaydi.
Ba’zan, ijtimoiy tarmogqlarda noto‘g‘ri muloqotlar va manipulyatsiya holatlari
o‘spirinlarning muloqot qobiliyatlarining noto‘g‘ri rivojlanishiga olib kelishi
mumkin. Muxlislar, xususan, mashhurlarning noaniq yoki o‘zgartirilgan xatti-
harakatlarini taglid qilib, yuzaki muloqot va salbiy xulg-atvorlarga moyil bo‘lishadi.

Shuningdek, o‘ziga ishonch (self-efficacy) o‘spirinlarning muloqotda
muvaffaqiyatga erishishida muhim omil sifatida alohida o‘rin tutadi. O‘spirinlarning
o‘ziga bo‘lgan ishonchi, ular ijtimoiy xavflardan qochmasdan muloqotga kirishishiga
yordam beradi. O‘spirinlarning o‘ziga ishonchi yuqori bo‘lsa, ular o‘z fikrlarini aniq
va dadil ifodalashga intilishadi, bu esa ularning 0°z-o‘zini ifodalash va guruhda o‘z
o‘rnini topishda ijobiy natijalarga olib keladi. Aksincha, past o‘ziga ishonch
o‘spirinlarni jamiyatdan ajratib qo‘yishi va ularni faqat noverbal aloqalarga
tayanishga majbur gilishi mumkin.

Xulosa. Xulosa ofrnida, o‘spirinlarning mulogotchanlik  ko‘nikmalarini
shakllantirishda ijtimoiy muhit, taglid qgilish va o‘ziga ishonch kabi omillarning
o‘zarota’siri alohida o‘rin tutadi. Ijtimoiy tarmoglar va onlayn mulogotlarning salbiy
va 1jobiy ta’sirlarini hisobga olib, o‘spirinlarning kommunikativ rivojlanishini
qo‘llab-quvvatlashda to‘g‘ri yo‘l-yo‘riq va ijtimoiy tizimlar ta’siri muhimdir. Bu
jarayonlar, o‘spirinlarning ijtimoiy va emotsional rivojlanishiga, shuningdek,
ularning kelajakdagi muvaffaqiyatli mulogotchiga aylanib borishiga ta’sir ko‘rsatadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati.

1. Bandura, A. (1977). Social Learning Theory. Prentice-Hall, pp. 21-25.

2. Bandura, A. (1986). Social Foundations of Thought and Action: A Socia
Cognitive Theory. Prentice-Hall, pp. 50-53.

3. Bandura, A. (2002). “Social Cognitive Theory in Cultural Context”. Applied
Psychology: An International Review, 51(2), 269-290.

4. Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher
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KAYKOVUSNING “QOBUSNOMA” ASARIDA
AXLOQIY TARBIYANING O’RNI

Normamatova Sarvinoz Kamoliddin giz
sarvinoznor mamatova04@gmail.com
Tojiyeva Lobar Oybek qiz
|obartojiyeva2005@gmail.com

Termiz daviat universiteti 2-kurs talabalari

Annotatsiya: Ushbu maqolada Kaykovusning “Qobusnoma” asarida
tarbiyaning ma’naviy, agliy, jismoniy va axlogiy tomonlama tasnifi bayon qilinadi.
Asarning bugungi kunda tarbiya borasidagi ahamiyati qay darajadagi ekanligi ochib
beriladi.

Kalit so’zlar: Odob vaxulqg, adolat, sabr-togat, pand-nasihat, fazilatlar tarbiyasi,
jtimoiy mas’uliyat, hayot saboqlari,ilmga intilish.

SharqvaMarkaziy Osiyo xalglari orasida keng targalgan axloqgiy-ta’limiy, pand-
nasihat ruhida yozilgan, fors-tojik badiiy nasrining birinchi hamda yirik yodgorligi
hisoblangan asar bu Qobusnomadir. Ushbu asar Kaykovus galamiga mansub bo’lib,
muallif uni XI asrda yozgan, 44bobdan iborat va o’g’li Gilonshohga bag’ishlagan.

“Qobusnoma” asosini  Qur’oni Karim suralari, Muhammad (s.a.v)
payg’ambarimizning faoliyati va ko’rsatmalarini ifodalovchi hadislar, hikmatli
hikoyatlar tashkil etadi. Asarda hunar va ilm jamiyat taragqiyotining asosiy omillari
deb garaladi.

Kaykovus dunyodagi mavjudotni bir-biri bilan bog’liq va murosasiz deb talgin
qiladi. U kishi ruhiyatini ham 2ga bo’ladi: jismoniy sezgini —modda, ruhiy hissiyotni
esa “jon” bilan bog’laydi vabularning birini moddiy, ikkinchisini ruhiy hayot mahsuli
deb hisoblaydi. Uning fikricha, dunyodagi hamma narsalar yaralishi va mohiyat
e’tibori bilan ilohiydir.

Zero, inson Ollohni tanimoq uchun, avvalambor, 0’zini bilmog’i, ya’ni “ sozga
qarab sozandani tanimog’i lozim”,- deydi. Bu kabi ixcham hikoyatlar, rivoyatlar,
she’r va latifalar, magol va hikmatlar yordamida bayon qgilinadi.

Bu asarning fazilatlari cheksiz: unda ham jismoniy, ham agliy tarbiyaning
hamma qirralari o’ta zukkolik tahlil qilinadi.

Axloqiy tarbiyaning o’rni “ Qobusnoma” asarida quyidagicha aks etadi:

Avvalo, tarbiyaning bosh mezoni sifatida odob va xulg kabi fazilarni
ko’rsatadi.
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Kaykovus odobni har bir insonning eng asosiy fazilati deb biladi. U inson o’zini
ganday tutishi, keksalarga va yoshlarga munosabati orgali xulgini namoyon qgilishini
ta’kidlab o’tadi.

Ikkinchidan, halollik va adolat ham tarbiyada muhim o’rin tutadi. Adolatli
bo’lish nafaqat shaxsiy, balki jamiyat oldidagi burchi deb ham biladi. Halollik esa
hayotiy muvaffaqiyat kaliti deb ko’rsatadi.

Keyingi bosgichda muallif tarbiyada yana hayotiy tajriba va sabr, ilm olishga
intilish, mas’uliyatli bo’lish, shu bilan bir qatorda aqlni rivojlantirish kabi xislatlar
inson tarbiyasida asosiy ahamiyatga ega deb tahlil qilib o’tadi. Kaykovus ilm olishni
va uni hayotda qo’llashni insoniylikning muhim qismi sifatida ko’radi. Bilim olish
insonni yuksaltiruvchi asosiy omil ekanini ta’kidlaydi. Asar doirasida sabr-togatning
hayotda muhim o’rni borligini ko’p bora ta’kidlaydi. Har qanday vaziyatda me’yorni
Saglash va hayotiy sinovlardan saboq olish kerakligi o’rgatiladi. Kaykovus
rahbarlarning xalq oldidagi mas’uliyatini va qanday boshqgarish keraklini ham
atroflicha tahlil qiladi. Rahbarlar adolat, qattigqo’llik va mehr uyg’unligi bo’lishi
kerakligi ta’kidlanadli.

Bu asar nafagat axloqiy tarbiya, balki ma’naviyat, dunyoqarash va hayotiy
saboqlarni ham keng yoritib beradi. Shu sababdan u nafaqat o’z davrida, balki
bugungi kunda ham tarbiyaviy manba bo’lib qolmoqda.

Muallif asarning so’nggida farzandiga aytgan dil so’zlarida har bir yosh
egallashi zarur bo’lgan aqliy, axloqiy, jismoniy tarbiya va boshqalar bilan bog’liq
faoliyat turlarini bilish kabilar ham o’z ifodasini topgan. Deydiki: “ Ey farzand,
bilgilki, men shu qirq to’rt bobda har xil ishlar to’g’risida so’z dedim va har bob
hagidagi masalalar yuzasidan pand-nasihat gildim. Agar oqil bo’Imoq tilasang hikmat
o’rgangil, aql hikmat bila kamolotga yetar”.

Xulosa gilib shuni aytish mumkinki, Kaykovusning katta xizmati u yoshlarni
hayotga tayyorlashda, ularni har tomonlama yuksak qilib kamolga yetkazishning
nazariy masalalarini amaliy faoliyatga tatbiq etishda tarbiyani asosiy mezon sifatida
ko’rsatishidir. Va bu mezon bugungi kunda ham o’z ahamiyatini yo’qotmagan.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Kaykovusning “Qobusnoma” asari. “Yangi asr avlodi” nashriyoti.2018.
2. Obiddin Mahmudov “Farzandnoma” asari. “O’qituvchi” nashriyoti.2020.
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LUTFIY VA ATOYI GAZALLARIDA ISHQ TALQINI

Xoliqulova Zarnigor Azim qiz
Termiz davlat univer siteti
o zbek filologiyasi fakulteti 2-kurstalabasi
06984404@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada o'z zamonasining “malik ul-kalomi” deb
e zozlangan Mavlono Lutfiy va sinchkov nigoh, baland did egasi bo'Igan Atoyi
g azallaridagi ilohiy ishq mavzusi tahlilgatortiladi.

Kalit so'zlar: g'azal, “malik ul-kalom”, ilohiy ishq, tasavvuf, may, lirik
gahramon, ko ngil.

Abstrakt: In this article, the subject of divine work in the ghazals of Atoyi,
who is revered as the “malik ul-kalomi” of his time Mavlono Lutfiy a gracious and
meticulous gaze, the owner of a high taste, is subject to analysis.

Key words: Ghazal,” malik ul-kalom", divine ishg, mysticism, may, lyrical
hero, coon.

O zbek mumtoz adabiyoti tarixida shunday buyuk shoirlar va g azalnavislar
o tganki, ular o'zlarining go'zal g azallari, ifodali ruboiylari va har misrasida
0 zgacha mano ifodalaydigan tuyuglari bilan mana necha asrlar bo'ldiki, 0’z
ko rkini yo'gotmay, ma'no nozikliklari bilan adabiyot shaydolarining ko nglidan
chuqur orin egallab kelmogda. Bunday ijodkorlarga 15-asrning ikkinchi
yarmigacha bo’lgan davrlardagi eng mashhur lirik shoirlar — Lutfiy va Atoyini
na munasifatidakeltirib o'tishimiz mumkin. Bu ikki shoir ko plab adabiy janrlarda
ijod gilgan bo'lsalar-da, g'azal janrida yuksalish cho'qgisiga chigganlar. Shu
boisdan ham biz bu ikki shoirni buyuk g azalnavislar deb ataymiz. Lutfiy va Atoyi
g azallarining badiiy qudrati shundaki, ular inson galbining eng nozik va dildan
otilgan tuyg ularini ko'z oldimizda go zal manzaraga aylantiradi. Barchamizga
ma’lumki, g azallarda asosan ishq mavzusi galamga olinadi. Ushbu ikki shoir
g azallarida ham aynan ishq talgini orgali nozanin yor ta'rifi, uning bevafoliklari-
yu lirik gahramonning unga yetishish magsadida chekkan azob-uqubatlari kabi
mavzular hali hech bir ijodkor galamga olmagan bebaho dur-gavharlar singari
jozibali bo’lgan so'zlar bilan yoritilgan. Lutfiy va Atoyi ishgni fagat bir-biriga
muhabbat qo'ygan qgalblarning tuyg'usi sifatida emas, balki ruhiy yuksalish,
komillikka intilish ramzi sifatida ham talgin qiladi. Jumladan, Lutfiyning
Ayting”, “Qiladurg’on bu ko'ngildur, bu ko'ngil”, “Derman” radifli g'zallarida
mana shunday zohiriy va botiniy ma'nolar jo bo’lgan.
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Lutfiy- 0"zbek adabiyotining 15-asr ikkinchi yarmigacha bo'lgan davrlardagi
eng mashhur lirik shoir hisoblangan. Shuning uchun ham zamonasining ahli adabi
va ahli fuzalosi uni “malik ul-kalom”, ya'ni “so’z podshohi” deb e'zozlagan.
G azal mulkining sultoni bo'lgan Alisher Navoiy ham uni 0'zining ustozlaridan
biri, deb biladi va o'zigacha bo'lgan o zbek she'riyatining eng kuchli, eng tanigli
shoiri sifatida baholaydi. Shoir merosining umumiy migdori  uch ming baytga
yaqgin bo'lib, buning 75 foizini g azal janri na munalari tashkil etadi. Lutfiy garchi
0 z ona tili-turkiy tilda yaratilgan g azallari bilan mashhurlikka yetishgan bo'Isa-
da, forsiyda ham o'zining shoirlik igtidoriga va mahoratiga ko pchilikni igror eta
olgan. Navoiy tabiri bian aytganda “forsiy va turkiyda naziri yo'q” shoir bo'lgan.
Lutfiy g azallaridagi bosh mavzu ishq va asosly magsad oshigning hasbi holini
tasvirlashdan iborat bo'lishi bilan bir gatorda betakror ohanglar yaratadi,
mohiyatiga mos poetik obrazlar topadi, bir-biriga o xshamaydigan badiiy
san atlarni qo'llaydi. Xususan, uning “ Derman’ radifli g'azali ham mana shunday
betakror ma nolar bilan yoritilgan:

Qadu og zingga bogsam, oh derman,

Seni ko rgan sayin Olloh derman.

Ushbu baytning misralarida oshiq sevgilisining jozibasiga garab hayratlanadi,
gad-u gomatining navniholligidan, la’l kabi girmizi labining gozalligidan lol
goladi va “Olloh” deb takrorlaydi. Bu esa uning sevgi tuyg us nagadar yuksak
ekanini, go zallik orgali ilohiy mukammallikni ko rayotganini bildiradi.

Tilar ko'nglim seni olamda bas,

Bu nisbatin seni dilxoh derman.

Oshiqg uchun bu dunyoda yoridan ham suyukli va nozanin yor yo g, uning
istagi, magsadi birgina yor, shuning uchun ham uning ko'ngli fagat sevgilisini
istaydi, galbining suyuklisi sifatida talgin etadi.

Meni haddim emaski, istasa vas|,

“Ko"z uchi birla boq goh-goh”- derman.

Ushbu baytning birinchi misrasida lirik gahramon yorning vaslini istayotgan
mening haddim emas, balki buni xohlayotgan oshufta ko nglimdir, deb aytib
o tmoqgchi bo’ladi. Baytning ikkinchi misrasida esa oshigning kamtarligi yaqqol
ko'rinadi. U sevgilisining bir nazar tashlashi, bir ko z girini tashlab qo yishini men
uchun kifoya, deb biladi. Bu oshigning sadogatini va sevgi oldidagi kamtar holatini
ko rsatadi. Keyingi baytlarda shoir yorining gad-u gomatini, chiroyini ta'riflaydi.

Qusuri tab din derman seni sarv,

Erur ul noravo bir oh derman.

Shoirning fikricha yor gomati sarv kabi tik va nozik bo'lib, tabiiy
go zallikning timsolidir. Ushbu misrada shoir tashbeh she'riy san atidan ustalik
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bilan foydalanib, yor gaddini sarv daraxtiga mengzaydi. Keyingi misrada oshigning
ichki kechinmalari ochib beriladi, ya'ni shoirning nazdida, sevgan yori shunchalik
gozal va mukammalki, uning chiroyiga hech nimani teng ko' rmaydi ya'ni
‘noravo’ deb biladi va sevgilisining go'zalligini ta riflashga ojizlik qiladi, shuning
uchun bu ojizlikdan “biroh” tortadi.

Etagingga kishining ilki yetmasm

Seni bu vajh ia men moh derman.

Yor shunchalik go'zal va pokki, uni ushlab ko'rish tugul hatto etagiga ham
hech bir kishining qo'li yetmaydi. Shuning uchun ham oshiq o'z yorini chiroyda
hammadan ustun ko'rib, tashbeh san'ati orgali uni hech kimning qo’'li yetmas
dargjada uzoqlikda joylashgan “moh”- oy deyata'riflaydi.

Sening gadding bilan nozik yururda,

Erur 0 zga nima hamroh derman.

Bu baytda oshigning tasvirlashicha, sevgilisining qomati go zal va nozik
bo'lib, bu go zallikka boshga biror narsa hamroh bo'la olmaydi. Shu ta'rif orgali
yorni 0 ziga xos yagonalik ifodalayotganini ko rishimiz mumkin.

Jamoling Lutfi so'zin qildi rangin,

Sening husningg'a “shay anlilloh” derman.

Bu yerda shoir “shay'annilloh” deb go'zallikni Ollohning bir mojizasi
sifatidagabul giladi. Sevgilisining jamoli oshigning so zlarini rangin gilgani, ya'ni
uning she riyatiga jon bergan.

Qisgacha qilib aytadigan bo'lsak, bu g'azal sevgi va iztirobning kuchli
birlashmasi bo’lib, shoir 0z sevgilisining go'zalligini tariflashda ilohiy
go zallikni solishtirib, uni mukammal tarzdatasvirlaydi.

Lutfiy g azallarida qo'llangan so zlarning ma ' noviy nozikliklari shu darajada
go'zalki, buni biz “Qiladurg’on bu ko'nguldur, bu ko'ngul” radifli g'azalining
tahlilidan ham bilib olishimiz mumkin.

G azal an anaviy ishgiy mavzuda bitilgan. U yetti baytdan iborat bo'lib, aruz
vaznining ramali musammani mahzuf vaznida yozilgan. Hammamizga ma’lumki
ko'ngul mumtoz she'riyatimizning asosly tasvir manbas hisoblanadi. Chunki
tasavvuf ta'limotiga ko'ra Olloh kishining ko 'nglidagina aks etadi. Ishq ham
ko ngil ishidir.

Meni shaydo giladurg on bu ko nguldur, bu ko ngul,

Xor-u rasvo giladurg on bu ko nguldur, bu ko 'ngul.

O’gdayin gomatimizni gora goshlig’lar uchun

Muttasi yo giladurgo n bu ko ngildur, bu ko ngul.

Lirik gahramon ishq bobida barcha aybni ko ngliga qo ymoqchi: uni shaydo,
Xor-u rasvo giladigan, o qdayin tik gqomatini gora goshli yorlar uchun yoydek egib
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go yadigan ham bu- ko ngil ekanligini aytib o tmogchi bo’lgan. Ushbu baytda xor,
rasvo tanosub, 0 qdayin qomat kabi so zlar orgali tashbeh, gora gosh kabi sifatlash
orgali esa epitet she'riy san atlari hosil gilingan.

Meni yozg urma: “Sevar”,- debki, mening haddim emas,

Ul tamanno qiladurg on bu ko nguldur, bu ko 'ngul.

“Borma,- derlar,- eshiki sori damo-dam”,-netayin,

Ko p tagozo qiladurg on bu ko nguldur, bu ko ngul.

Shoir yorga “Meni sevdi deb ayblama, buni istayotgan ham ko 'nglimdir”
deydi. U o'z mulohazalarini davom ettirar ekan:” Eshigiga tez-tez boraverma,-
deyishadi,- lekin buni istayotgan ham ko ngildir”, u shuni tagazo gilsa men nima
gilay deb oshiq nola chekadi.

Tori mo'yin havasi birla gorong u kechada

Jonni savdo giladurg on bu ko nguldur, bu ko 'ngul.

Dushman- u do’st orasinda meni g ofilni mudom,

Besar-u po giladurg on bu ko nguldur, bu ko 'ngul.

O zgadin ko' rmoki ko zung yoshini, ey Lutfiy,

Ayni daryo giladurg on bu ko nguldur, bu ko 'ngul.

Ushbu baytlarda ham oshiq ko'ngilni ayblashda to xtamaydi, gorongu
kechada yorning sochiga havas kelib, jonni unga almashadigan ham, do'st-u
dushman oldida g ofil oshigni boshsiz-oyogsiz qgilib go'yadigan ham mana shu
ko ngul ekanligini aytib o tadi.

G azal magtasida lirik gahramon Lutfiyga murojat gilib, bu oshiglik ishini
boshgadan ko'rma, yor ko'yida ko'z yoshlaringni daryoday to kayotgan ham
aynan mana shu ko ngul deydi.

Lutfiyning ushbu g'azallari orgali ilohiy va mugaddas tushuncha bo’lgan
majoziy ishq (insonning insonga bo'Ilga muhabbati) va haqigiy ishqg (insonning
Ollohgabo’lgan muhabbati) kabi tushunchalar go zal sartlar va quyma ma'nolarda
yagqgol namoyon bo'lgan.

Lutfiy g azallaridagi kabi bir-biriga o'xshamas tasvirlar, oshiq va yor
o rtasidagi ziddiyatlar, lirik gahramonning azoblari va go'zal yorning ta'rifi kabi
mavzular Aoyining g azallarida ham o zgacha tasvirlar orgali yoritilgan. Navoiy
ham uning ijodiga yuksak baho berib, “ g'azallarini ko p turkon, sodda, ravon aytur
erdi..” deya ta'riflaydi. U o'z she'rlarida nozik hayol, sinchkov nigoh, baland did
egasi ekanligini namoyish etadi. Go zal, esda goladigan o xshatishlar, kutilmagan
mubolagali tasvirlar yaratadi. Atoyi ma'shugani turli holatlarda ko rsatishga,
uning javrini har xil nugtalardan turib tasvirlashga mohir shoirdir. Buni:

Qon bo'ldi ko'ngul firogi birla

Kuydi jonim ishtiyoqi birla.
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Zulfing cheriki jamol mulkin

Oldi ko zung ittifoqi birla.

matla’li g azali misolida ko rishimiz mumkin. Nihoyatda sodda vao'ynogi bu
g azalda gizning o' xshashi yo'q zulfi, yuraklarni o'rtaguvchi ko'zlari, o' qday
Kipriklarini ko'rgan oshiq uning firogida ko'ngli gon bo'ladi, ishtiyogida joni
kuyadi. Keyingi baytda esa soch va ko z ittifoq qilib yor jamolining go zalligini
yanada oshirmoqda.

G uncha sevunub to'nig'a sig' mas,

O xshatsam, 0°ging bashoqi birla.

Shoir nazdida, yorning kiprigi kamon o gining uchiga o xshaydi. Chunki 0'q
yoyni yaralasa, yor Kiprigi oshiq yuragini nishonga oladi. Shu bois ochilmagan
gulg'uncha o'zining yor kiprigiga o'xshash ekanini eshitib, “to’nig’'a sig'may”
ketadi, ya ni ochiladi.

Majlisda chog'irdin el usursa,

Men jomi jamoli soqi birla.

To sgqu tilamakka haddimiz yo'q,

Sog'in bore davr oyoqi birla.

| shgida gora boshim ogardi,

Bir bogmadi ko'z garoqi birla.

Dastlabki baytda shoir dunyo odamlari g aflatda yoki may lazzatlariga
berilgan bir paytda, 0" zi may quyuvchi go zal yor ya ni ilohiy go zallik sharobidan
bahramand bo'lishini ta'kidlaydi. Keyingi baytda shoirning ichki iztirobini,
hayotning gisgaligi vavagtning shafqgatsiz ogimini anglatadi. Inson hayotidagi vaqt
to xtamasligi, qo'yilgan to siglar esa bu ogim oldida ojiz ekanligin misrada yorgin
aksettirgan. Lirik gahramon yor ishgida harob ahvolgatushgan, uning ko'yidagora
boshi ogarganini, shunchaazob- uqubatlar ko rib tursaham yor ungarahm qilib bir
giyo bogmaganligini kuyunchaklik bilan aytib o tadi.

Ko’z o'ynatib o'ttilar ko ngulni,

Ikki goshi juft-u toq birla.

Oshiqgajafo qilding, valekin

Asr-udag'i yo q, yiroqgi birla

Xo'blardin Atoyi lutf istar,

Xonlarg'aneish yasoqi birla.

Mashuganing ko' zlari va juft-u tog yoysimon goshlari oshigning ko nglini
0ziga rom qilgan. Oshigning noz-karashma qilishi tufayli oshigning ko ngli
xotirjamligini yo gotib, unga mahliyo bo'lganini ifodalaydi. Keyingi baytlarda
ma'shuga oshig galbiga sitam yetkazmoqda, lekin bu javo ganchalik og'ir
bo’Imasin, oshiq uchun davosi yo'q. Chunki ma shuganing jafosi ham oshig uchun
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yaqinlik, e'tibor kabi gabul qilinadi. Atoiy go zallardan mehr iltifot istaydi, lekin
shoir go zallarning iltifotini olishda xonlar kabi zo'rma-zo raki ta'sir o tkazishni
0 zigaep ko' rmaydi.

Atoyi o zining yana bir “Netti ne bo'1di?” radifli g azalida ma’shuga achchiqg-
tiziglaridan nozlaridan hayratga tushgan oshiq holatini ifodalaydi. U yor g zabiga
duchor bo’ldi, lekin aybi nima ekanligini bilmaydi. Shu bois ham uni savollar
giynaydi.

Ey orazi shams-u gamarim, netti , nebo’Idi?

Vey tishlari dur-u guharim, netti, ne bo'ldi?

Oshiq o'zini gunorkor sanaydi, ammo aybini bilmaydi. U ma'shuga meni
rashk etayotirmikan degan o'yga boradi:

Sen bor ekan 0'zga kishi nazar etsam,

Chigsun bu mening diydalarim, netti, ne bo’ldi?

Lirik gahramon chorasiz, u ishq yo'lida qurbon bo'lishgatayyor. Shu bois qay
tarzda, ganday o'ldirilishi uni gizigtirmaydi. Uning jon saglash uchun yor yonidan
ketgisi yo q:

Gah javr bilan o’ltur meni, gah noz ila sendin,

Hagqoki, mening yo' guzarim netti, ne bo’ldi?

Bu g azallarning barchasi Atoiyning o zbekcha so'z kuchi va qudratini teran
his etgani, uning latofatini ko'rsatish uchun katta kucha va mehnat sarflaganini
ko'rsatadi. Xuddi shu narsalar adibdagi badiiy mahoratning nihoyatda yuksak
dargas hagida ham to'liq tasavvur berib turibdi.

Xulosa qilib shuni atib o'tishimiz joizki, yuqoridagi baytlardan ma’lum
bo'ladiki, Lutfiy va Atoyining g azallaridagi o'ziga xos turkona ohangdorlik,
ta'sirchanlik va samimiylik kabi xususiyatlari o'sha davrdagi zamondoshlari
ijodiga ham katta ta'sir ko rsatgan. Ularning ijodi nafagat ishg, balki inson
galbining nozik tuyg ularini chuqur ifodalashi bilan gjralib turadi.Lutfiy va Atoyi
g azallarida ishq o'zini anglash va ilohiy hagigat sari yo'l topish vositas sifatida
tasvirlanadi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada o’zbek adabiyotida noma janrining paydo
bo’lishi , shakllanishi va rivojlanish bosqichlari haqida ma’lumotlar keltirib o’tiladi .
Mazkur janrda yozilgan asarlar va ularning mualliflari to’g’risida ma’lumotlar
yoritiladi.

Kalit so’zlar: noma janri, doston , g’azal , maktub, xat , nomachilik , mumtoz
adabiyot, “Muhabbatnoma" .

Noma janri uzoq tarixga ega. Noma so’zi xat , maktub ma’nolarini bildiradi .
Noma (fors. — xat, maktub) — 1) xat, maktub, farmon, rasmiy yozishma yoki
yozilgan narsa; 2) adabiy janr; Sharq mumtoz adabiyoti, xususan, o‘zbek va fors
mumtoz adabiyotlarida yaratilgan, real yoki xayoliy to‘qima shaxsga asosan she’riy
maktub tarzida yozilgan badiiy asar turi; 3) biror tarixiy shaxs yoki asar
gahramonining sarguzashtlari, safar taassurotlari, ichki kechinmalari nazm yoki
nasrda bayon etilgan har ganday (badiiy, ilmiy, memuar va boshgalar) asar turi.
Masalan, Boburning “Boburnoma”, Muqimiyning “Sayohatnoma”, Shayxzodaning
"Toshkentnoma' asarlari; 4) mazmunan murakkab, yirik epik asar; doston. Masalan,
Firdavsiyning “Shohnoma”, Nizomiyning “Iskandarnoma” , Muhammad Solihning
“Shayboniynoma” asarlari ' 2

Nomaning ildizlarini yana xalq og’zaki ijjodida ko’ramiz . “Alpomish” dostonida
ilk namunasi bor. Qalmoqlar yurtida qolgan Barchin o’zining nochor ahvolini bayon
etib, Hakimbekdan yordam so’rab , unga noma yozadi va bu nomasini o’nta navkar
orgali yuboradi .

Noma eski 0’zbek tilida bildirgulik so’zi bilan ham ifodalangan . “O’g’uznoma”
dostonida O’g’uz xoqon barcha ellarning hukmdorlariga bildirgulik , ya’ni noma
yuborib , bo’ysunishni va o’Ipon to’lashni talab etadi . Shu tariga ma’lum ehtiyojlar
tufayli paydo bo’lgan xabarni ifodalash shakllari ham nomaning shakllanishiga asos
bo’lgani aniqroq.

Fors adabiyotida ham nomajanri uzoq tarixgaega. X| asrda yashagan Faxriddin
Gurgoniyning “Vis va Romin” dostonida noma janrining mukammalroq namunasini
ko’ramiz . Mazkur dostonda ma’shuqa Vis Rominga yuborgan o’nta noma keltiriladi
. Bu o’nta nomani Faxriddin Gurgoniy “Dahnoma” sarlavhasi ostida beradi .

Keyinchalik Avhadiyning tugal noma janri sifatida yaratgan ‘“Dahnomasi”
yuzaga keldi . Bu asar qaysi manbalar asosida yaratilganini Avhadiy ko’rsatmagan .
Avhadiydan keyin “Dahnoma” yozish an’anaga aylangan. Xoja Imodiddin Faqih

—

@ https://scientific-jl.org/obr 184 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—10_Jlexaops —2024


mailto:z89021590@gmail.com

g 7,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/I[EU B MUPE

NN

2181-3187

Kirmoniy “Muhabbatnomai sohibdilon” yoki “Dahnoma” asarini yozdi .Bu asar ham
o’nta nomadan iborat bo’lib , nomalarda muallif sevgi iztiroblarini sakkizta ishqiy-
romantik dostonlar orgali izohlaydi.

Fors adabiyotida noma janri shakllangandan so’ng, o’zbek adabiyotida ham
noma janri yuzaga keldi. Dastlab Is’hoq Xorazmiyning dunyoviy lirikani tarannum
etgan ‘“Muhabbatnoma” asari yoziladi. Keyinchalik birin ketin Xo’jandiyning
“Latofatnoma”, Said Ahmadning “Taashhugnoma”, Yusuf Amiriyning “Dahnoma” ,
Said Qosimiyning “Haqiqatnoma” va “Sadogatnoma” kabi asarlari paydo bo’ladi.

XIV asr oxiri va XV asrning birinchi yarmidan nomachilik janrida yaratilgan
asarlarda o’z davrining hayoti, insonlarning orzu-intilishlari o’z ifodasini topgan
bo’lib, ularda vatanparvarlik, adolat va tenglik, muhabbat va sadoqgat tarannum
etilgan. Xorazmiyning “Muhabbatnoma” asari oshigning ma’shuqaga yo’llagan
ga’zal shaklidagi o’nta ishqiy maktubidan iborat. Keyinchalik Xorazmiyning
“Muhabbatnoma” si ta’sirida yaratilgan Xo’jandiyning ‘“Latofatnoma”, Said
Ahmadning “Taashshugnoma”, Yusuf Amiriyning “Dahnoma” asarlarida ham janri
an’analariga rioya qilingan, ularning barchasi bir xil vaznda , ya’ni hazaji musaddasi
mahzuf vaznida, masnaviy shaklida yozilgan, barchasi ham o’nta nomadan
(“Muhabbatnoma” bundan mustasno) iborat. “Muhabbatnoma”, ‘“Latofatnoma”,
“Taashshugnoma” asarlarida nomalar oshiq tilidan safoga, ma’shugaga yetkazishini
iltimos qilib yozilgan bo’lsa, “Dahnoma‘ dagi nomalar ham oshiq, ham ma’shuqa
nomidan yo’llangan.

Xorazmiyning «Muhabbatnomay asari juda ko'p shargshunos olimlarning
¢’tiborini  o'ziga qaratadi. Jumladan, A.M.Samoylovich, M.F.Ko prulizoda,
A.M.Sherbak kabi xorijiy tadgiqotchilar bu borada gizigarli ilmiy izlanishlar olib
borishdi. Sharq, xususan, o’zbek mumtoz adabiyotida turli munosabatlar bilan
yozilgan noma (maktub, xat)lar mavjud. Ular mavzu-tematikasiga ko’ra bir-biridan
o’zaro farqlanadi. Masalan, adabiyot tarixida “noma’ deb ataluvchi tarixiy, memuar,
sayohat yoki janglar ta’rifi haqidagi asarlar yaratilgan (“Zafarnoma”, “Boburnoma”,
“Shayboniynoma” singari). Lekin ularda “noma” atamasi o’zgacharoq vazifani
bajaradi. Masalan, “Zafarnoma” — zafarli jangovar harakatlar hagidagi asar,
“Shohnoma” — shohlar tarixi haqidagi badiiy asar, “Sayohatnoma” - turli sayohatlar
va sarguzashtlar tafsiloti haqidagi asar, “pandnoma” — nasihato’gitlar to’plami va
hokazo. Aslida, “noma” oshigning ma’shugaga yo’llangan maktublari tarzida
yozilganligi tufayli ana shunday nom bilan atalgan” [1]. Shu bilan birga noma
mumtoz adabiyotda sezilarli mavqega ega bo’lmish liro-epik janr hamdir.
Tadqiqotimiz manbai bo’lgan “Muhabbatnoma”, ‘“Latofatnoma”, “Dahnoma”,
“Taashshugnoma” singari asarlar ana shu janr namunalaridir. Adabiyotshunos
O.Jo’raboyevning fikricha, “Mumtoz adabiyot tarixida yana bir she’r turi borki, uni
mug’anniynoma (mug’anniy - kuychi, bastakor, xonanda ma’nolarida) deb ataladi.”

“Noma” atamasiga “Navoiy asarlari lug’ati” da quyidagicha ta’rif berilgan:
“Noma” - xat, maktub; risola; Nomai igbol - mehribonchilik xati; xursandchilik xati;
Noma sabt etmak - xat yozmog; Nomai ahmol amallar (tiriklikda gilingan yaxshi,
yomon — gunoh, savob ishlar) yozuvi.”

—
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«Muhabbatnoma» mumtoz adabiyotimizdagi noma janrining Yorqin
namunalaridan biri hisoblanadi. Chunki asar, tuzilishiga ko’ra, o’n bir nomadan
tashkil topgan. Noma uning asosiy janriy yo’nalishini belgilab turibdi. Biroq unda,
nomalardan tashqari, g’azal, soqiynoma, masnaviy, qit’a va fard janrlari namunalari
ham uchraydi. Shoir nomalar orasida shu lirik janrlardan foydalanib ketavergan.
Shuni esdan chigarmaslik kerakki, nomalar ham shaklan masnaviy tarzida bitilgan.
Nomalardan tashgari holda kelgan masnaviylarni shoir alohida tepasiga sarlavha
tarzida yozib, bildirib o’tgan. Asarda zullisonaynlik (ikki tilda 1jod qilish) qoidasiga
oxirigacha amal qilingan. Ya’ni mavjud o’n bir nomadan ikkitasi — to’rtinchi,
sakkizinchi nomalar, asar tuzilishiga asosan ulardan keyingi masnaviy, shuningdek,
dastlabki g’azal forsiy tilda bitilgan. Shoir maxsus ravishda shunday ish tutganini
qayd etib o’tadi:

Bu xon uzra saloyi omaqildim,
«Muhabbatnoma»ni 0’n noma qildim.

Qiloyin ikki bobin porsiy ham,
Kim atlas to’n yaroshur bo’Isa mu’lam.

Mazmuni: «Bu dasturxon uzra umumiy da’vat qildim,
«Muhabbatnoma»ni o’n noma qildim.

Ikki bobini forsiy tilda bitayinki,

Agar atlas (beqasam) to’n har xil rangda bo’lsa, yarashadi». Xorazmiy g’azal,
qit’a va fardning XIV asr o’zbek adabiyoti uchun dastlabki namunalarini 1jod qildi.
Bu asarlar ana shu jihati bilan ham aohida ahamiyatga ega. Asar Muhammad
Xojabek iltimosi bilan yozilgani, «buyurtmachi» undan bir nom qolishini istagani
uchun uning ta’rif-tavsifiga ko’p o’rin ajratilgan. Shaklan olib garaganda, shoir
Muhammad Xojabek madhini  nomalardan oldin  saranjomlab, keyin
«Muhabbatnoma» bunyod etishga kirishgandek qilib yozadi. Ana shu madh
qismidagi masnaviy va g’azallarda Muhammad Xojabek ochiq maqgtaladi. Shoir unga
bo’lgan insoniy mehr-muhabbatini izhor etadi. Asar nomi «Muhabbatnomay deyilishi
ham, adli, shundan. Shuning uchun bu asarda real shaxs timsolini yaratish asosiy
magsad qilib qo’yilgan. Bir baytda bu hukmdorning Qo’ng’irot urug’idan ekanini
qayd etib o’tadi:

1 Shoir dastlab 0’n nomadan iborat asar yozishni mo’ljallagan, ammo keyin yana
bir noma qo’shgan (Burun o’n dedim, u o’n bir bo’ldi).

Zihi arslon yurak Qo’ng’rot urug’i,
Kichik yoshdin ulug’larning ulug’i.

—
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Lekin nomalar boshlangandan keyingi gismlarida ham zimdan hukmdorga iliq
munosabat, ishoralar bilan uni ta’rif-tavsif etish bor. Bu aksar g’azallar mazmunida
ham aks etadi. Bir g’azalda bevosita lirik gahramon bilan hukmdor munosabatlari

galamga olinadi. Jumladan, unda shunday bayt bor:

Bizing bek yodig’a ishrat giloli,
Nechakim yo’qtururbiz son ichinda.

Shoir ba’zan g’azalning matla’sidayoq bunga ochiq ishora qiladi:

Y aratqonkim, tan ichrajon yaratti,

Seni ko’rkluklar uzra xon yaratti.

Xulosa qilib aytadigan bo’lsak , noma janri o’zbek adabiyotida Oltin O’rda
muhitidaijod gilgan shoirlar tomonidan yaratildi vataragqiy etib bordi . Bu janr fors
adabiyoti tarixida ham , 0’zbek adabiyotida tarixida ham sezilarli o’rinni va maqomni
tashkil etdi . Fors adabiyotida bu janrning taraqqiy etishiga eng katta hissani X| asrda
yashab ijod etgan Faxriddin Gurgoniy o’zining “Vis va Romin™ asari bilan qo’shgan
bo’lsa , 0’zbek adabiyotida esa XIV asrda Oltin O’rda xonligida yashab ijod etgan
Nozim Xorazmiy o’zining “Muhabbatnoma” asari bilan qo’shdilar . XV asrga kelib
Alisher Navoiy ham “Munshaot” asari bilan bu janrni yanada balandroq maqomga

olib chiqdi.
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TA’LIM TIZIMIDA PEDAGOGLARNING HISSIY
TOLIQISHINING PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim tizimida pedagoglarning hissiy toliqish
muammosi va uning psixologik xususiyatlari o‘rganilgan. Taadgiqotning magsadi
pedagoglarning hissiy toligish holatlarini  aniglash, ularning psixologik
determinantlarini o‘rganish va oldini olish choralari asosida tavsiyalar ishlab
chigishdan iborat. Kuzatish, so‘rovhoma va eksperiment kabi empirik usullar
go‘llanilib, hissiy toligishni kamaytirish bo‘yicha zamonaviy yondashuvlar ishlab
chigilgan. Natijalar pedagoglarning stress dargjasini pasaytirish va psixologik
barqarorlikni oshirish bo‘yicha amaliy strategiyalarni taklif qiladi.

Kalit so‘zlar: hissiy toligish, frustratsion tolerantlik, pedagoglar, psixologik
barqarorlik, stress, ta’lim tizimi.

Kirish

Ta’lim tizimi har qanday jamiyat rivojlanishining asosiy omillaridan biri
hisoblanadi. Bugungi kunda ta’lim tizimidagi muvaffaqiyat pedagoglarning kasbiy
holati, aynigsa ularning ruhiy barqarorligiga bevosita bog‘liq. Hissiy toliqish,
aynigsa, ta’lim tizimidagi pedagoglarning faoliyatida dolzarb muammolardan biri
bo‘lib, bu holat nafaqat ularning ish sifati, balki shaxsiy hayotlariga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli, pedagoglarning hissiy toligishini o‘rganish va uni bartaraf
etish strategiyalarini ishlab chiqish zamonaviy ta’lim tizimi uchun muhim ahamiyat
kasb etadi.

O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyev ta’lim tizimini
rivoj lantirish vapedagoglarning jamiyatdagi o‘rnini yuksaltirish masalalariga alohida
e’tibor qaratib kelmoqda. U kishi o‘z nutqlarida o‘qituvchilarning mehnatini qadrlash,
ularni moddiy va ma’naviy rag‘batlantirish zarurligini ta’kidlab, shunday degan edi:

"Hurmatli muallimlarimiz, jonkuyar maktab direktorlarini, soha faxriylarini el-
yurtimizning tayanchi va suyanchi, deb bilamiz."

Prezidentimizning ushbu so‘zlari pedagoglarning jamiyatdagi o‘rni va ularning
mehnatini yuksak qadrlashga garatilgan. Shuningdek, davlat rahbari ta’lim-tarbiya
sohasidagi islohotlarni kechiktirishga haqqimiz yo‘qligini ta’kidlab, bu boradagi sa’y-
harakatlarni jadallashtirish zarurligini qayd etgan.

Ushbu fikrlar ta’lim tizimida pedagoglarning hissiy toligishini kamaytirish va
ularning ruhiy salomatligini saglash uchun davlat darajasida qo‘llab-quvvatlash
muhimligini  ko‘rsatadi.  Prezidentimizning ta’lim  sohasidagi islohotlari
pedagoglarning mehnatini qadrlash, ularni rag‘batlantirish va jamiyatdagi nufuzini

—
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oshirishga garatilgan bo‘lib, bu esa o‘z navbatida ularning hissiy toligishini oldini
olishda muhim omil hisoblanadi.

Tadgigotning magsadi va vazifalari

Magsad: Pedagoglarning hissiy toligishini aniqlash, uning sabablarini o‘rganish
va oldini olish bo‘yicha samarali chora-tadbirlarni ishlab chigish.

Vazifalar:

1. Hissly toligish tushunchasining nazariy asoslarini tahlil qilish.

2. Pedagoglarning hissily toligish holatining ijtimoiy va psixologik
determinantlarini o‘rganish.

3. Empirik tadgiqotlar asosida hissiy toligishni keltirib chigaruvchi
omillarni aniglash.

4, Pedagoglar uchun hissiy toligishni bartaraf etish va oldini olish
strategiyalarini ishlab chigish.

Tadgiqotning dolzar bligi

Bugungi kunda pedagoglar o‘z kasbiy faoliyatida turli xil stress omillariga duch
keladi. Bu ortigcha ish yuklamas, yuqori talabchanlik, ijtimoiy qo‘llab-
quvvatlashning yetishmasligi va shaxsiy hayot bilan kasbiy faoliyat o‘rtasidagi
muvozanatning buzilishiga bog‘liqdir. Ushbu omillar hissiy toligish holatini
kuchaytiradi va pedagoglarning emotsional hamda psixologik bargarorligini
pasaytiradi.

Gipoteza

1. Pedagoglardagi hissiy toligish frustratsion tolerantlik dargjasi bilan
bog‘liq bo‘lishi mumkin.

2. Pedagoglarda hissiy toligishning sababi sifatida emotsional bargarorlik
dargjasining pasayishi kuzatilishi mumkin.

M etodologiya

Mazkur tadqiqot kuzatish, intervyu, so‘rovnoma va eksperiment kabi empirik
metodlar asosida olib borilgan. Statistik tahlil metodlari yordamida pedagoglarning
hissiy toliqish darajasi va frustratsion tolerantlik o‘rtasidagi bog‘liglik aniqlandi.

Natijalar

1. Pedagoglarning hissiy toligishi stress va ortigcha ish yuklamasi bilan
bevosita bog‘liq.

2. Frustratsion tolerantlik darajasi yuqori bo‘lgan pedagoglarda hissiy
toligish holati sezilarli dargjada past.

3. Psixologik ~ qo‘llab-quvvatlash  dasturlarining  joriy  eilishi
pedagoglarning ruhiy bargarorligini oshiradi.

Xulosa va tavsiyalar

—
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Ushbu tadqgigot pedagoglarning hissiy toligish holatlarini tahlil gilish va oldini
olish bo‘yicha muhim ilmiy asoslarni taqdim etadi. Quyidagilar tavsiya etiladi:

1. Pedagoglar uchun muntazam psixologik treninglarni tashkil etish.

2. Ish yuklamasini optimallashtirish orqgali stressni kamaytirish.

3. Frustratsion tolerantlikni oshirish uchun maxsus dasturlarni joriy etish.

Foydalanilgan adabiyotlar:
Bekmurodov, M. (2020). Pedagogik psixologiyava stress boshqgaruvi. Toshkent:
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FUQAROLIK JAMIYATINING RIVOJLANISHIDA QONUN
USTUVORLIGINING AHAMIYATI

Andijon davlat pedagogika institute
ljtimoiy fanlar kafedrasi karta o 'qgituvchisi
Xayrullo Ikromov
Andijon davlat pedagogika instituti
ljtimoiy-gumanitar fanlar va san’at fakulteti
Milliy g’oya ma’naviyat asoslari va huquq ta’limi yo nalishi
302-guruh talabasi Ochilov I brohim

Annotatsiya: Magolada fugarolik jamiyatining rivojlanishida gonun
ustuvorligining roli yoritilgan. Qonun ustuvorligi fugarolik jamiyatining bargaror
faoliyatini ta’minlovchi asosiy omil ekanligi ta’kidlanadi. O‘zbekistonda ushbu
yo‘nalishda amalga oshirilgan islohotlar, jumladan, Harakatlar strategiyasi, sud-
huquqg tizimining isloh qilinishi va nodavlat tashkilotlarning rivoji tahlil gilinadi.
Shuningdek, kelajakda fuqarolik jamiyatini mustahkamlash bo‘yicha tavsiyalar
keltirilgan.

Abstract: Thearticle describestherole of therule of law in the development
of civil society. It is emphasized that the rule of law is the main factor that ensures
the stable functioning of civil society. The reforms carried out in Uzbekistan in this
direction, including the Strategy of Actions, the reform of the judiciary and the
development of non-governmental organizations, are analyzed. Recommendationsfor
strengthening civil society in the future are also given.

AHHOTanuA: B cTaThe ONUCHIBAETCS pOJIb BEPXOBEHCTBA IIPAaBa B PA3BUTHU
IrpaxxKaaHCKOro OGIHCCTBa. HOI[LIepI(I/IBaeTC}I, 4TO BCPXOBCHCTBO IIpaBa ABJIACTCA
OCHOBHBIM  (pakTOpOoM, O0OECIEUYUBAIONIUM CTa0WIbHOE (DYHKIIMOHUPOBAHUE
IPaKIAHCKOTO 00IIecTBa. AHATU3UPYIOTCS pedOpMbl, MPOBOIUMEIE B Y 30€KHCTaHE
B ATOM HalpaBJieHuH, BKitouast CTpaTreruto qeicTBuid, peopMy CyneOHOM BIacTH U
Pa3BUTHUC HCIIPABUTCIbCTBCHHBIX opraHmaunﬁ. Taxxe AAar0TCA pEKOMCHAALIUN T10
YKPEIUICHUIO TPAXKIAHCKOTO 00IIEeCTBA B Oy IyIIIEM.

Kalit so‘zlar: fugarolik jamiyati, qonun ustuvorligi, demokratik islohotlar,
huqugiy madaniyat, Harakatlar strategiyasi, sud-huquq tizimi, nodavlat tashkilotlar,
jamoatchilik kengashlari, inson huquglari, ijtimoiy adolat, O°zbekiston, islohotlar.

Keywords: civil society, rule of law, democratic reforms, legal culture,
action strategy, judicial system, non-governmental organizations, public councils,
human rights, social justice, Uzbekistan, reforms.
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KiroueBbie cJjI0Ba: TIpakAaHCKOe OOLIECTBO, BEPXOBEHCTBO 3aKOHA,
JeMOKpaTHUecKre peopMbl, MpaBoBas KyabTypa, CTpaTerus NEHCTBUi, cyaeOHas
CUCTEMA, HEMpPAaBUTEIbCTBEHHBIE OpraHU3alMK, OOIECTBEHHbIE COBETHI, IpPaBa
YeJI0BEKa, COLMalbHas CIIPaBEIJIMBOCTD, ¥ 30€KUCTaH, pe(OpMBl.

“ Bizga, birinchi navbatda kuchli fugarolik jamiyati zarur “
Shavkat Mirziyoyev

Kirish. Fugarolik jamiyati demokratik davlatning muhim negizi hisoblanadi.

Uning bargaror rivojlanishi va samarali faoliyati uchun gonun ustuvorligi asosy
mezon sifatida garaladi. Qonun ustuvorligi — jamiyatning barcha gatlamlari, davlat
organlari vafugarolar gonun oldida teng bo‘lishini ta’minlovchi tamoyildir. Fugarolik
jamiyati — bu mustagil va erkin fugarolar hamda nodavlat tashkilotlari faoliyati
asosida shakllangan jamiyatdir. Uning asosiy xususiyatlari:

-Shaxs huquq va erkinliklarining kafolatlanganligi;

-Ijtimoiy barqarorlik va o‘zaro hamkorlik muhiti;

-Nodavlat tashkilotlari va ommaviy axborot vositalarining faoliyati.

-Fuqarolik jamiyati davlat va shaxs o‘rtasidagi muvozanatni saqlashga, erkinlik
va qonuniylikni ta’minlashga xizmat qiladi.

O’zbekiston Respublikasi konstitutsiyas 14- moddasida “ Davlat o’z
faoliyatini inson farovonligini va jamiyatning bargaror rivojlanishini ta’minlash
magsadida qonuniylik, ijtimoiy adolat va birdamlik prinsplari asosida amalga
oshiradi”?,

Qonun ustuvorligi — bu davlat va jamiyat hayotining barcha sohalarida
gonuniylikka rioya qilish, har bir fugaroning teng huqug va imkoniyatlarga ega
bo‘lishini ta’minlovchi tizimdir. Fugarolik jamiyatining rivojlanishida qonun
ustuvorligining o‘rni beqiyosdir. Qonun ustuvorligi fugarolik jamiyatining barcha
elementlari faoliyatini tartibga soladi. Bu jarayon quyidagicha amalga oshadi:

-Huquaqiy institutlarning faoliyati: Fugarolik jamiyatida inson huquglarini
himoya qiluvchi tashkilotlar, sud va prokuratura organlarining faoliyati gonun
ustuvorligiga asoslanadi.

-Fuqarolar faolligi: Qonuniy kafolatlar mavjud bo‘lgan jamiyatda fuqarolar oz
huquglarini biladi va himoya gila oladi, bu esa ularning ijtimoiy faolligini oshiradi.

-Davlat va jamiyat o‘rtasidagi muloqot: Qonun ustuvorligi fugarolar va davlat
o‘rtasida ishonchli muloqotni ta’minlaydi. Bunda davlatning ochiqligi va shaffofligi
muhim ahamiyatga ega. Misol sifatida rivojlangan davlatlar tgjribasini keltirish

1 0’zbekiston respublikasi konstitutsiyasi 14-modda
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mumkin. Masalan, Germaniya, Shvetsiya va Y aponiya kabi mamlakatlarda gonun
ustuvorligi tamoyili kuchli himoyalangan bo‘lib, ular fuqarolik jamiyatining yuqori
dargjada rivojlanganligini namoyon qiladi.

Qonun ustuvorligi tamoyillarini mustahkamlash yo‘llari.

Fugarolik jamiyatini rivojlantirishda quyidagi choralar ko‘rilishi lozim.
Qiyudagilar: Huquqgiy madaniyatni oshirish- fuqgarolarni o‘z huquqlarini bilish va
ularga rioya qilishga o‘rgatish;

-gonunchilikni takomillashtirish: Zamonaviy talablar va xalqaro standartlarga
mos qonunlarni gabul qilish;

-sud tizimi mustagqilligini ta’minlash: Sud hokimiyatining boshqa hokimiyat
tarmoglaridan mustaqgilligini kuchaytirish;

-ochiqlik va shaffoflikni ta’minlash: Davlat organlarining faoliyati haqida
ma’lumotlarning ochiqligini oshirish.

O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda fuqarolik jamiyatini
shakllantirish va qonun ustuvorligini ta’minlash maqgsadida keng qamrovli islohotlar
amalga oshirildi. Asosiy yo‘nalishlar quyidagicha:

-Davlat boshgaruvida gonun ustuvorligini mustahkamlash:

2017-2021-yillarda Harakatlar strategiyasi: Ushbu strategiyada sud-huquq
tizimini takomillashtirish va qonun ustuvorligini ta’minlash asosiy ustuvor yo‘nalish
sifatida belgilandi. Shu doirada quyidagi chora-tadbirlar amalga oshirildi:

-gonunchilikning shaffofligi: Qonun loyihalarini jamoatchilik muhokamasidan
o‘tkazish amaliyoti keng qo‘llanilmoqda.

-inson huquglarini himoya qilishning yangi mexanizmlari: Ombudsman instituti
faoliyati kengaytirilib, xalgaro standartlarga ham maoslashtirildi.

-OAYV va so‘z erkinligi: So‘nggi yillarda mustaqil ommaviy axborot vositalari
soni ko‘paydi, blogerlar va jurnalistlar huquqlarini himoya qilish bo‘yicha qonuniy
asoslar kuchaytirildi.

“ Fuqgarolik jamiyati institutlari, shu jumladan jamoat birlashmalari va
boshga nodavlat notijorat tashkilotlari, fugarolarning o’zini 0’zi boshqarish organlari,
ommaviy axborot vositalari fugarolik jamiyatining asosini tashkil etadi.

Fugarolik jamiyati ingtitutlarining faoliyati qonunga muvofiq amalga
oshiriladi’?
Xulosa
Fugarolik jamiyatining bargaror rivojlanishi gonun ustuvorligi tamoyiliga
bog‘lig. Qonun ustuvorligi faqat huquqiy tizimni mustahkamlash bilan cheklanmay,
balki fuqarolar huquqlarini himoya qilish, ijtimoiy barqarorlikni ta’minlash va

2 0’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi 69-modda
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demokratik gadriyatlarni rivojlantirishning asosiy omilidir. Shu bois, davlat va
jamiyat birgalikda gonun ustuvorligini mustahkamlashga harakat gilishi lozim.
Fugarolik jamiyatini shakllantirish gonun ustuvorligi tamoyilining mustahkamligiga
bog‘liq. O‘zbekistonda ushbu yo‘nalishda amalga oshirilayotgan islohotlar natijasida
inson huquglari himoyasi kuchaymoqda, jamiyatdagi ijtimoiy bargarorlik
ta’minlanmoqda. Kelgusida fuqarolik jamiyati institutlari rivojlanishi va davlat
boshgaruvining shaffofligi yanada oshishi uchun olib borilayotgan islohotlar davom
ettirilishi zarur. Bu jarayonda davlat, jamiyat va fugarolarning o‘zaro hamkorligi hal
giluvchi ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi 2023-y
2. Inson huquglari umumjahon deklaratsiyasi 1948-yil 10-dekabr
3. Sh.M.Mirziyoyev “Yangi O’zbekistonda erkin va farovon yashaylik”
4. Davlat huquq vanazariyasi 2019-y
5. A.Tadjibayev, K.R.Ramazonova “ Inson huquglari” o’quv qo’llanmasi
6. Raxmonqgulov H.R Fugarolik huqugi va muammolari:Darslik, I-gism.
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KONSTITUTSIYA-DAVLAT VA FUQAROLAR O’RTASIDAGI
MUVOZANAT KAFOLATI

Andijon davlat pedagogika instituti
ljtimoiy fanlar kafedrasi katta o’qituvchisi
Xayrullo Ikromov
Andijon davlat pedagogika instituti
ljtimoiy-gumanitar fanlar va san’at fakulteti
Milliy g ‘oya ma’naviyat asoslari va hugquq ta’'limi yo nalishi
302-guruh talabasi Ochilov I brohim

Annotatsiya: Ushbu magolada Konstitutsiyaning davlat va fugarolar
o‘rtasidagi muvozanatni ta’minlashdagi o‘rni tahlil qilinadi. Konstitutsiya davlat
boshgaruvida gonun ustuvorligini kafolatlab, fugarolarning asosiy huqug va
erkinliklarini belgilaydi. Shuningdek, u davlatning fugarolar oldidagi mas’uliyati va
fugarolarning davlat oldidagi majburiyatlarini muvozanatga keltiradi. Magolada
Konstitutsiyaning ijtimoly bargarorlik, adolat va demokratiya tamoyillarini
ta’minlashdagi roli ham yoritilgan. Davlat hokimiyatining turli bo‘g‘inlari o‘rtasidagi
muvozanatni saqlash, xalgaro huquqiy tamoyillar bilan uyg‘unlik va ijtimoiy
shartnoma tushunchalari Konstitutsiyaning ahamiyatini yanada oshiradi.

Abstract: This article analyzes the role of the Constitution in ensuring the
balance between the state and citizens. The Constitution guarantees the rule of law in
state administration and defines the basic rights and freedoms of citizens. It also
balancesthe responsibility of the state to the citizens and the obligations of the citizens
to the state. The role of the Constitution in ensuring the principles of social stability,
justice and democracy is also highlighted in the article. Maintaining balance between
different levels of state power, harmony with international legal principles, and
concepts of social contract increase the importance of the Constitution.

AHHoTamusA: B 1manHoO#il cTaThe aHamu3upyercss poiab KOHCTUTynuu B
oOecrieueHNU OaaHca MEXAYy TOCYJapCTBOM U TpaxkaaHamu. KoHCTUTyLuUs
rapaHTUpyeT BEPXOBCHCTBO 3aKOHA B IOCYIapCTBEHHOM YNPAaBJICHUU U ONPEHCIISACT
OCHOBHBLIC ITpaBa U CBO6OI[BI IrpaxxaaH. OH TaKxe YPaBHOBCIIMNBACT OTBCTCTBCHHOCTDb
rocyagapCrBa nepeca rpaxaaHaMmu U 00s13aTebCTBA rpaxxaaH mnepea rocyaapCrBoM.
Takxe B cTaThbe OCBCIICHA pPOJIb KOHCTI/ITyHI/II/I B oO0OecIeueHnun IMPUHIUIIOB
COLIMAJIBHOM CTaOMJIBHOCTH, CIIPaBEIIMBOCTH U AeMokpatuu. CoxpaHeHue OanaHca
MEXy Pa3JIMYHbIMUA YPOBHSIMHU I'OCYJapCTBEHHOU BJIACTHU, TAPMOHUS C
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Kalit so‘zlar: Konstitutsiya, davlat, fugarolar, muvozanat, huquq va erkinliklar,
gonun ustuvorligi, maburiyatlar, mas’uliyat, ijtimoiy shartnoma, demokratiya,
adolat, davlat hokimiyati, xalgaro huquqg, bargarorlik, siyosiy tizim.

Keywords: Constitution, state, citizens, balance, rights and freedoms, rule of
law, obligations, responsibilities, social contract, democracy, justice, state power,
international law, stability, political system.

KiroueBblie ciaoBa:KoHCTUTYIHS, TOCYIapCTBO, TpaxaaHe, OajaHC, MpaBa |
CBO0OOJIbI, BEPXOBEHCTBO 3aKOHa, 00sI3aHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTh, OOIIECTBEHHBIN
IIOTOBOp, AEMOKpATHS, CIIPABEIINBOCTh, TOCYAAPCTBEHHAS BIACTh, MEXXIYHAPOIHOE
ImpaBo, CT&6I/IJ’ILHOCTB, INOJIMTHYCCKAas CUCTEMA.

Kirish. Konstitutsiya— har bir davlatning huquaqiy tizimi vajamiyatining asosly
hujjati hisoblanadi. U davlat tuzilishi, fugarolarning huqug va majburiyatlari hamda
jamiyatda tartib va barqarorlikni ta’minlashga yo‘naltirilgan me’yorlarni belgilaydi.
Shu sababli, Konstitutsiya davlat va fuqarolar o‘rtasida muvozanatni kafolatlashda
markaziy rol o‘ynaydi. Konstitutsiya — davlatning siyosiy, igtisodiy va ijtimoiy
tuzilishini belgilovchi asosiy gonundir. Unda davlat hokimiyatining manbalari,
faoliyat tamoyillari va fugarolar huquglarining kafolatlari aniq belgilangan. Bu, oz
navbatida, davlatning jamiyat oldidagi mas’uliyatini mustahkamlab, fuqarolarning
davlatga bo‘lgan ishonchini oshiradi.Har bir fuqaroga huquq va erkinliklarni
kafolatlash orqali Konstitutsiya jamiyatda adolat va tenglikni ta’minlaydi. Fugarolar
o‘z hag-huquglarini bilishi va himoya qilishi orqali davlat bilan o‘zaro alogada
muvozanatni saglaydi.

Konstitutsiya davlat boshqaruvining asosi bo‘lib, uning mazmuni va ahamiyati
jamiyat hayotining barcha jabhalariga ta’sir qiladi. Ushbu hujjat davlat
hokimiyatining tuzilishi, funksiyalari va chegaralarini belgilaydi, shu bilan birga
fugarolarning asosly huquq va erkinliklarini kafolatlaydi. Davlat va fugarolar
o‘rtasidagi muvozanatni saqlash uchun Konstitutsiya quyidagi tamoyillarga
asoslanadi:

-Huquq va erkinliklarning kafolatlani shi

-Konstitutsiya fugarolar uchun asosiy huquqg va erkinliklarni belgilaydi,
jumladan:

-Shaxsly huquglar: hayot huquqgi, shaxsly daxlsizlik, adolatli sudlovdan
foydalanish.

[jtimoiy va iqtisodiy huquglar: ta’lim olish, mehnat qilish, tibbiy xizmatdan
foydalanish.

Siyosiy huquqlar: saylash va saylanish, so‘z erkinligi, tinch yig‘ilishlar o‘tkazish

huquqi.
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Bu huquglar davlatning har bir fugaroning manfaatlarini himoya qilish
majburiyatini yuklaydi. Shu bilan birga, fugarolar o‘z huquqlarini qonuniy yo‘l bilan
amalga oshirishi kerak.

Muvozanat deganda, davlatning fugarolar manfaatlarini inobatga olgan holda
boshgaruvi hamda fugarolarning davlat oldidagi majburiyatlarini  bajarishi
tushuniladi. Konstitutsiya davlat va fuqarolar o‘rtasida ikki tomonlama mas’uliyat
tamoyilini ta’minlaydi:

1. Davlatning mas’uliyati: Konstitutsiya davlatni fugarolar huquqlarini hurmat
qilishga va ularga rioya etishga majbur qiladi. Masalan, fugarolarning so‘z erkinligi,
ta’lim olish huquqi yoki mulk huquqi Konstitutsiya bilan kafolatlanadi.

Konstitutsiya davlat organlariga fuqarolar oldida mas’uliyat yuklaydi. Masalan:

Qonun ustuvorligini ta’minlash: Davlat barcha fuqarolarga qonun oldida teng
imkoniyatlar yaratishi shart.

Siyosiy erkinliklar kafolati: Demokratik jamiyatni rivojlantirish uchun erkin va
adolatli saylov tizimi joriy qilinadi.

[jtimoiy ta’minot: Davlat zaif ijtimoiy guruhlarni himoya qiladi, nogironlik,
yosh bolalik yoki garilik kabi holatlarda yordam beradi.

Fugarolarning majburiyatlar:

Fugarolar Konstitutsiyada belgilangan qoidalarni hurmat qilishlari, davlat
oldidagi quyidagi majburiyatlarni bajarishlari shart:

Qonungarioya gilish: Har bir fugaro davlatning gonunlariga amal qilishi kerak.

Soliglarni to‘lash: Davlatni boshqarish va jamiyat ehtiyojlarini gondirish uchun
fuqgarolar soliglarni to‘lashga majburdir.

Vatan himoyasi: Fugarolar tinchlikni saglash va mamlakat xavfsizligini
ta’minlashga hissa qo‘shishlari kerak.

Konstitutsiyaning barqarorlikni ta’minlashdagi o‘rni.

Konstitutsiya davlat boshqaruvida qonun ustuvorligini ta’minlashning asosiy
vositasidir. U orgali gonunlar ishlab chigiladi va fugarolar uchun teng imkoniyatlar
yaratiladi. Bu jamiyatda nizolarni kamaytirish, ijtimoiy birdamlik va tinchlikni
saglashga xizmat giladi.

Bundan tashqari, Konstitutsiya davlat hokimiyatining turli bo‘g‘inlari — gonun
chigaruvchi, ijro etuvchi va sud hokimiyatlari — o‘rtasidagi muvozanatni ham
belgilaydi. Bizning yangi tahrirdagi konstitutsiyamizning 11- moddasida
“O’zbekiston respublikasi davlat hokimyatining tizimi- hokimyatning gonun
chiqaruvchi,ijro etuvchi va sud hokimyatiga bo’linishi prinspiga asoslanadi”! deb

1 0’zbekiston Respublikasi konstitutsiyasi 11-moddasi.
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ta’kidlab o’tilgan. Bu esa hokimiyatning bir qo‘lda jamlanib qolishiga yo‘l qo‘ymaydi
va demokratiya tamoyillarini mustankamlaydi.

Har bir fugaroga hugug va erkinliklarni kafolatlash orgali Konstitutsiya
jamiyatda adolat va tenglikni ta’minlaydi. Fuqarolar o‘z haq-huquglarini bilishi va
himoya qilishi orgali davlat bilan o‘zaro alogada muvozanatni saqlaydi.

Xalgaro huquqiy tamoyillar bilan uyg‘unlik.

Ko‘pgina davlatlarning konstitutsiyalari xalqaro huquqiy me’yorlar bilan
uyg‘unlashtirilgan. O‘zbekiston Respublikasining Konstitutsiyasi ham Birlashgan
Millatlar Tashkiloti (BMT) tomonidan gabul gilingan inson huquglari bo‘yicha
xalgaro hujjatlarga mos ravishda ishlab chigilgan. Bu xalgaro miqyosda
O‘zbekistonning obro‘sini oshirishga va fuqarolar uchun qo‘shimcha kafolatlar
ta’minlashga xizmat qiladi.

Xulosa

Konstitutsiya — davlat va fugarolar o‘rtasidagi o‘zaro munosabatlarni tartibga
soluvchi huquqiy asosdir. U davlatning fuqarolar oldidagi mas’uliyatini belgilash
bilan birga, fuqarolarni o‘z majburiyatlarini bajarishga ham undaydi. Konstitutsiya
orqali davlat va jamiyat o‘rtasida muvozanat saglanib, tinchlik, barqarorlik va
taraqqiyot ta’minlanadi. Shu bois, Konstitutsiya nafaqat huquqiy hujjat, balki milliy
birdamlik va mustagillik ramzi sifatida ham ulkan ahamiyatga ega

Konstitutsiya — bu jamiyatdagi huquqiy tartibning asosiy kafolati. U
davlatni fugarolar manfaatlarini himoya qilishga, fugarolarni esa davlat gonunlariga
rioya qilishga undaydi. Davlat va fugarolar o‘rtasidagi bu muvozanat jamiyatning
bargaror rivojlanishi va adolatli boshgaruv tizimini shakllantirish uchun muhim
ahamiyat kasb etadi. Shu bois, Konstitutsiya nafagat davlat tuzilishi uchun, balki har
bir fugaroning huquq va erkinliklarini ta’minlash uchun ham bebaho ahamiyatga ega.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. O’zbekiston Respublikasi konstitutsiyasi 2023-yil
2. Inson huquglari umujahon deklaratsiyas 1948-yil 10-dekabr.
3. Davlat huquq va nazariyasi 2019-y
4. A.Tadjibayev, K.R.Ramazonova “ Inson huquqlari” o’quv qo’llanmasi
5. Raxmonqulov H.R Fugarolik huqugi va muammolari:Darslik, [-gism.
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