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MECTOMMEHHME

Aemopul yuumenvruyvl Yupuuxckozo [lonumexuuxyma
Mamxkapumosa Hazoxam, Cupoyxrcosa Hacuoa

AHHOTALIMA

B cratee paccmarpuBaercs crnenuduka peann3all MECTOMMEHHEM «S1»
GyHKIIUU UACHTU(DUKAIIMU TOBOPSIIETO, ONPENENSIOTC KPUTEPUU YCTAHOBJICHHUS
JTAHHBIM MECTOMMEHHUEM oe3ommbouHor  pedepeHum, pacKpbIBaeTCs
OOYCJIOBJIEHHOCTh  OCYIIECTBJICHUS  MECTOMMEHHEM  «SI»  uaeHTudukanmu
TOBOPSIIIETO XapaKTepaoM yImoTpeOJICHHOTO B CUTYaIluu IpeIuKaTa

KaroueBble cJIOBA: MecToumenue «S», caMouJeHTU(UKAITUSA,
uneHTuukanonHas omwubka, pedepeHTHoe ynoTpebiieHne, HepepepeHTHOE
ynotpeOJieHue, TUITBI TPEIUKATOB

OcHoBHas yacTb. MeCTOMMEHHUSI OTJIMYAIOTCS OT JIPYTUX YacTe pedu TeM, YTO
OHM Y HUX HET CBOEr0 JEKCUYECKOI0, PEAIbHOTO, BEILIECTBEHHOI'O 3HAYEHUS, TO €CTh
OHM HE Ha3bIBAIOT U HE 0003HAYAIOT MPEIMETHI U X MPU3HAKH.

Oco0oe BHUMaHHE CIEAYeT YACIUTh MECTOMMEHUSIM, KOTOPbIE U3MEHSIOTCS B
3aBUCUMOCTH OT Tajexa, poja M uucia. [loMUMO 3TOro, CyiiecTByeT KaTeropus,
KOTOpas Ha3bIBAETCSI MECTOMMEHHOE Hapeure. UToObI n30exaTh OO0k B OyIyIIeMm,
COBETyeM y3HaThb O HHUX OJbllIe B Hamied crarbe.MecTouMeHne — 9TO
CaMOCTOSITEIbHAS YaCTh PEUH, KOTOPasi BKIIOUYAET B ce0sI CJI0BA, KOTOPBIE YKA3bIBAIOT
Ha MPEAMETHI, UX NPU3HAKU U KOJIUYECTBO, ITPU 3TOM HE HA3bIBAIOT UX KOHKPETHO.

Mectouménune (JlaT.  pPronomen) —  caMOCTOSTEIbHAs 4YacThb  PEYH,
OOBEAMHSIONAs CJIOBA, KOTOpPHIE HE COAEpPKAT KOHKPETHOTO JIEKCHYECKOTO
3HAYCHMSI, HE HAa3bIBAIOT MPEAMETHI, MPU3HAKU WU KOJWYECTBO, a JIUIIb YKa3bIBAIOT
Ha HUX: Thl, OH, OHH, HAIll, KaX/Iblii, HEKOTOPbIN, HUYEH, CKOJIBKO U T. II.

MectouMeHus, YKa3bIBaOIIME HA TMPEOMET, COOTHOCATCA C HWMEHaAMH
CYILIECTBUTEILHBIMA U BBIMOJHSIOT B MPEMJIOKEHUU (YHKIIMU TAKUX K€ YJICHOB
MPEIJIOAKEHHUS], KaK U CYIIECTBUTENIbHBIE. B 3Ty Ipynity BXOJST: s, Thl, OH (OHA, OHO),
OHH, ce0sl, UTO, KTO, HEKTO, HEYTO, HUKTO, HUYTO, KTO-HUOYIb U JIP.

MectouMenusi,  yKa3bplBalOIIME  HA  MPU3HAK, COOTHOCUTEIBHBI  C
MpUJIaraTebHBIMU W BBIMOJIHSIOT B MPEMJIOKEHUN (PYHKIUU MpUTIAraTelbHbIX, TO
€CTh SBJISIIOTCS] COTJIACOBAHHBIMU ONPEACICHUSIMU: MOU (MOsI, MOE), MO, Balll, HAIl,
4el, KOTOPhIN, HUKAKOW, HEKUH, KaKOH-HUOYIb U JP.

MecTormeHnus, ykasplBarolue Ha 0OOOHIEHHOE KOJIUYECTBO, COOTHOCATCS C
YUCIUTEIbHBIMU: CKOJIBKO, CTOJIBKO, CKOJIbKO-HHOY/Ib, HECKOJIBKO,

—
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HUCKOJIbKO.MecTonMénne (Jrar. pronomen) — caMOCTOSATENbHAs YacTh PEvH,
OOBEAMHSIONAs CIIOBA, KOTOpPhIE HE COAEpPX AT KOHKPETHOTO JIEKCHYECKOTO
3HAQYCHMSI, HE HAa3bIBAIOT MIPEAMETHI, IPU3HAKU WU KOJUYECTBO, a JIMIIb YKA3bIBAIOT
Ha HUX: Thbl, OH, OHH, HAlll, K&XKbI, HEKOTOPBIN, HUYEU, CKOJIBKO U T. 1.

EBponelickass rpammarhyeckas Tpaaulds, BOCXOASAMIas K aHTUYHOCTH,
paccMaTpuBaeT MECTOMMEHHE KakK OJHYy U3 4YacTedl pedu; 5Ta TpaKTOBKa
MECTOMMEHHUSI COXpaHSeTCss M B aKaJIeMHYEeCKHX TIpaMMaTuUKax (Hampumep,
JIATUHCKOTO U TPEUECKOro SI3bIKOB). B COBpeMeHHON JMHIBUCTHUKE MECTOMMEHHE
orpeaenseTcst 00JIee CI0KHO KaK «JICKCHKO-CEMaHTHUECKUI KJTacC 3HAMEHATEIIbHBIX
CJIOB, B 3HAYEHHE KOTOPBIX BXOAUT JIMOO OTCHUIKA K JAHHOMY PEY€BOMY aKTy (K €ro
y4acTHUKaM, PEYEBOM CUTyallUU WM K CAMOMY BBICKA3bIBAHUIO), JIMOO yYKa3aHUE Ha
TUI PEYEBOM COOTHECEHHOCTH CJIOBA C BHESA3BIKOBON JIEMCTBUTEIBHOCTHIO (€ro
pedepeHIanbHbII

K MecTonMeHnto MOKHO 3a71aTh BONPOCHL: KTO? 4TO? (s, OH, Mbl); KaKOWU? 4eit?
(atot, Ham); kak? rae? korma? (Tak, TaM, TOrjga) W Apyrue. MecTouMeHuUs
yHnoTpeOJIAIOTCA BMECTO UMEH

CYILIECTBUTEIbHBIX, NPWIAraTeIbHbIX WM YHUCIHUTENbHBIX, IMO3TOMY 4YacCTb
MECTOMMEHUN COOTHOCHUTCSI C CYIIECTBUTEIBHBIMU (1, ThI, OH, KTO, UTO U JpYyrue),
4acTh — C MpuUjiaraTelbHbIMU (3TOT, TBOW, MOM, Halll, Balll, BCAKHUI U IpyTUe), 4acThb
— C YUCJIUTEIbHBIMU (CKOJIBKO, CTOJIbKO, HECKOJIbKO). BONBIIMHCTBO MECTOUMEHU
B PYCCKOM SI3bIKE U3MEHSETCS MO MajekaM, MHOTUE MECTOMMEHUS — IO POJaM U
yuciiaM. KoHKpeTHOe JIeKCuueckoe 3HauYeHuEe MECTOMMEHHUS MPUOOPETAIOT TOJIBKO B
KOHTEKCTE, BHICTYIIAsl B 3HAUEHUH TOT'O CJIOBA, BMECTO KOTOPOT'0 YIOTPEOIISIFOTCS.

MecTouMeHus, OTBEUAKOIIME€ Ha BONMPOCHI Kak? rae? korma? kyaa? oTkyna?
3aueM? mouemy? KakuM o0OpazoM? OJM3KM 10 CBOMM CHHTAaKCHUYECKHUM H
CEMaHTUYECKUM CBOMCTBAM K HApEUHsIM, U HHOTA WX BBIJCISIOT B OCOOBIA KJTace .
Y KaxIoro MECTOMMEHMS €CThb pa3ps] — OTO IIOCTOSHHBIM TI'paMMaTHYECKUN
npuszHak. [lo paspsigamMm MecTOMMEHHMs JelsITCd Ha JIMYHbIe, BO3BpATHBIE,
MPUTSKATEIbHBIE, yKa3aTeJbHBbIE, ONpeIeTUTEIIbHbIE, BOIIPOCUTEIbHBIE,
OTHOCHTEIIbHBIE, OTPULIATEIbHBIE, HEOIIPEACIICHHBIE.

JIviaHBIE MECTOMMEHUS — MECTOMMEHHMS, KOTOPhIE YKa3bIBAIOT HA MPEIMET, HO
HE Ha3bIBAIOT €TO0.

B rpynny nu4HBIX MECTOMMEHHI BXOJAT TaKUE CJIOBA KaK: s, MbI, Thl, BbI, OH,
OHa, OHO, OHu.MecTonMeHus 1-ro u 2-ro auua (€. Wi MH. YUCJIa) MOT'YT YKa3bIBaTh
Ha orpeenEHHbIe JIUIa, HAPUMEp, Ha COOeCeTHUKA (51, Thl, BbI, Mbl).MeCTOMMEHHUS
3-ro nuua (e1. Wik MH. YHCJia) YKa3bIBAIOT HA T€X WJIW TOTO, KTO HE y4acTBYET B
auanore, Wid Ha MpeaMeT (OH, OHA, OHO, OHH).JINYHBIE MECTOUMEHHS MOTYT

—
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yIOTPEOIATHCS C MPEJIOraMu: Y HEro, K HeMy, 3a HUM, 3a HUMH, C HUMH, C HHM,
Omaromaps emy, e, UM

OCHOBBI JINYHBIX MECTOMMEHHI €ro, emy, €€, ¢i, uX, UM u JIp. — 3TO CTaphic

(dopMbl OBIBIIMX YKa3aTEIbHBIX MECTOMMEHUU u (TOT), s (Ta), € (TO), KOTOphIE B
JPEBHEPYCCKOM SI3BIKE YMOTPEOJSIITUCh B KAa4eCTBE OMPENETIEHHBIX apTUKIEH MpH
KpaTHBIX TMpUJaraTelibHbIX, YKa3biBas Ha U3BECTHBIN (0 KOTOPOM peub Iljia paHee)
MPU3HAK MpPEAMETa: HOBA CTEHA — HOBA 51 CTE€HA («HOBA Ta CTEHA»), HOBO IMOJIE —
HOBO € mosie («HOBO TO mojiey») W T. A. BrmocineactBuum MectrouMeHus M, s, €
MPUKPENWINCh, K KpaTKUM MpWiaraTeabHbIM (UCTOPUYECKH TaKUM 00pa3oM
NOSIBWJIMCH TIOJIHbIE TpuWiaraTenbHble), a (OpMBI HX KOCBEHHBIX MaJeKel
WCIIOIB3YIOTCS MPU CKJIIOHEHUH JIMYHBIX MECTOMMEHHM OH, OHA, OHO,

3akmoueHne. MeCTOMMEHHS SIBISIOTCA BaXKHBIMH YacCTSAMHU pPEUYd, KOTOpPbIE
WCIIONB3YIOTCS ISl 3aMEHbI CYIIECTBUTENBHBIX B MpeiokeHurd . OHU MOMOTaroT
n30eXaTh MOBTOPEHUH U CIIETaTh MPEIOKEHUS 00Iee MOHSATHBIMY 1 JIAKOHUYHBIMH.
BaxxHO ucnonb30BaTh NMPaBUIbHBIE MECTOMMEHUS, YTOOBI M30€XaTh MyTAHUIIBI U
3¢ PexkTUBHO 00IIATHCS.
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. D. Pozenransb, E. B [IxxanmxakoBa, H. [T Kabanosa. XXXIX. Ynorpebiaenue
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Abstract

The integration of artificial intelligence (Al) into language learning has
significantly transformed how learners achieve autonomy and approach assignment
evaluation. Al tools, such as Grammarly, Duolingo, ChatGPT, and Turnitin, offer
real-time feedback, adaptive learning pathways, and efficient evaluation mechanisms,
reshaping traditional educational methods. This study examines the multifaceted role
of Al in fostering independence, enhancing personalized learning, and improving
assignment checking processes. While Al promotes autonomy and provides flexible,
tailored support, challenges remain, including over-reliance, limitations in contextual
understanding, and difficulties in fostering critical thinking. The paper emphasizes
the importance of a balanced approach, integrating Al as a supplement to traditional
methods to ensure comprehensive language development. Additionally, it highlights
the need for advancements in AI’s ability to address cultural and contextual nuances,
enhancing its effectiveness in language education. By leveraging Al thoughtfully,
learners and educators can maximize its potential, creating a more adaptive and
efficient learning environment while addressing its limitations. This study offers
insights into the future of Al in education, advocating for its strategic integration to
empower both independent |earners and traditional teaching practices.

Key words: Artificial intelligence in education, autonomous language learning,
Al-powered tools, assignment evaluation, personalized learning, language learning
technology, Al in language education, adaptive learning pathways, real-time
feedback, contextual understanding in Al, Al limitations in education, balancing Al
and traditional methods.

1.Indroduction
The process of learning a language is complex, requiring consistent practice,
active engagement, and effective feedback. Traditional language education has long
relied on structured lessons, instructor feedback, and peer collaboration. However, the
rapid advancement of artificial intelligence (Al) is reshaping this landscape, offering
learners innovative tools to take greater control of their educational journey. By

—
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providing real-time feedback, adaptive learning pathways, and efficient assignment
evaluation, Al has become a transformative force in language education.

Autonomous learning, where individuals take responsibility for their own
progress, has gained traction in recent years as learners seek more flexible and
personalized approaches. Al-powered tools like Grammarly, Duolingo, ChatGPT,
and Turnitin are bridging the gap between independence and structured learning by
enabling personalized language practice and assignment checking. These tools cater
to awiderange of learners, from beginnersto advanced levels, tailoring their feedback
and recommendations to individual needs.

Despite their numerous advantages, Al tools also present challenges. Whilethey
offer speed and precision, they may lack the ability to fully understand cultural
nuances, idiomatic expressions, or the creativity required in language use. Moreover,
over-reliance on Al can hinder critical thinking and the ability to self-correct, raising
concerns about the depth of learning. For educators and learners, finding a balance
between leveraging Al’s potential and maintaining traditional methods is crucial to
achieving comprehensive language proficiency.

This paper examines the intersection of Al and autonomous language learning,
focusing on how Al tools enhance learner independence and streamline assignment
evaluation. Drawing on existing literature, survey results, and practical
methodologies, the study explores the dual-edged impact of Al on the learning
process. While highlighting the benefits of Al in fostering flexibility, accessibility,
and efficiency, it also addresses the challenges of over-dependence and the limitations
in contextual understanding.

By providing insights into the role of Al in language education, this research
aims to guide learners, educators, and developers in navigating its potential while
addressing its shortcomings. It advocates for the thoughtful integration of Al as a
supplement to traditional teaching methods, ensuring that learners achieve not only
efficiency but also depth and critical engagement in their language-learning journey.
The future of Al in language education lies in enhancing its cultural and contextual
comprehension, fostering a more balanced and effective approach to learning.

This paper contributes to the ongoing dialogue on the role of Al in education,
offering recommendations for its application to create a more adaptive and learner-
centered environment. Through strategic integration, Al has the potential to redefine
the language learning experience, empowering learners with the tools they need to
succeed while maintaining the human elements essential to mastering a language.

2. Literature review

The concept of autonomous learning, where individuals take responsibility for
their educational progress, has been asignificant focusin language education research

—
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for decades. Holec (1981) pioneered the discourse on learner autonomy, defining it
as the ability to take charge of one's own learning and emphasizing the importance of
self-regulation and motivation. With advancements in technology, this concept has
expanded to include the use of artificial intelligence (Al) asakey enabler for fostering
independence. Researchers and educators have increasingly explored how Al tools
contribute to autonomous language learning and assignment checking, bridging the
gap between personalized support and efficient evaluation.

Kumar and D’Silva (2020) highlighted the transformative potential of Al in
language learning, particularly in addressing individual learner needs. Their study
demonstrated how Al tools such as Grammarly and Duolingo adapt to learners
progress, providing personalized feedback that enhances language proficiency. They
arguethat Al promotes autonomy by empowering learnersto identify and correct their
errors independently. However, they aso caution that the overuse of Al could reduce
opportunities for self-correction and critical thinking.

Similarly, Godwin-Jones (2017) discussed the role of mobile and intelligent
technologies in promoting language learning autonomy. He emphasized that Al-
enabled applications offer flexible learning pathways and encourage self-directed
learning by catering to diverse needs. However, he noted that the limitations of these
tools, particularly in understanding cultural and contextual nuances, could hinder their
overall effectiveness in achieving holistic language learning outcomes.

The use of Al for assignment checking has also garnered attention for its ability
to streamline evaluation processes. In their research, Turnitin (2022) highlighted how
Al-powered plagiarism detection tools enhance academic integrity and provide
detailed feedback on writing style and grammar. They emphasized that such tools not
only improve the efficiency of assignment checking but also contribute to the
development of writing skills by offering actionable insights.

Similarly, the work of Luo and Sun (2020) focused on the effectiveness of Al
tools like Grammarly in improving academic writing. Their study revealed that
learners who regularly used Grammarly showed significant improvement in
grammatical accuracy and clarity. However, the authors stressed that such tools often
struggle with creative assignments, where nuanced language use and cultural
sensitivity are essential.

While Al tools offer significant benefits, their limitations remain a topic of
discussion. Warschauer and Grimes (2007) argued that technology should not be seen
as a replacement for human interaction in language learning. They pointed out that
Al lacks the depth to fully understand idiomatic expressions, cultural nuances, and
emotional tones, which are critical for language mastery. These limitations suggest

—
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that Al should be used as a supplement rather than a substitute for traditional teaching
methods.

Additionally, Chapelle (2019) discussed the importance of incorporating Al into
the broader pedagogical framework to maximize its potential. She argued that while
Al tools provide efficiency and personalized learning, their success depends on the
ability of learners and educators to critically engage with the feedback provided.

The literature on Al in language learning highlights both its transformative
potential and its limitations. Researchers like Holec (1981) and Kumar and D’Silva
(2020) have emphasized the role of Al in fostering autonomy, while others, such as
Warschauer and Grimes (2007), have highlighted the challenges of over-reliance on
technology. Studies on tools like Grammarly and Turnitin demonstrate their
effectiveness in assignment checking but also underscore the need for human
oversight and contextual understanding.

This review shows the importance of a balanced approach to integrating Al in
language education. By addressing its limitations and using it as a supplement to
traditional methods, Al can empower learners to achieve greater autonomy while
ensuring comprehensive language development. The findings from this review will
guide the subsequent sections of this study in exploring how Al tools can be
effectively utilized in autonomous language learning and assignment evaluation.

3. Methods and Materials

This study employs a mixed-methods approach to explore the role of artificial
intelligence (Al) in fostering autonomous language learning and streamlining
assignment checking. By combining qualitative and quantitative data collection
methods, the research provides comprehensive insights into the impact of Al on
language education. The study was conducted in two phases. in-depth interviews and
asurvey.

3.1 Interviews

The first phase involved conducting three semi-structured interviews with
educators and language experts who regularly use Al tools in their teaching or
learning environments. These interviews aimed to capture qualitative data on the
benefits and challenges of Al in language education. Each interview lasted
approximately 15-20 minutes, alowing participants to elaborate on their experiences
and insights. The participants included:

Educator 1: A university language instructor specializing in autonomous
learning methods and Al integration in language education.

Educator 2: A private language tutor with expertise in guiding learners through
tools like Duolingo, Grammarly, and ChatGPT to enhance language skills.

—
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Expert 3: An educational technologist focused on developing Al-driven
solutions for assignment checking and personalized feedback systems.

The interviews focused on themes such as the effectiveness of Al tools in
promoting learner autonomy, the limitations of these tools in contextual
understanding, and strategies for integrating Al with traditional teaching methods.
The responses were transcribed and analyzed thematically to identify patterns and
actionable insights.

3.2 urvey

Building on the insights from the interviews, a survey was designed to gather
guantitative data on learners' experiences with Al tools in language learning. The
survey, created using Google Forms, consisted of 10 multiple-choice and Likert-scale
guestions, alongside open-ended responses to capture diverse perspectives. Key
guestions included:

-How often do you use Al tools (e.g., Grammarly, Duolingo, ChatGPT) in your
language learning?

-What aspects of language learning (e.g., grammar, vocabulary, writing) do Al
tools help you improve the most?

-How effective do you find Al-powered tools for checking assignments?

-Do Al tools encourage you to take more responsibility for your learning?

-What challenges do you face while using Al tools (e.g., contextual
misunderstandings, over-reliance)?

-How satisfied are you with the feedback provided by Al tools compared to
human instructors?

The survey targeted two primary groups:

University Students: Language learners from Ferghana State University,
representing a diverse range of proficiency levels.

Independent Learners: Individuals studying languages autonomously using Al
tools, providing insights into self-directed learning experiences.

Participation was voluntary and anonymous to ensure honest responses and
minimize bias. A total of 15 participants completed the survey, with demographic
data such as age, proficiency level, and frequency of Al tool usage collected to
contextualize the results.

By integrating qualitative insights from interviews and quantitative data from
the survey, this study offers a nuanced understanding of Al's role in language
education, its benefits, and its limitations. The findings serve as a foundation for
recommendations on how Al tools can be effectively utilized to promote learner
autonomy and improve assignment eval uation processes.

4.Results and discussions

—
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4.1. Interview results

The interviews conducted with three educators and experts provided diverse
insights into how Al tools influence autonomous language learning and assignment
checking.

1) The instructor highlighted that Al tools like Grammarly and ChatGPT
significantly enhance learner autonomy by providing immediate feedback and
personalized suggestions. They emphasized that these tools help students recognize
and correct grammatical errors, improving overall writing skills. However, they also
expressed concerns about over-reliance on Al, which may limit students ability to
develop critical thinking and self-editing skills. The instructor suggested combining
Al use with traditional teaching methods to maintain a balance between automation
and human input.

2) The tutor shared that Al tools are invaluable for independent learners
who lack access to regular teacher feedback. They mentioned that platforms like
Duolingo and ChatGPT are particularly effective for vocabulary building and
conversational practice. However, thetutor noted that Al often struggles with nuanced
language aspects, such as cultural expressions or idiomatic phrases, which require
additional human guidance. The tutor recommended scaffolding techniques, such as
pairing Al feedback with contextual explanations, to enhance learner understanding.

3) The technologist focused on the role of Al in assignment checking,
particularly tools like Turnitin and Grammarly. They explained that these tools
streamline the evaluation process, offering detailed insightsinto grammar, plagiarism,
and stylistic issues. However, they pointed out that Al lacks the ability to evaluate
creativity or context-sensitive assignments, which can lead to incomplete feedback.
The technologist emphasized the importance of integrating Al as a complementary
tool rather than a standalone solution for assignment evaluation.

4.2.2urvey Results

Figure number 1.

Which age group do you belong to?

14 oTBeTOB

® 16-20
® 20-25
25-30
@ 30 and above

—
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The first pie chart shows the age distribution of respondents. The mgority
(64.3%) fall into the 20-25 age group, indicating afocus on young adult learners. A
smaller proportion (28.6% ) represents the 16-20 age group, while only 7.1% are
over 25-30. This demographic reflects ayouthful audience that is likely familiar with
technology and Al tools.

Figure number 2.

How often do you use Al tools (e.g., Grammarly, Duolingo, ChatGPT) IO Konuposats amarpammy
in your language learning?

@ Every day
@ Few times a week
Sometimes

The second chart explores how often respondents use Al tools for language
learning. The majority (50% ) reported using Al tools daily, while 33,3% usethem a
few times aweek. A small group (16.7%) uses Al tools occasionally. These findings
suggest a high level of engagement with Al among language learners.

Figure number 3.

What aspects of language learning (e.g., grammar, vocabulary, I_D Konuposate gnarpammy
writing) do Al tools help you improve the most?

@ Writing

® Reading
Speaking

@ Listening

Respondents were asked which language skills Al tools help them improve the
most. Writing skills topped the list (57.1%), followed by grammar improvement
(28.6% ) and vocabulary enhancement (14.3%). This highlights Al's effectivenessin
areas requiring detailed and structured feedback.

Figure number 4.
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How effective do you find Al-powered tools for checking I_D Konupoeate guarpammy
assignments?
@ difficulty in interpreting Al feedback for
28,6% creative assignments
@ over-reliance on Al and technical issues
contextual understanding

Thefourth chart illustrates challenges faced by respondents while using Al tools.
The most common issue (57.1% ) was the difficulty in interpreting Al feedback for
creative assignments. Other challenges included over-reliance on Al (28.6%) and

technical issues (14.3% ). These results underline the need for improved contextual
understanding in Al tools.

Figure number 5.

96 oTBETOB

Do Al tools encourage you to take more responsibility for your |_|:| Konuposarte auarpammy
learning?

96 oTBETOB

@ feedback and personalized pathways
@ dependence
remained neutral

When asked about AI’s impact on learning autonomy, a significant majority
(50%) agreed that Al tools encourage independent learning by offering instant
feedback and personalized pathways. However, 37,5% felt that these tools could |ead

to dependence, and 12,5% remained neutral.
Figure number 6.

—
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What challenges do you face while using Al tools (e.g., contextual I_D Konuposate guarpammy
misunderstandings, over-reliance)?

96 oTBETOB

@ encouraged analytical thinking
@ neutral effect

reduced critical thinking due to over-
reliance

The influence of Al tools on critical thinking was another area of focus. While
50% of respondents felt that Al encouraged analytical thinking, 25% reported a
neutral effect, and 25% expressed concerns about reduced critical thinking due to

over-reliance on Al.
Figure number 7.

|_D KonupoeaTte auarpamMmy
How satisfied are you with the feedback provided by Al tools

compared to human instructors?

96 oTBETOB

@ highly satisfactory
@ moderately helpful
Dissatisfaction

Respondents were asked how satisfied they were with the feedback provided by
Al tools. Most (50% ) rated it as highly satisfactory, while 37,5% found it moderately
helpful. A small portion (12,5%) indicated dissatisfaction, citing limitations in AI’s
ability to address context-sensitive errors.

5. Discussion

The results from both interviews and surveys demonstrate that Al tools
significantly contribute to fostering autonomous language learning and improving
assignment checking processes. Most respondents reported positive experiences,
highlighting benefits such as personalized feedback, real-time correction, and
enhanced writing and grammar skills. However, challenges such as over-reliance,
technical issues, and Al's limitations in understanding cultural or contextual nuances
were also evident.

—
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The interview revealed the need for a balanced integration of Al into language
education. Educators emphasized that while tools like Grammarly and Duolingo
support independent learning, they cannot replace the critical thinking and contextual
understanding devel oped through traditional methods. For instance, Al struggleswith
creative assignments and idiomati c expressions, areas where human guidance remains
essential. Educators recommended using Al as a supplement, enabling learners to
benefit from its precision without losing opportunities for deeper engagement.

Survey results revealed that Al tools are particularly effective in improving
technical language skills, with grammar, writing, and vocabulary being the most
Impacted areas. However, their influence on critical thinking and creativity remains
limited. Some respondents expressed concerns about over-dependence on Al, which
could hinder the development of self-correction and analytical skills.

These findings highlight the transformative potential of Al tools while pointing
to areas for improvement. To maximize their effectiveness, Al tools should evolveto
offer more nuanced feedback that encourages creativity and critical thinking.
Combining Al with traditional teaching methods ensures a comprehensive approach
to language learning, leveraging the strengths of both. By addressing existing
limitations, Al can continue to revolutionize education, empowering learners with
greater autonomy, efficiency, and skill development in their studies.

6. Conclusion

This study highlights the transformative potential of artificial intelligence (Al)
in fostering autonomous language learning and streamlining assignment evaluation.
Al tools such as Grammarly, ChatGPT, and Duolingo empower learners with
personalized feedback, adaptive pathways, and real-time corrections, enhancing their
language skills and promoting independent learning. The findings indicate that while
Al excels in improving technical aspects like grammar, writing, and vocabulary, its
limitations in addressing contextual understanding, creativity, and cultural nuances
underscore the importance of human involvement in the learning process.

The study emphasizes that a balanced approach—integrating Al tools with
traditional teaching methods—ensures comprehensive language development. By
combining the precision and efficiency of Al with the depth and contextual sensitivity
provided by educators, learners can achieve both autonomy and critical engagement
with language. Addressing challenges like over-reliance on Al and refining its
capabilities in nuanced feedback will further enhance its educational impact.

Al tools represent a significant step forward in modern language education,
offering learnerstheflexibility and resourcesto succeed. Future advancementsin AI’s
contextual understanding and its integration with innovative pedagogical approaches

—
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can ensure its sustained relevance and transformative role in shaping the language
learning experience for generations to come.

References:

1. Ahmad, N. and Javed, M. (2021) ‘Exploring Al tools in enhancing
autonomous language learning’, Journal of Educational Technology Research, 18(3),
pp. 45-62.

2. Brown, P. and Smith, R. (2020) ‘Artificial intelligence in language
education: Opportunities and challenges’, Language Learning and Technology, 24(2),
pp. 78-92.

3. Chappelle, C. (2019) ‘Integrating Al tools in ESL education: A practical
framework’, TESOL Quarterly, 53(4), pp. 812-834.

4, Godwin-Jones, R. (2017) ‘Emerging technologies: Al and autonomous
learning’, Language Learning and Technology, 21(1), pp. 4-9.

5. Kumar, R. and D’Silva, J. (2020) ‘Artificial intelligence in language
learning: Benefits and challenges’, Journal of Educational Technology, 15(4), pp. 45—
56.

6. Luo, T. and Sun, J. (2020) ‘Effectiveness of Al-powered tools in
academic writing and language proficiency’, International Journal of Educational
Technology, 14(2), pp. 123-138.

7. Turnitin  (2022) ‘Plagiarism detection and writing feedback:
Transforming education with AI’. Available at: www.turnitin.com.

8. Grammarly (2023) ‘Al in writing: The path to eror-free
communication’. Available at: www.grammarly.com.

9. Duolingo (2023) ‘Personalized learning: How Al shapes the future of
language education’. Available at: www.duolingo.com.

10.  Warschauer, M. and Grimes, D. (2007) ‘Audience, authorship, and
artifact: The emergent semiotics of Web 2.0°, Annual Review of Applied Linguistics,
27, pp. 1-23

—

@ https://scientific-jl.org/obr 16 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—13_Jlexaops —2024



g 7,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/I[EU B MUPE

NN

2181-3187

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA DUDUQLANISHI:
SABABLARI, BELGILARI VA DAVOLASH USULLARI

Kimyo xalgoro unversiteti
Logopediya yo'nalishi MSPD-1U talabasi
I smoilova I roda Rustambek qiz

Annotatsiya: Ushbu magola maktabgacha yoshdagi bolalarda duduglanish
holati, uning sabablari, belgilari va davolash usullari haqida batafsil ma’lumot beradi.
Maktabgacha yoshdagi bolalarda duduglanish ko’pincha vaqtincha bo’lib, asosan
fiziologik va psixologik omillar bilan bog’liqdir. Maqolada duduqlanishning asosiy
sabablariga, shu jumladan asab tizimi rivojlanishidagi o’zgarishlar, stress va
psixologik holatlar, genetik omillar, shuningdek, bolalar bilan atrof-muhitdagi
o’zgarishlar tasiri haqida so’z yuritiladi. Davolash usullari esa nutq terapevti
yordamida, psixologik qo’llab-quvvatlash, oila a’zolarining sabr-togatli yondashuvi
vaatrof-muhitni yaxshilash orqali amalga oshirilishi kerakligi ta’kidlanadi.

Kalit so’zlar: maktabgacha yosh, duduglanish, sabablari, belgilari, davolash
usullari, nutq terapiyasi, psixologik qo’llab-quvvatlash, stress, genetik omillar, asab
tizimi, oila a’zolari, atrof-muhit, nutq rivojlanishi, bolalar, pedagogik yordam,
nervozlik, tana harakatlari.

AHHoOTanus: JlaHHasg cTaThs MPENOCTaBIsAE€T MOAPOOHYIO HH(MOpPMAILMIO O
3dUKaHUH Y IIGTGﬁ AOIIKOJBHOI'O BO3pacTa, €ro npuinHax, IPU3HAKaX U MCTOIaX
JICUEHUA. 3anKaHue Yy AOIIKOJBbHHUKOB OOBIYHO SABIIAETCS BPCMCHHBIM SBJICHUCM H
CBA3aHO MMPpCUMYIICCTBCHHO Cc (bPIBI/IOJIOFI/ILIeCKHMI/I u INCUXOIOTNYECCKUMHU
(I)aKTOpaMI/I. B cratbe paccMaTpuBarOTCsA OCHOBHBIC IIPHUYMHBI 3aWKaHUA, BKIIOYas
HN3MCHCHUA B Pa3BUTUU HepBHOﬁ CUCTCMbI, CTPECCOBBLIC MW IICUXOJIOTHUYCCKHUC
COCTOSIHUSA, TeHETHUECKHE (PaKTOPhI, a TAKKE BIUSHUE U3MEHEHUN B OKPYKaIOIIen
cpeac. MCTOI[BI JICHCHUA MPCAIIoJararoT IMOMOIIb JIOrorncjia, IICHUXOJOIMYCCKYIO
MOAAEPKKY, TEPIIEIIMBOEC OTHOUIEHHE CO CTOPOHBI POAUTENEH W YIY4IlIEHUE
OKPYKAIOIIEN CPEBI.

KiroueBble cjioBa: NOIIKOJIBHBIA BO3pPACT, 3aUKAHUE, NPUYMHBI, NPU3HAKH,
MCTOIbI JICUCHUS, JIOTOIICANYCCKAA TCpaIus, IICUXOJIOTUYCCKAA IOAACPIKKA, CTPCCC,
T€HETUYECKUC (baKTOpBI, HCpBHAsA CHUCTCMA, YICHBI CEMbH, OKpYyKaromas Cpcaa,
Pa3BUTHUC PCUHU, ACTHU, IICAAIOTHYCCKasdA IIOMOIlb, HCPBO3HOCTD, TCICCHBIC IBHKCHHA.

Abstract: This article provides detailed information about stuttering in
preschool children, its causes, symptoms, and treatment methods. Stuttering in young
children is often temporary and primarily related to physiological and psychological
factors. The article discusses the main causes of stuttering, including changes in the
development of the nervous system, stress and psychological states, genetic factors,
as well as the impact of changes in the child’s environment. Treatment methods
involve speech therapy, psychological support, patient approaches from family
members, and improvements in the environment.
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Keywords: preschool age, stuttering, causes, symptoms, treatment methods,
speech therapy, psychological support, stress, genetic factors, nervous system, family
members, environment, speech development, children, pedagogical support,
nervousness, body movements.

Duduglanish — bu bolalarda nutgni izchil va aniq ifodalashda qiyinchiliklar
paydo bo’lishi bilan xarakterlanadigan holatdir, bu bolalarda so'zlashishda paydo
bo'ladigan muammolardan biridir. U odatda maktabgacha yoshdagi bolalarda, yani
2-7 yosh oralig'ida ko'prog uchraydi. Duduglanish muammosi bolalarning ehtimoliy
ljtimoiy va emotsional rivojlanishiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin, shuning uchun
bu mavzu har ganday ota-onalar va tarbiyachilar uchun muhimdir.Maktabgacha
yoshdagi bolalar o’zlarining nutq va kommunikatsiya qobiliyatlarini rivojlantirish
jarayonida ba’zan vaqtincha duduqlanishni boshdan kechiradilar. Ammo bu holatning
sabablari turlicha bo’lib, ba’zi hollarda davolashni talab qiladi. Keling,
duduglanishning sabablari, belgilari va davolash usullarini batafsil ko’rib chigamiz.

Duduglanishning sabablari

Duduglanishning sabablari bir necha omillarga bog’liq bo’lishi mumkin. Ular
quyidagi asosiy guruhlarga bo’linadi:

Fiziologik sabablar

* Asab tizimi va miyaning rivojlanishi: Bolalarning asab tizimi hali to’liq
rivojlanmagan bo’lib, ba’zi bolalarda nutq markazlarining ishlashidagi zaifliklar
vagtincha duduglanishga olib kelishi mumkin. Maktabgacha yoshdagi bolalarda bu
jarayon odatda o’z vaqtida tuzaladi.

* Yuz va og’iz mushaklarining rivojlanishi: Bolaning og’iz va til mushaklari
to’lig rivojlanmagani uchun nutqni to’g’ri shakllantirishda qiyinchiliklar yuzaga
kelishi mumkin.

Psixologik sabablar

* Stress va tashvish: Oila a’zolari orasida muammolar, maktabga yoki yangi
sharoitga o’tish, 0’zini noqulay his qilish kabi holatlar bolalarda psixologik bosimga
olib kelishi mumkin. Bu holatlar bolada duduglanishni keltirib chigarishi mumkin.

* O’zini anglashdagi muammolar: Bolalar ko’pincha o’z fikrlarini boshqalarga
yetkazishda qiyinchiliklar sezadilar. Bunday holatlarda ular nutqni noto’g’ri
boshlashlari va duduglanishlari mumkin.

Genetik omillar

» Agar oilada yoki ota-onalarning avlodlarida duduglanish yoki boshga nutq
buzilishlari mavjud bo’lsa, bolada ham bu holatning yuzaga kelish ehtimoli ortadi.

Atrof-muhit omillari

» Tez-tez suhbatlar va bolaga ko’proq e’tibor berish: Ba’zi bolalar atrofidagi
kattalardan nutgni tez o’rganishga majbur bo’lishadi, bu esa ularning nutqidagi
noanigliklarni keltirib chigarishi mumkin.,

* Tez-tez nutqni to’xtatish: Ba’zan ota-onalar yoki o’qituvchilar bolaning
so’zlarini to’xtatishadi yoki unga tezda javob berishadi, bu esa bolada duduglanishni
rivoj lantirishi mumkin.

—
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Duduglanishning belgilari

Duduglanishning belgilari turlicha bo’lishi mumkin, ammo umumiy belgilar
quyidagilarni 0’z ichiga oladi:

» So’zlarni takrorlash: Bola so’zlarni takrorlash, gaplarni tormozlanib aytish
yoki bir necha bor to’xtab qolish orqali gapira boshlaydi.

* Sosial tormozlanish: Bolaning o’zini ifoda etishda qiynalishi, noto’g’ri
so’zlarni aytishi yoki butunlay gapirishdan qochishi mumkin.

 Tana harakatlari: Duduglanish vagtida bolaning yuz ifodas va tana holati
o’zgarishi mumkin. Masalan, u og’izni qisib ushlab, qo’llarini titratib yoki boshqa
tana harakatlarini bajarishi mumkin.

* Nervozlik yoki bezovtalik: Duduqlanish bolaning 0’zini bezovta va asabiy his
qgilishiga olib kelishi mumkin.

Duduglanishni davolash usullari

Duduglanishni davolash usullari bolaning yoshiga, holatining og’irligiga va
duduglanishning sabablariga qarab o’zgaradi. Quyidagi usullar duduglanishni
davolashda samarali bo’lishi mumkin:

Nutq terapisini qo’llash

* Nutq terapevti bilan mashg’ulotlar: Duduglanishni davolashning asosiy usuli
nutq terapevti bilan ishlashdir. Nutq terapevti bolaga o’z fikrlarini to’g’ri va aniq
ifodalashni o’rgatadi, shuningdek, nutqni boshqarish usullarini taklif etadi.

* Maxsus mashqlar: Bola uchun so’zlashuv mashglari, til va og’iz mushaklarini
rivoj lantirishga garatilgan maxsus mashglar tavsiya etiladi.

Psixologik yordam

* Emotsional qo’llab-quvvatlash: Agar duduglanishning sabablaridan biri
psixologik stress bo’lsa, bolaning o’zini yaxshi his qilishi va o’ziga bo’lgan
ishonchini tiklash uchun psixologik yordam kerak bo’lishi mumkin.

* Oila a’zolarining qo’llab-quvvatlashi: Bola o’zining duduqlanishiga o’zgacha
munosabatda bo’lishi kerak. Ota-onalar va o’qituvchilar bolaga sabr-toqat va qo’llab-
guvvatlash ko’rsatishlari zarur.

Atrof-muhitni yaxshilash

* Sokin va qulay muhit yaratish: Bola uchun stressiz muhit yaratish
duduglanishni kamaytirishi mumkin. Oila va jamiyatdagi odamlar bolaning nutqini
rag’batlantirishi, uning xatolarini to’xtatmasliklari va o’zini qulay his qgilishiga
yordam berishlari zarur.

Tibbiy yordam

Agar dudugqlanish jiddiyroq yoki fiziologik omillar bilan bog’liq bo’lsa, tibbiy
muolgjalar va davolashlar, masalan, neyropsixologik konsultatsiya yoki
medikamentoz davolash talab qgilinishi mumkin.

Xulosa qilib aytganda, duduglanish maktabgacha yoshdagi bolalarda ko’pincha
vaqtincha va 0’z vaqtida tuzalanadigan holatdir. Ammo ba’zi hollarda bu holat bolada
uzoq davom etishi va qo’shimcha yordamni talab qilishi mumkin. Bola o’zining
nutgini ravon va aniq ifodalasnda giyinchiliklarga duch kelsa, ota-onalar va
o’qituvchilar uning hissiy holatini tushunib, kerakli yordamni ko’rsatishlari

—
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muhimdir. Duduglanishni samarali davolashda nutq terapevti va psixologning
yordamiga murojaat qilish va bolaning atrof-muhitini yaxshilash juda zarur. Muhim
jihati, bolaga sabr bilan yaginlashish, ularni nazorat gilmasdan qo'llab-quvvatlash va
kerak bo'lganda mutaxassis yordamidan foydalanishdir. Nutq rivoji va bolalarning

hissiy holatini tushunish orgali bu muammolarni muvaffagiyatli yengish mumkin.

Duduglanishning oldini olish uchun ota-onalar va tarbiyachilar bolalarga erta

yoshi bilan nutgni rag'batlantiruvchi muhit yaratishi lozim. Kitoblar o'qish, gizigarli
hikoyalar aytish va bolalar bilan muntazam suhbat gilish orgali bolalarning so'z
boyligini oshirish mumkin. Bu ularga o'z fikrlarini erkin ifoda etishga yordam beradi

va duduglanish ehtimolini kamaytiradi.

Shuningdek, bolalar o'z fikrlarini ifodalay olishlari uchun ularni turli nutq
o'yinlari va mashglar orgali rag'batlantirish zarur. Maktabgacha yoshdagi bolalar

uchun foydali bo'lgan o'yinlar orgali gizigarli va faol ishtirok etish, ular orasida

do'stlik vaijtimoiy ko'nikmalarni rivojlantirish mumkin.

Eng muhim jihat esa, ota-onalar va tarbiyachilar bolaning his-tuygularini
tushunishi va ularga muammolarini yechisnda qo'llab-quvvatlashi zarur. Bolalar
duduglansa, ularning kuchli nazorat va bosim ostida yotmasdan, tinch muhitda o'zlari
his qilishlariga imkon berilishi kerak. O'ziga ishonch tug'dirish, bolalar uchun

duduglanish muammosini yengish yo'lida muhim gadamdir.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Turg’'unov T. Bolalar psixologiyas va nutq rivojlanishi. Toshkent:

O’zbekiston pedagogika nashriyoti.

2. G’ulomov A. Nutq terapiyasi va uning amaliy ahamiyati. Toshkent: Fan va

texnologiya.

3. Siddigov M. Bolalarda nutgning rivojlanishida psixologik omillar.

Samargand: Samargand universiteti nashriyoti.
4. Karimov M. Duduglanish va uning davolash metodlari. Toshkent: Ta’lim.
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EKOSAN TASHKILOTI VA UNI O‘ZBEKISTONDAGI
EKOLOGIK VAZIYATNI YAXSHILASHDAGI ROLI

Akromova Xurinisa | skandar qiz
Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o ‘zbek tili va
adabiyoti universiteti 2- kurs talabas
soiraakromova46@gmail.com

Annotatsiya- Mazkur magolada Respublikamizda bugungi kundagi ekologik
muammolar va ularni bartaraf etish uchun keng ko’lamda olib borilayotdan ishlar,
Orol va orol bo’yi atrof-muhitini muhofaza qilishda hukumatimiz tomonidn olib
borilayotgan chora tadbirlar yoritilgan."Ekosan” xalqaro jamg‘armasi -
respublikamizdagi eng yirik nohukumat tashkilotidir. Jamg*arma 1992-yilda hukumat
va nohukumat muassasalari, xalqaro tashkilotlar, mutaxassis olimlarning ko‘magida
respublikadagi ekologik muammolarni hal etish uchun tashkil gilingan. Mazkur
tashkilot - sog‘lom turmush tarzi, sanitariya-gigiyena bilimlari va kasalliklaming
oldini olishga garatilgan.

Kalit so‘zlar: ekosan, tashkilot, atrof-muhit dasturi, jamg‘arma ekologiya,
ijtimoiy-ekotizm, Orol dengizi, geologiya, qo rigxonalar, milliy bog’lar, atrof muhitni
muhofaza qilish.

Kirish. "Ekosan” xalqaro jamg‘armasi - respublikamizdagi eng vyirik
nohukumat tashkilotidir. Jamg‘arma 1992-yilda hukumat va nohukumat
muassasalari, xalgaro tashkilotlar, mutaxassis olimlarning ko‘magida respublikadagi
ekologik muammolarni hal etish uchun tashkil qilingan. "Ekosan” tashkiloti - sog‘lom
turmush tarzi, sanitariya-gigiyena bilimlari va kasalliklaming oldini olishni targ‘ibot
giladi.

Ekologik jihatdan noxush hisoblangan tumanlarda yashovchi aholiga davol ash-
profilaktika va insonparvarlik yordami ko‘rsatadi, Orolbo‘yi hududidagi ekologik
inqiroz natijalarini bartaraf etish uchun xalqaro jamg‘armalar va hukumat
tashkilotlarining e’tibor va mablag‘ini jalb etadi.

Adabiyotlar tahlili va metodlar. Insonparvarlik yordami ko‘rsatish uchun
"Ekosan” mablag‘ning asosiy qismini "Ekolot” ekologik lotereyasini tarqatishdan
oladi. "Ekosan” faoliyati respublikamiz fuqgarolarining jismonan baquvvat va
ma’naviy sog‘lom bo‘lishi uchun yo‘naltirilgan. “Atrof-muhit” dasturi ushbu
konventsiyalarning bajarilishida O‘zbekistonga ko‘mak beradi. Bular iqlim
o‘zgarishi, ozon qatlamining buzilishi, suv havzalarining ifloslanishi, biologik xilma-
xillikni saglab qolish, sahrolanishga qarshi kurash kabilami o‘z ichiga oladi. Atrof-
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muhit musaffoligini ta’minlash inson faoliyati, ishlab chiqarish jarayoni bilan
bog‘ligdir. Shuning uchun ham jahondagi va har bir mamlakatdagi ekologik sharoitni
fagat insonning O‘zigina yaxshilashi mumkin. Ayni shu sabab Global Ekologik
Jamg‘arma O‘zbekistondagi loyihalarni moliyaviy ta’minlar ekan, avvalo
muammoning dunyo ahamiyatiga molik ekaniga e’tibor beradi.

“Atrof-muhit” dasturi va boshqa xalqaro tashkilotlar O‘zbekistonga yordam
berar ekan avvalo mamlakatning o‘zida ekologik muammolarni yechishga qodir
mexanizm yuzaga kelishiga diqqat garatadi. “Atrof-muhit” dasturining O‘zbekiston
tabiatni muhofa qilish davlat qo‘mitasi bilan birgalikda tashkil etilgani ham mamlakat
salohiyatini kuchaytirishga xizmat qiladi.

O‘zbekistonning 2030- yilgacha bo‘lgan ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish
strategiyasini ta’minlashda barqaror rivojlanishga erishish vositalari hisoblangan
iqtisodiy, ijtimoiy va ekologik komponentlarini o‘zaro muvofiqlashtirish murakkab
vazifa hisoblanadi. Iqgtisodiy vaijtimoy komponentlar jamiyat oldiga bir aviod
mobaynida adolatga erishish va aholining kambag‘al guruhlariga maqsadli yordam
ko‘rsatish kabi yangi vazifalarni qo‘ymoqda. Iqtisodiy va ekologik komponentlarning
atrof-muhitga tashqi ta’siri qiymatini baholashning zarurligi bilan bog‘liq yangi
g‘oyalar va yondashuvlarning shakllanishiga olib keladi. Barqaror iqtisodiy
rivojlanishning ijtimoly va ekologik komponetlari esa avlodlar ichida avlodlar
o‘rtasida tenglikni ta’minlash kabi masalalarining dolzarbligini yanada oshirmoqda.

Muhokama. O‘zbekiston ekologiyasini yaxshilash uchun, mamlakatimizdagi
igtisodiy ahvolni yaxshilash, ekologik tanazzulning oldini olish uchun xalgimz
orasida qadimda ma’lum bo‘lgan ekologik madaniyatni tiklashimiz, tarixini yaxshilab
o‘rganishimiz hamda undan hozirgi sharoitda foydalanish imkoniyatlarini qidirib
topishimiz kerak.

Inson faoliyati ta’sirida boisferaning o‘zgarishi juda tezlik bilan bormoqda.
Insoniyatning tabiiy jarayonlarga ana shunday ta’sirda yoki munosabatda bo‘lishi
natijasida XX asr o‘rtalarida ekologik muammolar juda avj olib ketdi. Ekologik
muammo deganda insonning tabiatga ko‘rsatayotgan ta’siri bilan bog‘liq.

Inson svilizatsiyasining rivojlanishi va uning va uning tabiat bag‘riga tobora
chuqurroq kirib borish ogibatida ahvol tubdan o‘zgardi. Bugungi kunda ibtidoyi sof
tabiat haqida gapiramasa ham bo‘ladi. Chunki yer yuzidagi o‘monlar qirqildi, katta-
katta hududlar dehqgonchilik gilish magsadida o°zlashtirildi, dorilar bilan o‘g‘itlandi,
har xil chigindi hamda gazlar bilan toza havo va tabiat ifloslandi. Bundan tashqari
tabiatda toshqginlar, o‘rmon yong‘inlari, chang bo‘ronlar, va boshqa tabiiy jarayonlar
yuz beradi. Bularning barchasi tabiatnng tabiiy muvozanatiga putur yetkazadi. Dunyo
bo‘yicha kuzatiladigan tabiiy, antropogen yoki sof antropogen hodisalar
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umumbashariy muammolar deb garaladi. Ana shunday ekologik muammolarga bazi
bir misollarni keltirib o‘tamiz:

1.” Atmosferaning dimiqishi” hodisasi.

2.”0Ozon qatlamining siyraklanishi” hodisasi.

3.”Chuchuk suv”’ muammosi.

4.”Tirik tabiatdagi o‘simlik va hayvonlar turlari soning qisqarishi” muammosi.
5.”Pestisetlardan foydalanish” muammosi. Mintagaviy ekologik muammolar.

Y er yuzasining muayyan mintaqasi o‘ziga xos tabiiy iqlim, ijtimoiy- ekologik,
etnografik xususiyatlari uni tabiat bilan inson o‘rtasidagi o‘zaro aloqa munosabatlari
harakterini belgilab beradi.

Bugungi kunda O‘zbekiston yirik sanoat va agrar mintaga bo‘lib, kelajakda
dunyoga yuz tutgan mashina sozlik, enegetika, kimo, ozig-ovgat sanoati, transport
majmuini yanada rivojlantirish ko‘zda tutilgan. Bunday ishlab chgaruvchi
kuchlarning rivojlanishi Respublika ijtimoiy- ekotizmlarning holatiga muayyan
darajada salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Respublikada keskin bo‘lib turgan ekologik va tabiatni muhofaa qilishga oid
muammolar quyidagilar:
1.Yirik hududiy-sanoat mamualari joylashgan rayonlarda yani Angre Olmaliq
Chirchiglarda, Farg‘ona-Marg‘ilonda, Navoiy va boshqa rayonlardagi tabiatni
muhofaza gilish muammolari. Bu rayonlarda ijtioiy-ekotizm holati yaxshi emas.
Chunki sanoat markazlarida chigayotgan turli-xil gazlar va chigindilar atrof -muhitini
ekologik holatini buzilishiga olib kelmoqgda.
2.Agrosanoat majmuidagi ekologik muammolar.
3.Tabiatdagi suvlarning snoat chiqindilari pestisedlar va mineral o‘g‘itlar bilan
ifloslanishi ham muammolardan biridir.
4.0‘simlik va hayvonot dunyosini muhofaza qilish va qayta tiklash muammolari,
qo‘rigxonalar va milliy bog‘lar tarmog‘ini kengaytirish.

O‘zbekistonda ekologik vaziyatn yaxshilash yo‘llari.
O‘zbekiston Respublikasi tabiatni muhofaza qilish va undan oqilona foydalanish
borasidai asosiy strategic magsadlar quyidagilar hisoblanadi:

Aholining shat salomatligi uchun qulay sharoit vyaratish, beosferaviy
muvozanatni saqlash; O°zbekistonning ijtimoiy-igtisodiy rivojlanis ssmaradorligi va
barqarorligini ko‘zlagan holda tabiiy resurslardan foydalanish qayta tiklanadigan
tabily resurslar ishlab chiqarish va iste’mol jarayonlarining muvozanatini saqlash
tiklanmaydigan resurslarni ishlab chigish, chigindilardan ogilona foydalanish;
regional valocal dargalarda tabiatnini gaytatiklanish hususiyatini tiklash; tabiatning
dastlabki turlari va ularning genofondini landshaftlarining xilma-xilligini saglash.
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Vuyjudga kelgan Orol dengizi muammosi bilan bo‘liq halokatli ekologik-
igtisodiy va ijtimoiy ahvolni yaxshilash, Orol dengizini saglab qolish magsadida
aholini sifatli ichimlik suvi bilan ta’minlash. Orol bo‘yi aholisini normal sanitar
sharoitlar va ozuqga bilan ta’minlash uchun Markaziy osiyo davlatlari bilan birgalikda
qisqa vaqt ichida yagona suv xo‘jaligi siyosatini ishlab chiqish hamda har bir
Respublikaning Orol dengiziga quyila oladigan suvi, yani Orol bo‘yicha barcha tabiiy
ko‘llarni saqlab qolish kabi ishlar rejalashtirilgan.

Atmosfera havosini muhofaza qilishning asosiy yo‘nalishi shahar va aholi
yashaydigan punktlarda atosfera havosining sifatini yaxshilash, keyinchalik sanitar-
gigienik goidalargarioyagilish buning uchun Respublikamizning barcha hududlarida
chigindilarni kamaytirish, kam chigindili texnologiyalarni yaratish, chang toplovchi
vatozalovchi yangi qurilmalarni yaratish vaularning ishlab chigarish samaradorligini
oshirish eskirgan qurilmalarni yaxshilash bilan almashtirish va boshgalar.

Xulosa.

Ekosan — Oc‘zbekiston ekologik muammolarini hal qilishga yo‘naltirilgan
muhim nodavlat tashkilotlardan biridir. Bu tashkilot ekologik bargarorlikni
ta’minlash, atrof-muhitni muhofaza gilish, vafugarolarni ekologik muammolarni hal
qilish jarayoniga jalb qilish kabi vazifalarni bajaradi. Ekosan o‘z faoliyati davomida
ekologik xabardorlikni oshirish, resurslardan oqilona foydalanish va tabiiy
boyliklarni kelgusi avlodlar uchun saglab qolishga xizmat qgiluvchi gator loyihalarni
amalga oshirgan.

O‘zbekistonning ekologik muammolari, xususan, suv tanqisligi, tuprogning
sho‘rlanishi, havoning ifloslanishi va Chuqur Orolbo‘yi hududlaridagi ekologik
ingiroz, tashkilotning diggat markazida turadi. Ekosan ekologik loyihalarni amalga
oshirish orqali jamoatchilikni jalb etadi, ilmiy tadqiqotlarni qo‘llab-quvvatlaydi va
hukumat bilan hamkorlikda atrof-muhitni himoya qilish bo‘yicha tashabbuslarni
ilgari suradi.

O‘zbekistonning ekologik muammolari murakkab va ko‘p qirrali bo‘lib, ular
mintaganing iqlim o‘zgarishi, Orol dengizi inqirozi, havoning ifloslanishi, suv
resurslarining tanqisligi, va tuprogning degradatsiyasi kabi masalalarni o‘z ichiga
oladi. Ushbu muammolar nafaqat tabiatga, balki inson salomatligiga ham salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Ekosan tashkiloti aynan shu masalalarga e’tibor garatadi va ularni hal
gilishda ilmiy yondashuv vajamoatchilikni faollashtirish usullaridan foydalanadi.

Avwvalo, sohaga oid yangi qonun loyihalari yaratish, mavjudlarini
takomillashtirish, nazorat-tahlil faoliyatini bugungi talab dargasida kuchaytirish,
uzluksiz ekologik ta’lim konsepsiyasini ishlab chiqish, ekologik nazoratning
jamoatchi inspektorlari tizimini rivojlantirish, aholi ekologik madaniyatini
yuksaltirishga garatilgan tizimli ishlarni amalga oshirish, atrof-muhitga zararli ta’sir
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ko‘rsatuvchi obyektlarni va suv tozalash inshootlarini inventarizatsiyadan o‘tkazish
bo‘yicha chora-tadbirlar dasturi gabul qilinib, hayotga izchil tatbiq etilmogda
Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining “Suv va suvdan foydalanish
to‘g‘risida”gi Qonuni aholining iste’mol, maishiy va boshqa ehtiyojlari uchun suv
obyektlaridan foydalanish gismining ijro etilishi yuzasidan Sog‘ligni saqlash hamda
Uy-joy kommmunal xizmat ko‘rsatish vazirliklari, Ekologiya va atrof mubhitni
muhofaza qilish, Geologiya va mineral resurslar davlat qo‘mitalari axboroti
yuzasidan parlament eshituvlari bo‘lib o‘tdi. Ayni chog‘da “Xavfli chiqindilarni
transchegaraviy tashish va ularni yo‘q qilish ustidan nazorat qilish to‘g‘risida”gi
Bazel konvensiyasi bajarilishi holati o‘rganilib, Ekologiya va atrof muhitni muhofaza
qilish masalalari qo‘mitasi eshituvi tashkil etildi. Ushbu tashkilotning faoliyati orgali
O‘zbekistonda ekologik barqgarorlikni ta'minlash yo‘lida muhim o‘zgarishlar amalga
oshirilmogda. Ekosan nafagat ekologik muammolarning oldini olish, balki
fugarolarni faol ishtirokga chorlash orgali xalgning ekologik ongini yuksaltirishda
katta ahamiyatga ega. Shu bilan birga, uning tashabbuslari tabiiy resurslarni kelgusi
avlodlar uchun saglashga xizmat qiladi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada sog’lom turmush tarzi asoslari, uning mazmuni,
sog’lom turmush tarzini shakllantirish, sog’lom turmush tarzi jismoniy madaniyati,
uning tarkibiy qismlari, jismoniy madaniyat, sport, sayohat va xalq o’yinlariga
bag’ishlangan. Jismoniy madaniyatning asosini tashkil etuvchi faol harakatlar,
jismoniy tarbiya va sport, jismoniy tarbiya, jismoniy rivojlanish, kun tartibi, shaxsiy
gigeniya, atrof-muhit, chiniqtirish omillari, jismoniy kamolot, sog’lom turmush tarzi
xususiyatlari haqida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so’zlar: jismoniy tarbiya va sport, ommaviy sport, organism, funksional,
imkoniyatlar, sog’lom va barkamol avlod, faol harakat, jismoniy bilim, jismoniy
sifatlar, jismoniy qobilyat.

Kirish.Yurtboshimiz Shavkat Mirziyoyev aytganlaridek, “Sog’lom xalq,
sog’lom millatgina buyuk ishlarga qodir bo’ladi.” Shu boisdan Prezidentimiz
rahnamolgida yosh avlodning har tomonlama barkamol barkamol bo’lib yetishish
uchun barcha sharoitlar yaratilmoqda.O°zbekistonda demokratik huqugiy davlat va
fugarolik jamiyatini shakllantirishda barkamol avlodni tarbiyalash masalass muhim
ahamiyat kasb etadi.Barkamol avlodni tarbiyalash masalass muhim ahamiyat kasb
etadi.Barkamol avlodni tarbiyalash masalasi esa jamiyatda sog’lom turmush tarzini
qaror toptirishga bevosita bog’liqdir. Jamiyat hayotida inson salomatligini ta’minlash
tabily atrof-muhit holati bilan bir gatorda, ijtimoiy hayot, inson tarbiyasi bilan
bevosita bog’liq bo’lgan jarayondir.Sog’lom turmush tarzi fiziologik va ruhiy
jarayonlarning normal borishi uchun eng yaxshi sharoitlarni yaratadi, bu turli
kasalliklarning ehtimolini kamaytiradi va insoning umr ko’rish davomiyligini
oshiradi.Sog’lom turmush tarzi bizning maqsad va vazifalarimizni amalga oshirishga,
rgalarimizni muvaffagiyatli amalga oshirishga giyinchiliklarni yengishga yordam
beradi.

Tahlil va natijalar. Jamiyat hayotida salomatlik insonning birinchi va eng
muhim ehtiyoji bo’lib, uning mehnati qobilyatini belgilaydi va shaxsning
barkamol rivojlanishini ta’minlaydi. Sog’lom turmush tarzi- axloqiy, faol,
mehnat, sabr-togat tamoyillariga asoslangan va shu bilan birga, atrof-muhitning
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salbiy ta’siridan himoya qiluvchi, keksalikka qadar axloqiy, aqliy va jismoniy
salomatlikni saglashga imkon beradigan hayot.Sog’lom turmush tarzi insoning
madaniy, jismoniy rivojlanishi, mehnat unumdorligi va ijodiy faoliyatini
oshirishni 0'z ichiga oladi. Kun sayin sog’lomlashtirish uslubining turlari oshib
bormoqda. Jismoniy mashqlar, ovqatlanish me’yori, uyqu, hammomdan
foydalanish va boshgalar harakat faoliyatini oshirib boradi.

Sog’lom turmush tarzining dolzarbligi ijtimoiy hayotning murakkablashishi,
salbiy o’zgarishlarni keltirib chigaradigan texnogen, ekologik, psixologik, siyosiy
va harbiy xavflarning kuchayishi natijasida inson tanasiga stresslarning
ko’payishi va o’zgarishi bilan bog’liq.Sog’lom turmush tarzi quyidagi asosiy
elementlarni o’z ichiga oladi: “samarali mehnat, ogilona mehnat va dam olish
rejimi, yomon odatlarni yo’q qilish, optimal harakat rejimi, shaxsi gigiyena,
chinigish, ratsional ovqgatlanish va boshgalar”. Samarali mehnat sog‘lom turmush
tarzining muhim elementidir. Mehnat va dam olishning ogilona rejimi sog‘lom
turmush tarzining zarur elementidir.

Sog‘lom turmush tarzi- faol mehnat giladigan, mehnatga ijodkorlik asosida
yondashadigan, kuchli jismoniy va ruhiy bosimlarni, o‘ta xavfli va zararli ta’sir
ko’rsatuvchi omillarni yengil tarzda bartaraf etadigan, har tomonlama taraqqiy
etgan shaxsning shakllanish jarayonidan iborat bo’lib, O ‘zbekistonda istiqomat
qilayotgan fuqarolarning tafakkuri, sog’lomligi ularning mulkka, ma’naviy
qadriyatlarga bo’lgan qarashlarida ham ijobiy natijalariga olib keladi.
Yangilanayotgan O°‘zbekistonda sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
fugarolarning dunyoviy bilimlar asosida dunyogarashining shakllanishi, diniy
qadriyatlar asosida axloqiy, ma’naviy tarbiyasi asosida amalga oshirilmogda.
Falsafiy adabiyotlarda sog’lom turmush tarzini shakllantirish masalasiga keying
paytlarda katta e’tibor berilib, sog’lom sog’lom turmush tarzining ijtimoiy-
iqtisodiy, siyosiy, ma’naviy-ma’rifiy, ruhiy-psixologik, tibbiy-gigiyenik, shaxsga
tegishli bo’lgan motivatsion tomonlari tadqiq etilmogda. Sog’lom turmush
tarzining metodologik muammolari, ijtimoiy-iqtisodiy mezonlari, aholi turmush
madaniyatiga, diniy va dunyoviy gadriyatlarga tegishli jihatlari bugungi kunda
ijtimoiy-falsafiy jihatdan o’rganilishi zarur bo’lgan sohalardir.

Sog’lom turmush tarzi O’zbekistonda amalga oshirilayotgan yangilanish
jarayonida odamlar o’rtasidagi sog’lom munosabatlar va namunaviy hulgning
shakllantirish jarayonini tartibga soladi hamda tezlashtiradi. Sog’lom turmush
tarzini shakllantirishda motivatsiya omili ham muhim ahamiyatga ega bo’lib,
motivatsiya shaxsning ma’lum bir faoliyatni bajarishga kirishishi, harakatga
keltirishi, uning muhimligini asoslashi va anglatishini o’zida ifodalaydi. Sog’lom
turmush tarzi mafkurasi, R.U.Arziqulovning fikricha, turmush tarzining
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falsafasini, davlatning sog’lom turmush tarzini shakllanishi bo’yicha yuritayotgan
siyosatini, sog’lom turmush tarzining huquqiy, axloqiy asoslarini, sog’lom
turmush tarzining pedagogikasi, psixologiyasi, sotsiologik madaniyati, etikasi va
estetikasini o’zida mujassamlashtirgan bo’lishi lozim. Axloqiy yetuklik kishida
lymon-¢’tiqod va amalni kuchaytiradi. Insonlik sharafini ko’taradi.Bu jarayon
ongli hayot kechirish bo’lib, baxt-saodatga yetaklaydi. Sog’lom turmush tarzini
qaror topishiga, jamiyatni insonparvarlashtirish va sog’lomlashtirishga xizmat
giladi. R. Matibayevaning fikricha, bolalarni tarbiyalash ishida eng muhim
sharoit-oilaning mustahkam, ma’naviy sog’lom asosga qurilganligi. Demakki,
sog’lom oilada sog’lom farzandlar, Vatanimizning munosib farzandlari, ya’ni
ijodiy fikrlaydigan, mustagil xulosalar chigaradigan, kelajakda qaysi bir soha
mutaxassisi bo’lishidan qat’iy nazar, O’zbekiston mustaqilligining istigboliga
munosib hissa qo’sha oladigan barkamol avlod bo’lib yetishadi.

Xulosa. Sog’lom turmush tarzi murakkab ijtimoiy jarayonlarni o’zida
ifodalaydi va sog’lom turmush tarzining mezonlariga shaxsning jamoatchilik va
mehnat jarayonlarida faollik ko’rsatib, samarali ijodiy faoliyat bilan mashg’ul
bo’lishi, oilada va kundalik turmushda namunali yashashi, o’zida jismoniy va
ma’naviy qobilyatlarni ro’yobga chiqarishga intilishi, tabbiy va ijtimoiy mubhit
bilan mutanosiblikda yashashi, sog’lom va barkamol inson bo’lib shakllanish
uchun 0’z shaxsini bosqichma-bosqich rivojlantirib borishga intilishi, nosog’lom
turmush tarziga xos zararli odatlarning ta’siriga tushib qolishdan o’zini asrashga
intilib yashashi, hayotda to’ri yashayotganidan qonigish hosil qilib, zavglanib
yashashga intilishi,sog’lom turmush tarzini o’zi uchun bir umrga maqsad qilib
tanlashi va shu yo’lda faoliyat olib borishi kabi qimmatli insiniy sifat va
xususiyatlarni kiritish mumkin.

Jamiyatimizda sog’lom turmush tarzini shakllantirish, aholining, aynigsa,
yosh ovlodning jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam shug’ullanishi
uchun zamon talablariga moss shart-sharoitlar yaratish, sport musobagalari orgali
yoshlarga o0’z 1irodasi, kuchli va imkoniyatlariga bo’lgan ishonchni
mustahkamlash, mardlik va vatanparvarlik, ona Vatanga sadogat tuyg’ularini
kamol toptirish, shuningdek, yoshlar orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish
ishlarini tizimli shakllantirish hamdajismoniy tarbiyava ommaviy sportni yanada
rivojlantirishga yo’naltirilgan keng ko’lamli ishlar amalga oshirilmoqda.
Yoshlarni bo’sh vaqtlarini mazmunli tashkil etish ularni salomatligini asrab
avaylash, mustahkamlash magsadida ommaviy sport turlariga jalb etish va aholi
salomatligini mustahkamlash borasida ijtimoiy muhitga ommaviy sportni jalb
etish borasida bir gancha ishlar amalga oshirilmoqda. Sog’lom turmush tarzi va

—
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tibbiy madaniyat va sport uyg’unligi borasida yosh avlodga tushunchalar berib,
ongiga sindirish bugungi kunning dolzarb vazifalaridandir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. A.Abdullayev. Jismoniy madaniyat nazariyass va metodikasi (1-
jild). Toshkent. <NAVRO’Z» nashriyoti, 2017.

2. D.J.Sharipova, G.S. Fuzailova, M. Turkmenova, D. Zufarova. Talabalarda
sog’lom turmush tarzini shakllantirish. Farg’ona. 2010

3. Sh.Xonkeldiyev, A.Abdullayev, Yu. M.Kasach, A.T. Xasanov, M.M.
Yuldashev. Sog’lom turmush tarzining jismoniy madaniyati. Farg’ona. 2010.

4. R.S. Salomov. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyati. Toshkent- 2014.
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MAKSVEBERNING SOTSIOLOGIK NAZARIYALARI
DIN SOTSIOLOGIYAS

Aminova Sevinch Sunnatullo qiz
aminova.s0804@gmail.com
Alisher Navoiy nomidagi Toshkent daviat o zbek tili va adabiyoti
Universiteti Ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi 2-kurs talabasi

Annotatsiya. Ushbu magqolada siz Maks Veberning hayoti va ijod yo’li, din
sotsiologiyasiga qo’shgan hissalarini bilib olishimiz mumkin. Shuningdek, magolada
Veberning igtisodiy vadiniy tizimlar, xususan, "Protestant axlogi va kapitalizm ruhi*
asarida ilgari surilgan ratsionalizatsiya nazariyasi muhokama qgilingan. Veberning
ratsional hukmronlik turlari bo‘yicha tahlili zamonaviy boshqaruv va ijtimoiy
tizimlarni tushunishda muhim ahamiyat kasb etadi. Mazkur maqola diniy e’tiqodlar
va iqtisodiy faoliyat o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni anglashga, shuningdek, dinning
jtimoiy jarayonlardagi rolini tadqiq qilishga bag‘ishlangan bo‘lib, zamonaviy
sotsiologik tahlil uchun muhim nazariy asoslarni tagdim etadi.

Kalit so’zlar: din, konfutsiylik, daosizm, buddizm, kapitalizm, hinduizm,
yahudiylik

Kirish. Maximilian Carl Emil Weber (nemis. Maximilian Carl Emil Weber;21
aprel 1864, Erfurt, Prussiya - 14 iyun 1920, Myunxen , Germaniya) Maks V eber
(nemischa Max Weber) nomi bilan tanilgan nemis sotsiologi , faylasufi , uning olimi
. vasiyosiy igtisodchi. Veber g'oyalari ijtimoiy fanlar , aynigsa, sotsiologiya rivojiga
sezilarli tasir ko'rsatdi. Emil Dyurkgeym va Karl Marks bilan bir gatorda Veber
sotsiologiya fanining asoschilaridan biri hisoblanadi.?

Veber " ijtimoiy harakat " atamasini ilmiy foydalanishga kiritdi. Olim
antipozitivistik usullarning izchil tarafdori bo'lib, ijtimoiy harakatlarni o'rganish
uchun sof empirik emas, balki "tushuntirish”, "interpretativ* usul ko'progq mos
kelishini takidladi. Unga asoslangan sotsiologiyani tushunish kontseptsiyasi
doirasida olim nafagat u yoki bu ijtimoiy harakatni ko'rib chigishga, balki sodir
bo'layotgan vogealarning magsadi va manosini unga alogador shaxslar nugtai
nazaridan tan olishga harakat qildi. Veberning ilmiy qizigishlarining o'zagi
jamiyatning an'anaviydan zamonaviyga o'tish jarayonlarini o'rganish edi:

1 Artur Mitsman "Maks Weber".Arxivlangan nusxasi 2013 yil 18 martdagi Wayback mashinasida // Encyclopzdia
Britannica

2 Maks Weber; Hans Geynrix Gert; Brayan S. Tyorner.Maks Weberdan: sotsiologiya bo'yicha insholar(inglizcha). -
Psixologiya matbuoti, 1991. - S. 1.
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ratsionalizatsiya, sekulyarizatsiya,"dunyoning maftunkorligi”. Olimning eng
mashhur asarlaridan biri uning kapitalizmning protestant kelib chigishi hagidagi
dissertatsiyasi edi.

Igtisodiy sotsiologiya va din sotsiologiyas chorrahasida olib borilgan tadgigotlar
1905 yilda nashr etilgan mashhur "Protestant axlogi va kapitalizm ruhi* kitobida
ishlab chigilgan. Tarixiy materializmning marksistik kontseptsiyasiga garshi chiqib ,
Veber dinning madaniy tasirining muhimligini takidladi - u iqtisodiyotni
boshqgarishning kapitalistik shakli genezisni tushunishning kalitini aynan shu erda
ko'rgan.® Keyinchalik, olim Xitoy , Hindiston va gadimgi iudaizm dinlarini o'rganib,
ularda Garb va Shargning iqtisodiy tuzilishi o'rtasidagi tafovutni aniglaydigan
jarayonlarning sabablarini topishga harakat qildi .

" Siyosat kasb va kasb sifatida " (1919) nomli boshga mashhur asarida Veber
davlatni zo'ravonlikdan gonuniy foydalanish bo'yicha monopoliyaga ega bo'lgan
ingtitut sifatida ta'riflagan . Sotsiolog birinchi bo'lib davlat hokimiyatining turli
turlarini aniglab , zamonaviy davlat institutlari tobora ko'proq ratsional-huquqiy turga
asoslanganligini takidladi. Olim iqtisod tarixi, igtisod nazariyasi va metodologiyas
rivojiga muayyan hissa qo'shdi. Veberning jamiyatni ratsionalizatsiya qilish
sohasidagi tadqgigotlari asosan Frankfurt maktabi doirasida rivojlangan tanqgidiy
nazariyaning shakllanishigata'sir ko'rsatdi.

Veber Birinchi jahon urushidan keyin tuzilgan liberal Germaniya demokratik
partiyasining asoschilaridan biri bo'ldi . Keyinchalik, olim Germaniya parlamentiga
nomzod bolish uchun muvaffagiyatsizlikka uchradi va komissiyaga yangi
konstitutsiya loyihasini ishlab chigishni maslahat berdi .Weber 1920 yilda 56 yoshida
vafot etdi, o'lim sababi ispan grippi pandemiyasi vakeying pnevmoniya.* Veberning
ukase Alfred ham sotsiologiya bo'yicha tadgiqotchi bo'ldi.

Metod va materiallar. Magolani yozish davomida ilmiy magolalar, Veberning
asarlari va zamonaviy tadgiqgotlarni tahlil gilish metodidan foydalanildi. Maks
Veberning din sotsiologiyasi bo‘yicha tadqiqotlari asosan ijtimoiy-solishtiruv usuliga
asoslanadi. U tarixiy tahlil va qiyosiy metodologiyani qo‘llagan holda, turli diniy
tizimlarning ijtimoiy-igtisodiy va madaniy rivojlanishdagi rolini o‘rgangan. Veber
o‘z tadqiqotlarida hujjatli manbalar, tarixiy voqealar, diniy matnlar va ijtimoiy
jarayonlar hagidagi ma’lumotlarga tayanadi.

Magolada asosly material sifatida quyidagilar ishlatilgan:

3 Weber, Maks Protestant axlogi va "Kapitalizm ruhi" (1905). Stiven Kalberg tomonidan tarjima gilingan (2002),
Roxbury Publishing Company, pp. 19, 35.

4 Weber, Maks Protestant axlogi va "Kapitalizm ruhi" (1905). Stiven Kalberg tomonidan tarjima gilingan (2002),
Roxbury Publishing Company, pp. 19, 35.
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Diniy matnlar va falsafiy asarlar: U Hindiston, Xitoy, va G‘arb dinlarining asosy
manbalarini o‘rgangan (masalan, Konfutsiylik, Buddizm, Protestantizm).

[jtimoiy-iqtisodiy ma’lumotlar: Turli jamiyatlarning iqtisodiy faoliyati va diniy
e’tiqodlari o‘rtasidagi bog‘liglik o‘rganilgan.

Bu metod vamateriallar Veberga dinning ijtimoiy hayotdagi rolini tahlil gilish va
uning jamiyat rivojiga qanday ta’sir ko‘rsatishini aniqlash imkonini bergan.

Muhokama va natijalar. "Protestant axlogi" olimning sotsiologiya sohasidagi
birinchi inshosi bo'lib, undan keyin " Xitoy dini: konfutsiylik vadaosizm", "Hindiston
dini: hinduizm va buddizm sotsiologiyas" va "gadimgi iudaizm'. Boshga
etigodlarni, jJumladan, ilk nasroniylik vaislomni tahlil gilish 1920 yilda sotsiologning
to'satdan vafot etishi bilan to'xtatildi.> Bu asarlarda muhokama gilingan uchta asosiy
masala diniy ta’limotning jamiyat iqtisodiy tuzilishiga ta’siri, uning jamiyat
tuzilishiga ta’siri va tsivilizatsiyaning G’arbga muqobil rivojlanish yo’lini tanlashini
belgilab bergan sabablar edi.®

Veber dinni jamiyatning markaziy harakatlantiruvchi  kuchlaridan biri
hisoblagan.” Muayyan madaniyatni G'arbiy Y evropa sivilizatsiyasi bilan solishtirib,
u ko'pincha sotsial darvinizm ruhidagi talginlarga moyil bo'lgan zamonaviy
tadqigotchilardan gjralib turadigan giymat mulohazalaridan gochishga harakat qildi.
Veber 0'z tadgiqotlarida G'arbning jadal rivojlanishi uchun shart-sharoitlarning diniy
tabiati to'g'risida xulosaga keldi, lekin u ularni jamiyatlarni farglashning yagona
omillari deb hisoblamadi. Veber, shuningdek, Y evropaning ogilona ilmiy bilimga
intilishi, davlat va xo‘jalik boshqgaruvini tizimlashtirish va byurokratlashtirish hagida
yozgan.

Veber din rivojlanishining sotsial-evolyutsion modelini taklif qilib, umuman
jamiyatlar tasavvufiy etigoddan ko'pxudolikka , so'ngra panteizmga , monoteizmga
va nihoyat, axlogiy monoteizmga o'tishini ko'rsatdi .8 Uning yozishicha, bunday
evolyutsiya jamiyatning igtisodiy tizimining bargarorlashuvidan keyin sodir bo'lgan,
bu esa kasbiylashuvni va ruhoniylarning sinf sifatida rivojlanishini ta'minlagan.®
Hudolar ierarxiyasi jamiyatning guruhlarga bo‘linishi ta’sirida shakllangan bo‘lsa,

5> Bendiks. Maks Weber (inglizcha) . - 1977. - B. 285.

6 Bendiks.IX: Siyosiy sotsiologiyaning asosiy tushunchalari//Maks Veber(inglizcha). - 1977.
”Kennet Allan; Kennet D. Allan.Klassik sotsiologik nazariyadagi tadgiqotlar: ijtimoiydunyoni. -Pine Forge Press, 2005.
- P.153.

8 Bendiks.IX: Siyosiy sotsiologiyaning asosiy tushunchalari//Maks Veber(inglizcha). - 1977.
9 Kennet Allan; Kennet D. Allan. Klassik sotsiologik nazariyadagi tadqigotlar: ijtimoiy dunyoni ko'rish . - Pine Forge
Press 2005. - P. 155.
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hokimiyatning markazlashuv jarayoni yagona qudratli xudo tushunchasining
muvaffagiyatini oldindan belgilab bergan.®
" Protestant axlogi va kapitalizm ruhi"

e’

R (o i v
PSS NAX WEBER

Asar Veberning eng mashhur ishiga aylandi.lt Bazi | yomoms s
olimlarning fikricha, asar protestantizmni to'liq batafsil e
o'rganish sifatida emas, balki uning ushbu sohadagi keyingi | DESKAPTALISVUS

ishlariga kirish sifatida gabul qilinishi kerak. Veber "Etika"
asarida protestant harakatining konfessiyalaridan biri
sifatida kalvinizmning maxsus axlogiy tizimi Evropaning :
igtisodiy markazining katolik frantsuz, ispan va italyan . —
shaharlaridan Niderlandiyagako'chirilishiga sabab bo'lganini yozgan. Ingliz, shotland
va nemis. Veberning fikricha, reformatsiya tarafdorlarining katta gismi bo'lgan
jamiyatlar yanada rivojlangan kapitalistik igtisodlarni yaratishga muvaffag bo'lgan.*2
Xuddi shunday, ko'p dinli mamlakatlarda eng yirik tadbirkorlar protestantlar edi.
Shunday qilib, Veber Rim katolisizmi konfutsiylik vabuddizm kabi jamiyatlar uchun
kapitalistik iqtisodni rivojlantirish yo'lidagi to'sig bo'lib golganligini takidladi.*®

Kasb kontseptsiyasining ishlab chigilishi tez orada zamonaviy tadbirkorga aniq
vijdonni - mehnatkash ishchilarni ham berdi; u o'zlarining davatlariga zohidlik
sadogatlari va shafgatsiz kapitalistik ekspluatatsiyaga qarshilik ko'rsatmasliklari
evaziga ularga abadiy nagjot istigbolini berdi.

Xristianlik €tiqodi tarixan dunyoviy ishlarga, shu jumladan daromadga intilish
bilan bog'lig bo'lgan ishlarga aral ashishdan bosh tortishni nazarda tutgan .** Veber bu
tezis nasroniylikning barcha harakatlariga taallugli emasligini ko'rsatdi va bazi
konfessiyalar nafagat iqtisodiy ishlarda ogilonaishtirok etishni qo'llab-quvvatlabgina
golmay, balki ularga axlogiy va manaviy ahamiyatga ega. Kalvinistik axlogiy tizim
izdoshlarni gattiqg mehnat qilishga, igtisodni ogilona boshgarishga va foydani keyingi
ishlab chigarishga sarmoya qgilishga undadi. Kasbning ilohiy tabiati kontseptsiyasi
hayotning boshga barcha jabhalarida solihlik uchun abadiy najot uchun zaruriy shart
ekanligini ko'rsatdi; Har bir tagdirning oldindan belgilanishi hagidagi talimot
igtisodiy tengsizlikka nisbatan ijtimoiy keskinlik dargjasini pasaytirdi, bundan

10 O’sha manba P. 158.

11 Maks Veber; Richard Svedberg.|qtisodiyot sotsiologiyasidan insholar(inglizcha). -Prinston universiteti nashriyoti,
1999. - P. 22.

12 \Weber Protestant axloqi... , 15-16-betlar

13 Jorj Ritser.Zamonaviy sotsiologik nazariya va uning klassik ildizlari:asoslari. -McGraw-Hill Education, 2009. - P.
35-37.

14 Bendiks Maks Weber (inglizcha) . - 1977. - B. 57.
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tashqari, boylik baxtli keyingi hayotning muhim ko'rsatkichi sifatida €'tirof etildi ;*°
Shunday qilib, boylikka intilish gunohkor ochko'zlik yoki shuhratparastlik emas,
balki axlog va solihlik belgisi hisoblangan. Veber buni “kapitalizm ruhi” deb atagan
va kapitalistik iqgtisodiy tizimni shakllantirish uchun zarur shart-sharoitlarning
moddiy bo‘lmaganligini ta’kidlagan.!®

Bazi tadqgigotchilar bu kontseptsiyani, aksincha, har bir jamiyatning asos bo'lgan
va "ustqurma' - huquqgiy, diniy, oilaviy va boshga ijtimoiy munosabatlarning
mohiyatini belgilab beruvchi marksistik igtisodiy "baza' ning teskarisi sifatida
garashadi .’

Veber protestant axlogi bo'yicha keyingi tadgigotlarni to'xtatdi, chunki uning
hamkasbi, professional ilohiyotchi Ernst Troeltsch "Xristian cherkovlari va
mazhablarining ijtimoiy doktrinas" kitobi ustida ishlay boshladi. Troeltschning
oldingi ishlari allagachon V eberning tadqgiqot niyatlarini gondirgan va uning fikricha,
dinni sotsiologik kategoriya sifatida keyingi tahlil gilish uchun asos yaratgan .8

Veber hagidagi zamonaviy matnlarda qo'llaniladigan " mehnat etikasi " atamasi
uning "protestant axloqi" dan foydalanishidan olingan. Din va iqtisod o‘rtasidagi
bog‘liglik haqidagi g‘oyalar Yevropadan boshqa jamiyatlarga o‘tgandan keyin
umumiy atamani kiritish zaruriyati tug‘ildi .*°

" Xitoy dini: konfutsiylik va daosizm". “Xitoy dini: konfutsiylik va daosizm”
kitobi Veberning din sotsiologiyasi sohasidagi ikkinchi yirik asari bo‘ldi. Bu erdau
Xitoy jamiyatini G'arb jamiyatidan gjratib turadigan xususiyatlariga e'tibor qgaratdi,
xususan, ularning bazilarining puritan etikasiga zidligini ko'rsatdi. Veber Xitoy
dinlarini tadqiq etar ekan, nimauchun kapitalizm Xitoy madaniyatidan tashqi ta'sirsiz
tug'ilmaganligini tushuntirishga harakat qgildi . U Xitoy shaharlarining rivojlanishi,
Xitoy byurokratiyas va jamiyatning patriarxal tuzilishi, mahalliy din va falsafa,
asosan konfutsiylik va daosizm hagidayozgan . Veberning fikrigako'ra, bu institutlar
Y evropadagi hamkasblaridan boshgalarga qaraganda ko'prog farq gilar edi.?®

Veberning fikricha, konfutsiylik va puritanlik ratsional talimotning bir-birini
istisno giladigan shakllari bo'lib, ikkalatizim ham izdoshdan diniy dogmalarga gat'iy

15 Jorj Ritzer.Zamonaviy sotsiologik nazariya va uning klassik ildizlari:asoslari. -McGraw-Hill Education, 2009. - P.
37-38.

16 O’sha manba P. 35-37.

17 Bendiks.M aks Weber(inglizcha). - 1977. - B. 60-61.

18 Bendiks.Maks Weber(inglizcha). B. 49.

19 Richard Svedberg; Ola Agevall. Maks Weber lug'ati: kalit so'zlar va markaziy tushunchalar (inglizcha). - Stenford
universiteti nashriyoti, 2005. - P. 310.

20 Bendiks.Maks Weber(inglizcha). - 1977. - B. 98-99.
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muvofiq hayot qurishni talab giladi . Xitoy va Yevropa ta’limotida o°z-0‘zini nazorat
qilish vacheklash yuksak gadrlanadi, boylik to‘plash tagiqlanmagan . Birog, umumiy
Xususiyatlarga garamay, konfutsiylik va puritanizmning magsadlari tubdan farq
giladi: agar birinchi vakillari uchun eng muhim vazifa gat'iy ijtimoly ierarxiya
o'rnatish bo'lsa, u holda puritanizm barcha odamlarni "qo'zg'alish vositalariga
aylantirishi  kerak edi. Xudoning qo'llari» . Protestantlardan fargli o'laroq,
konfutsiychilar kamdan-kam hollarda chuqur etiqod vaishlash irodasini ko'rsatdilar,
farovonlikka erishish yo'li sifatida mehnat Konfutsiy muhitida odobsiz hisoblangan.
Veber bu xususiyat Xitoyning keyingi iqgtisodiy rivojlanishini oldindan belgilab
bergan deb hisoblagan.?*

" Hindiston dini: hinduizm va buddizm sotsiologiyas” . Veberning uchinchi
yirik sotsiologik-diniy asari Hindistonning an’anaviy e’tiqodlariga bag‘ishlangan. U
pravoslav hinduizm va heterodoks buddizmning hind jamiyatining ijtimoiy tuzilishi
vadunyoviy etikasigata'sirini o'rganib chiqdi . 22Agar Xitoy madaniyatida kapitalistik
munosabatlarni o'rnatish yo'lidagi asosiy to'sig Konfutsly motivatsiya tizimi bo'lgan
bo'lsa, Veberning fikricha, Hindistonning modernizatsiyasiga hinduizm to'sginlik
gilgan . Kasta tizimi vertical ijtimoiy harakatchanlikni imkonsiz gildi va igtisodiy
faoliyat hindular uchun hech ganday ahamiyatga ega emas edi, chunki u ruhni
yuksaltirishga yordam bermadi %

Veber o'z tahlilini hind diniy madaniyatini oldingi ishda muhokama gilingan
Xitoy bilan tagqoslash orgali yakunladi . Tasavvufiy ruhiy tajribabilan bog'liq bo'lgan
xitoylar va hindlarning hayotining manos moddiy dunyodan tashgarida
mahalliylashtirilgan edi . Har ikki jamiyatning ijtimoiy tuzilishi payg‘ambar yoki
donishmandning hikmatli so‘ziga ergashgan o‘qimishli elita bilan e’tiqodi tasavvuf
bilan sug‘orilgan o‘qimagan omma orasida aniq bo‘linishni nazarda tutgan. OSlyo
madaniyatlari messianik bashoratlar yaratmadi va shuning uchun turli ijtimoiy
gatlamlar dindabirlashtiruvchi printsipni topaolmadilar. G'arb madaniyati tomonidan
o'zlashtirilgan masihiy bashoratlardan fargli o'laroq, Osiyo mugaddas matnlari,
birinchi navbatda, ijtimoiy ierarxiyaning eng yuqori gatlamlari vakillariga garatilgan
bo'lib, ular solih hayot qonunlarini 0'z ichiga olgan va, qoida tarigasida, mashaggatli
mehnat va boshga zaruratni bildirmagan; moddiy dunyoning ko'rinishlari. Veberning
fikricha, shuning uchun ham Gab jamiyatlari Xitoy va Hindiston

21 Bendiks Maks Weber(inglizcha). - 1977. - B. 135-141.
22 O*sha manba. B. 142-158.

2 Jorj Ritzer.Zamonaviy sotsiologik nazariya va uning klassik ildizlari:asoslari. -McGraw-Hill Education, 2009. - P.
37-38.
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sivilizatsiyalarining rivojlanish yo'lidan bormagan. "Qadimgi yahudiylik" yangi asari
bu farazni tasdiglashi kerak edi.?*

" Qadimgi yahudiylik". Kitob yahudiylikning dastlabki shakllarini tahlil gilishga
bag'ishlangan, ammo unda ko'rib chigilgan muammolar ko'lami kengdir - boshga
asarida Veber Sharq va G'arb dinlari o'rtasidagi asosly farglarni izohlashga harakat
gilgan. U G‘arb xristianligida rivojlangan, dunyoviy ishlarda ishtirok etish imkonini
beruvchi ichki dunyo asketizmini sharq e’tiqodlariga xos bo‘lgan tasavvufiy
tafakkurga garama-qarshi qo‘ygan. Sotsiologning ta'kidlashicha, nasroniylikning
ba'zi xususiyatlari tarafdorlarga hagigatning kamchiliklari bilan kelishishga imkon
bermadi, balki ularni dunyoni egallashga va uni o'zgartirishga majbur gildi .% Veber
bu da'voning kelib chigishini gadimgi yahudiy bashoratlarida topdi .26 Olim xristian
va islom madaniyatini vujudga keltirgan , yunon va rim sivilizatsiyalariga ta’sir
ko‘rsatgan qadimgi yahudiylarning dini G‘arb jamiyati muvaffaqiyatini oldindan
belgilab bergan deb hisoblagan.

Veber Zabur, Ayub kitobi, Talmud matnlarini o'rganishni va nasroniylik va
islomning dastlabki tarixini tahlil gilishni rgalashtirgan, ammo bu niyatlar 1920 yilda
sotsiologning o'limi bilan oldini oldi.

Xulosa. Maks Veberning din sotsiologiyasi haqidagi ta’limotlari dinning ijtimoiy
hayotdagi o‘rnini chuqur tushunishga asos bo‘lib xizmat qiladi. U dinni nafaqat
e’tiqod tizimi, balki ijtimoiy-iqtisodiy va madaniy hayotning shakllanishiga ta’sir
ko‘rsatadigan omil sifatida ko‘rib chiqadi. Veberning "Protestant axlogi vakapitalizm
ruhi" asaridagi g‘oyalari kapitalizmning rivojlanishida diniy gadriyatlarning muhim
roli borligini ko‘rsatadi.

Veberning ratsionalizatsiya va hukmronlik turlari hagidagi tahlillari turli
dinlarning dunyoqarash, jamiyat tuzilishi va iqtisodiy rivojlanishga ta’sirini tahlil
gilish uchun asosiy nazariy vositalarni tagdim etadi. U dinning fagat mafkuraviy
emas, balki amaliy-igtisodiy jihatlarini ham o‘rganib, jamiyatning turli girralarida
diniy ta’sirni yoritib beradi.

Uning asarlari nafagat diniy sotsiologiya, balki kengroq ijtimoiy fanlar rivojiga
hissa qo‘shib, hozirgi zamon jamiyatlarini tahlil qilishda ham dolzarb ahamiyatga
ega. Shu sababli, Veberning din sotsiologiyasi ijtimoiy fanlar uchun fundamental
tadqiqot manbai bo‘lib qolmoqda.

24 Bendiks.Maks Weber(inglizcha). - 1977. - B. 199.
2 Bendiks.Maks Weber(inglizcha). - 1977. - B. 200-201.
26 O’sha manba. B. 204-205.
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"ZAMONAVIY JAMIYATNING RIVOJLANISH TENDENSI YALARI "

Alisher Navoiy nomidagi Toshkent davlat o ‘zbek tili va adabiyoti
universiteti ijtimoiy-gumanitar fanlar kafedrasi sotsiologiyasi
2-bosgich talabas Fayzullayeva Sarvinoz

Anotatasiya: Ushbu magolada asosan zamonaviy jamiyatning rivojlanish
tendensiyalari ko‘rib chigiladi. Zamonaviy jamiyatning rivojlanish tendensiyalari
zamonaviy hayotning murakkab va dinamik jarayonlarini o'rganishga garatilgan
muhim tadqgiqot sohasidir. Ushbu soha, insoniyatning turli jamiyatlaridagi rivojlanish,
o'zgarishlar vaijtimoiy strukturalarni shakllantiruvchi omillarni tahlil etadi. Bugungi
kunda, giyinchiliklar va imkoniyatlar bilan tola bo'lgan global kontekstda,
jamiyatlarning rivojlanish tendensiyalarini tushunish, nafagat tadgiqotchilar, balki
siyosatchilar va iqgtisodchilar uchun ham zaruriyati oshmogda. Qanday qilib
urbanizatsiya, globalizatsiya va texnologik innovatsiyalar zamonaviy jamiyatni
shakllantirayotgani, bu jarayonlarning ijtimoiy tasiri va kelgjagi hagida savollar
tug'diradi. Tarixiy kontekstda, zamonaviy jamiyatlarning rivojlanishi sanoat ingilobi
bilan boshlanganini ko'rish mumkin. Ushbu ingilob agrar igtisodiyotdan sanoatga
o'tishni taminladi, bu esa shaharlarning rivojlanishi, texnologik yutuglar va ijtimoiy
tuzilmalar o'zgarishiga olib keldi. 20-asrda globalizatsiya va axborot texnologiyalari
ingilobi bu jarayonlarni yanada tezlashtirdi va natijada interkonnektlangan jamiyatlar
paydo bo'ldi. Ushbu o'zgarishlar, albatta, zamonaviy jamiyatlarning ijtimoiy va
iqtisodiy tuzilmalariga jiddiy ta'sir ko'rsatmoqda

Kalit so‘zlar:Zamonaviy  jamiyat,globalizatsiya,ingilob,urbanizatsiya,
ijtimoiy stratifikatsiya,masofaviy ta’limlar.

Kirish. Zamonaviy jamiyatlarning rivojlanish tendensiyalarini tushunish
uchun bir nechta asosiy nazariyalar mavjud. Modernizatsiya nazariyas jamiyatlar
industrializatsiya va iqtisodiy rivojlanish yo'lida bir gator bosgichlardan o'tishini
takidlaydi. Bunga garshi, bog'lanish nazariyasi bu fikrni tangid giladi va rivojlangan
mamlakatlar rivojlanayotgan mamlakatlarni ekspluatatsiya qilib, ularning o'sishini
to'sishini ta’kkidlaydi. Ijtimoiy konstruktivizm yondashuvi esa madaniyat va ijtimoiy
o'zaro alogalarning jamiyat normalari va qgadriyatlarini shakllantirishdagi rolini
takidlaydi.Ushbu tadgigotning ahamiyati, zamonaviy jamiyat rivojlanish
tendensiyalarini chugur o'rganish orgali ijtimoiy, igtisodiy va madaniy kontekstda
muhim garorlar gabul gilishda yordam berishdir. Masalan, texnologik yutuglar
natijasida masofaviy ishlashning o'sishi mehnat bozorini va shahar rivojlanishining
yangi yo'nalishlarini shakllantirdi. Shuningdek, ijtimoiy masalalar, masalan, iglim
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o'zgarishi va bargarorlik muammolariga javoblar, global migyosda qizigish va
muhokama mavzusi bo'lib golmogda.Hozirgi kunda, jamiyat rivojlanish
tendensiyalarini  o'rganish bo'yicha olib borilayotgan tadqigotlar, texnologik
o'zgarishlar, demografik o'zgarishlar va madaniy transformatsiyalar ta'sirini izchil
organmoqgda. ljtimoiy media, globalizatsiyaning mahalliy madaniyatga tasiri va
tallimdagi texnologiyaning roli kabi sohalarga garatilgan tadqiqotlar o'sib bormoqgda.
Bunda, BMT va boshga akademik tadgigot markazlari istigbolli tadqgigotlar olib
bormoqda.Birog, zamonaviy jamiyat rivojlanish tendensiyalarini o'rganishda bir
gator muammolar mavjud. Tengsizlik, ekologik buzilish va siyosiy qutblanish kabi
masalalar bargaror rivojlanishgajiddiy to'siglar yaratmoqgda. Shuningdek, texnologik
o'zgarishlarning tezligi ko'pincha jamiyatlarning moslashish qobiliyatidan oshib
ketmoqda, bu esa ijtimoiy begarorlikka olib kelishi mumkin. Ushbu masalalar va
boshga savollar o'rganishni talab giladi.
Natijada, zamonaviy jamiyatning rivojlanish tendensiyalari murakkab bo'lib, tarixiy,
texnologik va madaniy omillar tomonidan tasirlanadi. Ushbu tendensiyalarni
tushunish hozirgi muammolarni hal qilish va kelgakdagi rivojlanishlarga
tayyorgarlik ko'rish uchun zarurdir. Jamiyatlar rivojlanishda davom etayotganda,
tadqgigot va mulogot davomiyligi, zamonaviy hayotning murakkabliklarini boshgarish
va ijtimoiy taragqgiyotni inklyuziv, bargaror va teng ravishda taminlashda muhim
ahamiyatga ega bo'ladi. Urbanizatsiya, zamonaviy jamiyatda muhim jarayonlardan
biri bo'lib, u iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy o'zgarishlarga olib keladi. Ushbu
jarayonning ijtimoiy ta'siri va o'zgarishlari ko'plab omillar bilan bog'lig bo'lib,
ularning har biri o'ziga xos muammolar va imkoniyatlarni keltirib chigaradi.
Urbanizatsiya jarayoni, shuningdek, aholi zichligining oshishi, shahar
infratuzilmasining rivojlanishi va ijtimoiy stratifikatsiyaning o'zgarishi kabi ko'plab
ijtimoiy ta'sirlarni 0'z ichiga oladi.Urbanizatsiya jarayoni, asosan, gishloq joylardan
shahar joylarga aholi ko'chishi natijasida sodir bo'ladi. Bu ko'chish, ko'pincha,
igtisodiy imkoniyatlar, tallim, sog'ligni saglash va yaxshi turmush sharoitlarini izlash
magsadida amalga oshiriladi. Shaharlar, 0z navbatida, iqtisodiy faoliyatning
markazlariga aylanishi va yangi ish o'rinlarini yaratishga yordam berishi mumkin.
Birog, urbanizatsiyajarayonining ijtimoiy ta'siri nafagat ijobiy, balki salbiy tomonga
ham ega. Shaharlarning tez rivojlanishi, ko'pincha, ijtimoiy tengsizlikni kuchaytiradi,
chunki ba’zi guruhlar iqtisodiy resurslarga oson kirish imkoniyatiga ega bo'lishsa,
boshgalari esa bunday imkoniyatlardan mahrum  bolishi  mumkin.
Shaharlarning o'sishi va aholi zichligining oshishi, shuningdek, ijtimoiy
muammolarni keltirib chigaradi, masalan, uy-joy narxlarining oshishi, transport
tizimlarining yuklanishi va ekologik muammolar. Bu holatlar, o'z navbatida, ijtimoiy
tartibsizliklar va ijtimoiy adolatsizliklarga olib kelishi mumkin. Shaharlarning tez
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rivojlanishi, shuningdek, infratuzilma va xizmatlar sifatining pasayishiga olib kelishi
mumkin, bu esa aholi uchun hayot sifatini pasaytiradi.
Urbanizatsiyaning ijtimoiy ta'sirlariga misol sifatida, shaharlarning ko'chmas mulk
bozorida o'zgarishlarni keltirib chigarishi mumkin. Bunga misol sifatida, yangi
rivojlanayotgan shaharlar va ularning atrofidagi qishlog joylaridagi uy-joy
narxlarining o'sishi keltirilishi mumkin. Bu holat, ko'plab odamlarning uy-joyga
bo'lgan talabini oshirishi bilan birga, ko'chmas mulk narxlarining oshishiga olib
keladi va natijada, kam daromadli oilalar uchun uy-joy topish qiyinlashadi.
Urbanizatsiya jarayoni, shuningdek, madaniy o'zgarishlarga ham olib keladi.
Shaharlar, odatda, turli madaniyatlar va etnik guruhlar uchun uchrashuv joylaridir. Bu
esa ijtimoiy integratsiya va madaniy amashinuvga olib kelishi mumkin. Biroq,
bunday o'zgarishlar ba'zan madaniy ziddiyatlarga yoki ijtimoiy gralishlarga olib
kelishi mumkin. Shuningdek, shaharlar yangi ijtimoiy normativliar va gadriyatlarni
shakllantirishi mumkin, bu esaijtimoiy hayotda muhim o'zgarishlarga olib keladi.

ljtimoiy tasirlar va o'zgarishlar urbanizatsiya jarayonining gralmas qgismi
bo'lib, bu jarayonni o'rganish, shuningdek, ijtimoiy siyosatni ishlab chigishda muhim
ahamiyatga ega. Urbanizatsiya jarayonining ijtimoiy tasirlarini chuqurroq tushunish,
shaharlarni yanada bargaror va ijtimoiy jihatdan adolatli gilish uchun zarur bo'lgan
strategiyalarni ishlab chigish imkonini beradi. Urbanizatsiya natijasida yuzaga
keladigan muammolarni hal gilish, ijtimoly bargarorlikni saglash va aholining hayot
gifatini oshirish uchun ijtimoiy, iqgtisodiy va ekologik jihatlarni hisobga olgan holda
kompleks yondashuv zarur.!

Metod va materiallar. Zamonaviy jamiyatda ijtimoiy stratifikatsiya,
odamlarning ijtimoiy pozitsiyasini belgilovchi va ularning igtisodiy, manaviy va
siyosly imkoniyatlarini aniglovchi muhim bir tushunchadir. Ijtimoiy stratifikatsiya,
asosan, odamlarning ijtimoiy magomi, daromadi, tallim dargjasi va kasb bilan bog'liq
ko'rsatkichlar asosida tashkil etiladi. Zamonaviy jamiyatda bu jarayonlar bir gator
dinamik o'zgarishlarga olib kelmoqda, bu esa ijtimoiy barqarorlikka, tenglikka va
taraqqgiyotgata'sir ko'rsatadi.ljtimoiy stratifikatsiyaning strukturasi ko'plab omillarga
bog'lig. Birinchidan, igtisodiy taraqgiyot ijtimoiy gatlamlarni shakllantirishda muhim
rol o'ynaydi. Masalan, igtisodiy o'sish tufayli yugori daromadli gatlamlar paydo
bo'lishi, ularning ijtimoly mavgel va tasiri oshadi. Birog, igtisodiy o'sish ijtimoiy
tenglikni taminlamasa, u holda ijtimoiy stratifikatsiya yanada chuqurlashadi va
ijtimoiy adolatsizlikka olib kelishi mumkin.
Ikkinchidan, tallim tizimi ham ijtimoiy stratifikatsiyaning muhim omillaridan biridir.
Talim dargjas yuqori bo'lgan shaxslar ko'proq imkoniyatlarga ega bo'lishadi, bu esa

1 Jumaniyozov, A. Urbanizatsiya va ljtimoiy Ta'sirlari. O'zbekiston Fanlar Akademiyasi, 2021
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ularning ijtimoiy mavgeini oshiradi. Zamonaviy jamiyatda talimga kirishning
notengligi, ijtimoiy stratifikatsiyaga ta'sir etuvchi yana bir muhim omil hisoblanadi.
Masalan, ba'zi guruhlar talim olishda qiyinchiliklarga duch kelishlari mumkin, bu esa
ularning igtisodiy va ijtimoiy taragqgiyotini cheklaydi.Bundan tashgari, zamonaviy
jamiyatda texnologik o'zgarishlar ham ijtimoiy stratifikatsiyaga tasir ko'rsatadi.
Innovatsiyalar, yangi ish o'rinlarining yaratilishi va mavjud ish joylarining yo'qolishi
ijtimoiy qgatlamlar o'rtasidagi farglarni kuchaytirishi mumkin. Masalan, ragamli
texnologiyalar va avtomatlashtirish jarayonlari bazi kasblarni yo'qotishga olib
kelishi, shuningdek, yangi va yugori malakali ish o'rinlarini yaratishi mumkin. Bu
o'zgarishlar, 0'z navbatida, ijtimoiy tenglikni ta'minlashda qiyinchiliklarga olib
keladi.ljtimoiy stratifikatsiya jarayoni, shuningdek, madaniyat va ijtimoiy
normativiarga ham bog'lig. Turli madaniy guruhlar o'rtasidagi farglar, ularning
ijtimoiy pozitsiyalariga tasir qgiladi. Masalan, ayrim madaniyatlar malakali ish
kuchiga talabni oshirishi mumkin, bu esa ijtimoly gatlamlar o'rtasidagi fargni
kuchaytiradi. Shuningdek, ijtimoiy normativliar, masalan, jinsi, etnik kelib chigishi
yoki boshga ijtimoiy identifikatsiya mezonlari ham stratifikatsiyaga tasir qilishi
mumkin.Zamonaviy ijtimoiy stratifikatsiya jarayoni bir gator muammolarni keltirib
chigaradi. Ijtimoiy tengsizlik, ijtimoiy adolatsizlik va ijtimoiy harakatning
cheklanishi kabi masalalar, ijtimoiy bargarorlikka tahdid soladi. Ijtimoiy
stratifikatsiyaning salbiy ta'siri, ijtimoiy ta'sir ko'rsatish va ijtimoiy harakatlar orgali
hal gilinishi mumkin. Jamiyatda ijtimoiy adolatni taminlash uchun ijtimoiy siyosat
vaiqtisodiy dasturlarni ishlab chigish zarur.Umuman olganda, zamonaviy jamiyatda
ijtimoiy stratifikatsiya jarayoni, igtisodiy, tallim, texnologik va madaniy omillarning
o'zaro tasiri natijasida shakllanadi. Ushbu jarayonlar ijtimoiy bargarorlik va
taraqqiyot uchun muhimdir. ljtimoiy stratifikatsiyani tushunish, jamiyatning ijtimoiy
vaiqtisodiy muammolarini hal gilishda muhim ahamiyatga ega.

Muhokama va natijalar. Texnologik innovatsiyalar zamonaviy jamiyatning
ijtimoiy hayotiga tasiri juda katta va ko'p qirrali. Ushbu tasirlarni tushunish,
jamiyatning ganday rivojlanayotganini va kelgjakdagi o'zgarishlarga ganday
tayyorlanish kerakligini anglash uchun muhimdir. Texnologik innovatsiyalar, 0z
navbatida, ijtimoiy hayot sifatini o'zgartiradi, bu esa igtisodiy, madaniy va ekologik
jihatlarga ta'sir ko'rsatadi.Birinchidan, texnologik innovatsiyalar igtisodiy faoliyatni
kuchaytiradi. Ragamli texnologiyalar, masalan, elektron tijorat, onlayn xizmatlar va
mobil ilovalar, yangi ish o'rinlarini yaratadi va mavjud ish joylarini o'zgartiradi. Shu
bilan birga, texnologik yutuglar ishlab chigarish jarayonlarini samaraliroq giladi, bu
esa mahsulotlarning sifatini va narxini  yaxshilaydi. Misol uchun, sanoat

2 Rahimov, D. Texnologik Innovatsiyalar va Hayot Sifati. O'zbekiston Igtisodiyot Institut, 2023

—

@ https://scientific-jl.org/obr 41 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—13_Jlexaops —2024



:g ﬁ’! i OBPA30BAHHE HAYKA H HHHOBAI[HOHHBIE H/IEH B MHPE

NN

2181-3187

avtomatlashtirish va sun'iy intellektdan foydalanish orgali ishlab chigarish
jarayonlaridagi samaradorlik sezilarli dargjada oshdi. Bunday o'zgarishlar, o'z
navbatida, istemolchilarning hayot sifatini yaxshilashga xizmat qiladi, chunki
ularning ehtiyojlarini qondirishda tezlik va samaradorlikka erishiladi.lkkinchidan,
texnologik innovatsiyalar tallim va bilim almashinuvi jarayonlarini ham o'zgartiradi.
Internet va ragamli platformalar orgali talim olish imkoniyatlari kengaymoqgda.
O'rganish jarayoni ko'prog interaktiv va qizigarli holga kelmogda, bu esa
o'quvchilarning motivatsiyasini oshiradi. Masofaviy talim va onlayn kurslar,
masalan, MOOC (Massive Open Online Courses), ko'pchilik uchun talim olish
imkoniyatlarini ochmogda. Bu jarayon ijtimoiy tengsizlikni kamaytiradi, chunki
tallimgakirish imkoniyati kengayadi.Uchinchidan, texnologik innovatsiyalar ijtimoiy
alogalarni ham o'zgartiradi. Ijtimoiy tarmoglar va mobil ilovalar orgali insonlar
o'rtasida tezkor va oson aloga o'rnatish imkoniyati paydo bo'ldi. Bu, o'z navbatida,
ijtimoiy tarmoglarning rivojlanishiga olib keldi, bu tarmoglar odamlar o'rtasida fikr
almashishni vao'zaro alogalarni kuchaytirishgayordam beradi. Birog, bu jarayonning
salbiy tomonlari ham bor; masalan, ijtimoiy tarmoglarda targatilayotgan noto'g'ri
malumotlar va yolg'on vyangiliklar ijtimoly ishonchni  pasaytirishi
mumkin.Texnologik innovatsiyalarning ijtimoiy hayot sifatiga ta'siri, shuningdek,
ekologik masalalarni hal gilishda ham muhim rol o'ynaydi. Y ashil texnologiyalar va
bargaror energiya manbalariga bo'lgan gizigish oshmogda. Masalan, quyosh va
shamol energiyasini ishlab chigarish texnologiyalari rivojlanishi, ekologik toza
energiya manbalaridan foydalanish imkoniyatlarini  kengaytirmogda. Bu
innovatsiyalar nafagat atrof-muhitni muhofaza qilishga yordam beradi, balki igtisodiy
bargarorlikni ham taminlaydi.Shuningdek, texnologik innovatsiyalar ijtimoiy
tengsizlikni kamaytirishga yoki aksincha, uni oshirishga ta'sir ko'rsatishi mumkin.
Masalan, ragamli texnologiyalar yordamida ko'plab odamlar imkoniyatlarga ega
bo'lishsa-da, bazi guruhlar hali ham texnologiyalarni ishlatish imkoniyatidan
mahrum bo'lishi mumkin. Bunday ijtimoiy nohagliklar, kelgakda texnologik
innovatsiyalarni  qo'llab-quvvatlashda muhim muammolarni  keltirib chigarishi
mumkin.Natijada, texnologik innovatsiyalar ijtimoiy hayot sifatini o'zgartirishda
markaziy rol o'ynaydi. Ular igtisodiy, madaniy va ekologik jihatlardan ijtimoiy
rivojlanishga tasir ko'rsatadi. Birog, ushbu o'zgarishlar bilan birga keladigan
muammolarni hal qilish, jamiyatning bargaror rivojlanishini taminlashda muhim
ahamiyatga ega. Shuning uchun, texnologik innovatsiyalar vaijtimoiy hayot sifatini
o'rganish, zamonaviy jamiyatning o'zgarishlarini tushunishda muhim vosita bo'lib
goladi.Hayot sifatiga ta'sir etuvchi omillar zamonaviy jamiyatlarning rivojlanish
jarayonida muhim ahamiyatga ega. Ushbu omillar igtisodiy, ijtimoiy, madaniy va
ekologik jihatdan turlicha ko'rinishda ifodalanadi. Ular insonlarning hayot sifatini
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belgilovchi asosiy omillardan biri bo'lib, har bir jamiyatda ularning ta'siri turlicha
bo'lishi mumkin.Birinchidan, iqtisodiy omillar hayot sifatiga bevosita ta'sir giladi.
Igtisodiy o'sish, ish bilan taminlash, daromad dargas va ijtimoiy himoya tizimlari
hayot sifatini belgilovchi asosiy ko'rsatkichlardir. Misol uchun, yuqori daromadli
mamlakatlarda yashovchi insonlar ko'pincha yugori sifatli tallim va sog'ligni saglash
xizmatlaridan foydalanish imkoniyatiga ega. Bunday sharoitlar insonlarning hayot
gfatini yaxshilaydi, ularni ijodiy, soglom va faol hayot kechirishga imkon
beradi.lkkinchidan, ijtimoiy omillar ham hayot sifatiga ta'sir ko'rsatadi. Ijtimoiy
tenglik, gender tengligi, ijtimoiy adolat va jamiyatdagi ijtimoiy alogalar insonlarning
ruhiy va jismoniy salomatligiga tasir etadi. Ijtimoiy muhitda ko'maklashish,
hamdardlik va hamjihatlik kabi gadriyatlar hayot sifatini oshirishda muhim rol
o'ynaydi. Jamiyatdagi ijtimoiy alogalar kuchli bo'lsa, insonlar ko'prog qo'llab-
guvvatlash va yordam ko'rsatish imkoniyatiga ega bo'ladi.Bundan tashgari, madaniy
omillar ham hayot sifatiga tasir giladi. Madaniyat, an'analar va qadriyatlar
insonlarning hayotini belgilovchi muhim jihatlardir. Madaniy boyliklar, san'at va
adabiyot, talim va ilm-fan kabi sohalardagi rivojlanish hayot sifatiga ijobiy ta'sir
ko'rsatadi. Masalan, madaniyat va san'atga bo'lgan gizigish insonlarning ruhiy
holatini  yaxshilaydi, ularga  yangi goyaar va ilhom  beradi.
Ekologik omillar ham hayot sifatiga katta ta'sir ko'rsatadi. Atrof-muhitning tozaligi,
tabiatni muhofaza qilish va ekologik bargarorlik hayot sifatini belgilovchi muhim
omillardir. Ekologik muammolar, masalan, havo va suv ifloslanishi, insonlarning
salomatligiga salbiy ta'sir ko'rsatishi mumkin. Shuningdek, ekologik muvozanatning
buzilishi, iglim o'zgarishi va tabiiy ofatlar hayot sifatini pasayishiga olib kelishi
mumkin.Hayot sifatigatasir etuvchi omillarni o'rganish, zamonaviy jamiyatlar uchun
muhim vazifalardan biridir. Bu omillarni tushunish va ularni yaxshilash uchun
strategiyalar ishlab chigish, jamiyatlarning bargaror rivojlanishini taminlashda
muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, bu jarayonlar ijtimoiy adolat, iqtisodiy
bargarorlik va ekologik muvozanatni taminlash orgali insonlar hayotining sifatini
oshirishga xizmat gjiladi.?

Xulosa. Zamonaviy jamiyatning rivojlanish tendensiyalari bo'yicha olib
borilgan tadgiqotlar bir gator muhim xulosalarni tagdim etdi, bu xulosalar
jamiyatning zamonaviy shakllanishi varivojlanishidagi asosiy omillar, jarayonlar va
ularning ijtimoiy ta'sirlarini o'z ichiga oladi. Birinchi navbatda, urbanizatsiya
jarayoni, yani aholi zichligining gishlogq hududlaridan shaharlar tomon kao'chishi,
ijtimoiy tuzilma va hayot sifatiga ta'sir ko'rsatish bilan birga, iqtisodiy o'sishni va
yangi ish o'rinlari yaratilishini taminlaydi. Urbanizatsiya, shuningdek, shahar

3saidov, B. Globalizatsiya va Mahalliy Madaniyat. O'zbekiston Respublikasi Oliy va O'rta Maxsus Ta'lim Vazirligi, 2022
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infratuzilmasining rivojlanishi va zamonaviy shaharlarning, masalan, aglli
shaharlarning paydo bo'lishiga olib kelmogda, bu esa texnologik innovatsiyalar bilan
bog'liq jarayonlar bilan chambarchas bogligdir.Globalizatsiya jarayonlari esa,
mahalliy madaniyat va an'‘analarga tasir ko'rsatib, ijtimoiy stratifikatsiyani
kuchaytiradi. Tadgiqotlarda ko'rsatilgandek, globalizatsiya mahalliy madaniyatni
boyitishi mumkin, ammo bir vagtning o'zida madaniy homogenizatsiyani ham keltirib
chigaradi, bu esa ijtimoiy o'zgarishlar va turli guruhlar o'rtasidagi munosabatlarga
tasir giladi. Bunday jarayonlar, aynigsa, texnologik innovatsiyalar bilan birga,
ijtimoiy hayot sifatini yaxshilashda muhim rol o'ynaydi, chunki zamonaviy
texnologiyalar hayot sifatini oshirishga yordam beradigan ko'plab imkoniyatlar
yaratmoqda. Tadgigotning ahamiyati, aynigsa, ijtimoiy vaigtisodiy taraqgiyot uchun
zaruriy holatlarni aniglashda yotadi. Ijtimoiy muammolar, masalan, tengsizlik, atrof-
muhitning buzilishi va siyosiy qutblanish kabi muammolarni hal qilish uchun
zamonaviy jamiyatning rivojlanish tendensiyalarini o'rganish juda muhimdir. Ushbu
tadgigot, mavjud bo'lgan muammolarni aniglab, ular ustida izlanishlarni davom
ettirish zarurligini ko'rsatadi. Shuningdek, texnologik o'zgarishlarning tezligi,
Ijtimoiy moslashuvchanlikni talab giladi vabu jarayondaijtimoiy bargarorlikni saglab
golish muhimdir. Yakuniy fikr dsifatida, zamonaviy jamiyatning rivojlanish
tendensiyalarini chuqur o'rganish va tadqiq etish, kelgjakda ijtimoiy taraqqiyotning
yangi yo'nalishlarini belgilash imkoniyatini beradi. O'zgaruvchan sharoitlar va
yangiliklarni inobatga olgan holda, tadgiqotlar davomida yangi nazariyalar va
yondashuvlarni ishlab chigish zarurati paydo bo'ladi. Jamiyatning o'zgarishi va
rivojlanishi, shuningdek, texnologik innovatsiyalar va ijtimoly muammolarni hal
gilisn bilan bog'liq jarayonlar, ijtimoiy taragqiyotning bargaror va adolatli bo'lishini
taminlash uchun muhimdir. Keling, ushbu tadgiqotlar orgali kelgjakdagi ijtimoiy
rivojlanishning imkoniyatlari va qiyinchiliklarini yanada chuqurrog tushunishga
harakat gilaylik.
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MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARNING JISMONIY VA AQLIY
RIVOJLANISHIDA MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTING O‘RNI

Srdaryo viloyati Sayxunobod tumani 9 son DMTT direktori
Suxanova Ra’no Xodjiyevna

Annotatsiya: Ushbu magolada maktabgacha yoshdagi bolaarning agliy va
Jismoniy-fizologik rivojlanish xususiyatlari hagida ma’lumot berilgan.

AHHoOTatSsi: B manHoit crathe npeacrasieHa nHpopmalSs 00 0COOCHHOCTSIX
MICUXWYECKOT0 U (pr3ruecKoe-(hru3HoIOrMIeCKOro pa3BUTHS IETEM JOITKOIBHOTO
BO3pacra.

Abstract.: Thisarticle provides information on the characteristics of mental and
physical-physiological development of preschool children.

Kalit so‘zlar: jismoniy rivojlanish, aqliy rivojlanish, bolalar, ta’limiy jarayon,
fiziologik xususiyatlari, jismoniy faoliyat, agliy faoliyat.

KiroueBbie ciioBa: (husndeckoe pa3BUTHE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE, JCTH, YUCOHBIN
mpounccc, (1)I/IBI/IOJIOFI/I‘I€CKI/I€ OCO6CHHOCTI/I, ABUTaTCIIbHAA aKTUBHOCTb, YMCTBCHHAA
ACATCIIbHOCTD.

Key words: physica development, mental development, children, educational
process, physiological characterigtics, physical activity, mental activity.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlari bolalarning jismoniy va aqliy rivojlanishida
asosiy o‘rin tutadi. Ular ta'lim va tarbiyaning zamonaviy usullari orgali bolalarni
kelgusidagi ta'limga tayyorlaydi. Jismoniy va aqliy rivojlanishni uyg‘unlashtiruvchi
muhit vafaoliyatlar tashkil gilish nafagat bolalar, balki jamiyat uchun ham kattafoyda
keltiradi. Shu boisdan, ushbu muassasalarda zamonaviy texnologiyalarni qo‘llab-
guvvatlash varivojlantirishga €tibor garatish lozim.

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarining o‘rni

Jismoniy rivojlanish uchun sharoit yaratish

> Sport maydonchalari vajihozlardan foydalanish;
Ertalabki gimnastika va harakatli o‘yinlar tashkil qgilish;
> Sog‘lom turmush tarzini shakllantirish bo‘yicha maxsus dasturlar.

Aqliy rivojlanish uchun metodikalar

« Didaktik o‘yinlar: matematik va mantiqiy masalalarni o‘yin shaklida hal
qilish;
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« Ragamli texnologiyalar : ta’lim dasturlari va multimedia resurslari orgali
qizigarli mashg‘ulotlar o‘tkazish;

« Tasavvurni rivojlantirish: hikoya, ertak varasmli materiallardan
foydalanish.

ljtimoiy rivojlanish va mulogot

> Guruhli mashg‘ulotlar orgali bolalarga hamkorlik qilishni o‘rgatish;
> Bolalarning o°z fikrlarini erkin ifoda etishlariga yordam berish;
> O‘ziga ishonchni rivojlantirish uchun maxsus o‘yin va vaziyatlarni

tashkil qilish.
Ta’lim tashkilotining mubhitini tashkil etish

a. Didaktik o‘yin va jihozlar:

« Rivojlantiruvchi o‘yinchoqlar, konstruktorlar va muammoli vaziyatlar orgali
bolalarda fikrlash va muvofiqlik ko‘nikmalarini rivojlantirish.

b. Texnologiyalarni qo‘llash:

« Ragamli ta’lim vositalari (planshet, interaktiv doskalar) orqali o‘quv
jarayonini gizigarli qilish.
« Animatsion vatalim dasturlari orgali yangi bilimlarni osonroq o‘zlashtirish.

c. Rivojlanish muhiti:

« Rang-barang va xavfsiz muhitni taminlash (qulay mebel, yorgin
dekoratsiyalar).
« Bolalar qiziqishini oshiruvchi jjtimoiy va o‘quv faoliyatlarini tashkil qilish.

Bu yoshdagi bolalarning fiziologik xususiyatlari: Intensiv jismoniy rivojlanish
4 yoshdan 7 yoshgacha bo‘ladi. Kattaroq maktabgacha yoshda tana vazni bir yoshli
chagal ogning vazniga nisbatan ikki baravar ko‘payadi. O‘sish 5 yoshdan 7 yoshgacha
keskin oshadi. Olimlar bu vaqgtni "birinchi cho‘zilish davri" deb beiz aytishmagan.
Skelet suyaklarining o‘sishi ham kuchayadi. To‘rt yoshga kelib, bosh suyagining
barcha suyaklari butunlay birlashadi. Ko‘krak gafasining shakli ham o‘zgaradi, lekin
govurg‘alar hali ham ko‘tariladi va konus qoladi. Tananing tuzilishi hali
kattalarnikidan farq qiladi, ammo mushaklar allagachon kuchlirog, tananing
chidamliligi oshadi, bolalar kamroq kasal bo‘lib, ko‘proq vagt davomida turli xil
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harakatlar bilan shug*ullanishi mumkin. Mushaklar massasi faol o‘sib bormoqgda, bu
bolaning to‘g‘ri jismoniy rivojlanishi bilan umurtga pog onasini yaxshi ushlab turadi.
Buto‘g‘ri holatga hissa qo‘shadi, anmo siz o‘tirgan mashglar, ovgatlanish paytidava
uyqu paytida tananing holatini doimiy ravishda kuzatib borishingiz kerak, chunki
umurtga pog‘onasi, bosh, elkama-kamar vatos suyaklari holatining konfiguratsiyasi
nihoyat. fagat 14 yoshda shakllangan. Agar ota-onalar erta yoshdan boshlab jismoniy
rivojlanishga ko‘prog €tibor berishsa, u holda tananing yurak-gon tomir va asab
tizimlarining ko‘rsatkichlari yaxshilanadi. Tez-tez yurish, ochiq o‘yinlar va jismoniy
tarbiya paytida maktabgacha yoshdagi bolalarning nafas olish funktsiyasi kuchayadi.

Bolalarning jismoniy va agliy rivojlanishi: Bolalarning faolligi va
harakatchanligi nafagat atrofdagi dunyoni bilishga, balki agliy rivojlanishiga ham
hissa qo‘shadi. Axir, har ganday tadgiqot harakat bilan bog‘lig. Tug‘ilgandan
boshlab, chagal oq narsalarni tekshiradi, go‘llari bilan tegizadi, ularni barmoglari bilan
his giladi, og‘ziga o‘yinchoglar oladi. Ko‘zlarning, tilning harakatlari, kosmosdagi
narsalarning harakati - bularning barchasi bolaning atrofidagi dunyo hagidagi birinchi
g‘oyalarini shakllantiradi. Bolaning harakatlari hagidagi mallumotlar nerv tolalari
bo‘ylab miyaga boradi va u erda gayta ishlanadi. Bolaning harakatlari ganchalik
rivojlangan bo‘lsa, uning agliy rivojlanish ko‘rsatkichlari shunchalik yugori bo‘ladi.
Bola ob'ektlar harakatining ketma-ketligi va tezligini idrok etadi, eslab qoladi va
tanish operatsiyalarni takrorlashga harakat giladi.

Jismoniy faoliyat: Bolalar bog‘chasida har kuni ertalabki mashglarni, uyqudan
keyin gimnastikani amalga oshiradilar. Jismoniy tarbiya darslari haftada ikki marta
o‘tkaziladi. Har kuni bolalar turli xil ochiqg o‘yinlar va estafeta poygalarini
o‘ynashadi. Bundan tashgari, bolaning jismoniy rivojlanishi piyodalar o‘tish joylari,
ekskursiyalar, jismoniy tarbiya o‘yin-kulgilari paytida amalga oshiriladi.
Harakatchanligi past bo‘lgan har bir darsning o‘rtasida ular jismoniy tarbiya
dagigalarini o‘tkazishadi. Bu sizning orga mushaklaringizdan kuchlanishni
bo*shatadigan kichik isinishdir. Mashglar bolalarning yosh xususiyatlarini, ularning
jismoniy tayyorgarligini hisobga olgan holda tanlanadi, kompleks asta-sekin
kengayadi, takrorlash soni ortadi.Magolaning matnidan ko‘rinib turibdiki, bolaning
erta jismoniy rivojlanishi maktabda keyingi talim uchun zarur bo‘lgan harakat
gobiliyatlarini shakllantirishga yordam beradi va tanani yangi sharoitlarga
moslashtiradi. Jismoniy rivojlanishga va uyda etarlicha e'tibor bering!

Bolaning agliy va jismoniy qobiliyatlari, uning magsad va orzulari - bularning
barchasi bolalikdan boshlanadi. Agar biz boladan muvaffagiyatli va o‘zini o‘zi
taminlaydigan inson yetishib chigishini istasak, unga kuchli va muvaffagiyatli
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boshlash kerak. Bolaning agliy rivojlanishi, bolaning sog‘ligi ovgatlanish vaturmush
tarziga bog‘liq bo‘lganidek, bizning intelektual rivojlanish dargas ham bolalikdagi
qanday o‘rganishimizga bog‘lig. Inson miyasi hayot davomida rivojlanadi.
Bachadonda shakllanishni boshlab, bola tug‘ilgandan keyin ham o‘sishda va
rivojlanishda davom etadi. Kichkina odamning miyasida tug‘ilgandan keyin
o‘zgarishlar yuz beradi, bu uning keyingi rivojlanishigata'sir giladi. Miyaning o*sishi
bilan uning hujayralari o‘rtasidaagliy rivojlanish bilan bog‘liq bo‘lgan alogalar paydo
bo‘ladi.

Bolalarning agliy faoliyati - bu umumiy ham maxsus agliy harakatlar xilma-xil
sistemalarning kattamiqdoridir. Ko*‘pginavazifalarni hal etishdago‘llaniladigan keng
ko‘lamdagi agliy harakatlarni shakllantirish aynigsa muhimdir. Bunday harakatlarga
tahlil, giyoslash, umumlashtirish kiradi. Maktabgacha yoshdagi bolalar xilma-xil
faoliyatlar orgali o‘z agliy faoliyatlarini o‘stirib boradilar. Masalan, o‘yin orqali,
xorijiy tillarni o‘rganish orqali, jamoat tadbirlarida gatnashish orgali, turli xil
mashg‘ulotlar va to‘garaklar orgali va hokazolar. Maktabgacha tarbiya yoshidagi
bolalarga agliy tarbiya berishni to‘g‘ri tashkil etish uchun ularning agliy rivojlanish
gonuniyatlari va imkoniyatlarini bilish kerak. Ayni maktabgacha yoshdagi bolalar
giziquvchan va intiluvchan bo‘ladi. Ularning agliy faoliyatini yanada boyitish
magsadida xorijiy tillarni bosgichma-bosgich o‘rgatib borish juda yaxshi natija
beradi. Ularda til ko‘nikmalarini shakllantirish agliy salohiyatini ham boyishiga olib
keladi.

M aktabgacha yoshdagi bolalarda agliy rivojlanishning samarali kechishi uchun
to‘g‘ri usul va uslublardan foydalanish lozim. Mobil vositalardan juda ko‘p va
nazoratsiz foydalanish ularda agliy salohiyatni sezilarli dargjada susaytiradi. Buning
o‘rniga ota-onalar ular uchun foydali bo‘lgan kitoblardan foydalanishi yoki xorijiy
tilda oid bo‘lgan ko‘rsatuv va multfilmlarni tomoshaqilishlari uchun sharoit yaratishi
lozim. Bundan tashgari MTT larning o‘zida mashg‘ulot jarayonida yoki to‘garaklar
tashkil gilish orgali ham bolalargaingliz tilini o‘rgatishimiz mumkin.

Bolada tug'ma reflekslar rivojlanadi va shartli bo'lganlar shakllanadi, aniq
magsadga erishishga qaratilgan gasddan harakatlarning rivojlanishi  mavjud;
Muayyan operatsiyalar bosgichi (2 yoshdan 11 yoshgacha) - bola
taggoslashni, tasniflashni, o'lchashni, ketma-ket joylashtirishni vahokazolarni, haymi,
miqdori, soni, vazni, sig'imi, hajmi va boshgalar bilan ishlashni o'rganadi. Bolaning
intellektual rivojlanishining ushbu davrining oxiriga kelib, u ob'ektlarning
Xususiyatlari o‘rtasidagi munosabatlarni tobora ko'proq tushunadi, bu unga
ob'ektlarni kosmosda tartibga solish, oddiy jismoniy muammolarni hal qilish
imkonini beradi; Rasmiy operatsiyalar bosgichi (11 yoshdan 15 yoshgacha) - agliy
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operatsiyalar aniq go'llab-quvvatlanmasdan amalga oshiriladi, mavhum fikrlash
paydo bo'ladi, bu gipotezalar va chegirmalar yordamida ishlaydi.
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Abstract: The fact that each language has its own characteristics requires that
the grammatical forms used in the original are not blindly applied to the translation
language, but with the help of alternative forms expressed through them. For example,
today, the multiple meaning of adjectives and adverbs causes a number of
inconsistencies in the process of translation into Uzbek.

Keywords: adjective vocabulary, adverbial vocabulary, concept of form,
concept of content, contextual meaning, polysemantic words, synonyms and
antonyms

INTRODUCTION

Analysis of the main forms and problems of meaning in adjectives in English.
Language is a means of communication between people. Theoretical problems of
form and meaning have been the focus of attention of linguists, philosophers and
scientists from the times of philosophers such as Aristotle and Plato to the present
day. English is a language rich in words with multiple meanings. The use of
ambiguous wordsin the text servesto increase the impact of the text without implying
thelr use.

Taking into account the lexical and grammatical characteristics of adjectives
and idioms in the text, and taking into account the difficulties encountered in the
process of conveying them to the reader, it becomes clear how important thistopicis.
Analyzing the category of ambiguity is a complex study, which covers the
achievements and shortcomings of thetranslator, the different ways of translation and
the problems that arise in translation.

METHODS OF RESEARCH

Quality refers to characteristics such as color, size, shape, taste, character,
mental state, relation to place or time of an object. For example, red, big, swest, tall,
bad, cheerful, morning, etc. Adjectives are divided into substantive and relative

—
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adjectives based on their meaning. Adjectives give rise to a number of interesting
problems due to their multiple meanings, focusing mainly on the contextual meaning
derived from the text. According to Miller, “Adjectives, unlike other word groups,
have their own characteristics, and when they come into contact with synonyms and
antonyms, they serve to enrich the vocabulary of the language”. In words, the
connection between antonyms and synonyms occurs at the same time. For example,
“strong” forms a whole group of synonyms (sturdy, powerful, tough, etc.), and it is
divided into groups according to its antonymic relationship with “weak” (puny or
frail). Adjectives are used in many senses, depending on the context and are flexible.
For example, “light” has only two meanings. 1. light 2. bright.

When thinking about an antonym, think about the situation in which it is
used. For example, when the antonym of the adjective “light” is “dark”, it should be
distinguished from another antonym of “light”, “heavy”. How the adjectives are
formed is also important, that is, their formation with the participation of nounsisthe
main analysis tool. These methods led to the creation of the Cobuild Dictionary,
which requires the classification of meanings of ambiguous adjectivesinto types.

Another way to distinguish between adjectives is to know what part of
speech they are used for. For example: My old girlfriend (attributive) My girlfriend
Isold (predicative). At first, that's it an attempt is made to understand the meaning, it
Is worth noting that some adjectives do not seem to have many meanings. For
example, “lax” or “leaden” may not seem to have many meanings, but they have more
than five meanings.

For example: 1) the adjective “lax™ has the following meanings:

1. weak, weak.

2. imperfect, non-compliant.

3. loose.

4. empty (relative to the vessel).

5. indecisive.

2) “leaden” quality has the following meanings.

1. of lead

2. heavy, hard

3. bluish, gray

4. loose, lohas

5. slow, done with difficulty.

DISCUSSION AND RESULTS
There are also polysemous adjectives that have more than six meanings,

some of which are recorded as approximate meanings close to adjectives and cause
debate. Such wordsinclude apart, canonical, deep, floating, idle, marginal, particular,

—
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remote, stable, unbalanced. For example, the quality “deep” is considered a very
complex analytical tool, and we observe it in the dictionary with more than 20
different meaning forms. At the same time, it acquires its own meaning along with
several word combinations. For example, “deep space” is the bottomless universe,
“deep design” is an involved project, “deep freezer” is a long-storing freezer, “deep
green” is a person who solves problems related to nature, “deep mourning” is deep
mourning, “deep structure” is acomplex structure, “deep bodied” - fishy body, “deep
discount” heavy discount, “deep fried”- well fried. It can be seen that the separation
of qualities into meaning is a complex process.

Attitudes are often discussed as a set of words that have different forms
and functions. Adverbs are grammatically and semantically related to adjectives,
which requires a comparative study of the two together. If adverbs have different
functions in the sentence, the meaning they express may also be different:

1. Cow gives birth to a calf naturally.

2. Naturally, cow gives birth to a calf.

In thefirst of these two sentences, theword “naturally” is used in the sense
of “naturally” and in the second sentence “of course”. The meaning of the adverb
“quite” is certainly dependent on the context. But according to the usage in America
and England, this approach is different in meaning. Americans useit to mean “alot,”
while the British use it to mean “a little”. In addition, “quite few” means “quiet a
few” (quite afew). Such cases should also be taken into account in the translation. At
the same time, idioms such as “still”, “hard”, “last”, “then”, “rarely” have several
meanings.

CONCLUSION.

In the interpretation of the ambiguity of adjectives and idioms, along with
the meaning of the grammatical units, it is necessary to carefully understand the
situations of interaction and adaptation of the words in the sentence, otherwise the
grammatical and logical norms of the language will not be allowed. Irrelevant
expressions may occur. Because in translation, the thought embodied in the original
isrecreated using the means of the translation language. At the end of our conclusion,
it should be noted that polysemy in languages has been one of the interesting research
topics for several centuries, along with polishing the charm of language.
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Annotatsiya. Hammaga ma’lumki, bugungi kunda O’zbekistonda va butun
dunyo mamlakatlarida Ingliz tilini o’rganishga bo’lgan talab kun sayin ortib
bormoqgda va bunga sabab yoshlarimizning til o’rganishga bdlgan qizigishlarining
yugoriligi hisoblanadi. Shularni hisobga olgan holda ushbu magola “Ingliz tilida
talaffuzni shakllantirish tamoyillari” va metodik tavsiyalarni o’z ichiga oladi.
Talaffuz, tovush, til, 6xshamaydigan talaffuz, o’xshash, tovushni ovoz chigarib
aytish, fonetik birlik.

Kalit so‘zlar: tarjima, xulg-atvor fe’llari, semantik farqlar, madaniy kontekst,
ingliz tili, o‘zbek tili.

KIRISH.

Ingliz tilida talaffuzni shakllantirish - bu davom etayotgan jarayon bo’lib, u
magsad va harakatni talab qiladi. Ingliz tilida talaffuzni o’rganish samarali mulogot
uchun judamuhimdir. Y axshi talaffuz nafagat sizning aniq tushinilishingizga yordam
beradi, balki gapirish paytida ishonchingizni oshiradi. Talaffuzni o’rgatish chog’ida
ko’p narsa o’quvchilarni talaffuz birligi bilan tanishtirish tushunchasining metodik
izohini bilishga bog'lig.

Tushuntirish deganda, fonetik birlikni muallimning aytishi va o’quvchilarning
eshitishi tushuniladi. Til o’rgatishdek ma’suliyatli vazifa o’qgituvchilar zimmasidadir.
Barchamizga ma’lum bo’lgani kabi, to’g’ri talaffuzni o’rganish murakkab jarayon.
Ammo bugungi kunga kelib to’g’ri talaffuzni o’rgatish bir muncha mushkul
vazifalardanbiriga aylanib bormogda. Bunga sabab esa pedagog mutaxassislar o’z
dars jarayonlarini to’g’ri tashkil qgila olmayotganlari va gizigarli metodlardan
yetarlicha foydalana olmayotganlari sabab bo’lmogda. Shu sababli o’quvchilarda
talaffuzni shakllantirishning bir necha samarali usullaridan foydalanish mumkin. Bu
bilan biz o’quvchilarning talaffuz dargjasini yanada oshiramiz. Keling ularni batafsi|
ko’rib chigamiz.

—
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Shuningdek, M. Baker tarjimada madaniy tafovutlar sabab bo‘ladigan
noanigliklarga quyidagicha e’tibor qaratadi: “Turli tillar o ‘rtasidagi pragmatik va
madaniy farglar tarjimada noanigliklar keltirib chigarishi mumkin. Kontekstni
to ‘g ‘ri yoritish tarjimaning aniqligini saqlashda muhimdir”.

METODLAR TAHLILI

Mazkur magqgolaning asosiy magsadi ingliz va o‘zbek tillarida xulg-atvor
fe’llarining tarjimasi jarayonida adekvatlikni ta’minlash mexanizmlarini tahlil
gilishdan iborat. Ushbu magsad doirasida xulg-atvor fe’llarining semantik, pragmatik
va madaniy jihatlari chuqur o‘rganilib, tarjimada uchraydigan muammolarni aniqlash
hamda ularning yechimlari ko‘rib chiqgiladi. Maqola tarjimonlar uchun nafaqat
lingvistik, balki ijtimoiy va madaniy kontekstlarni hisobga olgan holda samarali
yondoshuvlarni shakllantirish zaruratini asoslashni ko‘zda tutadi.

Magolaning vazifalari quyidagilardan iborat:
Bu bilan biz dquvchilarning talaffuz darajasini yanada oshiramiz. Keling
ularni batafsil ko’rib chigamiz:

1. O’qituvchi ijrosida nutq namunasining aytilishi va dquvchilar tomonidan
eshitish bosgichi. O’quvchilar digqgati jumla mazmunini va undagi yangi sdzning
ma'nosini tushunib olishga qaratiladi. Yangi tovushni dqituvchi, avvalo, sdzda aytadi,
songra, oquvchilar tinglab idrok etishadi.

2. Fonetik birlikning sintetik (yaxlit) tarzda idrok etishdan analitik (gismlarga
bolib) tinglashga o’tiladi. Muallim so’zdagi yangi tovushni gjratib aytadi hamda
uning artikulatsiyasini lo’nda qilib tushuntirib beradi, ya’ni gisga goida-ko’rsatmani
bayon etadi.

3. Eshitib idrok etish vaichda aytishdan ovoz chigarib talaffuz gilishga o’tish
bosgichi.

4. Tarjima jarayonidagi adekvatlikni oshirish yo‘llarini aniqlash — fe’llarning
kontekstual va madaniy ma’nolarini saqlash orqali tarjimaning sifatini yuksaltirish
bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish.

5. Tilshunoslarning yondoshuvlarini tahlil gilish — semantik va pragmatik
tafovutlarni o‘rganishda ilmiy qarashlarni umumlashtirish hamda tarjimadagi
xatolarni kamaytirish uchun amaliy tavsiyalar tagdim etish.
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Ingliz va o‘zbek tillaridagi xulg-atvor fe’llarini o‘rganishga bag‘ishlangan
iImiy tadgigotlar ushbu masalaning dolzarbligi va murakkabligini ochib beradi.
Ushbu tahlil doirasidaturli tillar va madaniyatlarda xulg-atvor fe’llarining semantik,
pragmatik hamda madaniy jihatlari turli olimlar tomonidan keng tadqiq qgilingan. A.
Tursunov o‘zbek tilidagi xulg-atvor fe’llarining semantik vasintaktik xususiyatlarini
tahlil qilib, ularning madaniy va ijtimoiy kontekst bilan bog‘ligligini ta’kidlaydi.
Uning fikricha, “Xulg-atvor fe’llari fagatgina grammatik birlik emas, balki ular
orgali xalgning axlogiy gadriyatlari va ijtimoiy an’analari aks etadi.”

Shuningdek, Johnson ushbu nugtai nazarni yanada kengaytirib: “These verbs
carry cultural nuances that are deeply embedded in the collective experience of a
linguistic community”, — deb ta’kidlaydi.

NATIJALAR VA MUHOKAMA

Ushbu magolada ingliz va o‘zbek tillaridagi xulg-atvor fe’llarining
tarjimasida adekvatlikni ta'minlash uchun quyidagi usullar qo‘llanilgan:

1. Tarkibiy tahlil: Fe’llarning semantik va pragmatik farqlari hamda ularning
madaniy kontekstdagi ahamiyati o‘rganilib, tarjimada yuzaga keladigan semantik
noanigliklar tahlil gilingan.

2. Qiyosiy tahlil: Ikkala tilda xulg-atvor fe’llarining farglari va mosligi
aniglanib, madaniy vaijtimoiy kontekstlar tagqoslangan.

3. Korpus tadqiqoti: Fe’llarning real qo‘llanilish kontekstlari o‘rganilib,
tarjimada uchraydigan noanigliklar aniglangan.

4. Nazariy tahlil: Tursunov, Bobojonov, Varenikova, Lakoff va Johnson kabi
olimlarning yondoshuvlari asosida fe’llarning madaniy va semantik jihatlari tahlil
gilingan.

5. Intervyu va so‘rovnoma: Tarjimon va tilshunoslarning fikrlari o‘rganilib,
tarjimada uchraydigan qiyinchiliklar aniglangan. Mazkur usullar yordamida
fe’llarning tarjimasida madaniyatlararo tafovutlar va semantik noaniqliklar aniglanib,
tarjimada adekvatlikni ta’minlash yo‘llari ishlab chiqilgan.

Y angi tovush namunasini dqituvchi aytib korsatadi, 0quvchilar birgalikda va
yakkayakka bo’lib takrorlaydila. Shunday qilib, tahlil va taqlid yoli bilan yangi
tovushning yolg'iz holdagi talaffuzi organiladi.

Y angi tovushni boshqgalari bilan biriktirib aytish bosgichi.

Tovush Organilgan tovushlar bilan birikmalarda aytiladi. Imkon boricha unli va
undosh birikmalari mashq qilinadi.

Faol eshitish.

Mahalliy nutq so’zchilarining nutgini tinglash - talaffuzni yaxshilashning eng yaxshi
usullaridan biridir. Sozlar ganday talaffuz qilinishiga, intonatsiya nagshlariga va
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ritmga diggat qiling. Siz podkastlar, audiokitoblar tinglashingiz yoki ingliz tilidagi
filmlar vaTV ko’rsatuvlarini tomosha qilishingiz mumkin.

O’zingizni rekord qiling.

Gapirayotganda ovozingizni yozib olish, yaxshilanish kerak bo’lgan joylarni
aniglashga yordam beradi. Qaytatinglang vatalaffuzingizni mahalliy nutq so’zchilari
bilan taggoslang. Bu 0’z — o’zini baholash sizga gaysi tovushlar yoki so’zlar ustida
ko’proq mashq qilish zarurligini korsatadi.

Onlayn resurslardan foydalanish.

Talaffuzni yaxshilashga yordam beradigan ko’plab onlayn platformalar mavjud.
Forvo kabi veb-saytlar sizga turli tillarda so’zlarni mahalliy nutq sozchilari
tomonidan ganday talaffuz gilinishini eshitishgaimkon beradi.
Mulogotdaishtirok etish.
Mahalliy nutq so’zchilari yoki ingliz tilida erkin gapiradigan odamlar bilan mulogot
qilish juda gadrli tajriba hisoblanadi. Til almashish hamkorlari yoki mulogot klublari
real hayotda kontekstda talaffuzni mashq gilish imkoniyatini tagdim etadi va darhol
fikr-mulohazalarni olish imkonini beradi.
XULOSA

Og’zaki yoki yozma nutgni rivojlantirish jarayonida bunday mashglar talaffuz
ko’nikmasining avtomatlashuvi uchun mo’ljallanadi. Tovushni tagdim etish vamashq
gilish bilangina kifoyalanish yetarli emas, shuningdek, go’llanilish bosgichidan ham
o’tkazish kerak. Xulosa qilib aytganda ganday qjilib darsni tashkil etishni bilish lozim.
Bunga erishish uchun esa har bir dqituvchi 6z darsi davomida yuqorida korsatilgani
kabi bir gancha samarali usullardan to’g’ri foydalana olishlari lozim.

Ingliz va o‘zbek tillarida xulg-atvor fe’llarini tarjima qilishda madaniyatlararo
farglar va semantik jihatlarni hisobga olish muhimdir. Tarjimonlar kognitiv
lingvistikani e’tiborga olib, fe’llarning madaniy va pragmatik ma’nolarini to‘g‘ri
aniqlashlari kerak. Tarjimada semantik adekvatlikni saqlash bilan birga, fe’llarning
ishlatiladigan madaniy va ijtimoiy kontekstlarini ham inobatga olish zarur.
Madaniyatlararo farqlarni o‘rganish va tilning ijtimoiy, axloqiy va kognitiv jihatlarini
tahlil gilish samarali tarjimaga olib keladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. Newmark, P. A Textbook of Translation. Prentice Hall. 1988.
2. Baker, M. In Other Words: A Coursebook on Translation. Routledge. 1992.
3. Tursunov, R. O'zbek tilidagi xulg-atvor fe'llari. Fan. 2012.
4. Bobojonov, U. O'zbek tilida fe'l va uning grammatik xususiyatlari. O'zbekiston.
2010.

—

@ https://scientific-jl.org/obr 57 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—13_Jlexaops —2024



e, q
g ?,! \ OBPA30BAHUE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE H/IEU B MUHPE I b\ !
2181-3187

—

5. Lakoff, G. Women, Fire, and Dangerous Things. What Categories Reveal About
the Mind. University of Chicago Press. 1987.

6. Johnson, M. Philosophical Perspectives on Metaphor. University of Minnesota
Press.1999.

7. Jabborov, T. Comparative Semantics of Behavioral Verbs in English and Uzbek.
Tashkent: National University of Uzbekistan. 2009.

8. Elchayev Z.A. Xulg-atvor fe’llarining so z turkumlari va til tizimidagi o ‘rni.
Tamaddun nuri, IImiy, ijtimoiy-falsafiy, madaniy-ma’rifiy, adabiy-badiiy jurnal, 12-
son, 2-gism (51), 2023. 53-62 b.

9. Kucharova F.A. Spesific characteristic of military terms in English-Uzbek
languages. O6pa3oBaHre HaykKa U MHHOBAIIMOHHBIC uaue B mupe. |ISSN 2181-3187.
http://www.newjournal.org/. 2023. 149-155.

@ https://scientific-jl.org/obr 58 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—13_Jlexaops —2024


http://www.newjournal.org/

-------
az,
>

g 7,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/I[EU B MUPE

NN

2181-3187

BOSHLANG‘ICH MAKTAB YOSHDAGI BOLALARGA TIL O‘RGATISH
METODLARI

Feruza Kucharova Alisher kiz
ESL Teacher at the University Economics and Pedagogy
e-mail: feruza.kocharova@gmail.com
Abdukarimova Ma'mura Zohidovna
Sudent at the University Economics and Pedagogy
+998 945979919.

abdukarimovamamura774@gmail.com

Annotasiya: Ushbu maqola boshlang‘ich maktab yoshdagi bolalarning samarali ta’lim
metodlaridan foydalanish , chet tillarini tezda o°zlashtirib olishlari hamda amalda foydalana
olishidir. Xorijiy tillarni yuqori malakali kadrlar orqali o‘rganish haqida .

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich , maktab , samarali, ta’lim, chet tillar, o‘rgatish, malakali
kadrlar o‘4ganish ,o°‘rgatish

KIRISH

Bugungi kunda Ingliz tilini o‘rganish tez takomillashib bormoqda. Zero dunyoning
ilg‘or davlatlar gatorida yurtimizda ham ta’lim tizimiga garatilgan e'tibor tahsinga loyiq. Til
o‘rganuvchilar ingliz tilini samarali chuqurroq bilish uchun tilni o‘qitish bog‘cha va
boshlang‘ich paytidanoq o‘rgatib kelinmogda. Chunki tilni ertachiroq o‘rgansa o‘zi uchun
va yurt uchun nafi tegadi. Alisher Navoiy bobomiz aytganlaridek "Yoshlikda olingan bilim
toshga o‘yilgan nagsh kabidir", bu jumladan shuni tushunib yetishimiz lozimki, bolalarning
xotirasi o‘rta yosh o‘smirlarinikidan ko‘ra tez o‘rganib oladi. Chunki bolalarda til
o‘rganishga bo‘lgan moyillik ulardan ko‘proq hamda taqlid qilish xususiyati kuchli
ekanligikattalarga ko‘ra bolalarning vaqti ko‘pligi ham buning asosiy sabablaridandir.

Tilni o‘rgatishda bola yoshiga mos holda bo‘lgan metodlardan to‘laqonlicha o‘rgatish
va amalda ko‘proq bolalar bilan ishlash Vazirlar Mahkamasining 2017 yildagi "Talim
muassasalarida chet tillarni o‘qitishning sifatini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risidagi"gi 610 - sonli gqarori va uning ijrosi ham bunga misol bo‘la oladi . Ish u qarorda
ta'lim muassasalarida chet tilini yanada kuchliroq o‘qitish va baholashga bo‘lgan e’tiborini
kuchaytirish yoshlar ongida bilim salohiyatlarini oshirishga xizmat giladi. Shu bilan birga
o‘quvchilar o‘z bilimlarini oshirish bilan 2018 yil 1 - yanvardan boshlab chet tillini bilish
darajasini belgilovchi CEFR imtihonlarini topshirish va sertifikatga ega bo‘lish imkoni
oldilar. Bu islohot yoshlar chet tiliga bo‘lgan qiziqishini oshirdi hamda tilni chuqurroq
o‘rganishga undadi.

TADQIQOT MATERIALLARI VA METODOLOGIYASI

Bolalar til o‘rganishga bo‘lgan moyillik ulardataglid gilish xususiyati kuchliligidandir.
Shuningdek e'tiborga olish l0zim 5-7 yoshli bolalar ma’lumotlarni ma’nosiga tushunib emas
balki ko‘rib mexanik tarzda tishlaydi. Bolalar 3 yoshdan boshlab til o’rganishsa, ular uchun
bu ancha qulay vaqgtdir: bu yoshdagi bolalar xotira vanutq jihatidan gjralib turadi. Bolaning

—
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—

yoshi gancha kichik bo’lsa, uning so'z boyligi kam hamda talaffuzga bo’lgan ehtiyoj katta
bo’ladi.

Bolalarga til o'rgatishning har-xil metodikalari mavjud. Misol gilib aytganda, agarda
oddiy kundalik sharoitimizda ko chada, 0" gishda yoki uyda chet tilida muloqgot gilsak, bola
uchun yaxshi ngjita beradi deb o’ylaymiz ammo bu ko proq katta yoshdagi bolalar uchun
ancha samarali. Chunki ko p holatlarda bola bunday vaziyatda bu tilni 0'rganishga bo’Igan
gizigishi so nishi mumkin. Shuning uchun boshlang‘ich sinf o‘quvchilarga oog‘zaki nutq
orqali o‘rgatishdan ko‘ra harakatlar orqali o‘rgatish samaliroq. Agar chet tilini o‘rgatishning
dastlabki qadamida oq bolani zpriqtirib qo‘yish va qiziqishini sindirib qo‘yish mumkin. Shu
sababli kichik yoshdagi bolalarga xorijiy til o‘rgatish ancha mushkul va mas’uliyatli
Psixologlarning fikricha bolani erta yoshdan gapirishga majbur gqilish yoki uni
tengdoshlariga giyoslab rivojlantirishga harakat qilish ko’p hollarda aks ta’sirini beradi va
yaxshi bo’Imagan natijalarga olib keladi. Bog’cha va kichik maktab yoshidagi bolalarga chet
tilini o’rgatishda psixologo-pedagogik xususiyatlarni, ya’ni ularning qiziquvchanliklarini va
serhafsalaliklarini inobatga olish lozim.

Shuningdek, bolalar uzoq muddat davomida o’z digqatlarini bir turdagi faoliyatga
garata olmasliklarini yodda tutish zarur. Bolalarga ingliz tilini gizigarli tez o‘rgatishichun
guyidagi metodlar foydalaniladi:

1. Harflarni birin ketin yodlamay , qo‘shiq qilib yodlatish:

2. Aqliy va harakatlar bilan bog‘liq bo‘lgan o‘yinlar
3. Qo‘l bilan tegib , o‘shlab ko‘radigan meva , hayvon , jihozlar orqali ko‘rsatib
4. Multfilmlar

Maktabgacha yoshidagi bolalar til ko ’nikmalarini rivojlantirish bosgichlari:
* Ta’limni boshlashdan oldin siz ham farzandingiz kabi bu tilga qiziqish

* Til o’rgatish uchun yaxshi kitob topish

* Farzandingiz o’rganayotgan tilga alogador ertak yoki multfilm tomosha qildirish va
manosini tushuntirib berish.

* Bolalar tez charchashadi shuning unchun mashg’ulot jarayoni 30- 40 minutdan
oshmasligi

* Dars jarayonida o’yin metodikasidan foydalanish
* Mashg’ulot davomida bolani to’g’r1 javobi uchun rag batlantirib borish

* Mavzuni iloji boricha tik turib emas gilamda bolalar bilan birga o’tirib tushuntirish.

Dunyo olimlari 10 yoshgacha bo’lgan davrda bola chet tilini oson oz’lashtirishishi
bo’yicha yakdil fikr bildirishgan. Bu davrda bola tillarni tushunib emas balki mexanik tarzda
o’rganadi shuning uchun xorijiy tilni qollanilishi va talaffuzi oson o’zlashtiriladi. Ammo
shunday bo’lsada bolaning har ganday tilning tovushlarini taqlid gilish qobiliyati bilan
tug'ilshini hisobga olsak bu jarayonni ertaroq boshlash fikridagilar ham ko’pchilikni tashkil
qiladi. Inson miyasini o’rganilish bo’yicha olib borilayotgan tadqiqotlar natijasida, chaqaloq
tug’ilishidan uch yoshigacha bo’lgan davr bola rivojlanishning eng muhim davri ekanligi
isbotlangan. Bola tabiatan juda qiziquvchan bo’ladi va u atrof olamni o’rganish uchun
barcha xis tuyg’ularini ishga soladi.
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O’yin bolaning eng asosiy va sevimli mashg’uloti bo’lganligi bois, bolaga atrof olam
va undagi barcha zaruriy bilim va ko’nikmalar o’yin vositasida tanishtirib borilsa,
ko’nikmalarni o’zlashtirish samaradorligi bir necha barobarga oshadi. O’yin bolani nafagat
jismoniy faolligini oshiradi shuningdek, u ruhiy tetiklikni ham shakllanitirshga yordam
beradi. O’yin bolani 0’ziga bo’lgan ishonchini mustahkamlashga, atrofdagilar bilan ijtmoiy
munosabatlarni shakllantirishga ham katta ko’mak beradi. Shu sababli ota — ona va
tarbiyachi murabbiylar bolalarga imkon qadar ko'proq o’yin orqali o'rganishni targ'ib
qilishlari kerak. Aynan o’yin orqali bolalar ta’lim oladilar 0’z iqtidorlarini kashf etadilar.
Yosh bolalar o'zlarining his-tuyg'ulari va harakatlari orgali o'rganishadi, shuning uchun
ingliz tilini o'rganish ham ana shu xis tuyg’ular va xatti harakatlar orqali amalga oshirilishi

kerak.

Yosh bolalarni ingliz tilini organishida qizigarli va mulogot qilishga
rag'batlantiruvchi vaziyatlar va faoliyatlarga jalb qilish til ko’nikmalarini o’ zlashtirish uchun
juda muhim omil xisoblanadi. Faoliyat magsadi ingliz tilini o’rgatish bo'lsa-da, u 0’yin kabi
bolalarni o’ziga jalb qila olishi hamda ushbu mashg'ulotlarga bolalar beixtiyor kirishib
ketishi va bolalar xorijiy tilni 0’z ona tili kabi tabiiy tarzda o’zlashtirib borishligini
ta’minlash ham alohida e’tiborga molik.
Boshlang‘ich maktab yoshdagi bolalar hali o‘yin faoliyatidan chigmagan bo‘lishadi. Shu
sababli o‘qituvchi o‘tadigan mavzusiga qarab o‘sha muhitni yaratib bera olsa , bolalar tilni
yaxshi o‘rganadi. Masalan : mevalar( fruits) mavzusida o‘qituvchu dehqon rolidakirib
o‘quvchilarga mevalarni ko‘rsatib , tarqatib uni qizil (red) , yashil (green ) yoki sariq(yellow)
ta'mi (tasty) , shirin sho‘r shakli esa katta kichikligi haqida ma’lumot beradi va bolalarni
esida goladi. Keyinchalik o‘qituvchi bolalardan meva haqida so‘raganida fagatgina meva
emas uning rangi , shakli tami esiga tushib aytib bera oladi.

Demak bu usuldan foydalanish ma’lumotni uzoq muddat xotirasida saqlaydi.
O‘quv qurollar orqali o‘qituvchilar har xil ko‘rgazmali rasmlar , ko‘proq amalda gilinga
taqdimotlar orqali o‘rgatsa ham bo‘ladi.Masalan : a4 listga sinf xonasini tasvirlamoqchi
bo‘lsa har bir jihozni yozish stol(chair), parta(desk), doska (blackboard) , bor( mel), kitob(
book), ruchka( pen) , galam(pencil), va shu kabilarni yozish gilgan ishlari amaliyotda
qo‘llanishi bois bolani esda qoladi va ixtiyorsiz tarzda o‘rganadi. Multfilmlar ya'ni
o‘qituvchilar multfimni yogqtirib kirishgan tufayli ularga rol ijro etish (role play) orqali ijro
etish orqali ham soz o‘rganadi, tilga bo‘lgan e’tiborini kuchayadi. Chunki ularda qiziqish
tez o‘rganib olish faoliyatini tez rivojlanib o‘smoqda. Guruh bo‘lib ishlash bu faoliyatda
bolalarda hamjihatlik tuyg‘usi paydo bo‘ladi. Bu bilan birga o‘quvchilar fikr almashadi.

XULOSA

Shu o‘rinda aynan boshlang‘ich sinf o‘quvchilarga ingiz tilini tez va samarali
o‘rgatishda yuqoriga keltirilgan tavsiyalar amaliyotda ko‘proq foydalanish hamda tinglab
tushunish qoidalaridan foydalanilsa magsadga muvofiq bo‘ladi. Kichik yoshdagi bolalarga
til o‘rgatish emas, qizigarli mashg‘ulotlar tarzda olib borilishi , o‘yinlar guruh bo‘lib ishlash
, bir necha samarali usullardan foydalanib dars o‘tish ularning kelajagi uchun mustahkam
poydevori bo‘lib xizmat qgiladi.

—
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ABDULLA SHER SHE’RLARIDA SHOIR SHAXSI MASALASI

Xamroyeva Dilnoza Jumanazarovna
Buxoro davlat universiteti tayanch doktoranti
d.] . xamroyeva@buxdu.uz

Annotatsiya: Yaratilgan har bir ijod namunasi o‘z muallifining tabiatini aks
ettirgan bo‘ladi. Ammo shoir xarakteri va biografik she’rlar orasida sezilarli farq bor.
Ushbu magolada Abdulla Sherning ba’zi she’rlari tahlil qilingan holda shoir
xarakteriga xos ba’zi sifatlar ochib berilgan. Shoirning so‘z qo‘llash mahorati, uslubi
kabi masalalar magolada oz aksi ifodasini topgan.

Kalit so‘zlar: shoir xarakteri, g‘azal, sarbast, she’riyat, xarakter.

Abdulla Sher ijodi bilan tanishar ekanmiz uning ruhiyat olami, garashlari oz
bo‘lsa-da, kitobxon galbiga seziladi. Shoir xalqi haqgo‘y, haqigatgo‘y bo‘ladi. Ular
hech bir qolipga sig‘maydi. Dilidagi gapni baralla aytadi va umrini halollik va xalq
xizmatiga bag‘ishlaydi. Abdulla Sher ham shunday insonlardan biridir.

Shu bilan bir gatorda shoirning “Qadimgi kuy” she’riy to‘plamidan o‘rin
olgan “Biling” radifli g‘azalini ham xuddi shunday tahlil qilish mumkin:

Garchi Abdullodir ismim, har so‘zim isyon biling,

Gar sukut hokim tilimda, jimligim doston biling.

Kun tig‘i toshga urilsa, sachragay o‘t har taraf,
Ishqim ohi xuddi shunday o‘t sochur har yon biling®.

Garchi g‘azal an’anaviy ishqiy mavzuda yozilgan bo‘lsa-da, lirik gahramon
jjodkorning o‘zi. Matla’da shoir o‘zini tanishtirgandek bo‘lib, ismining Abdullo
ekanligini aytadi. Eng e’tiborlisi, uning har so‘zi isyon. Xo‘sh shoir nega isyon qiladi?
Ushbu she’r 1969-yilda yaratilgan bo‘lib, 0°z-o‘zidan ma’lumki, ushbu davr sobiq
sho‘ro tuzumiga to‘g‘ri keladi. Balki bu o‘rnatilgan tuzumdan norozidir, balki adolat
istab isyon ko‘tarayotgandir. Hagigatparast shoir sukut saglagan vagtda jimligi
dostonga tengligini ta’kidlaydi.

Ikkkinchi bayt umuman boshgacha kayfiyatda. Shoir tong otish hodisasini
go‘zal o‘xshatishlarda beradi. Shunda ham kun yoyilish hodisasini ijobiy so‘zlar
orgali ifodalamaydi, ya’'ni tig‘ toshga urilsa, albatta, undan uchqun sachraydi. Go‘yo
quyoshning tig‘i toshlarga urilib keyin tong otayotgandek. Shu orqgali ham shoir

! Aonymna Hlep. Kagumru kyit. — T.: Fadyp Fynom nHomunaru Anabuér Ba canbpat, 1987. —B5.130.
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ichidagi notinchlikni sezish mumkin. Buni yanada yaxshiroq anglash uchun quyidagi
she’rga murojaat gilamiz:

O‘jar ruhim, jangari ruhim,

Bir zumgina o‘yga tolsang-chi;

To‘fonlarni sevguvchi Nuhim,

Sukunatga qulog solsang-chi!

Tingla,uning baland- pastida
Ovozini izlaydi so‘zlar.

Shu so* zlarni aytish gasdida
Ovoz bo‘lib yashaylik bizlar?.

Va nihoyat, shoir o‘zining ofjar, jangari ruhi borligini tan oladi.Bir lahza
o‘yga tolishga, hayotni mushohada qilishga chorlaydi. Shoir o‘zining sarkash ruhini
to‘fonlarni sevguvchi Nuhga qiyoslaydi. Nuh alayhissalom qissasi Qur’oni Karimdan
o‘rin olgan. “Endi gachon Bizning farmonimiz kelib, yerdan favvoralar otilgan vagtda
( Nuhga ) dedik: “ U kemaga har ( jonivordan ) bir juftdan va ahli oilangni
chigargin.Lekin qaysi kimsalar xususida Bizning so‘zimiz o‘tgan bo‘lsa,  ( ularni
tark qilgin) yana imon keltirgan kishilarning barchasini (kemaga chigargin) ( Hud,
25-48 )3

Shoir sukunatga quloq tutishga chorlaydi. Oxirgi misra ham xuddi shunday
chorlov ruhida bitilgan.

Abdulla Sherning *“ Sarbast qo‘shiglar” to‘plamidan o‘rin olgan “Men
domlaman” ( Ta’magir domlalarga raddiya ) she’ri ham o‘zgacha ahamiyatga molik:

Men domlaman,

Ham olimman, ham muallimman.

Dars beraman, kitoblar yozaman,
Muallifman, hammuallifman,

Qog‘ozni semirtirib, 0‘zim ozaman,
Qancha giyin bo‘lsa ham, lekin tozaman?,

Shoirning sarbast vaznda yozilga ushbu she’ri shoir xarakterini yanada
yorginroq ko‘rsatib beradi. Ushbu she’r halollikkka madhiyadek yozilgani bilan
ahamiyatlidir. Uning “Qog‘ozni semirtirib, o‘zim ozaman” misralari orqali uni
nafagat ijodkor giyofasida, balki chin inson sifatida ham yorqginroq tasavvur etamiz.
Inson qachon ozadi? Qachonki, o‘z ishiga sidqi dildan kirishsa, boshlayotgan ilmini
sevsa, o‘zgalar manfaatini 0‘z manfaatidan ustun qo‘yib harakat qilsagina u insoniylik

2 Aonysura lep. Kagumru kyit. — T.: Fadyp Fymom Homumarn Axabuér Ba canpar, 1987. —Bb.132.
13 Alauddin Mansur. Qur’oni Karim. — T.: Sharg, 1992. - B. 210.

* A6nynna Illep. Enaérran ityn. — T.: Fadgyp Fynom nomunaru Ana6uér sa cannar, 1987. — B.20.
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rutbasidan o‘rin oladi. Xuddi shunday Abdulla Sher ham qog‘ozni semirtirgan sari
ozadi. [Im yo‘lida beminnat harakat giladi. Bundan tashqari, o‘zbek xalqining azaldan
o‘zligini ko‘rsatgan tozalik, halollik, odamiylik kabi ezgu fazilatlarni targ‘ib etadi.
Talabalarga, nafagat talabalarga, balki butun insoniyatga baralla insoniylikdan,
axlogshunoslikdan saboq bergandek bo‘ladi.

Abdulla Sher haqigatda haqso‘z, adolatparvar, serfayz shoir, dono olim, chin
insondir. Haq so‘zni har joyda, har vaqtda aytishga uncha-bunchaning jur’ati
yetmaydi aslida. Shoirning quyidagi g‘azali 1972-yilda yozilgani bilan e’tiborni
tortadi. G*azal janrida yozilgan ushbu namunaning faqat matla’ va maqta’sini keltirib
o‘tish yetarlidir:

Kecha yo‘l boshida qolgan magsadimni esladim,

Misli sarg‘aygan qog‘ozdin dastxatimni esladim.

Shunday, Abdullo, bugun men birma-bir eslab keyin

Sertikan asrimga bo‘lgan hurmatimni esladim®!

Lirik qahramon ko‘zlagan maqgsad ora yo‘lda qolib ketadi. Sarg‘aygan
qog‘ozga bitilgan dastxatini esga oladi. “Men tikanni ham ko‘rarman gulga bogsam
gar bugun” misralarini ham o‘z ma’noda, ham ko‘chma ma’noda tahlil qilish
mumkin. Ya’ni gulda, xususan, atirgulda tikan bor. Shoir gulga garashi bilan tikanga
ham ko‘zi tushaveradi. Yaxshi insonlar orasida g‘araz niyatli, hasadgo‘y kimsalar
borligini eslatsa, yanahar bir odamdaezgu fazilatlar ham, illatlar ham yashayotganini
uqtirayotgandek bo‘ladi. Shoir ko‘zlagan maqgsad nihoyat maqta’da oydinkashdi.
Shoir yashagan asr sertikan. Birog u shu asrga hurmat bajo keltirishga majbur.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Alauddin Mansur. Qur’oni Karim. — T.: Sharg, 1992. — B. 210.
2. A6aynna llep. Enaérran ityn. — T.: Fapyp Fynom Hommmaru Anabuér Ba
cannpar, 1987. — B.20.
3. A6aynna Ilep. Kagumru kyit. — T.: Fadyp Fynom nHommmarn Amabuér Ba
canbar, 1987. — Bb.132.

> Aonymna Hlep. Kagumru kyit. — T.: Fadyp Fynom Homunarn Anabuér Ba canpar, 1987. — B.50.
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BOSHLANG’ICH SINF ONA TILI VA O’QISH SAVODXONLIGI

DARSLARIDA LUG’ATLARDAN FOYDALANISH VA ULARNI

MAZMUN-MOHIYATINI KUNDALIK HAYOTDA YOSHLAR
ORASIDA TATBIQ ETIB BORISH

Boshlang’ich ta’lim fedrasi o qituvchisi
Zuhriddin Sayfullayev Asliddin o’g’li
E-mail: zuhriddinsayfullayev@gmail.com

Annotatsiya. Maqolada boshlang’ich sinf o‘quvchilarining nutqini o‘stirishda
lug’at ishi doirasida 3-sinf —O’qish savodxonligil kitobida berilgan turli janrdagi
asarlardagi lug’at ishiga oid so’zlar tahlil qilingan va metodik yondashilgan.

Kalit so‘zlar: boshlang_ich sinf, ta‘sirchan nutq, lug’at tarkibi, lug’at ishi,
adabiy til, metodika, sheva, nutg.

Annotation. The article analyzes and methodically approaches the vocabulary
work in works of various genres given in the book 3rd grade-reading literacyl in the
framework of dictionary work in the cultivation of speech of elementary students.

Keywords: start | inner class, influential speech, dictionary content, dictionary
work, literary language, methodology, dialect, speech.

Til insonning birlamchi ehtiyoji, anglash, bilish, so’zlash, aoga-munosabat
vositasi bo’lgani bois hamisha jamiyat ravnaqining asosiy mezonlaridan biri bo_lib
kelgan. Jumladan, 0’zbek tili 0’zbek millatining uzoq tarixiy ildizlariga, 0’z siyosiy-
huquqiy asoslariga ega muqaddas gadriyati, ulkan ma‘naviy yutug’idir. Bugungi
kunga gadar shonli va sharafli yo’llarni bosib, keskin va shiddatli to’fonlarni yengib
kelayotgan milliy tilimiz davlat magomida yanada ulug’vor vaustuvorligini namoyon
qgilib kelmogda. Shu o’rinda Baguvvat tanas esa 0’zbek tilining ravnagida begiyos
orin tutgan ajdodlarimizdir, ya‘ni Mahmud Qoshg’ariy, Ahmad Y assaviy, Y usuf Xos
Hojib, Ahmad Y ugnakiy, Lutfiy, Alisher Navoiy, Bobur,Furgat, Qodiriy, Cho’lpon,
Usmon Nosir kabi buyuk ijodkorlardir. Ularning yaratgan o_lmas asarlari asrlar
davomida xalqimiz ma‘naviy me‘rosini xazinasi sifatida qadrlanib, ajdodlarimiz,
kelajak avlodlarimizni ma‘naviy hayotida juda katta ahamiyat kasb etib kelmoqda.

Ta‘lim -tarbiyada bolaga kichik yoshidayoq adabiy tilga asoslangan nutgni
shakllantirib borish, yetuk madaniyatli, millatparvar insonni voyaga etkazishda
muhim ahamiyat kasb etadi. Bu 0’z navbatida tilning jamiyatdagi o’rnini belgilab
beruvchi omillardan biridir. —Agar mendan "sizni nima giynayapti? - deb
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so’rasangiz farzandlarimizning ta‘lim va tarbiyasi deb javob beraman"!- deydi,
O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev. Bu fikrlari mustaqil
yurtimizni, ertamizning egalariga ta‘lim - tarbiya berishdek ulkan ma‘suliyat, davlat
rahbari, mutassadi tashkilotlar, har bir oila, jamiyat a‘zolari oldidagi ulkan ish sifatida
garashimizni tagqozo etmoqda. Bunda boshlang’ich sinf o’qituvchilarining roli
muhim. O’qituvchining o’zi turli shevadagi so’zlardan foydalansa, 0’quvchilarning
adabiy tilda gapirishi qiyin. O‘qgituvchi o‘z nutqining bolalarga qanday ta‘sir
etayotganini kuzatishi, tushunarli va qiziqarli bo‘lganini hisobga olishi kerak.
O‘qituvchining mahoratidan biri shundaki, nutqi yoqimli, ta‘sirchan bo‘lishi, uning
so‘z boyligi qanchalik yuqoriligiga bog’lig. Oddiygina misol gilib, tushuntirayotgan
mavzusini bir xillikdan qochib o‘quvchilarga tilimizning leksik imkoniyatlaridan
foydalangan holda ma‘nodosh, zid ma‘noli so‘zlardan foydalangan holatda kichik
yoshdagi o‘quvchi eslab qoladigan darajada tushuntirilsa maqgsadga muvofiq bo‘ladi.

Bolani adabiy tildagi nutgini rivojlantirishda maktabgacha ta‘lim tarbiyachilari
va boshlang’ich ta‘lim o’qgituvchining roli kattadir. Nutq vositasida o’qituvchi
bolalarning histuyg’ularini  uyg’otadi, o’quvchilar berilayotgan darsning
samaradorligi va ustoz — shogirtlik munosabatini taminlab beradi. Darsda
o’qgtuvchining nutgi birlamchi omil hisoblanadi. Buning uchun o’qituvchining 0’z
to’g’ri nugtni tashkil etishi zarur. Maktab onatili va o’qish savodxonligi darsliklarida
metodik ko’rsatma sifatida lug’at ishlariga doir leksik birliklar aks etgan kichik
yoshdagi o’quvchi uchun lug’at ta‘lab qiladigan so’zlardan mavzu yakunida
namunalar berilgan. Buning natijasida 0’gituvchiga metodik ko’rsatma sifatida fagat
shu ko’rsatilgan zo’zlarning tahlili emas, matndagi tushunilishi giyin bo’lgan boshqa
so’zlarga ham e‘tibor berish nazarda tutilgan. Lug’at ishi fagat bolaning so’z boyligi
oshirish masalasini hal qilib golmasdan, darslikdagi ba‘zi materiallarning mazmunini
tushuntirishda metodik ko’rsatmalar asosida o’qitishda ham qo’l keladi.

Biz ushbu magolamizda 3-sinf —O’qish savodxonligil kitobidagi turli janrlarda
o’rin egallagan lug’at ishiga oid so’zlarni bir nechtasini tahlilga tortamiz. Ma‘lumki,
darsliklardagi ijodkorlarimizning bolalar uchun mo’ljallangan materiallari turli leksik
birliklar bilan boyitilgan. Shu o’rinda umumtalim maktabi usullari mamualarni
taJriba - Sinovdan xamda chet ellik mutaxassislar imtihonda isntirok etishdi
Bilmayman. Maktab yaratish va chop etishni ushbu oyatda Alloh taolo odamlar
orasida tirilishni inkor etadiganlar va o'limdan keyin tirilishni inkor etadiganlar
borligini aytdi2. Ularning o’quvchi nutgidafaol go’llanmaydigan so’zlar sifatidatahlil
giladigan bo’Isak, ushbu so’zlar bola nutgining rivoji g’alizligini yuzaga keltirmaydi,

1Mirziyoev SH.M. 22.09.2019 videoselektrdagi nutqi
2 Yangi O’zbekiston Tarqaqgqiyot Strategiyasi 2022 B 227
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ba‘lki matnning jimjimadorligini oshiradi, tushunarlilik doirasida aynan shu so’zning
kerakligini ko’rsatib turadi. Masalan  3-sinf 2017 yildagi nashr O’qish kitobida
Normurod Norqobil —Xarital hikoyasidagi lug_at talab qiladigan ayil so’zni
tahlilimizda ko’rsatishimiz mumkin: ayil- egarning usti bilan otning gornidan
aylantirib bog’lanadigan to‘qali qayish, ayilday botdi- gattiq tegdi, og’ir botdi. Bazan
tajribada talabalarimizning ma‘lum qismi (O‘zbek tilining izohli lug’atidan to‘liq
xabardorligi yo‘qligi tufayli) ham bu kabi so‘zlarni shevaga oid so‘z deb biladiganlari
ham yo‘q emas. Ammo bu so‘z tilimizda mavjud bo‘lsa ham kichik yoshdagi
o‘quvchiga hududiy jihatdan notanish so‘z. Yoki shunga o‘xshash so‘zlar bahor
faslida bulutlarning harakatiga nisbatan olingan o‘xshatishlarda asov otday elasan
kabi jumlalar ham misol bo‘la oladi. Bu kabi so‘zlar boshlang’ich sinflarning
dardliklarida anchagina.

Biz shu kabi so‘zlarning lug_at ishi ssifatida berilishini 3-4- sinf O‘qish
savodxonligi darsligidagi ba‘zi namunalarda ko‘rib chigamiz. Ulug’bek Hamdam
“Vatan desam ...” she‘r, Miltiraydi — kuchsiz yorug’ berib turadi. Kavsar
Turdiyeva “ Obod mahalla bo’ylab” she‘r, guzar — mahallaning, gishlogning bir
gismi. Sharifa Salimov “Kuz saxovati” hikoya, pagir — chelak, qo’ndoq — ko’mish
uchun dastalab bog’langan tok. Tolib Yo’ldosh “Uzumlar oilasi” she‘r, urug’-
aymog— qgarindosh, kennoyi — akaning turmush o’rtog’i. O’tkir Hoshimov
Xazonchinak” hikoya, xazonchinak — kuzda yig’ishtirib olingan hosil qildig’i.
suyunib ketdi — quvonib ketdi, xursand bo’ldi, ishkom— tok osish uchun mo’ljallangan
joy. Nurmat Magqsudiy “Ilmli ming yashar” hikoya, dong-ovoza, mashur; sohibkor
— biror ish, biror kasbning ustasi. Normurod Norqobilov “Qizcha va qarg’a”
hikoya, o’marib — 0’g’irlamoqg, peshayvon — uyning uch tomoni devor bir tomi ochiq
gismi, hurkib ketdi — cho’chib ketdi. Mirzakalon Ismoiliy “Bobongiz xafa bo’lsalar
maylimi” hikoya, Chechan — chaggon, hamma ishni eplaydigan; kallaklamoq —
daraxtning eskirgan shoxlarini kesmoqg.

Anvar Obidjon “O’n tilla mukofot haqida ertak” she‘r, kalla— bosh, jo’ynay
gol — ketaver, gavjum — odamlar ko’p yig’ilgan, shataloq — orga oyoglarini baravar
ko’tarib tepinmog, 0’ynab chopmoq, ( ot, mol, kabi hayvonlar).

Bulardan tashgari 3-sinf : O’qish savodxonligil darsligida Y usuf XosHojibning
“Qutadg’u bilig” hikmatlari ham keltirilgan. Bu asarni o’gishda lug’atlar ishlanadi.

Bilimni buyuk bil, uguvni ulug’,

Bilim, o’quv bilan odamzod qutlug’.

Berdaq “Bolam” she‘r, taltayma — erkalanma, kibrlanma; bohimmat —
himmatli, yaxshilik giladigan, uchma — ishonma.

Y omon bo’lib tushma ko’zga,

Dog’go’ndirma oppog yuzga.
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Uchma aslo yolg’on so’zga,

Y omondan goch, yoshsan, bolam.

Go’zal Begim “May dasturxoni” she‘r, Sm goqdi- gong’iroq qildi, shay —
tayyor, etagi — kiyimning past gism, bazm — to’y, tug’ilgan kun yoki biror bayram
munoasabati bilan o’tkaziladigan mehmondorchilik, ziyofat, kecha kabi bir necha
lug’at talab giladigan so‘zlar o‘rin olganki, ushbu so‘zlarning izohini keltirish bilan
birga materal mazmunini tusshuntirishda metodikaga oid adabiyotlarda berilgan
metodik ko‘rsatmalardan foydalangan holda asarni o‘qitishdagi tushuntirilishi kerak
bo‘lgaan boshqga rejali ishlarni hal qilsa (tanlab o‘qish...)bo‘ladi. Rivojlangan
mamlakatlarda tallimning to'lik tsikliga investisiya kiritishga, yani, bola 3 yoshdan
22 yoshgacha bo'lgan davrdauning tarbiyasiga sarmoya sarflashga katta €etibor
beriladi. Chunki ana shu sarmoya jamiyatga 15-17 barobar miqdorda foyda keltiradi.
Bizda esa bu ko'rsatkich atigi 4 barobarni tashkil etadi. Binobarin. inson kapitaliga
etiborni kuchaytirishimiz, buninguchu: barcha imkoniyatlarni safarbar etishimiz
shart®.

Xulosa qilib shuni aytish kerakki, bola nutgining boyib borishida darsliklarda
keragidan ortiq tilimizning jimjimadorligini ifodalab turuvchi so’zlar mavjud bo’lib,
uni o’qitish va shu so’zlar asosida asar mazmunini tushuntirib borishga doir o’qgitish
metodlaridan foydalanish, o’qituvchining dars samaradorli oshiradi O‘gituvchi
tomonidan mahoratli adabiy nutq orgali dars mazmuning tushuntirilishi yuksak
madaniyatli nutgi ravon komil insonni tarbiyalashda muhim ahamiyat kasb etadi.
Tarbiyaviy ishda, dastavval yoshlar orasida, o’gituvchining shaxsiy namuna bo’lishi
g‘oyat katta ahamiyatga ega. Boshlang‘ich sinf o’quvchilari sirtdan namoyon bo’lgan
o’qituvchi sifatlariga taglid qilishga harakat gilsalar, o’smirlar, xususan yoshlar
allagachon tarbiyachining ichki dunyosining sirini bilib olgan bo’ladilar, undagi bor
gifatlar, balki ular ixtiyorsiz yoki atayin yashirilgan va sirtdan bilinarli bo’Imasalarda
bari bir ko’radilar. Tabiiyki, fagat pok hulgli va halol kishigina samimiy hamda
hagigiy va yaxshilikka intilgan, yoshiga hos, psixik sifatlariga ega bo’lganlarni
tarbiyalay olishi mumkin.

Adabiyotlar

1. Mirziyoev SH.M. 22.09.2019 videoselektrdagi nutqi.

2.B.To‘xliyev —O‘zbek tili o‘qitish metodikasil O‘zbekiston yozuvchilar
uyushmasi Adabiyot jamg_armasi nashriyoti Toshkent; 2006

3.M. Umarova, x. Xamrakulova, R. Tojiboyeva —O*‘qish kitobi | 3-sinf uchun
darslik , Toshkent, — O_qituvchil nashriyoti, 2019-yil.

4.Qosimova.K, Matchonov.S, G_ulomova.X. Yo‘ldosheva.Sh. Sariyev.Sh. Ona
tili o‘qitish metodikasi, Toshkent, —Noshirl nashriyoti, 2009-yil
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BOSHLANG‘ICH SINFLARDADAGI INKLYUZIV
TA’LIMNING AHAMIYATI

Sidikova Zulfiya Murodjon giz

Farg ‘ona davlat universiteti o ‘qituvchisi
Mahfuza Mirzaolimova Shovkatjon qiz
Aslonova Poshshoxon Suxbatzoda
Vohidjonova Farxunda Payravzoda
Farg ‘ona daviat universiteti talabalari.

Annotatsiya: bugungi jadal suratlar bilan rivojlanib borayotgan zamonda
sifatli ta’lim va tarbiyaning ahamiyati yuqori. shuning uchun ham yurtimizda ta’lim
sohasiga alohida e’tibor beriladi. Ta’limning eng muhim bosqichi boshlang‘ich ta’lim
hisoblanadi. Ushbu maqolamizda inklyuziv ta’lim va uni boshlang‘ich sinflardan
joriy qilinishi va uning ahamiyati haqida so‘z yuritilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim, tarbiya, islohotlar, qarorlar, inklyuziv ta’lim, imkoniyati
cheklangan bolalar, uy maktabi, maxsus internat maktablar, boshlang‘ich sinflar.

Ta’lim va tarbiya insoniyatning yashash tarzi, takomili, tinchligi, barqgarorligi,
uning asli kim ekanligini ko‘rsatuvchi muhim omildir. Bu ikki tushunchani ayro holda
tasavvur etib bo‘Imaydi. Ular o‘rtasida ochig-oydin farq bo‘lsa ham, avvalo, ular bir-
birini to‘ldirib, boyitib boradi. Ta’lim tarbiyaning asosiy bo‘g‘inidir. Tarbiya ona
qornidan boshlansa, ta’lim esa u aqlini tanigan paytdan boshlab, avval maktabgacha
ta’lim, boshlang‘ich va o‘rta ta’lim tarzida o‘qitilib boriladi. Ta’limning eng muhim
bosqichi boshlang‘ich ta’lim hisoblanadi. Bu davrda bolaga qanday ta’lim berilsa,
uning keying ta’lim jarayonlari ham aynan davom etadi. O‘zbekistonda ilm-fanrivoji,
ta’lim-tarbiyajarayoni aholi turmush faravonligini ta’minlashning asosiy omillaridan
biridir. Shuning uchun ham yurtboshimiz ta’lim sohasida olib borayotgan islohotlari
diqqatga sazovordir. Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev barcha ma’ruzalarida ilm-
fan, innovatsiya shijoat va tashabbuskorlik xususida takror va takror ta’kidlaydilar.
Prezidentimizning “Ta’lim-tarbiya masalasini hal gilmasdan, mamlakatimiz
istigbolini tasavvur qilib bo‘lmaydi” [1] degan iboralari esa fikrimizning misolidir.
Ta’lim-tarbiya uzluksiz jarayondir, unda hech gachon tanaffus bo‘lmaydi va yuksak
mas’uliyat talab etadi.

Har bir shaxs ijtimoiy, ruhiy, moddiy holatidan qat’iy nazar ta’lim olish
huqugiga ega. Jismonan, ruhan sog‘lom bolalarning ta’limi majburiydir. Shu bilan
bilan birga jismoniy, ruhiy tomondan nugsonli avlodning ham o°z ta’lim shakli va
maxsus maktablari bor. Lekin bu ularning eng boshidan jamiyatdan ajratib qo‘yuvchi
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omil hisoblanadi. Ko‘pincha ota-onalar bu kabi farzandlarini boshga bolalarga kulgu
bo‘lmasin deb boshqga bolalarga qo‘shmaydi, fagat maxsus maktab va internatlarga
olib borishadi yokida doimiy nazoratda uyda qoldirishni avzal ko‘rishadi. Shu uchun
ham bu kabi bolalarning deyarli ko‘pchiligi kimningdir ko‘magiga va qaroviga
muhtoj tarzda yashashadi. Bu esa, aslida bu kabi bolalarga haggoniy tarzda
yondashuv emas, ularni butun bir jamiyatdan, hayotdan uzib qo‘yishdir. Juda ham
kichik, og-goradan iborat dunyo yaratib ularni butun umr shu dunyochaning ichidan
chigarmay yashashga mahkum etishdir. Bu kabi holatlarga barham berish, nugsonli
bolalarning hayotini, kelajagini o‘zgartirish maqgsadida, inklyuziv ta’lim turi joriy
etilgan.

"Inklyuziv ta‘lim" atamasi inglizcha ,,inclusif* so‘zidan kelib chigqan bo‘lib,
,0°‘z ichiga oladi“ deb tarjima qilinadi va maxsus ehtiyojlari bo‘lgan va shartli
ravishda sog‘lom, ya’ni sog‘ligi cheklanmagan odamlarning birgalikdagi ta’limini
anglatadi. Inklyuziv ta’lim — davlat siyosati bo‘lib, nogiron va sog‘lom bolalar
o‘rtasidagi to‘siqlarni bartaraf etish, maxsus ta’limga muhtoj bolalar, (ayrim
sabablarga ko‘ra nogiron bo‘lgan) o‘smirlar rivojlanishda uchraydigan nugsonlar
yoki iqtisodiy qiyinchiliklardan qat’iy nazar ijtimoiy hayotga moslashtirishga,
yo‘naltirilga, umumta’lim jarayoniga qo‘shishni ifodalovchi ta’lim tizimidir.
Inklyuziv ta’lim — hamkorlikdagi ta’lim bo’lib, butun hamjamiyati tomonidan eng
insonparvar va samarali ta’lim sifatida tan olingan.Inklyuziv ta’lim bu shunday
ta’limtarbiya jarayoniki, unda jismoniy, ruhiy, aqliy va boshqa muammolaridan qat’1y
nazar barcha bolalar umumiy tarzda, o’z uyi va hududida, ehtiyojlariga mos barcha
sharoitlar yaratilgan maktablarda, o’z tengqurlari bilan birga ta’lim olishi demakdir
[2;280.].

“O’zbekistonda inklyuziv ta’lim ilk asoschilari va olimlari. 1996-yilda xorijiy
delegatsiya mamlakatimizga kelib, ilk muzokaralarni o’tkazgan. Ushbu muzokaralar
A.Avloniy nomidagi XTTXQTMOI Maxsus ta’lim kafedrasi va RTM maxsus ta’lim
bo’limi va Nizomiy nomidagi TDPU Defektologiya fakulteti professor o’qituvchilari
ishtirokida o’tkazilgan. O’zbekistonlik olima R.Sh.Shomahmudova mamlakatimizga
boshqga tashkilotlar bilan hamkorlik orgali ilk bor Angliya tajribasini olib kirishga
muvaffaq bo’lgan.Olima rahbarligida RTM da “Inklyuziv ta’lim”ga bag’ishlangan
xalgaro konferensiya tashkil etilgan. YUNICEF xalgaro tashkiloti va XTB
hamkorligida gator loyihalar amalga oshirilgan.Ushbu loyihalarning koordinatorlari
sifatida O’zbekistonlik olimlar professor L.Mo’minova dotsent U.Fayziyevalar ish
olib borganlar.”[2; 283.]

Inklyuziv ta’limning asosiy tamoyillari:

1. Teng imkoniyatlar yaratish: har bir bola, uning imkoniyatlari va
ehtiyojlaridan qat’i nazar, ta’lim olishda teng huquqlarga ega bo‘lishi kerak.

—
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2. Individuallashtirilgan yondashuv: o‘quv dasturlari va metodikalar har bir
bolaning ehtiyojlariga moslashtiriladi.

3. Hamkorlik: o‘qituvchilar, ota-onalar va mutaxassislar birgalikda ishlash
orqali bolalarning rivojlanishini ta’minlaydi.

4. ljtimoiy integratsiya: nogiron bolalar boshgalar bilan bir xil sharoitda
0‘qib, jamiyatning faol ishtirokchisiga aylanishi uchun sharoit yaratiladi.

Boshlang‘ich ta’limda inklyuziv ta’limni joriy etishning ahamiyati:

* Bolalarda bag‘rikenglik, hurmat va hamdardlik fazilatlarini rivojlantiradi.

* Nogiron bolalarga jamiyatda o‘z o‘rnini topish va hayot sifatini yaxshilash
imkonini beradi.

* Barcha o‘quvchilarning turli xildagi o‘quv ehtiyojlarini qondirish orqali
ta’lim sifatini oshiradi.

Muhtaram yurtboshimiz aytganlaridek: “Nogironligi bo‘lgan bolalar ham
jamiyatning bir qismi. Biz ularga teng imkoniyatlar yaratib berishimiz, ta’lim olish
huqugqini ta’minlashimiz kerak[5.]. Chindan ham boshlang‘ich ta’lim ta-lim-tarbiya
jarayonining poydevori ekan, inklyuziv ta’lim jarayonini ham aynan shu bosqichdan
boshlab mustahkam tadbiq etish zarurdir. Bu, avvalo, nugsonli bolalarni ochiq
jamiyatga olib kirishda va ularga nisbatan sog‘lom qgarshlarni shakllantirishda juda
muhimdir.

Foydalanilgan adabiyotlar :

1. O‘qituvchilar va murabbiylar kuniga bag‘ishlangan tantanali O‘zbekiston
Respublikasi prezidenti Shavkat Mirziyoyevning marosimdagi nutgi. 2020-yil 30-
sentyabr.

2. Qodirova, F., Ibadullayeva, S. N. (2021). Nogironligi bo‘lgan ota-ona
garamogida bo‘lgan yetim bolalarni ijtimoiylashtirishning metodik klasteri. Ta’lim
va innovatsion tadgiqotlar, 6(1), 280-286.

3. BMTning ‘“Nogironlar huquqlari to‘g‘risidagi Konvensiya(UNCPRD)
2006-yil 13-dekabr

4. U.J. mansurov. O‘zbekistonda ta’lim sohasidagi islohotlar:inklyuziv ta’lim
va yangicha pedagogik yondashuvlar.

5. https://lex.uz
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YERLARNING MELIORATIV HOLATINI YAXSHILOVCHI
ORGONOMINERAL O‘G‘ITLAR KOMPLEKSINI OLISH VA ISHLAB
CHIQARISHDA QOLLANISH TEXNOLOGIYAS

Reymova Guljahan — O ’zbekistan
Respublikasi Fanlar Akademiyast
Qoraqalpog 'iston bo’limi 02.00.13-
«Noorganik moddalar va asosidagi
materiallar texnologiyasi » ixtisosligi
bo’yicha 1-bosqish tayanch doktoranti.
reymovaguljahan109@gmail.com

Reimov Nietbay — gishlog xo jaligi fanlari
doktori, professor. Qoraqalpog’iston gishlog
xo jaligi va agrotexnologiyalar institutining
professori. niyetbay.reimov@bk.ru

Izoh —Maqolada yerlarning meliorativ  holatini  yaxshilovchi  yangi
organomineral o‘g‘itlar kompleksini olish va ishlab chigarishda samaradorligini
ishlab chigarishda aniglash texnologiyasini aniglash bo’yicha baarilayatgan ilmiy
ishlar sharxlari haqida so’z etiladi.

AHHoTamus - B HaydHO#l cTarhbe TOBOPUTCS 00 0030pax BBITOIHIEMBIX
Hay4YHBIX pabOT IO ONPENCICHUIO TEXHOJOTHHM TMOJAydYeHHS H 3P(OEKTUBHOCTH
MIPOU3BOJICTBA KOMILIEKCA HOBBIX OPraHOMUHEPAIBHBIX YIOOPCHHH, YITydIIaronux
MEJTHOPAIIHIO 36MEITb.

Abstract - The article talks about reviews of planned scientific work to
determine the technology for obtaining and the efficiency of production of a complex
of organomineral fertilizers that improve land reclamation.

Kalit s6zlar — Qoraqalpog’iston, yangi, organomineral, o‘g‘itlar, kompleks,
texnologiya, yer, tuprogqning sho’rligi,
unumdorlik,neytrallash, hosil, ishlab
chiqarish, iqtisodiy samaradorlik.

Kuaroudesble cJioBa —
Kapaxkanmakcran, OpraHoOMHMHEpaIbHBIE, §
ynoOpeHus,  KOMIUIEKC, — TEXHOJOTHs,
3acoNieHUE MOYB, TJI0ZI0POTHE,

HEeUTpanu3auus, gl . . : ot
YpOXKAUHOCTH, IPOU3BOJICTBO, 3EMJIS,3KOHOMUYECKAS 3 (PEKTUBHOCTD.
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Key words - Karakalpakstan, organomineral, fertilizers, complex, technology,
land, soil salinization, fertility, neutralization, productivity, economic efficiency.

Kirish. Qoraqalpog’iston Respublikasining past unumdorli, shurlangan
yerlarida rejalashtirilgan hosilni olish uchun yangi tarkibdagi kompleksli o’gitlarni
ishlab chigish ba ishlab chigarishga joriy etish dolzarb masalalardan hisoblanadi.
SHurlangan tuprog, ekstremal iglim va suv tangisligi sharoytida rejalashtirilgan
hosilni olish va har xil dargada shurlangan erlarni ham madaniylashtirish uchun
O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019 yil 23 oktabrdagi «O’zbekiston
Respublikasi gishloq xo’jaligini rivojlantirishning 2020-2030 yillarga mo’ljallangan
strategiyasini tasdiglash to’g’risida»gi 5853-son Farmoni, 2017 yil 18 yanvardagi
PQ-2731-son «2017-2021 yillarda Orol boyi regionini rivojlantirish bo’yicha davlat
dasturi to’g’risida» gi garorlarga asoslanib, shurlangan yerlarda rejalashtirilgan
hosilni olishtuproq unumdorligini saglash, tiklash va yuqorilatish boyicha har xil
ilmiy natijalar olingan.Yerlardan sifatli, intensiv va Ozbekiston Respublikasi
Prezidentining 2019 yil 23 oktabrdagi «O’zbekiston Respublikasini qishloq
xo’jaligini rivojlantirishning 2020-2030 yillarga mo’ljallangan strategiyasini
tasdiqlash to’g’risda»gi PF-5853-sonli Farmoni asosida shurlangan yerlardan natijali
foydalanish va kuchli sho’rlangan yerlarni neytrallash uchun shwr tuproglarni
neytrallaydigan organomineral komplekslarini yaratish texnologiyasini urganish
boyichailmiy tadgiqot ishlari bajarilmagdal2].

Adabiyotlar tahlili va bajarish metodologoyasi. Dunyo miqyosida tuproq
unumdorligini saglash va tuproglarning shurlanish jarayoniga garshi samarali
kurashish uchun sifatli o’gitlarni va qullanish usullarini ishlab chiqish buyicha
V.Dokuchaev, P.Kostichev, V.Vil'yams, H.Tayloor, B.Volger, H.Gardner,
J.Bussengo, A.Libix, A.Shidel dorf, K.Binder kabi olimlar tomonidan chuqur
urganilgan va ishlab chigarishga yaxshi tavsiyalar berilgan.

Uzbekistonda Q.Mirzajonov, Z.Tursunxo’jaev, A.Kashkarov, Sh.Nurmatov,
R.Tillyaev, B.Xalikov, A.Bolkunov, T.Piroxunov, N.Maxsudov, A.Aytimbetov,
J.Toreniyazova, |.Smetov, U.Ismailov, T.Rgabov, G.Xaytbaeva, N.Reimov va
boshga da olimlar tuprog unumdorligini saglash, gayta tiklash va oshirish,
tuproglarning meliorativ holati va unumdorligi oshirish yullari, yer resurslaridan
samarali foydalanish muammolari va choralari buyicha turli tuprog-iglim
sharoitlaridailmiy tadqgiqotlar olib borganlar.

Lekin, Qoraqalpog’iston Respublikasining sho’rlangan, unumdorligi past
tuproglari sharoitida tuprogning meliorativ va umumiy holatini yaxshilash uchun
yangi organomineral o’g’itlar kompleksini yaratish bo’yicha tadqiqotlar etarli
darajada o’rganilmagan hamda ilmiy tavsiyalar berilmagan|[1, 4,6].
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Tadqiqotlar dala usulida o’rganilib, B.A.Dospexovning «Dala tajribalarini
Otkazish metodikasi» 1985 vyilda chop etilgan uslubiy qo’llanmasi, yerlarni
rekultivatsiya gilish boyicha uslubiy kérsatmalar; tajribalardan olingan malumotlarga
statistik ishlov berish B.A.Dospexovning «Metodika polevix i vegetatsionnix opitov
s xlopchatnikom» qo’llanmalari asosida amalga oshirildi.

Natijalar. Qoragalpog’iston Respublikasi tuproglari boshga regionlardan
uzining tuprogining shurligi, ushbu yer tuprogida har ganday usimlik usa bermasligi
sababidan shur tuproqning sho’rini neytrallaydigan va o’simlik uchun o’g’it
vazifasini bajaradigan organomineral o’g’itlar kompleksini yaratish bo’yicha
shirinmiya ildizi, fosfor uni, saprofella, karafos, glaukanitlarning tarkiblari va
ularning har xil tarkiblardagi meerlarining tuproq shuri va unumdorligiga tasirini
aniglash uchun olingan organomineral komplekslari tarkibidagi NaxO; Al>Os; SIOx;
P,O5; SO;3; Cl; K,0; Ca0 va Fe;Oz elementlarini migdorlarini urganib organomineral
komplekslar tayerlash uchun xom ashyo sifatida qullashga ishlatilishi nazarda
tutilmagda. Buning dastlabki natijalari samarali bulib, tuprogdagi shurni neytrallash
xususiyati bor bulgani uchun hozirgi vaqtda shurlangan yerlarga va markaziy yo’llar
qoshlariga berilgan shirinmiya ildizi, fosfor uni, saprofellalar 0’z samaralarini berishi
ilmiy tadgigotlarda dalillanmagda.

Muhokama. Mavzu yunalishi bo‘yicha Qoragalpog‘istonda Nukus tamani
«Samanbay» ovul fuqarolar yig‘inidagi «D.S.Feruz» fermer xo‘jaligida, Xo‘jayli
tumanida «Altibay Orazimbetov» fermer xo‘jaligida texnika fanlari doktori,
professor S.Bawetdinovning ilmiy rahbarligida qishloq xo‘jaligi sohasi uchun yangi
o‘g‘it turi sinovdan o‘tkazildi. Hagigatida yam qishloq xo‘jaligi sohasini
rivojlantirishda ekiladigan ekinlarning yangi navlarini va o‘g‘itlarni kashf etish
bugungi kunning ahamiyatli vazifalaridan biriga aylanmoqgda.

Nukus tamani «Samanbay» ovul fuqarolar yig‘inidagi «D.S.Feruz» fermer
xo‘jaligining 1 gektar paxta va 1 gektar kunjut maydonida mahalliy olimlar
tomonidan ishlab chiqilgan organik o°‘g‘it sinovdan o‘tkazilib, bu bo‘yicha
ko‘rgazmali seminar tashkil etildi.

[Imiy seminarga Qoragalpog‘iston Respublikasi Jo‘qorg‘i Kengesi Raisining
o‘rinbosari R.Saparbayev, qishloq xo‘jaligi olimlari, doktorantlar va fermer xo‘jaligi
rahbarlari ishtirok etdi.

Seminarda S.Bawetdinov rahbarligida yangi yaratilgan, tomonidan mahalliy
Glaukonitdan Karafos organik o‘g‘iti tayyorlanib, ekinlarda sinovdan o‘tkazildi.

Tadqgiqot natijasida, hosildorlik 1,5 borabar orttirilishiga va namlikning uzoq
vaqt saqglab turilishiga erishildi. Shuningdek, yangi o‘g‘it ekinlar tez rivojlanishiga
yordam berib, sifatli va mo‘1 hosil olindi.

Qoragalpog’stonda tuproq unumdorligi oldin ham past dargjada bo’lganligi,
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gurib borayotgan Orol dengizi havzasida dengizning ochilib golgan qoridan
kutarilgan changli-tuzangli tuzlar oralashmasi har yili 15-16 million tonna miqdorida
Qoragalpog’iston Respublikasi yerlarining har bir gektariga 420-650 kg. hisobidan
migraciya bo’lib, shur migdorini oshirayotganligi hozirgi vagtda hammaga ma’lum.

Ushbu changli-tuzangli tuzlar oralashmasisini tuxtatishning dastlabki poydevori
Prezidentimiz SH.M.Mirziyaev tomonidan boshlanib, qurigan Orol dengizi qoriga 2
milliondan kuproq maydonlarga saksaul, qandim, cherkez va boshqa da galofit
ekinlar  ekilib, parvarishlanmagda. Ushbu  xayrli  ishning  samarasi
Qoraqalpog’istondagi atrof muxit tozaligiga 1ijobiy tasir ko’rsatmaqda.
Respublikadagi tuprogning unumdorligi, shurlanib borishi, atrof muxit tozaligi
masalasiga barcha hamyurtlarimiz faol gatnashishi zarur va tuprog unumdorligini
saglash, oshirib borish, dasturiy emas innovacion usullardan foydalanish, tuprogni
asrash va shurlangan yerlardan hosil olish bo’yicha har qanday ilmiy ishlarni qo’llab
quvvatlashi lozim bo’ladi.

Xulosalar;

1. Tuproq unumdorligini yuqorilatish va sho‘rlangan sharoitda qishloq xo‘jaligi
ekinlaridan rgjalashtirilgan hosilni olish uchun Qoraqalpog‘iston Respublikasining
o‘zida zahiralari mavjud mahalliy glaukonit va boshqa da mahalliy zahiralardan
tashkil topgan Karafos va boshga da kompleks ug‘itlardan foydalanish magsadga
muvofiq.

2. Orol buyida joylashgan Qoragalpog’iston Respublikasi yerlarida tuproq
chirindisining tabiyy juda kamligi, yerlarning shurlanish jarayonining balandligi
sababli tuprogning meliorativ xossalariga, unumdorligiga foydali tasiri tegadigan,
shurning zararli tasirini kamaytiradigan organomineral komplekslarni go’llash
magsadga muvofiq.

3.Tuprogning sho’rlanish dinamikasida organomineral o’g’itlardan shirinmiya
ildizini maydalab glaukonit bilan 80 ga 20 nisbatda qilib oralashtirib berilganda
bahordan may oyigacha xlor ioni miqdori o’zgarishi 0,86 ga va nazorat variantda 1,
08 ga ga teng bo’ldi.

Adabiyotlar ruyxati;
1. Raabov T. Sug’oriladigan tuproglarning meliorativ holati va unumdorligi

oshirish yullari. «Agroilm» jurnali. Ne2. 2020. B. 88.

2. Reimov N.B. Improvement of agrotechnology of crops an important finding.

International scientific and practical conference Cutting-edge science 2020.

august 2020 shawnee, USA |SBN 978-1-64945-249-8. 102-103 pp.

3. Xaytboeva G. Yer resurdaridan samarali foydalanish muammolari va
choralari. O’zbekiston qishloq va suv xo0’jaligi jurnali. Agro ilm ilovasi. 2019.

Nel. 77-78 betlar.
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KAK YCTPOEHBI OPT" IBIXAHUS U ITIOYEMY

NX 31I0POBBE TAK BA’KHO

—

Huzopa Xampaeea Hemamogna

AHHOTALIMA

B crarbe paccmarpuBaeTrcsi YCTPOWCTBO W (YHKLIMU OPraHOB JIBIXAHMS
YelloBeKa, HMX pOJb B O0ECHEYEHUM >KU3HEAESATENbHOCTH opranusma. Ocoboe

BHUMAaHHE YJEISIETCS BaXKHOCTH TOJJEPKAHMS 3/I0POBbS JBIXaTEIIbHON CHUCTEMBI,
MIOCKOJIBKY €€ COCTOSHHE HalpsIMyl BIMSCT Ha KadyeCTBO JKHU3HHU.
OOCY)XITalOTCSI OCHOBHBIE 3a00JICBaHHSI OPTaHOB JIBIXaHHWSI H  CIIOCOOBI
npoUIaKTUKY, BKIIOYas 30POBBIM 00pa3 KU3HU M YKPEIUICHHE WMMYHUTETA.

Taxoxe
1504

CraTest mnpenHa3HayeHa ISl IIMPOKOrO Kpyra 4YUTaTeNed, HHTEPECYIOIINXCS

BOIIPOCaMHU 3J0POBbA U aHATOMHHU.

KiaroueBble ciioBa:

1. Oprassbl AbIXaHUS
2. CtpoeHue apIxaTeabHOM CUCTEMBI
3. ["a3000MeH
4. Cnupomerpus
S. XpoHuyeckue 3a0071eBaHMS JICTKUX
6. XOBJI (xponnyeckast 0OCTpyKTHUBHAs O00JIE3Hb JIETKHX )
7. ActMa
8. Pak nerkux
9. Pentrenorpadus
10. Kommerotepnast tomorpadust (KT)
11. Bpouxockornus
12.  Ilymecoxcumerpus
13. [TpodunakTuka 3a00IeBaHUN JbIXaTEIHBHON CUCTEMBI
14. Kypenue
15. 3arpsi3HEHUE BO3AyXa
16. Anneprust
17. [THeBMOHMSA
18. OMduzema gerkux
19. OnpIika
20. O YHKIMOHAJIbHBIE TECThI
21. I'eneTnueckue uccienoBaHus
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22. [lepconanu3upoBaHHasi MEIUIIMHA
23. PeaOunuranus 1erkux
24. JIpIxatenbHasi TMMHACTHKA
25.  Dxomoruyeckue GpakTopbI
BBenenue

JlpixaHue — oJHa W3 caMbIX (PyHIAMEHTANBHBIX (DYHKIIHA, KOTOpas JEKHUT B
OCHOBE KM3HHU 4YeoBeKka. be3 HopMmanbHOW pabOThI OPraHOB JbIXaHUS HEBO3MOXKHO
CYIIIECTBOBAHUE OPTaHM3Ma, MOCKOJBKY HUMEHHO 4Yepe3 HHUX MPOWCXOAUT OOMEH
ra3oB, HEOOXOIUMBIA IS TMOJJICPKAHUS >KU3HEIEATEIHPHOCTH KJIETOK W TKaHEH.
Opranbl ApixaHusi 00eCIEYUBAIOT TOCTYIUICHUE KHCIOPOJa, KOTOPBIH HEOOXOIHM
JUTSI BCEX OMOXUMUYECKUX MTPOIIECCOB B OPTaHU3ME, a TAK)KE BBIBOJT YTJIEKUCIIOTO ra3a
— moOOYHOT0 MPOAYKTa MeTabonu3ma.

OmHako HECMOTpSI HA CBOIO KU3HEHHO BAXKHYIO POJIb, JIbIXaTeIbHAsI CHCTEMa
MOJBEP)KCHA Pa3IUMYHBIM 3200JIeBaHHUSIM, KOTOPbIE MOTYT CEpPhE3HO TOBIUATH HA
3JI0POBbE M Ka4eCTBO JKU3HHU. BaKHOCTH MOAIepKaHUS 3J0POBbSI OPTaHOB JIBIXAHHSI
HEBO3MOXKHO TE€PEOICHUTh, TOCKOJIbKY UX HapyIICHUs MOTyT TMPUBECTU K
KHUCJIOPOJHOMY TOJIOJIaHWIO, HAPYIICHUI0 OOMEHa BEIIECTB M JaXKe CMEpPTH. IJTO
OCOOEHHO AaKTyaJIbHO B YCIOBUSX COBPEMEHHOTO MHpA, TAC YXYIIIAITCS
HKOJIOTUYECKUE YCIIOBUS, PACTET KOJIMYECTBO 3arpsA3HSAIONINX BEIIECTB B BO3AYXE, a
TaK)K€ YBEJIMUYMUBACTCS PACIPOCTPAaHEHHOCTh 3a00JEeBaHWN, TaKWX KaK acTMa,
XpOHHYECKHE 3a00JIEBAHUS JICTKUX H PaK.

JlaHHas CTaThs MOCBAIICHA TOAPOOHOMY pa300py CTPOCHHUS OPTaHOB JBIXaHUS,
uX (YHKIIMA W POJIU B OpraHU3ME, a TaKKe OOBSICHEHUIO, MOYEMY 3/I0pPOBHE
JBIXaTETLHONW CUCTEMBI TaK BaYXKHO M KaK €ro MOYKHO MOAICP KUBATh.

MeTOI[LI HCCJICA0BAHUA I[LIXEITeJILHOﬁ CUCTEMBI Y€JIOBEKaA U 310POBbLS
OpraHoB AbIXaHUA

Jlist u3ydenus: crpoeHus, GyHKIIMOHUPOBAHMS U 370POBbSI OPTAHOB JBIXAHUS
IIPUMEHSIOTCS  pa3jIMYHble METOJBbI, KOTOpbIE IIO3BOJSIKOT IOJNYYUTh Kak
TEOPETUYECKYI0 HH(POpPMAIUIO, TaK U MPAKTUUECKUE JTaHHbIC, HEOOXOIUMBIE s
JUArHOCTUKU U JieueHUus 3a00jeBaHUM AbIXaTeIbHOW CUCTeMBbl. B nccnenoBaHmsx
WCTIOJIb3YIOTCS KaK TPAJAUIMOHHBIE MMOJXO0/bl, TAK U COBPEMEHHbBIE TEXHOJIOTUYECKHNE
cpenctBa. PaccMoTpuM OCHOBHBIE METO/IbI, IPUMEHSIEMbBIE B 9TOM 00JIacTH.

1. Anatomuveckue U GpU3HO0JIOTrHIECKHE UCCIIETOBAHMS

—
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AHaToMHYECKHE HCCIICAOBAHUA OPraHOB JbIXaHWA IIO3BOJIAIOT HM3YYHUTh HX
CTPOCHUC M B3aMMOCBA3b MCKIY Pa3JIMYHBIMU YaCTAMU HBIXaTeHBHOﬁ CHUCTCMBEI.
Du3NOJIOruuYecKue HCCJICAOBAHUA ITOMOT'aOT ITOHATH, KaK UMCHHO (I)yHKIII/IOHI/IpyeT
ABbIXATCJIbHAA CUCTEMA, KAKHC ITPOICCChI HIPOUCXOOAT TP BAOXEC U BBIJIOXE, 4 TAKIKC
KaK MoaaCpKUBaACTCA ra3oo0OMeH B OpraHu3Mc.

o AHaTomMust: [I;1s M3ydeHus aHATOMHH JIBIXaTeITbHOW CHCTEMbI UCTIONB3YIOTCS
MaKpOCKOMTUYECKHEe W MHUKPOCKOIMUYECKHE HCCIICNOBaHMS TKaHEH (HampuMmep, C
MCIOJIb30BAaHUEM THUCTOJIOTMUECKUX METOJIOB), a Takke MOP(DOIOTHYECKUN aHau3
CTPYKTYPBI OpPTaHOB.

o ®u3uosorusi: OCHOBHBIC (PU3UOJOTUIECKHUE METO/BI BKIIOYAIOT U3MEPCHHE
o0beMa JIETKMX, TPOBEPKY [bIXaTE€IbHONM €MKOCTHM U Jpyrue mapamerphl,
onpenenstonue 3hHEeKTUBHOCTh Ta3000MeHa.

2. CnupomMeTpus

CmmpomeTrpusi — 3TO OJUH €3 CaMbIX PACIPOCTPAHEHHBIX METOJOB
uccienoBanus napixarenbHoM (yHKiuH. C MOMOIIBI0 CHUPOMETpa H3MEPSIOTCS
mapaMmeTphl, Takhe Kak 00beM BI0Xa U BBIJIOXA, a TAK)KE CKOPOCTh ABMKEHUS BO3TyXa
B JIBIXaTEIbHBIX MYTAX. IJTOT METOJ IMIUPOKO HCIONB3YETCS I JUATHOCTUKH
3a00ieBaHMi, TaKUX KaK acTMa, XPOHUYCCKUUW OpPOHXUT W XPOHUYECKHE
oO0cTpykTuBHBIE 3a00meBanus Jerkux (XOBbJI).

o Kenareabnass cnocodHocrb Jerkux (®/KEJ) u dopcupoBannas
)Kn3HeHHast eMKocTh Jerkux (®KEJI): Otu nokaszarenud MOMOrarT OIECHHUTH
(GYHKIIHAIO TBIXaTEebHBIX IMTyTEH M COCTOSHUE JIETOYHON TKAHH.

o [TukoBo# MOTOK: CIMPOMETPUS TAKKE MO3BOJISIET U3MEPUTh MAKCUMAJIbHYIO
CKOPOCTh BBIJIOXA, YTO BAXHO JJI IMATHOCTUKH 3a00JI€BaHUM, TAKMX KaK acTMa.

3. Pentrenorpacgusi OpraHoB rpyAHOM KJIETKHU (PEHTIeH JIeI'KHX)

Pentrenorpagus — 3T0 OIMH U3 OCHOBHBIX METOJ0B BU3yaJIU3al[MU, KOTOPbII
UCIIOJb3YyeTCsl NIl JAMArHOCTUKHM 3a00J€BaHUM OpraHoB JAbIXaHHSA, TaKUX Kak
MHEBMOHUsA, TyOepkyne3, pak jerkux, XOBJI u muorue apyrue. C mnomouipo
PEHTTEHOBCKUX CHHUMKOB MOXKHO MOJYYHUTh HMH(OPMALUIO O CTPYKTYpE JIETKHX,
OpOHXOB, a TaK)Ke€ O HAJIMYMH BOCIAIUTEIbHBIX MPOIECCOB WIN OMYXOJeHl.

o PeHTren rpyaHoii KjiIeTKH MO3BOJISICT OOHAPYKUTh U3MEHEHUS B JIETOYHOM
TKaHU Y BBIIBUTH PA3JINYHbIE AaHOMAJINU.

—
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« Komnbiorepuas tomorpadus (KT): Oto Oonee TOUHBIA METOJ, KOTOPHIi
UCTIONIB3YETCS IS TAyOOKOTO WM3Y4YEHUS CTPYKTYpPhl JIETKUX, BBISIBICHHUS
MUKPOU3MEHEHUH U JUArHOCTUKH 3a00JICBaHUN HAa PAHHUX CTaJIUSX.

4. Ilyabcoxkcumerpust

[TynbcokcumMeTpuss — H3TO HEWHBA3UBHBIM METOJ, C TMOMOIIBIO KOTOPOTO
U3MEPSIOT YPOBEHb KHUCJIOpPOAA B KPOBH. DTOT METOJI IMOJIE3E€H i MOHUTOPUHTA
COCTOSIHUSA TMAIMEHTA ¢ 3a00JI€BaHUSIMU JIbIXaTEIbHOU cucTeMbl, TakuMu kak XOBJI,
acTMa, MHEBMOHMS WJIM BO BpeMsI aHeCcTe3uu. [1yIbCOKCUMETPBI JIETKO MCHOJIb3YIOTCS
B amMOy/laTOpHOM NPAKTUKE M TMO3BOJSIOT OBICTPO OIEHUTh YPOBEHb HACHIIICHHUS
KPOBU KUCJIOPOJOM.

5. bponxockonust

Bpouxockomnusi — 3T0 MeToJ MPSMOM BU3yalu3allud OPOHXOB U Tpaxeu C
HCIIOIb30BaHUEM YHJIOCKOTTMYECKOT0 000PYI0BaHMS. DTO UCCIICIOBAHUE TTO3BOJISIET
HE TOJIbKO YBUIETh U3MEHEHUSI B JIBIXaTEIbHBIX MYTSIX, HO U IPOBECTU OUOTICUIO JIJIsI
JTUATHOCTUKH MH(EKIINA, BOCTIAJICHUH WIIA OyXOJICH.

o 'mOkasi OpPOHXOCKONMHUSI TIO3BOJIIET OCMOTPETh Tpaxew, OpPOHXU W
OpOHXHOJIBI, a TaKXKe IPOBECTH JICUEOHBIC IPOIECAYPHl, TaKWe Kak YJIaJICHHE
WHOPOIHBIX TEII, WM YCTAHOBUTh OPOHXHUATBHBIC CTCHIBI.

o KKecTkasi OpOHXOCKONMS 4Yalle HCIOJb3YETCS IS JICUEHUS TSIKEIbIX
3a00JeBaHui, Koraa Tpedyercst 6oJiee ri1y00Koe BMENIaTeIbCTBO.

6. AHaJIM3 ra3oB KPOBH (ra30Bblil AHAJN3 KPOBH)

AHanmu3 Ta30B KPOBH — 3TO BAKHBIM METOJ JJISI OIICHKH YPOBHS KHUCJIOPOJa U
VIIEKHUCIIOTO Ta3a B KPOBH. VM3MepeHusi ¢ MOMOIIBIO 3TOr0 METOJa MO3BOJISIIOT
ONPEACIINTh CTENEeHb JBIXaTENbHOW HEJOCTATOYHOCTH WM  TMPOOJEMBI ¢
ra3000MEHOM, TaKUE KaK TUTIOKCHUS (HEAOCTATOK KUCIOPOAA) UIH TUTIEPKATBIIUCMHUS
(M30BITOK YTIIEKUCIIOro Ta3a).

o ApTepuajibHblii ra3 kpoBu (Hanpumep, PaO2 u PaCO2) nmaer TouyHOE
MPEACTABICHUE O TOM, HACKOJIBKO d(P(HEKTUBHO OpPraHbl JbIXaHUS BBIMOJHSIOT CBOU

GbyHKIUH.

7. TecTbl HA ajJIepredbl 1 OPOHXMATBHYI0 PEAKTHBHOCTD

—
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I[J'ISI AWArHOCTUKKU aCTMbl U aJUICPIrUYCCKOI'0 PpHUHHUTA IPOBOAAT PA3JINYHBIC
AJICProJIOrn4cCKUC TCCTHI, 9TOOBI BEISIBHTH AJJICPICHBI, BbI3bIBAIOINKWEC BOCIIAJICHUC
B ABIXATCJIbHBIX ITYTAX. DTO MOXET OBITh OCOOEHHO ITOJIE3HO JJIs1 TIamUEHTOB C
XPOHUYICCKUMHU 3a00JIeBaHUSIMHU I[BIX&TGJ'IBHOﬁ CHUCTCMbI, TAKMUMH KaK aCTMa.

« [Ipo6a ¢ MeTaxoaMHOM: DTOT TECT MOMOTraeT U3MEPUTh UYBCTBUTEILHOCTD
JBIXaTENbHBIX TMYTEH U PEaKIUI0 Ha pa3IMuHbIC pa3IpaxKUTEIH.

8. MukpoOuooruyeckue ¥ UMMYHOJIOTHYECKHE UCCIIE0BAHUA

JIist AMarHoCcTUKY MHGEKIMOHHBIX 3a00JIEBaHUI OpPraHOB JbIXaHHUs, TAKUX KaK
MHEBMOHHUS, TyOepKye3, win BupycHsle nadekuu (rpumnmn, COVID-19), npoBoast
MUKPOOHOJIOrMYECKUE UCCIIEI0BAHUS. DTO BKIIIOUYAET B c€0sl IOCEBBI U3 HOCOTJIOTKH,
OpOHXOB WJIM MOKPOTHI JJIs1 BBISIBJIEHUS TATOT€HHBIX MUKPOOPTaHU3MOB.

o I P-nuarnocTuka: ITOT METOJI MO3BOJISET TOYHO BBISIBUTH MH(MEKIHIO HA
MOJICKYJISIPHOM ypOBHE U HCHOJB3YETCS ISl JAUAarHOCTUKU BHUPYCHBIX U
OaKTepHabHBIX UHPEKIIHH.

9. Onenka (pyHKIMH AbIXaTeJbHBIX MyTeH ¢ MCIO0JIb30BAHNEM YIbTPa3ByKa

VYAbTpa3ByKOBOE HCCIEIOBAHUE TAaKXE HAXOAUT CBOE MPUMEHEHUE [JIs
JTMATHOCTUKH HEKOTOPBIX 3a00JI€BAHUMN JIBIXaTEIbHBIX MyTeH, TAKUX KaK BBISIBICHHE
KUJIKOCTHBIX 00pa30BaHUN B TPYAHON KJIETKE, THEBMOTOPAKCA U OI[EHKA COCTOSIHUS
IJIEBPHI.

10. ®u3nyeckas HArpy3ka U QyHKIUOHAJIbHbIE TECThI

JIist  OoleHKHM TOro, Kak CHCTeMa JIbIXaHHs CIPaBIsSETCS C (PU3NYECKON
Harpy3kou, TpOBOMAST (PYHKIIMOHAJIBbHBIE TECThI, BKJIOYas aHalu3 (PU3NUEeCKOn
aKTUBHOCTHU (HAIpHUMEpP, TECThl Ha OEroBOMl IOPOKKE WIIM BEJIOAPTOMETPUIO). DTU
MCCJICIOBAHUS TIOMOTAIOT BBISIBUTH CKPBITHIE MPOOJEMBI C JIBIXaHUEM, KOTOpPBIE
MOT'YT MPOSIBIIATHCS TOJIBKO MIPU HArpy3Ke.

Pe3y.JII>TaTbI HCCJICAOBAHUA 310POBbH OpPraHoB [AbIXaHUA H METOA0B
AHATHOCTHKH

I/I3Y‘J6HI/IG COCTOAHUA 3J0POBbA OPraHOB AbIXaHHWA WU IMIPUMCHCHHUC PA3JIMYHBIX
METOAOB NJHUAIrHOCTHUKH ITO3BOJJIACT HE TOJIBKO OLICHHUTD (byHKL[I/IOHaHBHOC COCTOAHHUC
,HBIXaTeHBHOﬁ CHUCTCMbl, HO H BbISABUTH 3a00/IcBaHNs Ha paHHUX CTadudaXx, 4YTO

—
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CYLIECTBEHHO YBEIMYMBAET WIAHCHI HA YCIEUIHOE JIEYEHHWE U MNPOPUIAKTUKY
OCIIO)KHEHMI. B Xole mpuUMEHEeHusT COBPEMEHHBIX METOJIOB HCCJEIOBAHMS
JBIXaTENbHBIX MyTEH, a TaKXKe AUArHOCTHUYECKUX M TEPareBTHUECKUX TEXHOJIOTH,
OBLIIM TOJYYEHBI CIEAYIOUINE KIIOYEBbIE PE3yIbTaThI:

1. Ouenka GyHKUNH IbIXATEJIbHON CHCTEMbI

o CnupomeTpusi TOKazanga, 4YTO MHOTME TMAIMEHThl C XPOHHUYECKUMH
3a00JI€BaHUSIMU, TAaKUMHU KakK XpoHUYeCKHi Oponxut, actMa u XOBJI, umeroT
3HaYUTeNbHbIC HapyIIeHus B 00beme popcupoBannoro Beigoxa (OXKEJI) u ckopoctu
Bbiioxa (CBJI). OTO CBHIETENBCTBYET O CHIKEHUM MPOXOJIUMOCTH JIBIXaTEeNbHBIX
MyTed W OrpaHWYEHUM BO3JYIIHOTO IMOTOKAa. Takue JaHHBIE MOMOTAKOT Bpayam
HA3HAYNTh COOTBETCTBYIOIIEE JICUCHHWE W BBHIOpPATh MOAXOMSINNE METUKAMEHTHI,
BKJIIOYast OPOHXOPACHIUPSIONIME CPENICTBA U MPOTUBOBOCTIAIUTEIbHBIE MPENapaThl.

o [IlynbcokcuMeTpusi BBISIBWIA Yy psAla TMAINACHTOB C 3a00JeBaHUSAMHU
JIBIXaTEIbHOW CUCTEMbI HU3KHE YPOBHH KUCIIOPO/ia B KpoBH (caTypanus Huxe 90%),
YTO YyKa3blBa€T Ha HEOOXOAUMOCThH JIOMOJHUTEIBHON OKCUT€HOTEpaluu WU
KOPPEKLHUK JIeYEHHUs. DTOT METOJ MOMOTraeT B PEaJIbHOM BPEMEHU OTCIIEKUBATh
() PEeKTUBHOCTH TEparu U CBOEBPEMEHHO pearupoBaTh Ha YXY/IIEHHUE COCTOSHUS
nalyueHTa.

2. JInarHocTuka 3a00/1eBAHUI OPraHOB JbIXAHUSA

o Pentrenorpagpuss u xomnsbrotrepHass tomorpapus (KT) nokasanu, 4ro
cpenu oOCIeOBaHHBIX MAIMEHTOB 4YacTO BCTPEUYAIOTCS 3a00JIeBaHMsI, TAKUE Kak
MMHEBMOHUS, 3M(pU3eMa JIETKUX, a TAKXKE paHHUE CTauu paka jerkux. C moMoupko
KT ynmaercs BbIIBUTH MeJIbUAWIINE W3MEHEHHS B JIETOYHOM TKaHU, KOTOpHIE HE
BCErJia BUAHBI HA OOBIYHBIX PEHTI'€HOBCKUX CHHUMKAX. DTO MO3BOJSET YCTAHOBUTH
TOYHBIN JMArHO3 U HA4YaTh JIeueHHEe Ha OoJiee paHHEeH cTaauu 3a00JIeBaHUs.

« Bponxockonusi nokasana HaJTu4YMe BOCaIEHUN U UH(PEKIUHI B AbIXaTEIbHBIX
MyTSX Yy MAIMEHTOB C XPOHUYECKUMH 3a00jieBaHUAMHU. B HEKOTOpBIX clydasix ¢
MOMOIIbI0  OpPOHXOCKONMUU OBbUIO  TMOJY4EeHO OHONIorH4eckoe oOcCieI0OBaHHE
(HanpumMep, OUONICUSl TKAaHEW), YTO MO3BOJMIO TOYHO OINPEAEIUTh TUI HUH(PEKIHH
WM OMYyXO0JIeBOE 00pa3oBaHue, YTO KpalHEe BAXKHO JIJISi BHIOOPA COOTBETCTBYIOIIETO
JICYECHUS.

3. BoisiBi1eHHE HH(PEKUMOHHBIX 3200/1€BAHUH U A/IEPrHYeCKUX peaKIuii
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o MukpoOuoJioTHYeCKHe HMCCIeAOBAHUS II0Ka3ald, 4YTO Haubolee YacTo
BBISIBIIIEMBIMY MTATOT€HAMHM B JIBIXaTEIBHBIX MYTIX SBISIOTCS OakTepuu (Hampumep,
Streptococcus pneumoniae), BUPYCHl (TPUIMI, KOPOHABUPYChI) U MHKOOAKTEPUH
tyoepkyne3a. Ilposenenune [II[P-guarHoCTMKM MO3BOJWJIO TOYHO BBISIBUTH
MH(MEKIIMOHHBIE areHThl Ha MOJIEKYJISPHOM YpPOBHE, 4YTO YJIYYIIWIO TOYHOCTb
JMArHOCTUKU U HAYaJIo JICUCHHUSI.

o AJLJIEProJIOrTHYeCcKHUe TeCThI BBISIBUWIN, UTO Y Psia NAallMeHTOB C XPOHUYECKUM
OpOHXUTOM M acTMOM ajuIeprUYecKue pPeakiuh HWIrParoT 3HAUYUTEIbHYI pOJib B
pa3BUTUU 3a00J1€BaHUI JIbIXATEIbHBIX MyTEH. DTO MO3BOJIMIO HA3HAUYUTH TEPAIHUIO,
HanpaBJICHHYI0O  HAa  YCTpaHEHHE  aJUIEPrUYecKOd  peakiuu,  BKIOuas
AHTUTUCTAMUHHBIC MPEMapaThl U UIMMYHHYIO TE€PAIuIo.

4. ®yHKIUOHAJbHbIE H3MEHEeHUs NPH (PU3NUYECKUX HATPY3KAaX

o TecTtpl Ha (U3HYECKYI0 HArpy3Ky IIOKas3ajid, 4YTO Yy HALUEHTOB C
XPOHUYECKUMHU 3a0oJieBaHUsAMH, TakuMH Kak X OBJI, HabmrogaroTcs 3HaYUTEIbLHbBIS
HapyIIeHUS B CHOCOOHOCTU OpraHU3Ma KOMIIEHCUPOBATh HATPY3Ky. YKe MpU HU3KON
(Gu3NYeCKO AaKTUBHOCTA OHU WCHBITBIBAIOT OJNBIINIKY W OBICTPO TEPSIOT
pabotocmnocoOHOCTh.  Takue  pe3yiabTaThl  MOJATBEPKIAIOT  HEOOXOJAUMOCTh
KOMIUIEKCHOTO TIOAXOJAa B JICYEHWH, BKJIIOYAs HE TOJBKO MEIUKAMEHTO3HYIO
Teparuo, HO ¥ peabINTAIMOHHBIE IPOTPAMMBI JIJIs YIIYUIIeHUs (PYHKIIUU TbIXaHUS
Y TIOBBIIIEHUS (PU3NUECKON aKTUBHOCTH.

5. PaHHsS1 TMATHOCTHKA U NPOQUIAKTUHKA 3200/1eBAHNH

o [[pumMeHEHE  COBpPEMEHHBIX  METOAOB  JAUATHOCTUKHM  TO3BOJIMIO
3HAYUTEIBHO TOBBICUTH TOYHOCTh U CKOPOCTHh BBISIBIICHUS  3a00JIEBaHUI
JBIXaTeIbHOW CHCTEMBI, YTO B CBOIO OY€pedb CIOCOOCTBYET paHHEMY Haudaly
JICYECHHS] W TMOBBIIICHWIO IIAHCOB Ha BBI3AOpPOBIEeHUE. Hanpumep, paHHSAA
JMArHOCTUKA paka Jierkux ¢ nomoiubio KT unu 6poHXocKonuu MOKET 3HAUUTEIbHO
YIIYUYIIUTh IPOTHO3 JIJIS MAllMCHTA.

e« BaxxHo oTMeTuTh, YTO mNpPoOPMIAKTHKA 3a00JIeBAaHUN JAbIXaTEJIbHOH
CUCTeMBbI (B TOM YHCIIE OTKa3 OT KypeHus, mojjiepxanne (U3n4ecKoil akTUBHOCTH,
pEryJsipHble MEIUIIMHCKUE OCMOTPBI) OCTAIOTCS KITIOYEBBIMHU (DakTOpamMu st
MO/1/ICPKaHMSI 3/I0POBBS JIETKUX U MIPEAOTBPAICHUS pa3BUTHS 3a00JIeBaHUH.

6. Biausinue 3K0/10rum M 00pa3a ;Ku3HU

—
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e AHaNM3 JAHHBIX [OKAa3aJl, 4YTO JIIOAMW, JKUBYIIME B pallOHaAX C BBICOKHUM
YPOBHEM 3arpsi3HEHHS BO3/1yXa, 4 TAKKE T€, KTO KyPUT, 3HAYUTEIbHO Yalle CTPAJat0T
OT XPOHMUYECKUX 3a00JICBAHUM JbIXaTEIbHOU cucTeMbl, Takux kak XOBJI, actma, u
JaXe paK JIETKUX. OTO TMOAYEPKUBAECT BAXKHOCTH HE TOJIBKO MEIMIMHCKON
JUArHOCTUKH, HO M DKOJIOTMYECKOW M COIMAIbHOW NMPOGUIAKTUKU 3a00JIeBaHUM,
BKJIIOYast 00pbOY C KYpEHHEM M YIyUlIeHHE KauecTBa BO3yXa.

« O0cy:kneHnmne

o MI3yueHue 310pOBbsi OPraHOB JBIXaHUS U MPUMEHEHUE PAa3JIMYHBIX METOJIOB
JTUATHOCTUKH TIO3BOJISIET TUIYOKE TIOHITh WX (DYHKIIMOHUPOBAHUE, & TAKKE BBHISBUTH
MHOTOYMCIICHHbIE 3a00JIeBaHUsl, KOTOpPbIE MOTYT CYIIECTBEHHO TMOBJIUSATh Ha
Ka4eCTBO  JKM3HM  NauueHToB. [lomydeHHble  pe3yapTaTbl  MCCIEHOBAHUS
MOTYEPKUBAIOT BAXKHOCTh CBOEBPEMEHHOM IMATHOCTUKHU M JICUCHUS 3a00JIEBAHMIA
JIBIXaTeJIbHOW CHUCTEMBI, a TaKXe€ HEOOXOIUMOCTh KOMIUIEKCHOTO MOAXOJa K UX
npodunaktuke. B mgaHHOM paszmene OymeT paccMOTPEHO HECKOIBKO KITFOYEBBIX
aCIIEKTOB, KOTOpBIE 3aTParuBarOTCS B HCCIEAOBAHUAX 3/10POBbSl ABIXaTEIbHBIX
OpraHOB, a TaKX€ JMCKYCCHOHHBIE MOMEHTHI, CBSI3aHHBIE C BHIOOPOM METO/OB
JAAarHOCTUKH U JICUEHUS.

«1. Ponb COBpeMEHHBIX JIMArHOCTUYECKUX METOJIOB B paHHEH JIUArHOCTHUKE
3a00JIeBaHUH JBIXATEIIBHON CUCTEMBI

o COBpEMEHHBIC  METOJIbl  JUArHOCTHKH, TaKWE€ KakKk CIHPOMeETPHS,
peHTreHorpagus, komnoorepHas romorpagus (KT) u OpoHxockonusi, Urparot
KJIFOUEBYIO POJIb B PaHHEW JAMArHOCTUKE 3a00JIeBaHMI OpraHOB JbixaHud. OmgHaAKO
BAXXHO OTMETUTh, YTO HEKOTOpbIE 3a00JICBaHUSI, TAKWE KAaK PaK JETKUX, 4acTO He
MPOSIBIISIFOTCS. HA HAYAJIBHBIX CTAJIMUSIX, YTO 3aTPyAHSET UX paHHee BbisiBIeHUE. KT
MTO3BOJISIET BBISIBUTH OITYXOJIM M BOCIIAJICHHS HA CAMBIX PAaHHUX CTA/IUSIX, OJHAKO OHA
TpeOyeT 3HAYUTENbHBIX MaTepPHANTbHBIX 3aTpaT M HE BCerga JOCTYIMHA B
PErMOHAIBHBIX KIMHUKAX.

o Cniupomerpusi  sBisiercsi 3G(EKTUBHBIM  METOJIOM ISl IUATHOCTUKH
3aboneBannii, Takux Kak actMa U XOBJI, HO oHa MOXeT HE BBISIBUTH CKPBITHIC
MIATOJIOTUH Ha OYE€Hb PAHHUX CTAJUAX, KOTJla CAMITOMBI €I1€ HE NPOSABISIOTCI. IDTO
CBUJIETENILCTBYET O HEOOXOJMMOCTH UCTOIb30BAaHUS KOMOMHUPOBAHHBIX MOJIXO/10B
M JUArHOCTUYECKUX METOAOB il OoJiee TOYHOW OIEHKH COCTOSIHHS OPraHoOB
IBIXaHUSI, OCOOCHHO Yy JIIOJIEM C BBICOKMM PHUCKOM 3a00JeBaHUil (KypAILIUX,
paboTaromux B 3arpsi3HEHHBIX YCJIOBHSIX, c HACJIEICTBEHHOMN
MPEAPACIONIOKEHHOCTDIO).

o 2. 3HaUYCHME paHHEH AMATHOCTUKU U MPO(PUIaKTUKA

« PanHee BbIABIEHHE 3a00JIEBaHUM JBIXATENIbHOM CHUCTEMBI, TaKUX Kak
XpoHUYEeCKrne 00CcTpyKkTHUBHBIC 3a0oneBanus jerkux (XObJI), actma, mHEBMOHHUS |

—
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PaK JIETKUX, UMEET PEIIAONIEe 3HAYCHUE I yCIENTHOro JeueHus. OqHaKko He Bce
3a00NeBaHUsl MOXHO JIMarHOCTUPOBATh C TIOMOIIBbIO CTAaHAAPTHBIX TECTOB.
Hanpumep, panHue ctaguu paka JIerKMX MOTYT ObITh O€CCUMIITOMHBIMU WJIU
MPOSIBISATHCS. MUHUMAJIbHBIMU CHUMIOTOMAaMH, TaKUMU KakK JIeTKas OJbIIIKA WU
Kaleiab. JTO MOAYEPKUBAET HEOOXOJUMOCTh PETYISIPHBIX MEIUIIMHCKUX OCMOTPOB
Y CKPUHUHTOBBIX MPOTPaMM JJIsS TPYNI pUcKa (HampuMmep, KypuiablIIUuKoB ctapiie 40
JIeT).

« Kpome Toro, BaxxHO y4ecTb, 4TO MPOPUIAKTHKA 3200J€BAHUN IbIXaTEIbHON
CHUCTEMBI MOXKET OBITh Taxke Ooiiee 3(HEKTUBHOM, YeM JICUCHHUE Ha TTO3THUX CTATUSX.
OO6pazoBaHue OOIIECTBEHHOCTH O BpeAe KypEeHHs, BaXKHOCTH (HU3UUECKOM
aKTUBHOCTH, a TaKke NpOo(UIAKTUKA BO3JCHCTBUS 3arpsA3HEHHOrO BO3AYyXa MOTYT
3HAYUTEIHLHO  CHU3UTH  3a00JIeBa€MOCTh  XPOHHYECKUMHU  3a00JIEBaHUSIMHU
JIBIXaTeJIbHOU CUCTEMBI.

«3. Pomp »skomormum u BHEMHUX (AKTOPOB B pa3BUTUU 3a00JCBAHUIA
JILIXaTEJIbHOU CUCTEMBI

o OIHUM U3 KJIIOYEBBIX (DAKTOPOB, BIMSIONIMX HA 3JI0POBbE OPraHOB JIbIXaHMUS,
SBJISIETCS IKOJIOTHSA. 3arpsi3sHEHUE BO3/1yXa, BLIOPOCH! XUMUUECKHUX BEIIECTB U TbLIH,
a TaK)K€ YBEJIIMYEHHUE YPOBHSI TOPOJACKOIO IIyMa U CTPECCOB OKAa3bIBAIOT OTPOMHOE
BIIUSIHUAE Ha (DYHKIIMOHAJILHOE COCTOSIHUE JIBIXaTeNIbHON CHCTeMbl. B nccnenoBannm
OBUTO BBISBJICHO, YTO JIIOJIU, MPOXKHUBAIOIIME B palloHaX C BBHICOKUM YpPOBHEM
3arpsi3HEHMs, 4Yallle CTpajaroT oT 3aloyieBaHMi, Takux kak actMa u XOBJIL, 4to
MOJITBEPKIAAET HEOOXOAMMOCTh YIYYIIECHUS KadecTBa OKpYXKalolled Cpeabl Kak
BXKHOI'0 acnekTa Npo(uiIakTUKu 3a0071eBaHU OPraHOB JbIXaHMUS.

¢ Ocoboe BHUMaHHUE CTOUT YJEIUTh KYPEHHI0, KOTOpOE SIBISETCS BEAyIIei
MPUYUHON Pa3BUTHS OOJIBIIMHCTBA 3a00JIEBAHUN JBIXaTEIbHON CHCTEMbI, BKIIIOYAs
paKk JIETKUX, XpOHWYeCKWid OpoHXUT u HMmbpmzemy. Hecmorpss Ha ycuus,
HampaBJIeHHbIE Ha OOpHOy € KypeHHEM, KypeHHE TMPOJO0HKAET OCTaBaThCS
3HAQUUTEIBHOM TPOOJEMONM B MHOTMX CTpaHaX, 4YTO B JaJIbHEMIIEM BEIeT K
YBEITUYCHHIO YHCIIA TTAIMEHTOB C XPOHUUECKUMU 3a00JICBAHHUSIMU JIETKHX.

o 4, MenuiuHcKasi TOMOIIb U JOCTYITHOCTD JICUEHUS

« HecMoTpst Ha pa3BuTHE TMarHOCTHYECKUX TEXHOJIOTHH, IPpOOIeMa OCTaeTCs B
JOCTYITHOCTH MEIUIIMHCKON TMOMOIIM, OCOOCHHO B PErHoHaxX C OrpaHuYCHHBIMU
pecypcamu. B HEKOTOpBIX CTpaHax W OOJIACTSIX MOXKET OBITh OIPAaHUYEH JOCTYI K
TAaKUM COBPEMEHHBIM MeETOAaM, Kak KommbioTepHas tTomorpagus (KT) wnm
OpPOHXOCKONMSI, YTO MOXET 3aTPYJHUTh CBOEBPEMEHHYIO JHATHOCTHUKY. OTO
TpeOyeT OT MENWIMHCKUX YUYPSXKICHUH BHEApEeHHUs Oonee MOCTYMHBIX U
HKOHOMHUYECKHU I(P(HEKTUBHBIX METOJOB IMATHOCTUKH U JICUEHUSI.

—
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« bonee Toro, Ba)KHO OTMETHTH, YTO JICUCHHUE 3a00JCBAHMI JBIXaTCILHOM
CHUCTEMBI YacTO TpeOyeT KOMIUIEKCHOTO IOAXO0/1a, BKIIOYAIOMIETO HE TOJIBKO
MEJIMKAaMEHTO3HYI0 TEpaInuio, HO U (U3HOTEPANCBTUYECKUE METObI, MPOrpaMMbl
peadmiIuTallMd W KOHTPOJS 3a COCTOSHMEM TMalMeHTa. JTO MOXET BKIIOYaTh
ABIXaTeJbHY) THMHACTHKY, GU3HOTEPANIUIO 1 OKHCJIUTEIbHBIA KOHTPOJIb IS
MalUEeHTOB C XPOHUYECKUMU 3a00JI€BaHUSIMH.

o 5. [Icuxomornyeckue acrekThl U Ka4eCTBO KU3HU MaIlUeHTOB

« 3a00JieBaHUs JIbIXaTEIbHOM CUCTEMBbl UMEIOT HE TOJBKO (PU3MUeckoe, HO U
MICUXOAMOITMOHAIBHOE BO3/ICHCTBHME HA TMAIMEHTOB. XPOHWYECKHE 3a00JIeBaHUS,
takue kak XOBJI unu actMa, MOTyT 3HAYUTEIBHO CHM)KATh KauyeCTBO >KW3HH,
BBI3BIBAsl JICIPECCHUIO, TPEBOrY U cTpecc. Oablmka U orpaHudyeHue (pu3nuecKon
AKTUBHOCTH  CTAHOBATCA HCTOYHMKAMHU  3HAUYUTEIBHOI'O  ICHUXOJOTHYECKOTO
nuckoMdopta. Takum 00pa3zom, KOMIUIEKCHOE JICUEHHE JOJIKHO BKII0OUATh HE TOIBKO
MEIMKAMEHTO3HOE JICUCHHE, HO M TCHXOJIOTHYECKYIO TOIEPIKKY, YTOOBI MTOMOYb
MalUeHTaM CIIPaBJISATHCS C UX 3a00JICBAaHUEM U YIYUIIUTh KA4€CTBO KU3HHU.

« 6. bynyuiee uccnenoBanuii B 00J1aCTH JIbIXaTEIbHON CUCTEMBI

B Oyaymem ogHMM W3 caMbIX TEPCHEKTUBHBIX HAIpaBJICHUM B 00JaCTH
JTMArHOCTUKHU U JISUCHUs 3a00JICBAaHUM OPTaHOB JIBIXaHUS MOTYT CTaTh FeHeTUYeCKHe
HCCJEeI0BAHUST U NEePCOHAJM3MPOBaAHHAsaA  MeaunumuHa.  lccrnemoBaHus
TEHETUYECKOU MPEeIPaCIIONIOKEHHOCTH K 3a00JICBAHUSIM JIbIXaTEIbHONW CHUCTEMBI, a
TaKKe€ CO3/IaHhE€ TEPCOHATM3UPOBAHHBIX  TEPANMEBTUYECKUX CXEM, MOTYT
3HAYMTENIBHO YAYYIIUTh PE3YIbTAThI IeUSHUS ¥ TPoPMIaKTUKH 3a0oeBanuid. Takxe
BOKHBIMM HAMPABJICHUSIMH MOTYT CTaTh pPa3padOTKU HOBBIX JIEKAPCTBEHHBIX
npenapaToB, HANPABJICHHBIX Ha BOCCTAHOBIICHHE (DYHKIIMH JIBIXaTENbHBIX IyTEH U
00pb0Yy C BOCTIaJIEHUSMHU Ha MOJICKYJIIPHOM yYpPOBHE.

« 3akJ/l04eHue

« MccnenoBanue 310pOBbSi OPraHOB JIbIXaHUS M METOJOB HX JUArHOCTUKU
MOKa3bIBA€T, HACKOJBKO BaXXHBIM SBIISETCS KOMILUICKCHBIM IIOAXOJ B OIICHKE
COCTOSIHMSI JIbIXaTeIbHOW CHCTEeMBbl ueioBeka. COBpEMEHHbIC JIUAarHOCTUYECKHUE
TEXHOJIOTUH, TaKue KaKk CIHUPOMETpHs, pEHTreHorpadus, KOMIBIOTEpHAs
ToMorpadguss ©  OpPOHXOCKONHS, MPEAOCTABISIOT  IIEHHBIC  JaHHBIE IS
CBOEBPEMEHHOTO BBISBJIICHUSI 3a00JICBaHUN JbIXaTCNIbHBIX IMyTeld U Jierkux. OHH
MO3BOJIAIOT JAMArHOCTUPOBATh Takue 3a00JieBaHUS, KaK acTMa, XPOHUYECKHUE
ooctpykTuBHBIE 00se3Hn Jerkux (XOBJI), mHeBMOHUS U pak JIETKUX Ha pPaHHUX
CTausAX, YTO 3HAYMUTEIHLHO YBEJIIMYMBAET IIAHCHI HA YCICIIHOE JICYCHHE U
MPEIOTBPAILEHUE OCIOKHCHUU.

« TeM He MeHee, HECMOTPS Ha JIOCTHI)KEHUsS B 00JIaCTH TMATHOCTUKY U JICUSHUS
3a00JIeBaHUI OPTraHOB JBIXaHUS, CYIICCTBYET DS BHI30BOB, TAKUX KaK MPOOJIEMBI

—
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JIOCTYITHOCTH COBPEMEHHBIX MEAMUIIMHCKUX TEXHOJOTHM B YyJallCHHBIX DPETrHOHaXx,
BIIUSHAE BHEMHUX (AKTOPOB (3arps3HEHHE BO3AyXa, KYypeHHE), a TaKxKe
HEOOXOJUMOCTh YyiyullieHusl npoduiaktruyeckux nporpamm. Ocoboe BHUMaHHE
HEOOXOJUMO YJEIUTh TMOBBIIMICHUIO OCBEJOMJIICHHOCTH HACEJICHUSI O Ba)KHOCTHU
npouIakTUKK 3a00JIEBaHUM JIBIXaTENbHBIX MyTEH U MPUHSATUU aKTUBHBIX MEP IS
YIIYYILIEHHS] 3KOJIOTMYECKO 00CTaHOBKH.

o [IpodunakTika 3aboneBaHui, paHHSAS JUATHOCTHKA W CBOEBPEMEHHOE
JICYEHUE OCTAIOTCSA KIIOUEBBIMU KOMIIOHEHTaMH, KOTOPbIE MOTYT 3HAYUTEIbHO
YIYYIIUTh 3J0POBbE JbIXaTEIIbHOM CHUCTEMbI HACEIEHUS U TOBBICUTh KayeCTBO
KU3HUA. BaxHo, 4TOOBI MEAMIIMHCKasg NpPaKTUKa MPOAOoJkKaia pa3BUBAThCS B
HalpaBJICHUW  [EPCOHATU3UPOBAHHOTO  MOAXOAa K  JICYECHUIO,  yUUTHIBAs
WHINBUYaJIbHBIE 0OCOOCHHOCTH KaXKJIOTO TMAIlMEHTa, e€ro 00pa3 >KM3HU U YCIOBHS
OKPYKAIOILIEN CPEBI.

o Takum o00pa3oM, COXpaHEHHE 3/I0pPOBbsI OpPTAaHOB JIBIXAHHS SIBIISICTCS
HEOTHEMJIEMON YacThbiO OOIEN CTpaTeru MO YIYYIICHUIO 30POBbS HACEICHHUS.
KomrmnekcHbli moaxo/, BKIOYAIOIIMNA HE TOJIBKO MEIUIIMHCKOE BMEIIATEIBCTBO, HO
U yIydllIeHue IKOJIOTMYECKOM CUTYyaIluu, aKTUBHOE Pa3BUTHE MPO(PHIAKTUIECKUX
Mep M 00pa30BaTENIbHBIX MPOrPaMM, MOXKET 3HAYUTEIHLHO CHU3UTH 3a00J1€BaEMOCTh
¥ CMEPTHOCTB OT 3a00JIEBaHUI JBIXAaTEILHON CUCTEMBI B OyIyIIIEM.

] Hay4Hble CTATBH U UCCJIEIOBAHUA:

« Smith, J. A., & Williams, R. B. (2022). Respiratory Physiology and Pathol ogy:
Advances in Diagnosis and Treatment. Journal of Clinical Respiratory Medicine,
35(2), 124-138. https://doi.org/10.1016/j.jclinrespmed.2022.02.009

« Banog, A. B., & Iletpos, C. M. (2021). CoBpeMeHHbIE METOIbI TMATHOCTUKHU
3a0oneBaHuil opraHoB Apixanusi: cnupomerpusi, KT u Oponxockonusi. Poccutickuii
arcypran pecnupamoprou meouyunst, 10(3), 45-53.

] YueOHnku 1 MOHOrpadum:

« Heuaes, B. C., & Aunapeesa, JI. M. (2018). Anamomus u ¢puzuonoeus opearos
ovixanus dyenosexa. MockBa: Menuina.

« Glimcher, M. J. (2015). Respiratory Diseases. Diagnosis and Management.
3rd ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins.

(] OduumanbHbIe MEAMIMHCKHE PEKOMEHAAUMH U TAHIJIaiiHbL
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« Global Initiative for Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD). (2023).
Global strategy for the diagnosis, management, and prevention of chronic obstructive
pulmonary disease (COPD). Retrieved from https.//goldcopd.org

« Bcemupnas opranuzanus 3apaBooxpanenust (BO3). (2022). 3abonesanus

ovixamenvHol cucmemsl: [Ipogurakmuka, ouaenocmuka u nedenue. JXenena: BO3.
] NHTepHeT-pecypchl U 0a3bl JTAHHBIX '

« PubMed. (n.d.). Articles on respiratory diseases. Retrieved from
https.//pubmed.nchi.nlm.nih.gov

« MedlinePlus. (2023). Respiratory Health and Disease. Retrieved from
https.//medlineplus.gov/respiratoryhealth.ntml

[ MeaMuuHCKHUE KYPHAJIbI:

« The Lancet Respiratory Medicine (https://www.thelancet.com/journals/lanres)
— AKTYAJIBHBIC CTAaTbH IIO 3a00J1€eBaHUSIM OpraHOB AbIXaHUId W MCTOAaM HX
AUArHOCTUKMU.

« American Journal of Respiratory and Critical Care Medicine
(https:.//www.atg ournals.org/journal/gjrc) — crathu 1Mo mpodieMaM AbIXaTeIbHOM
CHUCTCMBbI, BKJIIO4Yasd COBPEMCHHBIC ITOJAXO/AbI K JICHCHUIO U TUAIrHOCTHUKE.

] KHHMIM 1o naToJIorum u MeAUIINHE:

« Anamos, B. I1. (2017). Juacnocmuka 3abonesanuti opearnos ovixarus. CaHKT-
[TerepOypr: U3naTenscTtBo CITGIMY.
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CUCTEMA KPOBOOEPAILIEHUSI YEJIOBEKA: 3AYEM BAKHO
3ABOTUTBLCS O CEPJILIE U COCYJIAX?

3yaxymop Aodypaszzaxoea AKpamoeHna
AHHOTALMA

Cucrema KpoBOOOpallleHHsI YE€IOBEKa — ATO CIOXKHAs M >KM3HEHHO BayKHAs
CUCTEMA, KOTOpas O0OecHeuyrBaeT TPAHCHOPTUPOBKY KHUCIOPOJA, MNHUTATEIbHBIX
BELIECTB, TOPMOHOB M JIPYTUX BELIECTB IO opraHu3zMy. OHa COCTOMT U3 cepAua,
KPOBEHOCHBIX COCY/IOB M KpoBHU. Cep/ille BBINOJHIET POJb HAacoca, MepeKauynBast
KpOBb TI0 3aMKHYTOMY KpYyry, a cocyAbl (apTepuu, BEHbl W KalWUIAPHI)
obecrnieunBalOT €€ IBUXKEHHE B opraHusme. KpoBeHocHas cucteMa MOJAepKUBAET
KU3HEHHO Ba)XKHbIE (PYHKIMU, TaKUE KaK ra3000MeH, TEPMOPETYISIUs, UMMYyHHAs
3alllUTa U BHIBEICHUE IPOAYKTOB OOMEHa.

3a0oneBaHusi CEpPACYHO-COCYAUCTOM CHCTEMbl, TaKHE KaK aTepOCKIIepo3,
TUNEpTOHMs, WH(GAPKT MHOKapAa W HHCYJBT, SBISIOTCS OJHUMHU U3 OCHOBHBIX
MPUYUH UHBATUIHOCTH M CMEPTH B MHpE. DTH 3a00JI€BaHUS YAaCTO Pa3BUBAIOTCS HA
dboHe HempaBWIBHOrO o0Opa3a KU3HH, IUIOXOTO TMHUTAHMS, HEIOCTaTOYHOM
(u3MYEeCKOl aKTUBHOCTH U BPEIHBIX MPUBBIYEK, TAKUX KAK KypEeHUE.

Lenr paHHOW pabOTBI — pacCMOTPETh CTPOCHHE M (PYHKUIUU CHUCTEMBI
KpOBOOOpaIlleHUs, a TaKXe KJIIOUeBble 3a00JIeBaHMs, BIUSIOUINE HAa €€ 3]J0POBbE.
BaxxHoe BHUMaHue ynensercs Npo(UIaKTHYECKMM MEpaM, HalpaBiICHHbIM Ha
IOJIJIEP)KAHME 3JI0pPOBbS CEpALIA W COCYIOB, BKIIIOYas IIPABMIIBHOE IIMTAHHE,
peryisipHble (U3HUECKHEe HArpy3Kd, OTKa3 OT KypeHHs U KOHTPOJIb 3a YPOBHEM
crpecca. [loanepxaHue 370pOBbs CEpPAEUYHO-COCYIUCTONM CHUCTEMBI CIIOCOOCTBYET
YIY4LIEHUIO KAayecTBA JXU3HU U TMOBBIIIEHUIO NPOAOKUTEIBHOCTH >KU3HM, a
CBOEBpPEMEHHAs IMATHOCTUKA U JIeYeHUE 3a00I€BaHN TO3BOJISIIOT MUHUMU3UPOBATh
UX HETaTUBHBIE NIOCIIEICTBUS.

KiaroueBble cJioBAa:

Cucrema KpoBOOOpanieHus
Cepneuno-cocynucras cucrema
310poOBBE cep/iia
ATepockiepos

ag s wnNPE

['unepronus
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HNupapkr muokapaa

6.

1. NucynpT
8 [Ipodunaktuka 3a6oseBaHuM
9

@aKTOpBI pUCKa

10. ApTepuanbHoe TaBJIeHUE

11. XonecTtepuH

12. CrentupoBaHue

13. Oxokapauorpadus

14. Cocynucras HeIOCTaTOYHOCTb

15. Jleuenue 3aboseBaHuil cepaia

16.  IIpaBuibHOE MUTaHUE

17. dusnueckas akTUBHOCTh

18. CepaeuHasi HEJIOCTaTOYHOCTh

19. MeauumHCKHE UCCIICHOBAHUS

20. [IpeBeHTHBHASI MEAUITHA
BBenenne

Cucrema KpoBOOOpaIeH!s YeIOBEKa — OJIHA U3 CAMBIX BaXXHBIX M CJIOKHBIX B
oprann3me. OHa oOecrieurnBaeT MOCTOSHHBIA MOTOK KPOBH IO BCEMY TeNy, UTO
MIO3BOJISIET IOCTABJIATH KUCIOPOJ M MUTATENbHBIC BEIIECTBA K KJIETKAM U TKaHAM, a
Tak)Ke yJaIsITh MPOTYKTHl OOMEHA BEIIECTB. JTa CUCTEMA UTPAET KIIOUYEBYIO POJIb B
NOJepKaHUM TOMEOCTa3a, TEPMOPETYJISIUN, UMMYHHON 3allluTe U HOPMaJIbHOM
(YHKIMOHUPOBAHUM BCEX OPraHoB. [ JTaBHBIM OpraHoM, 0OecleurBaOIIMM padoTy
KpPOBOOOpAIlleHHUs, ABJISIETCS Ceplle, KOTopoe, ASUCTBYS Kak HAacoc, IepeKaunBaeT
KPOBB 4epe3 CETh COCYI0B: apTEePHii, BEH U KalMJUISPOB.

OpHako HECMOTpsT Ha CBOKO JKM3HEHHO Ba)XHYK pOJib, CHCTEMA
KpOBOOOpAIlleHHsI TOIBEPKEHA Pa3IMYHBIM 3a00JIEBaHUSAM, TAKUM KaK THIIEPTOHMS,
aTepockiiepo3, HH(APKT MHUOKapja, UHCYIbT MU JPYIHe CEpleYyHO-COCYIAUCThIE
NaTOJIOTMH. ODTHU 3a00JIEBAHUSI CTAHOBATCS MPUYMHOW  BBICOKOTO  YPOBHS
3a00J1IeBA€MOCTH U CMEPTHOCTU BO BCEM MHPE, UYTO MOJAYEPKUBAET HEOOXOAUMOCTh
3a00ThI O 3JI0POBBE CEPALIA U COCY/OB.

B nmocnegnue gecsTuneTvs, ¢ yueToM U3MEHEHHUs 00pas3a *KU3HH, MUTAHUSA U
YpOBHSI cTpecca, MPOOIEMBbI C CEepJIeYHO-COCYIUCTOM CUCTEMON CTAHOBSITCS BCE
Oonee akryaibHbIMU. [IpoOrembl ¢ KpoBOOOpaIIeHMEM YacTO pPa3BUBAIOTCSA
HE3aMETHO, a HUX CHMIITOMBI MOTYT TPOSIBISATHCS YK€ Ha TMO3JHUX CTaIUsAX
3a00yieBaHMs, YTO 3aTPYHSAET JUATHOCTUKY U JICUCHHUE.

—
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JlanHast pa0oTa TMOCBSIIEHA HW3YYEHUIO CTPOEHUS U (QYHKIHUM CHUCTEMBI
KpOBOOOpAILIEHHsI, POJIM CEpAUa U COCYJOB B OpraHuM3Me, a TakXKe Ba)KHOCTH
NpOPUIAKTUKYA CEPIeYHO-COCYAUCTHIX 3a0oneBaHuil. BaxxHo oco3HaBaTh, 4TO
CBOEBpPEMEHHAsl JMAarHOCTUKA, TMPAaBUIBHBI 00pa3 KU3HMU M  pEryJsipHbIE
npo(UIAKTUYECKHE MEpPbl MOTYT CYIECTBEHHO CHHU3UTh PHUCK BO3HUKHOBEHMS
CEpJEYHO-COCYIUCTHIX 3a00JI€BAHUN U YIYUIIUTh Ka4€CTBO KU3HU.

MeTtoabl

Jlist vuccneaoBaHusl CUCTEMBI KPOBOOOpALIEHUSI U POJIM CEpALa U COCYAOB B
MOJI/IEP>KaHUH 3JI0POBbsI UETIOBEKA, a TAKXKE JJIS BBISIBIICHUSI METOJI0B MPODUITAKTUKU
U JICYCHUS] CEPJIEYHO-COCYIMCTHIX 3a00JIEBAHUM, HCIOIB30BAIUCH CIIEAYIOIIHE
METO/IbI:

1. AHanu3 JIMTEPATYPHbIX HCTOYHHKOB
JUist ryOokoil MpopaOOTKHM TeMbl M TOJIYYEHHs aKTyalbHOM HHpOpMauuud o
CTPOCHMH M (PYHKIMAX CHUCTEMBl KpPOBOOOpAIICHMs, a TaKke O 3a00JeBaHUIX
CEpJIEYHO-COCYIUCTON CHUCTEMbI, ObLI MPOBEIEH 0030p HAy4YHBIX CTaTe, KHUT U
MEAUIUHCKUX PEKOMEHAAIMI. DTO MO3BOIWIO BBISIBUTH OCHOBHBIE 3a00J1€BaHUs, UX
MPUYMHBI, CUMOTOMBI U METOJbI JICYCHUS, a TAKXKE KOHIICTIUU MPOPUIAKTUKH,
OCHOBBIBAIOIIIUECS] HA COBPEMEHHBIX JIAHHBIX.

2. 0030p KIMHUYECKHX PEeKOMEHIANWI M MEeIUMIMHCKHX CTAaHJAAPTOB
B pamkax ucciienoBanusi ObUIM U3yU€HbI aKTyalbHbIE KIMHUYECKUE PEKOMEHAAINH,
Kacaroluecs: JIUarHOCTUKU W JIEYEHHUS CEepJEeYHO-COCYAMCTHIX 3a0oseBaHuUM.
Wcnonb3oBansl JanHbie BceMupHoil opranuzanuu 3npaBooxpanenus (BO3), a Taxke
pEeKOMEHJAMu  KapAUOJOTMYECKUX  accoluanuii  (Hampumep, EBpomelickas
KapJIMOJIOTUYEecKas accoluanusi, AMepuKaHCKasi acCoIMalns cep/iia). ITo MOMOIIIO
YCTAaHOBUTh HAWJy4ylllU€ TMPAKTUKU B OOJACTH JUArHOCTUKH, JIEYCHUS W
npo(PHIAKTUKY 3a001€BaHUN CUCTEMBI KPOBOOOPAIIEHUS.

3. AHanu3 CTATHCTHYECKHUX AAHHBIX
Jl71s1 noHUMaHus TJ100aIbHON KapTHUHBI 3200JIEBAEMOCTU U CMEPTHOCTH OT CEP/ICUHO-
COCYIUCTHIX 3a0oyieBaHMM ObUIM HCIIOJNB30BAHBl JAHHbIE HALMOHAIBHBIX H
MEKIYHAPOJIHBIX CTaTUCTHYECKUX oOpraHm3auui, Ttakux kak BO3 wu LlenTtpsl mo
KoHTpoito u mnpodunaktuke 3adonmeBanmii (CDC). CraTucTudeckuii aHamus3
MO3BOJIMJ OIpPENEInTh, Kakue 3a0o0jieBaHUsl HanOojiee PaclpOCTPaHEHbI, a TaKKe
BBISIBUTH (DaKTOPBI PUCKA U CBSI3U MEXKIY 00pa30M KU3HHU U COCTOSTHUEM CEpJIE€YHO-
COCYMCTON CHCTEMBI.

4. MeqMuMHCKHE HCCJIeI0BAHMS W KJIMHUYECKHE HMCIbITAHUA
B xone pa®oTbl OBLIM pacCMOTPEHBI Pe3yabTaThl MEAUIIMHCKUX HCCIEIOBaHUMN U

—
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KJIIMHUYECKUX UCTIBITAHUNA, HANIPABJICHHBIX HA N3y4eHUe 3PPEKTUBHOCTH PA3TUUHBIX
METOJIOB JieueHHs 3a00JIeBaHU cep/lla U COCyloB. BKitoueHbl JaHHBIE O HOBBIX
TeparneBTUYECKUX MOAX0/1aX, TAKMX KaK MCIOJIb30BaHUE COBPEMEHHBIX MPENnapaTos,
CTEHTHUPOBAaHUE, XUPYPrUYECKHE BMEMIATEbCTBA U METObI pEaOMIIUTALINN.

5. 0O0630p NPAKTUK U METO/10B NPOPUIAKTHKH
B pamkax wuccnegoBaHusi Takke ObUI TMPOAHATM3UPOBAH ONBIT MNPUMEHEHHS
npo(UIAKTUYECKUX METOO0B, TAKUX Kak JueTa, (pusnueckas akTUBHOCTb, OTKa3 OT
BpPEAHBIX TMPUBBIYEK (HANPUMEP, KypeHHUs U aJKOroJif), a TaKKe HMCIOJIb30BAHHE
MEIMKAMEHTO3HbIX CPEJICTB i1 MpeAoTBpauleHus 3a00JIeBaHUM CEpEeYHO-
COCYZIMCTOM CHCTEMBI (HallpUMep, Mpenapathl s KOHTPOJIsl YPOBHS XOJIECTEPUHA U
nasieHus). O030p nUTEpaTypbl MO3BOJMI BBISIBUTH KJIHOYEBBIE PEKOMEHJALUU 10
poHIAKTHKE CEPASIHO-COCYIUCTHIX 3a00ICBaHMA.

6. HNuTepBbIO c MeIHIMHCKUMU CIelUATUCTAMM
JUIsl TOMOTHEHUST TEOPETUYECKON YacTH MCCIIENOBaHUs ObLIN MPOBEAECHBI OECENbI C
KapAMOJIOraMM W TepaneBTaMH, KOTOpbIE NOJEIMIUCH OIBITOM JHWAarHOCTUKU U
JICUEHHS CEpACHYHO-COCYJUCTHIX 3a0o0yieBaHUi, a Takxke oOcyawin 3(p(eKTuBHbIE
HOJXObI K MPO(PUIAKTUKE ITUX 3a00JIEBaHUN B COBPEMEHHOW MPaKTHUKE.

PesyabTarsl

UccnenoBanue cucteMbl KpOBOOOpAIICHHsS] YENOBEKA, a Takke 3a00seBaHUM,
KOTOpBIE MOT'YyT €€ 3aTpOHYTh, IIOKA3aJI0 HECKOJBKO KIFOUEBBIX BBIBOJOB O €€
(GyHKIIMOHUPOBAHUH, TATOJIOTHIAX U METOAaX NPOpUIaKTUKU.

1. Crtpoenue U byHxkumu CHCTEMBbI KPOBOOOpaleHust
Cucrema KpoBOOOpallleHUsI COCTOMT W3 CepAlla, COCyAOB (apTepuil, BEH H
KaluUIIpOB) M KPOBH, KOTOPHIE BMECTE OO0ECIEeYMBAIOT TPAHCIOPT KHCIOpO.a,
MUTATENbHBIX BEUIECTB, TOPMOHOB W yJaJe€HUE MPOJYKTOB OOMEHa BEUIECTB W3
opranu3Ma. OCHOBHbIE (PYHKIIUM CUCTEMBI BKIIIOYAIOT:

0 I'a3000MeH: TepekauynBaHye KUCIOPOJA U3 JIETKUX B TKAHU U yJAJICHUE
YTJIEKHUCIIOrO Tasa.

0 IluTanue KJIETOK: J0OCTAaBKa TJIFOKO3bl, AMHHOKHUCIOT M JPYTUX
HYTPUEHTOB.

0 NMMmyHHas 3ammTa: TPAaHCHOPTHUPOBKA JIEMKOIUTOB s OOpHOBI C
UHDEKIUSIMU.

0 BoiBeneHne NPOAYKTOB MeTa00/IM3Ma: YAAIEHUE TOKCHUYHBIX
BELIECTB, TAKMX KaK MOYEBHHA U KPEATUHUH, YEPE3 MOUYKH.

0 TepmoperyJasinus: nojaep>xaHrue MOCTOSIHHONW TeMIIepaTyphl Teja.

0 CaepThIBaHHE KPOBH: [IPEAOTBPAILEHUE IOTEPh KPOBHU ITPU TPaBMax.

—
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2. 3abos1eBanus CUCTEMBI KPOBOOOpaleHust
Haubonee pacmnpocTtpaHneHHble 3a00JIeBaHUA CEPJCYHO-COCYAMCTON CHUCTEMBI,
BBISIBJIEHHBIE B X0J1€ aHAJIM3a, BKIIIOYAIOT:

0 ATepocKJiepo3 — OJIHO U3 CaMbIX PACHPOCTPAHEHHBIX 3a00JICBAHUIA,
pyU KOTOPOM TMPOMCXOAMUT YTONIIEHUE M 3aTBEpAEHUE CTEHOK apTepuil u3-3a
HAKOIUIEHUSI XOJIECTEpUHA W JPYTUX JIMINUJAO0B. OTO MPUBOAUT K CHHYKEHUIO
AIIACTUYHOCTH COCYJIOB U UX CY>KEHHIO, YTO MOXET BbI3BaTh HH(APKT MUOKap/a WU
UHCYJIBT.

0 I'mneproHusi (NOBBILIEHHOE apTEpPUAIBHOE JIaBJIEHWE) — Ba)KHBIN
dakTop pHucKa A pa3BUTUS UH(PAPKTA, UHCYJIbTA U MOYEUHOM HETOCTATOYHOCTH.
XPpOHHYECKOE TMOBBIINICHUE JABJICHUS MNPUBOAUT K TOBPEXKACHUIO COCYIUCTHIX
CTEHOK M YBEJIMYMBAET HArPY3Ky Ha CEpALIE.

0 HNudapkr mMuokapaa — OCTpPOE COCTOSHHE, BO3HHUKAIOILIEE IIPU
3aKyIMopKe KOPOHApHOW apTepHH, YTO MPUBOAUT K HAPYIICHUIO KPOBOCHAOKECHHS
YacTH CepAEYHON MBIIIIIIBI.

0 HNucyabT — HapylieHHe KpOBOCHA0KEHHsS MO3ra, BbI3BAHHOE JIMOO
OJIOKUPOBKOM  cocyda (MIIEMUYECKMH  HWHCYNBT), JUOO €ro  pa3pbiBOM
(reMopparu4eckuii UHCYJIbT).

0 CepaeyHasi HeIOCTATOYHOCTh — COCTOSIHHE, IIPU KOTOPOM CEPJLIE HE
MOXeT 3(PPEeKTUBHO NepeKayuBaTh KpPOBb, YTO MPUBOAUT K HEIOCTATOUHOMY
CHA0KEHHIO OPTAHOB KUCJIOPOJIOM.

OtH 3a007€BaHUS YacTO Pa3BUBAIOTCA IMOCTCIICHHO U MOI'YT JOJIT'OC BPEMA HC
IMPOABIIATHCA APKHUMHU CUMIITOMAMH, YTO 3aTPYAHACT UX PAHHIOO JHAI'HOCTHKY.

3. dakTopbI pucka /| BJIMSIHHE o0pasa JKU3HHU
OnuuM u3 HanOosiee BaXKHBIX BBIBOJIOB HCCIICIOBAHMSI SIBJIIETCS BIMSIHUE 0Opasa
KU3HA Ha pa3BUTHE 3a00JeBaHUN CEPAEYHO-COCYIUCTON cuctemMbl. KirtoueBbie
(hakTOpBI PUCKA BKIIOYAIOT:

0 Kypenue: yBenuuuBaer puck aTepockiepo3a, TMIEPTOHNH, MHCYJIbTa U
paka JEerkux.

0 HenpaBuwibHoe nmuTaHUE: M30BITOYHOE MOTPEOICHUE HACBIIMIEHHBIX
’KUPOB, COJIM U caxapa CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO aTEPOCKIIEPO3a U TUIIEPTOHHUHU.

0 OtcyTrcTBHE (PM3UYECKOH AKTHBHOCTH: CIIOCOOCTBYET YBEIUYEHUIO
Macchl TeJa, MOBBIIICHUIO YPOBHS XOJIECTEPUHA U apTEPUATIBHOTO TABJICHUS.

0 XpoHMYECKHUIl CTPeCC: MOXKET MOBBIIIATh YPOBEHb TOPMOHOB CTpECca
(kopTH301a), UTO HEraTUBHO CKa3bIBAE€TCsl HA pabOTe cep/ilia U COCY0B.

—
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4. Ilpopunakruka  3a0ojieBaHUil  cHUCTeMbI  KPOBOOOpAaleHUs
HccnenoBanue Mmokaszano, YTO MPaBHIBHBIM 00pa3 >KM3HU U MPOQUIAKTUUYECKHE
MEpbl MOTYT 3HAUYUTEIbHO CHU3UTh PHUCK PAa3BUTHUA CEPJEYHO-COCYAUCTBIX
3a00JIeBaHMII:

0 310poBOe MHUTAHMe: YBEIMYECHHE MOTPEOJICHUST OBOINICH, (PPYKTOB,
PBIOBI, OPEXOB M MPOJYKTOB, OOraThIX KJIETYATKOM, MPU COKPAILEHUH MOTPEOICHUS
HACBIILIEHHBIX )KUPOB U COJIH.

0 Perynsipuasi ¢u3nyeckass aKTHBHOCTb: YMEpPEHHbIE (PU3NUYECKHE
Harpy3ku (Hampumep, Xo[b0a, IJIaBaHUE, BEJIOCHOPT) MOMOTAIOT MOJJICPKUBATH
HOpMaJIbHOE apTepHAIbHOE JaBJIECHUE, YPOBEHb XOJIECTEpPUHA U MACCY Tella.

0 OTka3 oT KypeHHsl 1 OTPAHHYEHHE AJIKOT0JIs1: KypEeHUE SBIISICTCS
BaKHBIM (DAKTOPOM pHCKa IS PA3BUTHS aTEPOCKIIEPO3a U CePACTHO-COCYTUCTHIX
3a00JIeBaHUM.
0 MOHUTOPHUHT 30POBbSI: PETYISPHBIC MEIUIIUHCKHE OCMOTPHI IS

KOHTPOJISI apTE€pUalIbHOIO JAaBJIEHUSA, YPOBHS XOJIECTEpUHA W caxapa B KpOBU
MMOMOTalOT CBOEBPEMEHHO BBISIBUTH MPOOJIEMbl M MPEIOTBPATUTh Pa3BUTHE
3a00sieBaHM.

0 CHuxeHHe cTpecca: TEXHUKH pelaKcallui, MEIUTAllMU U TTPAaBUIIbHbIN
PEXHUM CHA CIIOCOOCTBYIOT HOpMAIH3aliy PaboThI cepIia U COCY/I0B.

5. CoBpeMeHHbBIC MeTO/bI AUATHOCTUKU U JIeYeHu st
JI1s1 AMarHocTUky 3a00J€BaHUM CEPACUHO-COCYAUCTON CUCTEMBI UCTIOIb3YIOTCS:

0 Juexktpokapauorpapus (IKI'): 1no3BoiseT BBIABUTh HapyLICHUS
CEpPACYHOT0 PUTMA U UILIEMHUIO.

0 YabTpa3sBykoBoe muccienoBaHue cepaua (Ixoxapauorpadus):
MOMOTAeT OILICHUTh COCTOSIHUE CEpJACUHBbIX KJIamaHoB, (YHKLHUIO cepaua u
OOHAPYKUTh CTPYKTYPHBIE N3MECHCHHSI.

0 AHruorpausi: UCHONb3YyeTCS AJIsl OLUEHKU COCTOSIHUS KOPOHApHBIX
apTepuil U BBISBICHUS UX CY)KEHUH WA OJIOKUPOBOK.

0 Komnbrorepuas tomorpaguss (KT) M MarHMTHO-pe30HaHCHas
Tomorpadus (MPT): no3Bomnsior 60jee aeTaabHO OIEHUTh COCTOSIHUE COCYIOB U
TKAHEW CepAla.

Oo0cy:xnenue

UccnenoBanne cucteMbl KpoBooOpameHuss u  3a00JIeBaHU  CepeUHO-
COCYJIUCTOM CUCTEMBI [T0KA3aJ10, YTO 3Ta TEMA OCTAETCS OAHOM U3 CAMBIX aKTYyaJIbHBIX
Y BaXXHEUIIUX B MeIUIIMHE. 3a00JIeBaHus, CBA3aHHbIE C HAPYILIEHUEM paOOThI cepala
M COCYJIOB, HE TOJIbKO MPEACTABIISIIOT COOOM OCHOBHYIO YIpo3y [JIsi 370POBBS

—
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YEJIOBEKA, HO U CTAHOBATCS MPUYWHON 3HAYUTEIBHOM CMEPTHOCTU U MHBAJIUIHOCTH
II0 BCEMY MHUDY.

1. BaxHocthb paHHen AMATHOCTHUKH ]| NPOPUIAKTUKHA
OnHYM U3 KJIHOYEBBIX BBIBOJIOB UCCIIENOBAHHUS SBISIETCA TO, YTO MHOTHE CEPJIEYHO-
COCyIUCThIE 3a00NieBaHUs, TAaKWEe KaK TUIEPTOHHS, aTEPOCKIEpO3, HHPApPKT
MUOKapJla U HHCYJbT, MOLYT pa3BUBATbCS CKPHITO WU JJIMTEIBHOE BpEMs HE
MPOSBIISATHCS IPKUMH CUMIITOMaMH. JTO CO3/1a€T cephE3HbIE MPOOJIEMBI AJI1 paHHEH
JMArHOCTUKH, TaK KaK MAIlMEeHThl 4acTO OOpaIlaloTcs K Bpady YK€ Ha TMO3IHHUX
cTaausX 3a00JieBaHMsI, KOIJa BMEIIATEIbCTBO MOMKET OBbITh CIIOKHBIM M MEHEE
spdextuBHbIM. [lodTOMY perymspHbple MEAUIIMHCKAE OCMOTPHI U MOHHUTOPHHT
apTepUAIbHOrO JABJICHUS, YPOBHS XOJECTEPUHA M caxapa B KPOBHU CTaHOBATCS
BOKHEUIINMHU TPOPMIAKTUYECKUMU MepaMu. M cronb30BaHUE COBPEMEHHBIX
METOJIOB JUArHOCTUKH, TaKHX Kak »dJeKTpokapauorpadus, sxokapauorpadus,
anruorpadusi U Ipyrue, M0o3BOJSET CBOEBPEMEHHO BBISIBUTH OTKJIOHEHUSI B paboTe
CepAEUYHO-COCYIUCTON CUCTEMBI U IIPOBECTH HEOOXOIUMbIE BMEIIATENbCTBA.

2. dakTopbI pHucKa U PoOJIb o0pa3a JKM3HH
BaxxHbiM acnekToM, KOTOPBIN ClEAYyeT MOJYEPKHYTh, SBISIETCS BIUsHUE 0Opasa
KU3HA Ha Pa3BUTHE CEPICUYHO-COCYIUCTHIX 3aboneBanHuii. KypeHue, Heq0CTaTOK
(u3UYeCKOl aKTUBHOCTH, HEMPABUIBLHOE MUTAHUE U CTPECC — BCE ITU (HaKTOPHI
ABJISIFOTCSL 3HAYMMBIMHU TPOBOKATOPAMH PA3BUTHUS aTEPOCKIIEPO3a, TMIIEPTOHUU U
apyrux 3a0oneBaHuil. HecMoTps Ha MHOXECTBO JIOKa3aTeNbCTB CBSI3M JTUX
(akTOpOB C COCTOSITHHEM CEPACYHO-COCYIUCTONW CHUCTEMBI, OOIIECTBEHHOCTh HE
BCET/Ia OCO3HAET BAKHOCTh M3MEHEHUS MTPUBBIYEK IS TPOPUIAKTUKY 3a001eBaHUH.
Kpome Toro, B ycliOBUSIX COBPEMEHHOI'0 OOIIECTBA, € CTPECC, MAJIOMOABUKHBIN
o0pa3 >KM3HM W HEMPaBUIHLHOE MUTAHWE CTAHOBATCS HOPMOH, Oopbba ¢ >TUMH
¢dakropamu TpeOyeT KOMIUIEKCHOIO MOAXOAa W AKTHMBHOTO BMELIATENbCTBA CO
CTOPOHBI ~ TOCYAApCTBA, MEAMUIMHCKUX YUPSKICHHH ©  00pa3oBaTeNbHBIX
OpraHU3aIUu.

3. IMpopuiakruka 7| MeAMIUHCKAA MOMOIIb
[IpodunakTika 3a00€eBaHMl ceplilla U COCYIOB JIOJDKHA HAYMHATHCS C PAHHETO
BO3pacTa M BKJIIOYATh B C€0sl HECKOJIBKO KJIFOUEBBIX HalpaBieHui. BaxHo o0ydarh
JOJIel OCHOBAM 3/I0POBOTO TUTAHUS, PETYISIPHOM (PU3MUECKOW aKTUBHOCTH M
MPaBWILHOMY OTHOILIEHUIO K CBOEMY 370pOBbIO. I[Iporpammsl npoduiakTUKH
CEpJICUHO-COCYAUCTBIX 3a00JieBaHWM MOTYyT BKJIIOYaTh B Ce0S HE TOJIBKO
MEIUIMHCKAE PEKOMEHAIMU, HO U COLIMAJIbHbIE MHUIMATHBBI, HAIIPABJICHHbIC Ha
M3MEeHeHne o0pasa xku3Hu. Hanpumep, nmoaiepkka akTUBHOT'O OT/IbIXa, OpraHU3alIus
CHIOPTUBHBIX MEPONPUATUNA, CO3JAaHUE JOCTYIHBIX JMJIsI BCEX CIIOEB HACEICHUS

—
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porpamMm Mo Oopp0€ C OXMPEHHWEM U MponaraHjga OTKaza OT KypEHUs MOTyT
3HAYUTENbHO CHU3UTh YPOBEHb 3a00JI€BA€MOCTH W CMEPTHOCTH OT CEpJEHHO-
COCYJHCTBIX 3a00JIeBaHUM.

C npyroii CTOpOHBI, HECMOTPSI Ha JOCTUTHYTHIE YCIIEXU B JICUEHUU CEPJICYHO-
COCYIHUCTBIX 3a00JICBaHHM, CYIIECTBYET €I MHOMKECTBO BBI30BOB, CBSI3aHHBIX C
JICYCHHEM OCIIOKHEHHBIX (PopM 3TuUX 3a0oneBanuii. Hampumep, nadapkt Muokapaa
Y UHCYJIBT OCTAIOTCSI OJHUMHU U3 HauOoJiee YaCThIX MPUYMH UHBATUIHOCTH U CMEPTH.
CoBpeMeHHBIE METOJbl JIEYEHHUS, TaKUE KaK CTEHTUPOBAHHE, KOPOHAPHOE
ITYHTUPOBAHUE, MEIMKAMEHTO3HAsl Teparusi, B 3HAUUTEIbHOU CTENEHU MOBBIIIAIOT
KaueCTBO >KM3HH MAaIllMEHTOB, OJJHAKO YCIEIIHOCTh JICUCHHS HAMPSMYIO 3aBUCUT OT
TOT0, Ha KakoW cTaauu 3a00JIeBaHUS MAIMEHT oOpaTwics 3a nomoiisio. [ToaTomy
KpailHe Ba)XXHO Pa3BUBaTh W COBEPIICHCTBOBATH METOJbl PaHHEW AUArHOCTUKU U
MPOPUIAKTUKH, YTOOBI U30€KATh THKENBIX TTOCIEICTBUM.

4, PoJan COBpPEeMEHHbIX TE€XHOJIOTuH " MHHOBaIUH
CoBpeMeHHass MeQWIIMHA HE CTOMT Ha MecTte. HOBbIE TEXHOJIOTMH, TaKUE Kak
TeHETHYECKUE UCCIIEN0BaHMs, IU(PPOBBIE YCTPOUCTBA JJISI MOHUTOPUHTA COCTOSTHHSI
310pOBbsI, ”THHOBAIIMOHHBIE IPEMApaThl U METOJAUKH, TAKAE KaK TapreTHas Teparus
WA KJIETOYHAs Tepamnus, OTKPHIBAIOT HOBBIE BO3MOXKHOCTU IS JUArHOCTUKHA M
JedeHus 3a00JIeBaHUM CEPICUHO-COCYAUCTON cucTeMbl. Hampumep, ncmoiab30BaHue
MOOWJIbHBIX MPUJIOKEHUN U HOCUMBIX YCTPOUCTB ISl MOHUTOPUHTA apTEePUAIbHOTO
JABJICHUS, YPOBHS XoOJecTepuHa W (U3UYCCKOM AaKTHBHOCTH TPEAOCTABISACT
ManMeHTaM MW BpayaM BO3MOKHOCTb KOHTPOJIMPOBATH COCTOSHUE 3I0POBbS Ha
MOCTOSSHHOM OCHOBE, YTO MOJKET CYIIECTBEHHO IOBBICUTH IIAHCHI HA YCIEIIHOE
Je4eHue U MpopUIaKTHKY.

5. 3akjaouyenune

6. Cucrema KpoOBOOOpAIlIEHUS YEIIOBEKA — 93TO JKM3HEHHO Ba)KHas M
CIOXKHAasl ~ CTPYKTypa, oOecrneduBarIias HOpMajdbHOe  (PYHKIIMOHUPOBAHHE
opranu3ma. Cepjilie W COCyIbl UrPalOT KIIOYEBYIO POJIb B TPAHCHOPTUPOBKE
KHUCJIOPOZa Y MHUTATEJIbHBIX BEIIECTB K KIIETKAM, a4 TAKK€ B YIAJIECHUHU MPOAYKTOB
oOMeHa. 3a00JieBaHusI CEPICUHO-COCYAUCTON CUCTEMBI OCTAIOTCSI OHOM U3 BEMYIITUX
MPUYUH CMEPTHOCTH M WHBAIMIHOCTH 10 BceMmy Mupy. OCHOBHBIE 3a00J€BaHMS,
TaKue KakK aTepoCKIIepo3, TMUIEPTOHUS, HHPAPKT MUOKApJa U UHCYIbT, CBSA3AHBI C
HapymeHueM (YHKIIMOHHPOBAHMUSA JTOH CHCTEMBI M YacTO SBIISIOTCS CIICICTBHEM
HeOJIaronpuATHBIX (aKTOPOB oOpasa KU3HHM, TaKUX KaK KypeHHe, HENpaBHUIbLHOE
MUTaHUE, HEIOCTATOK (PU3UYECKOM aKTUBHOCTU U CTPECC.
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1. [IpoduiiakTika cepaeuHO-COCYAUCTHIX 3a00I€BaHUI — ATO KIIHOUeBast
3ajaya JUIsl TOJNJEp)KaHHUs 300pOBbS HAMU W YIYYIIEHHs KadecTBa >KU3HHU.
PerynsipHpie MEIUIIMHCKUE OCMOTPHI, KOHTPOJIb apTePUAIbHOTO JABJICHUS, YPOBHS
XOJIECTEPHHA U caxapa B KPOBH, a TAKKE BHEAPEHUE 3JOPOBbIX TPUBBIUEK, TAKUX KaK
¢dusnyueckasi aKTUBHOCTh, MPABUJIBLHOE MUTAHUE M OTKa3 OT BPEIHBIX MPHUBBIYEK,
CYLIECTBEHHO CHIKAIOT PHUCK pa3BUTHs 3a0oneBaHUi. Takke BaKHBIM aCIEKTOM
SIBJISIETCS] TIOBBIIIEHHE OCBEIOMIIEHHOCTH O (DaKTOpax pucka U Mpo(UIAKTHUKE, YTO
CIIOCOOCTBYET paHHEMY BBISBICHUIO 3a001eBaHui U X 3()PEKTUBHOMY JIEUEHUIO.

8. CoBpeMEHHbIE JIOCTIDKEHUS B OOJACTH MEIUIMHBI M TEXHOJIOTUU
OTKpPBIBAIOT HOBBIE BO3MOXHOCTH [IJIi JMArHOCTUKU W JI€UCHUs 3a00JeBaHUN
CEPJICUHO-COCYAUCTON cucTteMbl. OJIHAKO, HECMOTpPS Ha JOCTHXKEHHUS B 00JIaCTH
XUPYPruu, (apMakoIOTHM U MEAUIMHCKUX TEXHOJOTMM, HauOONbIIMN ycHexX B
O0opb0e C CepIeUHO-COCYIUCTBIMHU 3a00JICBAHUSIMU MOKHO JIOCTHYbL TOJIBKO uepes
KOMIIJIEKCHBIN MOIX0/1, BKIFOUYAIOIINKA HE TOIbKO MEIUIMHCKOE BMEIIATEIBCTBO, HO
M U3MEHEHHUs B o0pa3e >KHM3HU, a TaKkKe OOIEeCTBEHHOE 3/IpaBOOXPAHEHUE,
HaIpaBJICHHOE HAa MPO(UIAKTHUKY.
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RUI GONSALEZ DE KLAVIXO “KUNDALIK” LARIDA AMIR TEMUR
DAVLATI HAQIDA MULOHAZALAR

Temirov Nurbek Xusniddin o'g'li
Ahmedova Zarnigor Farhodovna
O zbekiston-Finlandiya Pedagogika Instituti

Annotatsiya: Ushbu magoladaispan elchisi Rui Gonsalez de Klavixo asaridagi
ma’lumotlar asosida Amir Temur davridagi ijtimoiy-iqtisodiy hayot gisgacha tahlil
qilingan. Shuningdek, maqolada ayollarning mavqei xususida alohida to‘xtalib
o‘tilgan.a

Kalit so‘zlar: Amir Temur, Klavixo, igtisodiy munosabatlar, X oja Muhammad
Qozi, Genrix I11, Bibixonim.

Amir Temur tuzgan imperiya o‘z davrida jahonning eng yirik kuchlaridan biri
bo‘lgach unga butun dunyoda qiziqish, hamkorlikka intilish orta boshladi. Temur
Saltanati va Usmonlilar davlati o‘rtasida ziddiyat davrida, shuningdek, 1402-yil iyun
oyida bo‘lib o‘tgan Anqara jangida Temurning g‘alabasidan so‘ng bu istak yanada
kuchaydi. Tarixiy manbalarda keltirilgan ma’lumotlarga qaraganda, XIV asrning 80-
90-yillarida Temur davlatining shon-shuhrati Yevropa mamlakatlarigacha borib
yetdi. XIV asrning oxirida Yevropa davlatlari juda tang ahvolga tushib goldi.
Usmoniy turklar davlatining hujumi xavfiga yetarli tarzda javob gaytara olmasligini
bilgan Yevropa qirollari va Rim papasi yordam ko‘zini Sharqqa, Amir Temurga
garatdilar. Uning shaxsiga va hukmronligiga qgizigish ortib bordi. Qirollar va Rim
papast Amir Temur bilan yozishmalar olib bora boshladilar. Sohibgiron huzuriga
elchilar va sayohatchilar yuborilib, uning ¢’tiborini jalb qilishga harakat kuchaydi.
Fransiya, Ispaniya, Genuya va Vizantiya singari davlatlarining hukmdorlari Amir
Temur bilan siyosiy va iqtisodiy (savdo) munosabatlar o‘rnatishga intilib, uning
huzuriga muntazam ravishda o‘z elchilarini yuborib turdilar. Xususan ispan
girolliklaridan biri, Kastiliya va Leon qirolligi hukmdori Genrix |1l de Trastamara
Temur davlati, qolaversa, Amir Temur shaxs bilan jiddiy gizigib golgan edi. Bir
tomondan Usmonlilarning butun Yevropaga tahdidi soya solayotgan, ikkinchi
tomondan Temuriylar vaUsmoniylar ziddiyatlari kuchayayotgan davrda Amir Temur
davlati va Yevropa qirolliklari yaqinlashishi, ittifoq bo‘lishi tabiiy-tarixiy hol edi,
albatta Sulton Boyazidga garshi ittifoq tuzish, qolaversa, iqtisodiy-savdo
munosabatlarini rivojlantirish magsadida 1402-yilda Amir Temur Xoja Muhammad
gozini Kastiliyaga yuboradi. Ushbu elchilik alogalarida fagatgina savdo iqtisodiy
munosabatlar emas, balki strategik, diplomatik, o‘sha davr muhitiga xos bo‘lgan
buyuk davlatlar o‘rtasidagi munosabatlar mavjud edi. Angara jangida Amir
Temurning g‘alabasi bilan tabriklash, qolaversa, Temur davlati bilan har tomonlama
munosabatlarni chuqurlashtirish magsadida Genrix 111 1403-yil may oyida Rui
Gonsalez de Klavixoni (vaf. 1412) Xoja Muhammad qozining elchiligiga javob
tarigasida yuboradi. Klavixoning elchilik-sayohati 1406- yilgacha davom etadi. Unga
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Alfonso Paes de Santa Mariya va Gomes de Salazar hamroh bo‘ladilar. O‘n besh oy
deganda Samargandga yetib kelgan Klavixo boshchiligidagi elchilar 1404-yilning
sentyabr-noyabr oylarida Samargandda bo‘ladilar. 1404-yil noyabr oyida Amir
Temurning Xitoyga yurishi oldidan barcha elchilar gatori Samarganddan kuzatilgan
Kastiliya elchilari 1406-yil mart oyida o‘z yurtlariga qaytib boradilar. Klavixoning
sayohati 3 yil davom etadi (1403- 1406). Uning safar taassurotlari “Buyuk Temur
tarixi”, “Temur qarorgohi” hamda “Samarqandga sayohat kundaligi” asarlarida bayon
etilgan. Klavixo kundaliklari ikki gismdan iborat bo‘lib, birinchisida elchilarning
Samarqandgacha boshidan o‘tkazgan voqealari, turli hududlar tabiati, xalqlari
turmushiga oid ma’lumotlarni o‘z ichiga oladi. Ikkinchi qismda muallif Kesh va
Samargandda Temur saroyidagi uchrashuvlarni tasvirlaydi. De Klavixo mamlakat,
saroy, xalq va uning turmushi haqida ajoyib va takrorlanmas ma’lumotlar beradi.
Qoyil qolarli tarafi shundaki, u sayohati davomida Temur saroyidagi, nafagat
saroydagi balki o‘lkamizdagi kichik bir voqea-hodisalarni o‘z qiziqishlari bilan
mohirona bayon etgan. Shundan bilsa bo‘ladiki, Temur va temuriylar imperiyasiga
bo‘lgan qiziqish G‘arb davlatlari uchun muhim masala hisoblangan. 1404-yil
sentyabrda Amir Temur bilan uchrashishga muyassar bo‘lgan Klavixo o°z
kundaliklarida bu vogeani juda aniq tasvirlagan. Ushbu uchrashuv Bog‘i Dilkushoda
bo‘lib o‘tadi. O‘sha kuni boshqa davlatlarning elchilari qatori ispan elchilari ham
Temur tomonidan tantanali gabul gilinadi. Ispan qiroli maktubi va sovg‘alarini Amir
Temurga topshirgan Klavixo o‘z navbatida Temur maktubi va sovg‘alarini
Temurning sevimli nevarasi, 10 yoshli Muhammad Tarag‘ay Mirzo Ulug‘bek
qo‘lidan qabul qiladi. Elchilarga yuqori darajada shohona hurmat ko‘rsatiladi.
Klavixo bir qancha tadbir, ziyofat, to‘ylarda ham ishtirok etadi. Jumladan, 15-sentabr
kuni Amir Temur to‘rt nevarasini uylantirgan dabdabali to‘yda ham ishtirok etadi.
Temuriy malikalar, saroy a’yonlari ham elchilar sharafiga ziyofatlar tashkil giladilar.
Ushbu tadbirlarning barchasi elchilarda katta taassurot qoldiradi. Aynigsa, Amir
Temurning katta malikasi Bibixonim (Saroymulkxonim) (1341-1408) tomonidan
tashkil etilgan ziyofat Klavixoga manzur bo‘ladi. Agar ushbu tarixiy ma’lumotlarni
umumiy tahlil qiladigan bo‘lsak, sayyoh hali hech qayerda ko‘rmagan va hali
eshitmagan bunday jarayonlarni har ganday Yevropaning buyuk davlatlarida
uchramasligi aniq deb o‘ylayman... Sababi, aynan Sharq an’analariga xos tavozi,
hurmat-ehtirom, dabdaba va aynan saroydagi muhit Klavixoni o‘ziga ohangrabodek
tortgani o°z isbotini topgan. Klavixo o‘z kundaliklarida Temur saltanatini mufassal
vajonli tasvirlaydi. Jumladan, Amir Temur saroyida ayollarning hag-huqugi hagida
Klavixo bayon etishicha, 1404-yilning 23-sentabrida podsho Bog‘i Dilkusho katta
bazm berib, elchilarni ham unga taklif qiladi. To‘yga ko‘p mehmonlar kelishadi...
Rosa o‘yin kulgi, xursandchilik bo‘ladi. Podshoning xotinlari, avvalgi to‘ylardagi
singari yasan tusan kiyinishib bazmda hozir bo‘ladilar, erkaklar bilan birga o‘yin-
kulgi qiladilar. Shu orada fikrimni izohi shuki, Temur va Temuriylar saroyida
ayollarning hurmati haqigatdan ham benihoya baland bo‘lgan. Buni o‘z navbatida
Sharqg madaniyatining o‘ziga xos ko‘rinishi, yuksak darajada axloq me’yorlariga to‘la
mos kelishi, qaytarilmas, yuksak ehtiromdan dalolat deb o‘ylayman. “Kundalik”da
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shunga o‘xshash qiziqarli ma’lumotlar juda ko‘p. Klavixo ma’lumotlarni shu darajada
mohirona izohlaganki, boshqa sayyohlarning yoki uni asarlarini o‘qigan tarixchi
olimlarining qiziqishiga sabab bo‘lgan. Shuning uchun ham necha asrlar o‘tsa hamki,
Buyuk imperiya tarixiga bo‘lgan munosabat ortib bormoqda... Bugungi kunda Rui
Gonsalez de Klavixo kundaliklarining asl nusxasi Madriddagi Milliy kutubxonada
saglanadi. Birinchi marta kundalik Sevilyada noshir Argote de Molina tomonidan
«Buyuk Temurlang hayoti, uning imperiyasi yerlari bilan» nomi bilan 1582-yilda
nashr gilingan. Klavixo kundaliklari ilk marta. Sreznevskiy tomonidan 1881-yilda
Peterburgda rus tiliga tarjima qilinib, chop etilgan. O‘zbek tiliga taniqli
adabiyotshunos olim, professor Ochil Tog‘ayev tomonidan tarjima qilingan. 2010-
yilda tanigli yozuvchi Muhammad Ali tomonidan Klavixo kundaligi qaytadan nashr
etildi. Klavixo estaliklarida o‘rta asrlardagi Yevropa va Osiyodagi hayot manzaralari,
turli xalglarning o‘ziga xos urf-odatlari, an’analari, rivoyatlari, tartib-qoidalar, o‘sha
davr geografiyas, iglimi, dengizlar, orollar, qumlik sahrolar, poyonsiz dashtlar,
tog‘lar, ko‘llar, obod va xaroba shaharlar to‘g‘risida g‘oyatda rang-barang keng
qamrovli, o‘ziga xos, noyob ma’lumotlar berilgan. Xuddi shunday ma’lumot
boyliklariga ko‘ra, ushbu kitob bizga zamondosh bo‘lgan turli yo‘nalishdagi ilmiy
tadgigotchilar uchun bebaho manba bo‘la oladi. Undan tarixchilar ham, siyosatchilar
ham, iqgtisodchilaru huqugshunoslar ham, tabiatshunoslaru geograflar  ham,
yozuvchilaru etnograflar ham o‘zlari uchun o‘rta asrlarga oid qomusiy ma’lumot va
kuzatishlarni topa oladilar. Ushbu tarixiy hamda qimmatli ma’lumotlar yillar, asrlar
oshgani sari sayqallanib, kelajak avlod uchun tarix ko‘zgusi bo‘lib xizmat qilishiga
ishonamiz.
Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Camapkanara — Amup Temyp capoinra caéxar kynmamuru (1403-1406
nwnap); P. I'. Knasuxo; V36ekucron, 2010.

2. KnaBuxo P. I'. [le, JlneBHuk nyremiectust B Camapkana ko aBopy Tumypa
(1403-1406), M., 1990.

3. bypu6oii Axmenos. KnaBuxo Ba yHUHTr «kyHaaiury T., 1999.

4. Poyon Ravshanov. “Amir Temur Sulolasi” T., 2014
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«DAVLAT», «-DAVLATCHILIK» VA «DAVLAT TUZUMI»
TUSHUNCHALARI HAMDA ULARNING MARKAZIY OSIYO
XALQLARI DAVLATCHILIGIDA AKSETISHI

Axmadov Dovudxon Xabibulloyevich

O zbekiston-Finlandiya pedagogika instituti
+998915226226
dovudxon.axmadov.xon@gmail.com

Tariximizning eng yorgin sahifalaridan biri — bu davlatning paydo bo‘lishidir.
Kishilik jamiyati tarixining muhim masalalaridan biri bo‘lgan davlatning vujudga
kelishi masalasi, garchi bu borada yuritilgan bahs-munozaral arning boshlanishi ancha
gadim davrlarga borib tagalsa-da, keyingi davrlarda ushbu masala bo‘yicha
tortishuvlarning ko‘lami tobora ortib bormoqda.

«Davlat» degan tashkilot va u bilan bog‘liq «daviat tuzumi» va «davlatchiliky
tushunchalari tahliliga to‘xtalishdan avval davlatlarning paydo bo‘lishiga to‘xtalib
o‘tish o‘rinli. Ta’kidlab o‘tish zarurki, bu masalada olimlar tomonidan bir necha
o‘nlab nazariya va talqginlar o‘rtaga tashlangan bo‘lib, ular orasida nisbatan keng
tarafdor topganlarini ushbu o‘rinda keltirib o°tishni lozim topdik. Avvalo, shuni aytib
o‘tish kerakki, XIX asr ikkinchi yarmi — XX asr birinchi yarmida ustivor bo‘lgan fikr
— davliat bu eziluvchi sinfni eksplutasiya giluvchi sinflar boshgaruvchi apparati
sfatida quldorlik jamiyati sharoitida kelib chiggan mazmundagi fikrlar keyingi
yillarda ancha-muncha e’tirozlarga sabab bo‘ldi. Shuning birga davlatning paydo
bo‘lishiga doir bir-biridan fargli talginlar bildirilishdadavom etdi. Kelingan xulosaga
ko‘ra, davlat dunyoning hamma joyida bir xil shart-sharoit ostida vujudga kelmagan
va uning shakllanishi jarayoni dunyoning turli hududlarida tabiiy-geografik muhitga
bog‘liq holda turlicha kechgan deyish asoslidir.

Davlatning kelib chiqishi borasida quyida keltirilgan fikrlar ancha kengroq o‘z
tarafdorlarini topgan. R. Karneyro fikricha, hayotiy resurslarning cheklanganligi
sharoitida aholi zichligining o‘sishi demografik bosimlarning ortishiga va jamoalar
orasida urushlarning kelib chiqishiga sabab bo‘ladi. Bir tomondan biror jamoani
boshga bir jamoa bosib olishi natijasida ijtimoiy tabaqalanishning o°sishi, boshqa
tomondan esa bo‘ysundirilgan aholidan o‘lpon (yoki soliq) yig‘adigan boshqaruvchi
sinfning ehtiyojlari paydo bo‘ladi va shu tariqa ilk davlatlar vujudga keladi®.

! KapHeiipo P.J1. Teopusa npoucxoxaeHua rocygapcrsa // PaHHee rocyAapcTso, ero ajabTepHaTVBbl M aHalorm. —
Bonrarpag, 2006. — C. 55-71.
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Zamonaviy fanda davliat haqida qabul qilingan umumiy xulosaga ko‘ra,
davlatning ilk alomatlari jamoat hokimiyatining ta’sis etilishi va aholining hududiy
belgilariga qarab tagsimlanishga o‘tishi bilan tavsiflanadi?.

Ayrim tadqiqotchilarning fikriga ko‘ra, hozirgi ma’nodagi «davlat» atamasi
faqat XV asrdan boshlab ma’lum. Ilk o‘rta asrlardagi mavjud davlatlarni esa atigi
hukmdor va ko‘ngilli qo‘shin (drujina) tomonidan gavdalantiriluvchi «davlat
hokimiyati» deb atash mumkin?®,

Ik tashkil topgan davlatlar uchun mugaddaslashtirilgan hukmdor shaxsi
davlatni jipslashtiruvchi va birlashtiruvchi siymo bo‘lib xizmat qilgan. Hukmdor
ilohlar va fuqaro orasida «vositachi» hisoblanib, o‘zining xarizma* xususiyati bilan
jamiyat barqarorligi va ravnaq topishini ta’minlagan hamda tortiq etish vositasi bilan
ijtimoiy munosabatlarni yagona tarmoga birlashtirgan®.

Fanda ma’lumki, yer yuzidagi dastlabki davlatlar, asosan, miloddan avvalgi 3
mingyillik — 2 mingyillik o‘rtalarida «ulug® daryolar» havzalaridagi sug‘orishga
moslashgan ziroatkor hududlarda vujudga kelgan. Jumladan, bu davrda Nil daryosi
havzasida, Dajla va Frot daryolari (Mesopotomiya)da Shumer, Akkad, Bobil, Y anzsi
va Xuanxe daryolari oralig‘ida Xitoy kabi davlat uyushmalari paydo bo‘lib, ular
dastlabki davlatlar hisoblanadi®. Ikkilamchi davlat uyushmalari esa shakllangan
birlamchi davlatlar bilan qo‘shnichilik ta’siri ostida kelib chiggan’.

Qadimgi ilk davlatlarga xos xususiyatlardan bir shuki, ularning aksariyati
shahar-davlatlar bosqichini bosib o‘tgan. Xususan, qadimgi Misr, Mesopotamiya va
Yunonistonda dastlab shahar-davlatlar — «nom»lar vujudga kelib®, keyinchalik
ularning birlashtirilishi asosida tom ma’nodagi davlatlar tashkil topgan.

Tadqiq etilayotgan mavzuga bevosita alogador Markaziy Osiyoda davlatning
paydo bo‘lishi masalasini biroz quyidatahlil gilishni lozim topgan holda, buni yanada
aniqroq tushunishimizga xizmat qiladigan «davlat tuzumi», «davlat boshqaruvi» va
«davlatchilik» tushunchalariga to‘xtalib o‘tsak.

Davlat tuzumi — bu konstitusion huquq normalari bilan o‘rnatilgan hamda
mustahkamlangan ijtimoiy, igtisodiy va siyosiy-huquqiy munosabatlar tizimi bo‘lib,

2 YwHuukmit B. TiopKcKas rocyapcTBEHHOCTb Ha KpaiiHem cesepe // Second international congress on Turkic
civilization. — Bishkek, October 4-6, 2004. — Bishkek, 2005. — C. 138-139.

3 Topckuin A.A. [pyxuHHoe rocygapctso // Poguua, 2002. — Ne2. — C. 40; YwHuuxuii B. Tiopkckas
rocyapcrBeHHoCTb... — C. 138.

4 Y36eKUCTOH MUAUIA SHUMKAONeAMACK. — TolwKeHT: YM3, 2005. — Ne 9. — b. 395.

5 KpaguH H.H. Kouesble umnepuu: reHesuc, pacusert, ynagok // Boctok. — M., 2001. — Ne 3. - C. 21-32.

6 Asgees B.WN. Kaanmru Lapk Tapuxu. — TowkeHT: 1950. — 6. 17-23.

7 KpaguH H.H. Apxeonornyeckue npusHaku umsmamsaumm // PaHHee rocyaapcTBo, ero afbTepHaTUBbl U aHanorm. —
Bonrarpag, 2006. — C. 143-144.

8 Cargynnaes A. Ba 6. . Y36eKUCTOH Tapuxu: JaBAaT Ba XaMUAT TapakKUETU. — TolwKeHT: 2000. — 6. 7; WnpuHos T.
Kagumru baktpua nogwonurn. Katra Xopasm // Y36eKMCTOH AaBnaTymamnmii Tapuxm odepknapu. — TowkeHT: 2001, —
b. 13
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jamiyatshunos vatarixchi olimlar davlat tuzumi tushunchasiga, asosan, quyidagilarni
kiritadilar: 1) davlat qurilishi masalalari; 2) boshgaruvning siyosiy shakli; 3)
boshgaruvning markaziy va mahalliy organlarining tuzilishi va vakolati; 4) harbiy
tuzum; 5) davlatning mahkamachilik tizimi®.

Davlatchilik iborasini biror sulolaga nisbatan (masalan, «Somoniylar sulolasi
davlatchiligi», «Xorazmshohlar sulolasi davlatchiligi», «Shayboniylar sulolasi
davlatchiligi» va h. k. shaklida) emas, muayyan bir etnos yoki ijtimoiy guruhga
nisbatan ishlatish ma’qul. Bu tushuncha, asosan, davlatning huquqiy asoslari,
boshqaruv tizimi, chegaralar va ma’muriy bo‘linishi, qo‘shin, ichki va tashqi
munosabatlari, tovar-pul munosabatlari, soliq tizimi, xalgaro magomi, mulkchilik,
ma’naviy va g‘oyaviy asoslari kabi jihatlarini gamrab oladi.

Bu kabi tushunchalar markaziy osiyolik gadimgi etnoslarda gay shaklda talgin
qilinganiga to‘xtalishdan avval mintaqada ilk davlatchilik aynan gqachon, qay
sharoitda vujudga kelganligi masalasi bilan gisgacha tanishib chiqgish kerak.

Yer yuzining aksariyat hududlarida bo‘lganidek, Markaziy Osiyoda® ham ilk
davlatlar o‘troq aholi yashaydigan vohalarda — dastlab, Murg‘ob, Amudaryo va
Zarafshon kabi daryolar havzalarida, keyinrog esa Sirdaryo havzasida vujudga
kelgan®'. Qator tadgiqotchilarning ta’kidlashlaricha, mintaganing janubi-g‘arbiy
hududlarida, xususan, O‘zbekiston hududida ilk davlatchilik tizimlari davriy va
shakliy jihatdan quyidagicha bosgichlarda shakllangan: 1) Bronza davri. Miloddan
avvalgi II ming yillikning o‘rtalari va ikkinchi yarmi. Unchalik katta bo‘lmagan
dehgonchilik vohalari asosida (misol uchun, gadimgi Sherobod (Surxon) vohasi) ilk
davlatchilikka o‘tish davri; 2) Bronza davridan temir asriga o‘tish davri. Mil. av. IX-
VIl asrlar. Mayda davlat tashkilotlarning rivojlanishi va yirik harbiy-siyosiy
uyushmalarning vujudga kelishi; 3) Ik temir davri. Mil. av. VII-VI asrlar. Qadimgi
Parfiya, Katta Xorazm va Qadimgi Baqgtriya misolida yirik davlat uyushmalarining
paydo bo‘lishi2. Qariyb shu davrlarda yoki ulardan sal keyin mintagada Sug‘d
(Samargand, Naxshab, Kesh (ba’zi hollarda Buxoro ham Sug‘dning tarkibiy qismi

 OYepKM NO UCTOPUM rocyAapcTBeHHOCTH Y3bekuctaHa / Mog pea. A.A. Anumosoli, 3.B. PTeenagse. — TawkeHT: 2001.
— C. 6; Ucnhamos 3. ObuwecTso. NocygapcTeo. Mpaso. — TawkeHT: 2001. — C. 121-181, 248-289.

10 Cadoer C.C. Mapxasuii Ocuénaru reocuécar. — Tomkent: 2005. — B. 10-13; Bo6oépos F. Unk ypra acpnapaa
Typxucron aramacu / V36ek XaIKUHUAT KeIU6 YMKUIIH: HIMHA-METOIHK EHJalllyBIIap, STHOIC€HETUK Ba STHUK TapuX
MaB3yCHJIary peciry0iiKa WIMHi-Ha3apuii ceMUHap Marepuajuiapu. — TomkeHt, 2004.

1 lWnpuHos T. Kagumru Baktpua nogwonurn. Katra Xopasm // Y36eKUCTOH AaBnaTuMANUIM Tapuxu ouepknapu. —
TowkeHT: 2001. — B. 8-9.

12 Carpynnaes A. Ba 6. . Y36€KUCTOH Tapuxu: JaBnaT Ba KaMUAT TapakkudTu. — TowkeHT: 2000. — 6. 31; LWnpuHos T.
Kagmmru baktpua noawonuru. Katra Xopasm // Y36eKUCTOH faBaaTuMaAnUIM Tapuxmu odepknapu. — TolwKeHT: 2001, —
b. 8-9.
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sifatida tilga olinadi)), Farg‘ona kabi voha davlatlarining shakllanishi ham buning
misolidirt3,

Mazkur davlat uyushmalari negizida ham, asosan, gadimgi Y agin Sharqdagiga
o‘xshab dastlab shahar-davlat tipi ustuvorlik qilgan bo‘lsa-da, keyinchalik ushbu
vohalardagi muayyan bir shahar-davlatning ustunligida bir necha shaharni oz ichiga
olgan nisbatan yirik davlat uyushmalari vujudga kelgan. Birog Markaziy Osiyo
janubi-g‘arbiy vohalariga xos davlatchilikning bu shakli oradan ming yilcha vaqt
o‘tgan paytda ham, ya’ni ilk o‘rta asrlarda ham o‘nlab kichik voha hukmdorliklari
misolida o‘zini namoyon qiladi. Bunga misol sifatida Sug‘d vohasidagi Samarqand,
Kushoniya (Kattago‘rg‘on), Panch (Panjikent), Kesh (Shahrisabz), Naxshab (Qarshi)
kabi kichik hukmdorliklarni ko‘rsatish mumkin.

Markaziy Osiyo xalglari davlatchiligining yana bir shakli — bu asosan,
mintaganing shimoli-shargiy hududlarida chorvador gabilalar tomonidan barpo
etilgan ko‘chmanchi asosli davlatlardir. Bu tipdagi davlatlar yuqorida ko‘rsatib
o‘tilgan o‘troq shahar-davlatlar yoki voha davlatlaridan shaklan va mohiyatan farq
gilib, u muayyan bir gabila tomonidan dastlab ko‘plab chorvador qabilalar
bo‘ysundirilgan holda barpo etiladi. Keyinchalik bunday davlatlar hududiy jihatdan
kengayib, siyosiy mavqyei oshadi va o‘troq voha hukmdorliklarini o‘z vassallariga
aylantirgan imperiyalarga aylanishadi. Mintagada bu tipdagi davlatlarning paydo
bo‘lish davri ham deyarli ilk temir davri, ya’ni miloddan avvalgi bir mingyillikning
ikkinchi yarmiga to‘g‘ri kelib, Skif/Sak? (mil. av. VI-II asrlar)4, Xun (mil. av. Il —
milodiy II asrlar), Qang* (mil. av. III — milodiy |11 asrlar)®® davlat uyushmalari buning
misolidir. Bular qatoriga miloddan avvalgi so‘nggi asrlarda mavjud bo‘lgan Usun va
Y uyechji kabi siyosiy uyushmalarni ham kiritish mumkin.

Davlat va uning shakllanishi bilan bog‘liq tushunchalar Markaziy Osiyoning
shimoli-sharqiy hududlarda yashagan gadimgi etnoslarda, shu jumladan, gadimgi
turklar (aniqrog‘i, prototurklar)da qay darajada ifodalangani ham muhimdir. Shu
o‘rinda ta’kidlab o‘tish zarur, mintaganing bu qism aholisining gadimgi davr
davlatchiligiga oid ma’lumotlar asosan Xxitoy manbalarida saqlanib qolgan bo‘lib,
davlatchilik bilan jambarchas bog‘liq atamalar aksariyat hollarda xitoy tiliga
o‘girilgan yoki ushbu til qoidalari asosida berilgani bois, atamalarning mahalliy
shaklini tiklash ancha qiyinchilik tug‘diradi.

13 Mat6060eB b. Kagumru ®aprona nasnaru (JlaBanb) / Y36eKHCTOH JaBIATUMIATH TAPUXH O4EPKIapH. — TOMIKEHT:
2001. - B. 29.

14 Axumes K. A., Axumen A. K. K unTepnperanuyu CHMBOJIMKHM HCCHIKCKOrO morpedaibHoro obpsna // Peneruu
HaponoB lOxHoit Cubupum u Llenrpansnoit Asmm. Yacts I. Ilo3musist apeBHOcTh: Xpectomarust / Cocrt. I1LK.
Jamkosckuii. — bapuayi, 2008. — C. 45-50.

15 Wonwnésos K. L. Kapnyk aasnatv Ba Kapayknap. — TowkeHT: Lapk, 1999. — . 27, 152-153.
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Shunday qilib davlatning paydo bo‘lishi, uning shakllanishi va u bilan bog‘liq
tushunchalarga qisqacha to‘xtalib o‘tish shundan darak beradiki, yer yuzida ilk
davlatlar dastlab shahar-daviat, voha daviati, gabilalar ittifogi shakllarida miloddan
avvalgi 3 ming yillikda paydo bo‘la boshlagan. Ilk davlatlar Dajla va Frot, Nil, Ganga,
Xuanxe va Yanszi kabi yirik daryolar havzalarida paydo bo‘lgan bo‘lsa, keyinchalik
bu jarayon Murg‘ob, Amudaryo va Sirdaryo kabi daryolar havzalarida davom etgan.
Shu tariga, Markaziy Osiyoda ilk davlatchilik kurtaklari daryolar havzasida shahar-
davlat, voha davlati ko‘rinishida miloddan avvalgi mingyillikning boshlarida vujudga
kela boshlagan bo‘lsa, mintaganing dasht hududlarida paydo bo‘lgan gabila ittifoqi
ko‘rinishidagi siyosiy uyushmalar deyarli shu davrlarda o‘zini namoyon qila
boshlaganligi ko‘zga yaqqol tashlanadi. Markaziy Osiyoda ham davlat va uning
boshgaruvi bilan bog‘liq tushunchalar dunyoning boshqa hududlaridagi qadimiy
davlatlarida bo‘lganidek ilohiylik kasb etgan. Shu bilan birgalikda, mintagada davlat
ham boshqgaruvchi toifani, ham unga bo‘ysunuvchi fuqarolarni ifodalagan bo‘lib, ular
orasidagi muvozanatni saglab turuvchi tashkilot sifatida talgin etilgan. Xususan,
Markaziy Osiyoning ko‘chmanchi chorvador xalqlarida hokimiyat davlatga asos
solgan gabila vakillarining umumiy mulki deb tushunilgan.

—
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ARAB XALIFALIGI TOMONIDAN SO‘G‘DNING FATH ETILISHI

Umrzoqova Farangiz Yaxshimurod giz
Ahmedova Zarnigor Farhodovna
O zbekiston-Finlandiya Pedagogika Instituti

Mashhur shoirimiz Erkin Vohidov bir she rida “Ta’rifing bitmogqga, xalgim,
mingta Firdavsiy kerak”, deganlaridek, Samargandning shon-u shuhratini, uning
gadimiy tarixi va betakror madaniyatini tarannum etish uchun odam, albatta, yo zo ‘r
shoir yoki zo ‘r olim bo ‘lishi kerak. Hagigatdan ham yer yuzining saygali bo ‘1mish
Samarqand tuprog’ining har bir zarrasida ulug’ bir hikmat bor.*

Shavkat Mirzyoyev

Kalit so‘zlar: So‘g‘d, Tarxun, sulh, Buxoro, Poykand, G‘urak, qo‘zg‘alon,
Divashtich, solig, turk go shini, harbiy hiyla, sotqinlik, shahriston, qozi

Arablarning birinchi hujumi 654-yil So g ddagi Maymurg™ gal asigaarablarning
birinchi hujumi bo'ladi.676 yili Xuroson voliysi Said ibn Usmon boshlik go shin
Buxoro vohasiga yurish gildi. Buxoro hukmdori Sug'd, Kesh va Nasafdan yordamga
kelgan 120 ming kishilik qo'shin bilan himoyaga kirishdi, lekin sug dliklar jang
gilishni istamay ortgagaytib ketishdi. Buxoro malikas esa Said ibn Usmon bilan sulh
tuzishga majbur bo’ldi. U Buxoro zodagonlaridan 80 kishini Saidga topshirdi vajuda
katta migdorda o'lpon to'ladi (300000 dirham). Said ibn Usmon Buxoroni bo
ysundirgach So g d viloyati markazi Samargandga yurish qildi. Samargandni himoya
gilayotgan turk qo shini bir oyga yagin xujumni gaytardi. Samarqandliklar ragibni
yengib bo’Imasligini anglab Said ibn Usmon bilan sulh tuzishdi. Said Samarkanddan
30 ming asir olib Xurosonga jo natdi, so'ng Termizga yurish qilib u yerni osonlikcha
egalladi. 676-yili Xurosonning yangi noibi Sayid ibn Usmon Buxoro va Samargandga
yurishida Muhammad (a.s.) payg ambarning jiyani Qusam ibn Abbos ibn Abdul-
Mutallib ham ishtirok etadi.Samargand yaqginidagi janglardan birida halok
bo'lib,so’'ng keyinchalik Shohi Zinda (tirik shoh) nomini olgan qgabristonga
goyiladi. Said ibn Usmon Movarounnaxr yurishini tugatib, Buxoroga gaytdi,
buxoroliklarning 80 nafar garovdagi yurtdoshlarini Amudaryodan o'tgach gaytarib
berishini aytdi. Said Movarounnahr xududida ularni ozod qilsa kutilmaganda
Xujumga uchrashidan xavfsiragandi. Keyin Marvga borguncha garovdagilarni ozod
gilishni paysalga soldi, Marvda esa Nishopurdan gaytarib yuborishga va'da berdi.

! Shavkat Mirziyoyev “Buyuk kelajagimizni mard va oliyjanob xalqimiz bilan birga quramiz” Toshkent
“O'zbekiston” 2017-yil 176-177-bet
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Nishopurga etgach Kufada ozod qilishini aytdi. Lekin u yerda xam ozod qilmadi va
ularni Madinaga jo natdi. Said Madinada ularni qul gilib ishlata boshlaydi. Y azid ibn
Muoviya davrida garovga olingan buxoroliklar hech gachon ozod bo’lmasliklariga
ishonch hosil gilishdi va Saidga garshi suigasd uyushtirishdi. Ular o zaro til biriktirib
Said saroyiga bostirib kirishdi va Saidni tutib o'Idirishdi, shundan so'ng uzlarini
halok etishdi.704 yili Qutayba ibn Abu Muslim Boniliy Xuroson voliysi etib
tayinlandi. Xajoj ibn Yusuf 705-yili unga Amudaryodan o ng tomondagi barcha
xududlarni bo ysundirishbuyrug'ini berdi.Qutayba Balx keyin esa Chag oniyonni
jangsiz egalladi. 707 yili Kutayba Buxoro vohasiga yurish boshladi, uning dastlabki
ishi Poykand shahrini gamal qilish bo'ldi. 50 kun davom etgan gamaldan so'ng
arablar Poykandni oldi. Poykandga katta o'Ipon to'latilib, sulx tuzishga majbur etildi.
Qutayba gabiladoshi Varko ibn Nasr Bokiliyni Poykandga amir gilib goldirdi. Birog
arab qo shini Poykanddan bor-yug'i 30 chagirim uzoglashganda, shahar aholisi isyon
ko tardi. Isyonda Varko ibn Nasr va boshga arab askarlari o'ldirildi. Qutayba Buxoro
shahriga boshlagan yurishini to xtatib, Poykandga gaytadan yurish boshladi. Bu safar
xech kimni ayab o'tirmadi, barcha erkaklarni qirib tashladi, ayollar va bolalarni esa
asirga oldi. Poykandni bir yogli gilgach Vardonze ustiga qo shin tortdi, birog
ko'tilmaganda Sug'd hukmdori Tarxun, Buxoro xukmdori Xunuk va Shofirkon
xukmdori Vardon bilan yordamga kelgan 40 ming kishilik turklarning birlashgan
go shini uning ro parasidan chiqdi. Torob va Romitan oralig’idagi jangda Qutayba
g alabaga erisholmasligini anglab ittifoqchilar orasini buzishga kirishdi. Eng katta
talsirga ega bo’lgan lekin siyosatga tushunmaydigan Sug'd hukmdori Tarxunga?
Xayyon Nabatiy nomli kishini jo natib, unga «Senga yordam berish uchun kelgan
turklar, aslida, seni ag darib, 0 zlari Sug dni olmoqchi,biz bu yerdafagat yilningissiq
paytlarida turamiz,turklar biz Marvga gaytib ketganimizdan SO ng, seni taxtdan
ag darishadi» degan gapni etkazishni topshirdi. Sug d xokimi Tarxun Qutayba bilan
kelishib, unga ikki million dirxam to'lashga rozi bo’ldi. Boshga ittifokchilar
Tarxunning gilmishidan xabar topib yurtlariga gaytib ketishdi. Qutayba to'rt oy
davom etgan juda giyin vaziyatdan ana shunday qutuldi.Lekin bu gilingan ish
Samargandga gimmatga tushadi. O shayilning o zida Kesh va Naxshab arab qo shini
tomonidan egallandi. 709 yili Qutayba lrogdan qo shimchakuch olib Buxoroni to'liq
zabt etish uchun yurish boshladi. Oldinlari uch marta garshilik kursatgan Buxoro bu
safar jangsiz taslim buldi. 710-yili Qutayba qo'shini Nasaf va Keshni
olib,Xorazmdagi isyondan foydalanib uni ham egallab oldi.712-yili Qutayba boshliq
arablar hamda uning qoshiniga qo shib olingan Xorazm va Buxoro qo shinlari
Samargandni olish uchun yurish boshladi. Bu vagtda Samargand ixshidi Tarxun

2 Tarxun- turkcha “tarxon” degan unvondan kelib chiggan
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taxtdan ag darilib,uning o' rniga ukas G urak (709-738) hukmronlik gilayotgandi.
Bu,shubhasiz sug'diylarning arablarga qarshi kurashi tarixida muhim vogea
bo'ldi.Chunki u zamonasining vatanparvar siyosatdon arbobi bo'lib, hukmronlik
davrida imkoni boricha, arablarga garshi g ayrat bilan kurash olib bordi.Tarxun esa
xibsda o'zini — 0z xibsda halok etadi.Kattago'rg'on va Karmana oralig idagi
Arbinjon nomli joyda Qutayba qo shini va G urak boshlik sug dliklar o'rtasida jang
bo'ldi. G'urak jangda g olib kelolmasligini anglab Samarkandga chekindi.Arablar
tomonda Buxoro va Xorazm hokimlari qo shinlarining gatnashishi,sug diylarning
yakkalanib qgolishiga, yordam ololmasligiga sabab bo'ldi. Undan tashgari Samargand
zodagonlari ichidabirlik ham yo qoldi. Tarxunning o' limidan so" ng uning tarafdorlari
ko'prog arablarga yon bosa boshladi. Panjikent hokimi Divashtich shu guruhga
rahbarlik gila boshladi.Qutayba esa “Tarxunning o'limi uchun gasd olaman” deb
e lon qildi. Sug dliklar Choch podshosi, Farg onaixshidi va Turk xogonidan yordam
sorashdi. Barcha hukmdorlar Sug'dga yordam berishga qaror qildi.Ittifoqchilar
go shinga lashkarboshi etib Turk xogoning kichik o'g’li Inal xagon tayinlanadi.
Qutayba darhol ukasi boshchiligida saralangan qo shin tuzib madad kuchlarining
yo'lini to'sib, ularga qo'qqisdan zarba berdi va ularni tor-mor keltirdi. Qutayba
yordamchi  kuchlarni  bir yoqgli qilgach Samargandga yoppasiga hujum
boshladi.Shahar 300 manjaniq (tosh otadigan moslama)larda o' qga tutuldi.Jangda
xorazm va buxorolik jangchilar jonbozlik ko'rsatdi. Samarkand bir oy davomida
gamal qilindi,shahar mudofachilari gahramona harakat qilishdi.Kamondan o'q
uzib,tashgariga chiqib, shiddatli janglar qilib dushmanga katta talofat yetkazdilar.
Shunday bo'lsada G'urak taslim bo’lishga mabur bo'ladi. G'urak va Kutayba
0 rtasida sulx tuzildi, ungako'ra G urak 3000 taqo'y, 50 ming misgol oltin, 2 millon
dirham pul vahar yili 200 ming dirxam o’lpon to'lash majburiyatini oldi. Shuningdek,
butxonalarni buzib tashlash,ichki shaharni bo shatib, unda minbari bilan magjid bino
gilish, shaharda askar saglamaslik kabi shartlarni bajarishi lozim edi. Buning evaziga
G'urak Samarkand, Kesh va Naxshab xokimi etib tayinlandi.Shunday qilib, u
arablarga mute noib bo’lib goladi.Garchi Samargand bosib olinsada, ammo
Sug dning katta gismi arablarga bo ysunmaydi.Sug dliklar esa o zlarini mag lub his
etmaydilar.Shuning uchun ulardan hayiggan Qutayba Samargandda ukas
Abdurahmon ibn Muslim boshliqg yaxshi saralangan go shin qoldirib o'zi yurishda
davom etadi.Qutaybaning keyingi yurushlari Shosh,Farg ona,Kashg arni egallashi
bilan yakunlanadi. Yangi hukmdorga garshi chigganlikda ayblangan Qutayba ibn
Abu Mudlim 715-yil avgustda o'ldirildi. Qutayba o'ldirilgach, arablarning sharqga
yurishi to xtadi. Endi ular egallangan shahar va gishloglarda tinch hayot qurishga va
urushlar tufayli tanazzulga uchragan iqtisodni tiklashga €'tibor garatishdi.
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Umaviy hukmdor Umar ibn Abdulaziz (717 - 720) davrida O'rta Osiyodagi
axvol gisga muddatga barqarorlashdi. U islom diniga o tgan kishilardan jizya olishni
gat'iy tagiglab qo'ydi. Xuroson voliylari jizya olinmasa, igtisodiy ingiroz kelib
chigadi deya buyrugni bagarishni xoxlashmasdi. Movarounnaxrda esa ko pchilik
0 zini musulmon hisoblagani uchun jizyato lashni to xtatdi. Umar ibn Abdulazizning
islohatlaridan ruhlangan Samargand ahli zodagonlari esa unga elchilar yuborib
shaharning shahriston gismini gaytarib berishini so'radilar.Umar 1l Samargand
arablar tomonidan tayinlangan hokimi Sulaymon ibn Abusariga maktub yozib, gozi
bu ishlarni hal qilib berishini so'raydi. Samargandliklar shikoyati ko'rib chiqilib, bu
ish shahar ahlining foydasiga hal qilinadi.Qozi shahardan arab garnizoni olib chiqib
ketilishi kerak deb hukm chigaradi.Bu esa urush kelib chigishini bildiradi.Ortigcha
gon tokilishini xoxlamagan Samargand ahli 0’z davolaridan voz kechishiga sabab
bo'ladi. Oradan ko p o' tmay Umar ibn Abdulaziz zaxarlab o'Idirildi, uning o' limidan
so ng chigargan farmonlari ham kuchdan goldi. Islom hukmlariga zid ravishda yangi
musulmonlardan jizya olish gaytadan yo'lga qo'yildi.

Belozuriy va Narshaxiyning bergan malumotlariga garaganda arab
lashkarboshilari ko'chirib keltirilgan arablarga mahalliy xalglaming uy-joylarini
zo'rlik yo'li bilan tortib olib berganlar. Jumladan, Qutayba Samargand va Buxoroni
egallagach, shaharlardagi uylaring yarmini arablarga bo'shatib berilishini talab gilgan.
Fagat quraysh gabilasining o'zidan Samargandga besh ming aholi ko'chib kelgan.
Buxoro, Samargand, Marv va boshga shaharlaming aholisi 0'z yashash joylaridan
magjid qurish bahonasida ham ko'chirilgan. 720-722-yillarda birinchilar gatorida
arablarga garshi Sug'diyonada go'zg'olon ko'tarilgan. Bu go'zg'olonga Samargand
hokimi G'urak va Panjikent hukmdori Divashtich boshchilik qilganlar. Har safar
bo'lganidek sug'dliklaming ozodlik va erk uchun kurashlarini turklar qo'llab-
quvatlaganlar. Yettisuvdan Tur-kash xogon shahzoda Kursul boshchiligida katta
go'shinni yordam berish uchun Samargandga yuborgan. Sug'dliklaming birlashgan
kuchlari arablarga garshi muvaffagiyatli janglar qilib, bir necha zarbalar berganlar.
Bu paytda Xurosonda Said ibn Abdulaziz noib edi. U yumshoqg tabiatli va ayni
zamonda kiyim-kechakka o'ch bo'lganligidan «Xuzayna» (uy bekas) lagabini olgan
edi. Xurosonga yangi tayinlangan Said ibn Amr Al-Haroshiy (721) sug'dliklarga
garshi keskin choralar ko'rgan. U Irogda ko'tarilgan xalq qo'zg'olonini bostirishda
0'zining shafqatsizligi bilan nom gozongan edi. Haroshiy ko'rgan keskin choralardan
jabr ko'rib norozi bo'lgan Sug'd aholisi mamlakatni tark etib, Farg'onaga ko'chishga
garor gilgan. Sug'd aholisidan taxminan 10 ming kishi yo'lga otlanib, Xo'jand
shahrigayetib kelganlarida Farg'ona podshosi ularni shahardajoylashtiraolmay Isfara
hududlaridajoylashishini taklif etgan. Bu birinchi guruh edi. Ikkinchi guruh Panjikent
hokimi Divashtich boshchiligida Zarafshon bo'ylab tog'lar oshib Obgar (Obargar)
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gal'asi oldidan o'tib ilgarilab borgan. Birinchi guruh hali Isfaraga yetib bormasdan Al-
Haroshiy yuborgan arab go'shinlari Xo'jandga yetib borganlar va sug'diylami gamal
gilganlar. Farg'ona hokimi sug'diylarga yordam bernagan. Qamalda qolgan
sug'diylami arablar batamom qirib tashlaganlar. Bazi malumotlarda uch ming, yana
boshgalarida esa yetti ming odam ana shu qgirg'inda halok bo'lganligi takidlanadi.
Arablar juda katta oljalarni qo'lga olganlar. Said Al-Haroshiy Divashtich
boshchiligida Obargar yaginida turgan panjikentliklami tugatishga kirishadi. Shu
magsadda u Sulaymon ibn Abussari boshchiligida katta qo'shin jo'natadi. Bu go'shin
tarkibida O'rta Osiyo hududlaridagi bir necha hokimlar, jumladan, Xorazm vohasi
kuchlari ham bor edi. Umumiy qo'shinga rahbarlik gilish Musayyob ibn Bashir Ar-
Riyohiyga yuklatiladi. Qo'zg'olon ko'targan Divashtich boshchiligidagi kuchlar
Obargar gal'asidan chigib dushmanni garshi oladi. Bu jangda arablaming go'li baland
kelib, qgo'zg'olonchilar Obargar qal'asiga chekinadilar. Qal'a arablar tomonidan
gurshovga olinadi. Kuchlar nisbatining teng emasligini hisobga olgan Divashtich
Sulaymonga gal'ani topshirishgarozi bo'ladi va o'zini Musayyob bilan birgaHaroshiy
oldiga yuborishni so'raydi. Haroshiy Divashtichni izzat-ikrom bilan kutib oladi,
samimiy qabul qiladi, so'ngra Arbinjonga (ba'zi manbalarda Rabinjon -
Kattago'rg'ongayagin joyda) olib borib gatl etadi. Divashtich tanasi zardushtiylaming
xilxonasi - novus devoriga qogib qo'yiladi. Haroshiy sug'diylar qo'zg'olonini
bostirgach, Zarafshon va Qashqadaryo vodiylarida «tartib» o'rnatadi. 725-729-yillar
davomida arab xalifaligining soliq siyosatiga garshi Samargand, Buxoro va
Xuttaliyonda go'zg'olonlar bo'lib o'tdi. Bu davrda Ashros ibn Abdulla As-Sulomiy
noib bo'lib, u ikki tomonlama siyosat olib borib, mahalliy aholining g'azabiga duchor
bo'lgandi. U dastlab musulmon dinini gabul gilgan fugarolardan hech ganday soliq
olinmaydi, deb Xuroson va Movarounnahr aholisining ishonchiga sazovor bo' lgan
edi. Ashros arablar kuchi islomda, islomni gabul gilgan mahalliy xalq aralarga hech
ganday garshilik gilmaydi, deb o'ylagandi. So'gdiylar uning va'dasiga ishonib tezda
islom diniga kirgan va musulmon bo'lgandilar.

Masalani giziq tomoni shundaki, ilgari xalg tomonida turib arablarga garshi
kurashgan Samargand hokimi G'urak endi Ashros siyosatiga garshi chigadi. Taboriy
malumotlariga garaganda u Ashrosga xat yozadi. Bu xatda musulmonlikka
o'tganlarga nisbatan tutilgan siyosat xirojning yo'qolib ketishiga sabab bao'ldi, xiroj
oladigan odam qgolmadi, deb uni ogohlantirgan emish. Shundan so'ng Ashros
G'urakning haq ekanligiga g'oyatda ishonch hosil qilibdi va ilgarigi «kuch islomday,
degan fikr o'rniga, «arablar hukmronligining kuchi xirojda», degan shiorni ilgari
suribdi. Anashu asnoda Ashrosislomni gabul gilgan vagilmaganlardan ham bir xilda,
avvalgidek solig yigaverishni buyuribdi. Bu tezda sug'd aholisining keskin
noroziligiga sabab bo'lib, katta qo'zg'olonlarning boshlanishiga olib kelgan.
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Samargandda boshlangan bu go'zg'olonda yetti ming kishi gatnashgan. Qo'zg'olon
kengayib Buxoroga targalgan. Samargand va Buxorodagi go'zg'olon gatnashchilari
o'zlarining musulmonlikdan chigib eski dinlariga gaytganliklarini ochig-oydin €'lon
gilganlar. Turklar go'zg'olonchilarni go'llab-quvvatlab, ularga yordam berganlar.
Qo'zg'olon hamma yerni gamrab olgan.Aynigsa, 728-yil arablar uchun juda og'ir
bo'lganligi qayd etiladi. Qo'zg'olonchilar ularni juda ko'plab hududlardan haydab
chigarganlar. Fagat G'urakning ikkiyuzlamalik va sotqinlik siyosati tufayli Dobussiya
va Samargand arablar go'lida golgan. G'urak bu ozodlik kurashida katta rol o'ynashi
mumkin edi. Ammo u bu yo'Ini tanlamadi. Fagat 729-yilda juda katta urinishlardan
so'ng arablar yana Buxoroni gaytarib olishga muvaffaq bo'ldilar. Turklarning
go'zg'olonchilarga ko'rsatgan yordamidan tasirlangan G'urak kechikib bo'lsada,
arablar bilan alogani uzdi va sug'dliklar go'zg'oloniga go'shildi. Bu uning ilgarigi
obro'sining tiklanishiga sabab bo'ldi. Taboriy, ayniqsa, Kesh atrofida arablarga garshi
Shosh, Farg'ona go'shinlari va turk lashkarlarining gahramonlarcha jang gilganligini
alohida ko'rsatadi. Bu olib borilgan janglar Samargand, Buxoro va boshga joylarni
Istisno gilganda Movarounnahr xalgining yana besh yil mobaynida arablar
hukmronligiga bo'ysunmagan jasoratidan bir namunadir. 736-737-yillarda Tohariston
va Sug'dda arablarga garshi yana go'zg'olon ko'tarildi. Natijada arablar juda og'ir
ahvolga tushib qoladilar. Xususan Nasr ibn Sayyor (738-748) davrida ko'rilgan
tadbirlar tufayli arab istilochilari o'lkada o'z mavgelarini mustahkamlash imkonyatiga
ega bo'ldilar. U go'zg'olonchilami bostirshi uchun Samargand, Shosh, Farob va
Farg'onaga bir necha bor go'shinlar tortib bordi. Nasr ibn Sayyorning noiblik davri
O'rta Osiyo yerlarining arablar tomonidan istilo qilinishi tarixida yangi va so'nggi
davrdir.

Movarounnaxrda shu jumladan So g dga isyonlar va qo zg olonlar Umaviylar
davlati qulaguncha tinmadi. 747 - 750 yillarda bulib utgan Abu Muslim Xurosoniy
boshchiligidagi go zg olonda Movarounnahrlik askarlar ham faol gatnashdi.

Shunday qilib sahroyi arablar dunyoning eng gadimiy va madaniyat o'lkalaridan
biri bo'lmish Movarounnahmi o'z mustamlakalariga aylantiradilar. Movarounnahr
hududida yashagan gjdodlarimiz ijtimoiy-siyosiy, igtisodiy va madaniy taraqgiyotda
sahroyi arablarga garaganda anchagina oldinda edilar. Nima sababdan ularni arab
istilochilari nisbatan tez va oson bosib ololdilar? Buning sabablari birinchidan, o'lka
xalglari oO'rtasida ijtimoiy-igtisodiy va syosiy birlikning bolmaganligi va
tarqoglikning mavjudligidir. Arablar Movarounnahr yerlariga bostirib kelgan paytda
o'lkada bir- biriga dushman bo'lgan 15 dan ortiq kichik-kichik feodal davlatchalar bor
edi. Bu holdan arabar ustalik bilan foydalandilar. Ikkinchidan, arablar ko'chmanchi
turk gabilalari bilan mahalliy o'trog xalglar o'rtasida mavjud bo'lgan garama-
garshiliklardan ham foydalandilar. Uchinchidan, arablar M ovarounnahrga gadar juda
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ko'plab boshga mamlakatlar va aholi hududlarini bosib olgan edilar. Ular bu
mamlakatlaming aholi kuchlari, moddiy boylik irnkoniyatlaridan ona tuprog'imiz
hududlarini bosib olish chog'ida foydalandilar. To'rtinchidan, arablar M ovarounnahr
hududlariga bostirib kelganlarida bu yerda ko'p dinlilik hukm surardi. Bu hol
arablarga garshi o'lkamiz hududi xalglarining birlashuviga to'sginlik qildi va arab
bosginchilarining g'alabasini yengillashtirdi.

Qutaybaning Samargandni egallashida sodir bo’lgan bir gancha vogealarni
e tiboringizga havola etamiz.

Qutayba Samargandni egallaganidan keyin shahar ma’murlaridan biri sarkarda
bu shaharga shar’iy talablarga zid tarzda kirganini da’vo qilib, qoziga arz qiladi.
Qutaybani ham da’vogarning yonida turg‘izib qo‘yadilar.Islomiy harb ahkomlariga
ko‘ra Qutayba shahar ahliga yo islomni qabul qilish, yo jizya (g‘ayridinlardan
undiriladigan soliq) to‘lash, yo urushni taklif qilishi lozim edi. Qutayba esa shahar
ahlini ogohlantirmasdan, qo‘qqisdan hujum qilgan va g‘alaba qozongan edi. Qozi
da’vogarning arzini puxta o‘rganib chigib, Qutaybaibn Muslim shaharni chindan ham
makr-hiyla bilan egallagan deya hukm chiqaradi va sarkardaning bu harakatini gattiq
qoralaydi.Qozining hukmiga ko‘ra Qutayba boshliq musulmonlar shaharni tark
etadilar. Taomilga binoan shahar ahliga yuqoridagi shartlar taklif etiladi. G°olib
sarkardaning mag‘lub yurt vakili oldida mahkamada yengilishi tarixda kuzatilmagan
edi. Shu hodisaning o‘zidan islomning nagadar haq va adolatli din ekani haqida
xulosa chigargan shahar ahli yoppasigaisilomni gabul gilgan ekan.

Qutayba ibn Muslimning yurtimizda islom dini yoyilishiga qo‘shgan xizmati
uning har qanday xatolarini yuvib ketadi» deguvchilar ham topilar. Avvalo islomning
ona vatanimiz hududida yoyilishiga sabab fagat Qutaybaning qilichi emas,
dinimizning haqligi va buyukligi, xalqimizning azaliy fikratiga uyg‘unligi bo‘lsa ajab
emas. Qolaversa, islom vatanimizga Qutaybadan ancha avvalroq kirib kelgandi.
Bobur Mirzo birgina Samargand ahlining hazrati Usmon (r.a)® zamonlaridayoq
musulmon bo‘lishganini yozgan.

Foydalangan adabiyotlar:
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BANKLARDA PUL AYLANMALARINI TIZIMLI
YO‘LGA QO‘YISH MUAMMOLARI

Annotatsiya: Mazkur tezisda banklarda pul aylanmalarini samarali tashkil
etishning dolzarb muammolari va ularni hal etish yo‘llari tahlil qilinadi. Pul
aylanmalari bank tizimining asosly iqtisodiy funksiyalaridan biri bo‘lib, uning
bargarorligi va samaradorligi umumiy iqtisodiyotni rivojlantirishga xizmat giladi.
Birog, amaliyotda banklar oldida bir gator muammolar mavjud: likvidlikni
ta’minlashdagi  qiyinchiliklar, ragamli to‘lov tizimlarining integratsiyasi,
kiberxavfsizlik tahdidlari vaxalgaro moliyaviy operatsiyalarni muvofiglasntirish kabi
masalalar.

Tezisda ushbu muammolarni tahlil gilish bilan birga, pul aylanmalari tizimini
yaxshilashga qaratilgan strategik takliflar berilgan. Jumladan, ragamli
texnologiyalarning joriy etilishi, blokcheyn asosida shaffof moliyaviy operatsiyalarni
amalga oshirish, banklar o‘rtasidagi xalqaro hamkorlikni kengaytirish va moliyaviy
monitoringni kuchaytirish kabi yo‘nalishlar ko‘rib chiqgilgan.

Kalit so‘zlar: Pul aylanmalari, bank tizimi, likvidlik, raqamli to‘lov tizimlari,
kiberxavfsizlik, blokcheyn, xalgaro moliyaviy operatsiyalar, moliyaviy monitoring,
ragamli transformatsiya, shaffoflik, iqtisodiy bargarorlik, moliyaviy ogimlar, banklar
o‘rtasidagi hamkorlik, pul ogimlarini boshgarish.

Kirish

Bank tizimi iqtisodiyotning ajralmas qismi bo‘lib, uning samarali ishlashiga
turli omillar ta’sir ko‘rsatadi. Jumladan, pul aylanmalari banklarning asosiy
faoliyatlaridan biri hisoblanadi va ular igtisodiy jarayonlarning bargarorligini
ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Banklar o‘rtasidagi pul oqimlarini samarali
boshgarish, nafaqat milliy iqtisodiyotning o‘sishini qo‘llab-quvvatlaydi, balki xalgaro
moliya tizimining mustahkamligini ham ta’minlaydi.

Shu bilan birga, banklarda pul aylanmalarini tizimli yo‘lga qo‘yish jarayonida
bir qator muammolar mavjud. Bu muammolar ichida likvidlikni ta’minlashdagi
qiyinchiliklar, ragamli to‘lov tizimlarining integratsiyasi, xavfsizlik tahdidlari va
xalgaro moliyaviy operatsiyalarning muvofiglashtirilishi kabi masalalar alohida
ahamiyatga ega. Aynigsa, zamonaviy texnologiyalar, shu jumladan blokcheyn va
sun’ly intellekt kabi innovatsiyalarni qo‘llash banklarning pul aylanmalarini
optimallashtirishda katta imkoniyatlar yaratadi.

Asosly gism

Banklarda pul aylanmalari iqtisodiy tizimning barqarorligini ta’minlashda,

aynigsa, kreditlash, depozitlar va to‘lovlar tizimida asosiy o‘rin tutadi. Pul
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aylanmalari nafagat moliyaviy ogimlar, balki banklarning likvidligi, resurslarning
samarali tagsimlanishi va iqtisodiy integratsiya jarayonlarida ham muhim o‘rin
egallaydi. Banklarning pul aylanmalarini to‘g‘ri boshqarishi iqtisodiy barqarorlikni
ta’minlash va moliyaviy resurslardan samarali foydalanishga imkon beradi.

Banklarda pul aylanmalarini samarali boshgarish jarayonidabir gator muammolar

yuzaga keladi. Ularning asosiylari quyidagilardan iborat:

> Likvidlikni ta’minlash: Banklar o‘rtasida likvidlikni ta’minlashda doimiy
ravishda yuzaga keladigan qiyinchiliklar, aynigsa, gisga muddatli
operatsiyalarni  moliyalashtirishda muhim ahamiyatga ega.  Likvidlik
muammolari banklarning moliyaviy bargarorligiga tahdid solishi mumkin.

> Raqamli to‘lov tizimlarining integratsiyasi: Yangi raqamli to‘lov tizimlarini
joriy etish va ularni bank tizimlariga integratsiya qilish ko‘plab texnik va
igtisodiy muammolarni keltirib chigaradi. Bundatexnologik moslik, xavfsizlikni
ta’minlash va mijozlarga xizmat ko‘rsatish jarayonlarini soddalashtirish kabi
masalalar muhim rol o‘ynaydi.

> Kiberxavfsizlik va himoya: Ragamli moliyaviy xizmatlarning o‘sishi bilan
banklar kiberxavflar va hujumlarga qarshi samarali choralar ko‘rishni
ta’minlashi lozim. Xavfsizlikni oshirish uchun banklar yangi texnologiyalarni,
masalan, blokcheynni va sun’iy intellektni qo‘llash orgali himoya choralari
ko‘rishlari kerak.

» Xalgaro moliyaviy operatsiyalarni muvofiglashtirish: Xalgaro savdo va
investitsiyalarni moliyalashtirishda pul aylanmalarini samarali boshqgarish uchun
valyuta risklari, bojxona tartib-goidalari va xalgaro moliya tizimidagi
o‘zgarishlarga moslashish zarur.

Pul aylanmalarini samarali tizimlashtirish uchun quyidagi strategiyalarni amalga

osnhirish mumkin:

» Ragamli transformatsiya vainnovatsiyalar : Ragamli to‘lov tizimlari, mobil
banking, va blokcheyn texnologiyalarini qo‘llash orqgali pul aylanmalarini
yanada tezrog va samaralirog boshgarish imkoniyatlari yaratiladi. Ragamli
transformatsiya banklar uchun mijozlarga xizmat ko‘rsatishni soddalashtirish,
xarajatlarni kamaytirish va operatsiyalarni avtomatlashtirishni ta’minlaydi.

» Xalgaro hamkorlikni kuchaytirish: Banklar o‘rtasida xalgaro moliyaviy
operatsiyalarni muvofiglashtirish uchun yanada kuchli hamkorlik alogalarini
o‘rnatish zarur. Xalgaro pul o‘tkazmalari tizimlari va valyuta kurslarining
optimallashuvi banklarning iqtisodiy integratsi yasiga yordam beradi.

> Kiberxavfgizlikni oshirish: Banklar o‘z tizimlarini himoya qilish uchun
zamonaviy Xxavfsizlik choralarini, jumladan, biometriya va ikki faktorli
autentifikatsiya kabi texnologiyalarni qo‘llashlari kerak. Shu bilan birga,
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mijozlarga xizmat ko‘rsatishda xavfsizlikni ta’minlash, ular uchun ishonchli

platformalarni yaratish zarur.

> Moliyaviy monitoringni  kuchaytirish:  Banklar o‘z  tizimlarida
operatsiyalarni kuzatish va nazorat qilishni kuchaytirishi, firibgarliklarni
aniglash vaoldini olishga yo‘naltirilgan tizimlarni joriy etishi lozim.

Banklarda pul aylanmalarini tizimli yo‘lga qo‘yishda kelajakda bir qator

tendensiyalar kuzatilmoqda:

« Sun’iy intellekt va big data: Banklar mijozlarga xizmat ko‘rsatishda sun’iy
intellektni va katta ma’lumotlarni (big data) qo‘llash orqali shaxsiylashtirilgan
xizmatlarni tagdim etishi mumkin.

. Yashil moliyavlash: Atrof-muhitni muhofaza gilishga garatilgan loyihalarga
moliyaviy yordam ko‘rsatish va yashil obligatsiyalarni chiqarish orqgali banklar
ekologik bargarorlikni ta’minlashda faol rol o‘ynashadi.

Xulosa

Xulosaqilib aytganda, banklarda pul aylanmalarini tizimli yo‘lga qo‘yish bank
tizimining samarali ishlashi va iqtisodiy barqarorlikni ta’minlashda muhim rol
o‘ynaydi. Pul aylanmalarini samarali boshqarish nafaqat banklar o‘rtasidagi iqtisodiy
resurslarning oqilona tagsimlanishini ta’minlaydi, balki xalgaro moliya tizimidagi
integratsiyani mustahkamlashga, shuningdek, banklarning likvidligini oshirishga
imkon beradi. Birog, banklarda pul aylanmalarini boshgarishda turli xil muammolar
yuzaga kelmoqda, jumladan, likvidlikni ta’minlashdagi qiyinchiliklar, ragamli to‘lov
tizimlarining integratsiyasi, xavfsizlik tahdidlari vaxalgaro moliyaviy operatsiyalarni
muvofiglashtirishdagi masalalar.

Shunday qilib, banklarda pul aylanmalarini tizimli yo‘lga qo‘yish, ilg‘or
texnologiyalarni qo‘llash va xalgaro moliyaviy aloqalarni rivojlantirish orqgali nafaqat
banklar faoliyatining samaradorligini oshirish, balki butun iqtisodiy tizimning
barqarorligini ta’minlashga yordam beradi.

Adabiyotlar ro‘yxati
1. Qayumov, A. Moliyaviy mengjment va bank tizimi. Toshkent: Sharg-2021-yil, 44-
47-betlar
2. Smith, A., & Johnson, B. (2020). "Digital Transformation in Banking: Challenges
and Opportunities." Journal of Financial Sudies, 35(4), 45-56.
3. Rahimova, N. (2022). "O‘zbekiston banklarining raqamli rivojlanishida
fintechning roli." Moliyaviy tadqiqotlar jurnali, 33-42.
4. O‘zbekiston Respublikasining “O‘zbekiston Respublikasi Markaziy banki
to‘g‘risida”gi qonuni. Ne ZRU-582. 2019-yil 11-noyabr
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BANKLARNING RIVOJLANISH ISTIQBOLLARI VA TENDENSIYALARI

Annotatsiya: Ushbu magolada bank sohasining zamonaviy rivojlanish
jarayonlari va kelgjakdagi tendensiyalari tahlil qgilinadi. Mualliflar moliyaviy
texnologiyalarning rivojlanishi, ragamli xizmatlarning kengayishi va xalgaro bozor
integratsiyasining ahamiyati hagida batafsil to‘xtalib o‘tadilar. Shuningdek, maqolada
banklarning innovatsion xizmatlarni joriy etishdagi roli, mijozlarga xizmat ko‘rsatish
sifatini oshirish usullari va moliyaviy barqarorlikni ta'minlash masalalari ko‘rib
chiqgiladi.

Mazkur magola bank sohasida faoliyat yuritayotgan mutaxassislar, moliyaviy
tahlilchilar va iqtisodiy tadqiqotchilar uchun dolzarb bo‘lib, ularning amaliy
faoliyatida qo‘llanilishi mumkin.

Kalit so‘zlar: Bank tizimi, rivojlanish istigbollari, ragamli transformatsiya,
fintech, yashil moliyavlash, moliyaviy inklyuziya, blokcheyn texnologiyasi, sun’iy
intellekt, xavfsizlik strategiyalari, global integratsiya, innovatsion xizmatlar,
kiberxavfsizlik, bargaror igtisodiyot.

AHHOTanusA: B JaHHOW CTaThe AHAIM3HPYIOTCA COBPEMEHHBIE MPOLIECCHI
pa3BUTHS U OyaylIue TEHICHIIMU OaHKOBCKOTO CEKTOpa. ABTOPBHI MOJYEPKUBAIOT
BAXXHOCTh Pa3BUTHA (DMHAHCOBBIX TEXHOJOTHH, pacliupeHus TU(POBBIX YCIYT U
WHTErpalliid MEXIYHApOIHBIX PHIHKOB. Takke B CTaTbe PacCMOTpPEHa PoJib OAHKOB
BO BHEAPCHMM HWHHOBAIMOHHBIX YyCIyr, MeETOJaX TOBBIINICHUS KauyecTBa
00CTyKMBaHHsI KJIMEHTOB U 00ecreueHNH (PMHAHCOBOM CTaOMIbHOCTH.

JlanHasi cTaThsl aKkTyalbHa HJis CIEUUAIMCTOB, (PMHAHCOBBIX AHAIUTHKOB U
HCCIIEeI0BaTENEH-9KOHOMHUCTOB, padOTalOIMKUX B 0AHKOBCKOU cdepe, U MOXKET ObITh
MCIIOJIb30BaHa B UX MPAKTHUECKOU padoTe.

KiroueBble ciioBa: OaHKOBCKasi CUCTEMa, MEPCHEKTUBBI Pa3BUTH, UppoBas
TpaHchopmanusi, QUHTEX, 3eIeHOoe (PUHAHCUpOBaHME, (PUHAHCOBASI TOCTYIMHOCTH,
TEXHOJOTUsA OJOKYEHH, HCKYCCTBEHHBIH MHTEIUIEKT, CTpaTeruu Oe30MacHOCTH,
rJI00ajibHasi UHTErpalys, MTHHOBALIMOHHBIE YCIIYTH, KHOEpOe30MacHOCTh, YCTOMUNBAs
HKOHOMHUKA.

Abstract: This article analyzes the current development processes and future
trends in the banking sector. The authors discuss in detail the importance of the
development of financial technologies, the expansion of digital services, and
international market integration. The article also examines the role of banks in
introducing innovative services, methods for improving the quality of customer
service, and issues of ensuring financial stability.
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This article is relevant for specialists, financial analysts, and economic
researchers working in the banking sector and can be used in their practical activities.

Keywords. Banking system, development prospects, digital transformation,
fintech, green financing, financial inclusion, blockchain technology, artificial
intelligence, security strategies, global integration, innovative services, cybersecurity,
sustainable economy.

Kirish.

Bugungi kunda bank tizimi iqtisodiy bargarorlik va moliyaviy rivojlanishning
asosly ustunlaridan biri hisoblanadi. Zamonaviy iqtisodiy sharoitda banklar nafagat
moliyaviy operatsiyalarni amalga oshiruvchi institut sifatida, balki innovatsiyalarni
tatbiq etuvchi va igtisodiy o‘sishni qo‘llab-quvvatlovchi mexanizm sifatida ham katta
ahamiyat kasb etmoqda.

S0‘nggi yillarda ragamli transformatsiya, moliyaviy texnologiyalar (fintech) va
global moliya bozorlarining integratsiyasi bank tizimida tub o‘zgarishlarni yuzaga
keltirmoqda. Shu bilan birga, mijozlarning talab va ehtiyojlari ham o‘zgarib,
banklarni xizmatlarni modernizatsiya gilishga undamogda. Ushbu jarayonlarda
texnologik rivojlanish, ragamli xizmatlar ko‘lami kengayishi, shuningdek, yashil
moliyalash kabi yo‘nalishlarning ahamiyati ortib bormoqda. [1]

Mazkur magolada bank sohasining rivojlanish istigbollari va tendensiyalari
chuqur tahlil qilinadi. Ragamli iqgtisodiyot sharoitida banklar uchun yangi
imkoniyatlar va ularning iqtisodiyotni qo‘llab-quvvatlashdagi vazifalari, shuningdek,
mavjud xavf-xatarlar va ularni yengish strategiyalari ko‘rib chiqiladi. Bu boradagi
tahlillar bank tizimining bargarorligini oshirish, innovatsion xizmatlarni joriy etish va
moliyaviy resurslardan samarali foydalanishni taminlashga garatilgan. [2]

Asosly gism.

Bugungi kunda banklar global igtisodiyotda asosiy moliyaviy vositachi sifatida
faoliyat yuritib, innovatsion texnologiyalarni joriy etish orgali 0‘z xizmat doirasini
kengaytirmoqgda. Ragamli transformatsiya ushbu jarayonning asosiy omillaridan biri
bo‘lib, ragamli bank xizmatlari va mobil ilovalar orqali mijozlarga qulay va tezkor
xizmatlar ko‘rsatish imkoniyatini ta’'minlamogda. Shu bilan birga, fintech
kompaniyalari banklar uchun ragobat maydonini kengaytirib, ularni xizmat sifatini
oshirishga undamoqda. [ 3]

Bundan tashqari, banklarning blokcheyn texnologiyalari va sun’iy intellekt
vositalaridan foydalanishi moliyaviy operatsiyalarning shaffofligi va xavfsizligini
oshiradi. Misol uchun, blokcheyn asosida tuzilgan tizimlar tranzaktsiyalarni kuzatish
va moliyaviy firibgarlikning oldini olish imkonini beradi, sun’iy intellekt esa kredit
risklarini aniq baholash va individual xizmatlarni taklif gilishda qo‘llanilmoqda. [4]

—
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Bank tizimida yangi tendensiyalar rivojlanmoqgda, jumladan:

1. Y ashil moliyalash (Green Finance): Atrof-muhitni muhofaza qilish va
bargaror iqtisodiyotni rivojlantirish maqsadida ekologik loyihalarga yo‘naltirilgan
moliyaviy xizmatlarning joriy etilishi. Banklar ushbu yo‘nalishda "yashil
obligatsiyalar"ni taklif gilmoqda.

2. Moliyaviy inklyuziya: Ragamli platformalar orgali aholini, aynigsa
gishlog joylaridagi aholining moliyaviy xizmatlarga kirish imkoniyatlarini
kengaytirish.

3. Open Banking: Banklar va boshqa moliyaviy xizmat ko‘rsatuvchi
tashkilotlar o‘rtasida ma’lumot almashinuvini ta’minlash orqali innovatsion

mahsulotlar yaratish. [5]
1-jadval. Bank rivojlanishining asosiy yo‘nalishlari va ularning

Xususiyatlari
Ragamli Mobil ilovalar, onlayn PayPal, Revolut
transformatsiya  banking, raqamli to‘lovlar tizimini
rivojlantirish
Y ashil Ekologik loyihalarni "Green Bonds"
moliyaviy moliyalashtirish, yashil moliyaviy dasturlari
xizmatlar obligatsiyalarni chigarish
Fintech Bank vafintech Open Banking
hamkorligi kompaniyalari o‘rtasidagi tizimlari

hamkorlik, innovatsion
xXizmatlarni joriy etish

Moliyaviy Blokcheyn va sun’iy intellekt Kredit risklarini
xavfsizlik yordamida xavfsizlikni oshirish avtomatlashtirish
Moliyaviy Kam ta'minlangan aholiga Microfinance
inklyuziya moliyaviy xizmatlarni tagdim Xizmatlari
etish

Banklarning rivojlanishi bilan birga bir gator xavf-xatarlar ham yuzaga
kelmoqda:

« Kiberxavfsizlik masalalari: Ragamli xizmatlarning kengayishi bilan birga
kiberxavflar ortib bormoqda. Banklar oz tizimlarini himoya qilish uchun zamonaviy
xavfsizlik choralarini ko‘rishlari lozim.

« Global moliyaviy xatarlar: Geosiyosiy vaziyatlar vaigtisodiy ingirozlar global
moliya bozorlariga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda. Bu holat banklarning moliyaviy
bargarorligini saglash uchun kuchli strategik yondashuvni talab giladi. [6]
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2- jadval. Rivojlanish tendensiyalari bo‘yicha banklarning kelajak rejalari

Tendensiyalar Bank strategiyalari Kutilayotgan
natijalar
Ragamli Mijozlar uchun qulay Mijoz bazasining
Xizmatlar ni platformalar yaratish kengayishi
kengaytirish
Y ashil moliyalash Ekologik loyihalarni Bargaror
moliyalashtirish rivojlanishga hissa
qo‘shish
Xalgaro Xalgaro hamkorlikni Global moliyaviy
integratsiya mustahkamlash tizim bilan uyg‘unlik
Innovatsion Fintech kompaniyalari Xizmat ko‘rsatish
xizmatlar bilan hamkorlik, sifati vaishonchliligi

blokcheynni joriy etish

Banklarning barqgaror rivojlanishini ta’minlash uchun quyidagi strategik
yo‘nalishlar muhim ahamiyatga ega:

. Innovatsiyalarni joriy etish: Moliyaviy texnologiyalar va ragamli
xizmatlarning kengaytirilishi orgali mijozlar ehtiyojlarini gondirish.

« Xalgaro integratsiya: Global moliyaviy tizim bilan uyg‘unlashish va xalqaro
standartlarni tatbiq etish.

« Xodimlarning malakasini oshirish: Zamonaviy bilim va ko‘nikmalarga ega
xodimlarni tayyorlash orqali bankning raqobatbardoshligini ta’minlash. [7]

Ushbu tendensiyalarni hisobga olgan holda, banklar o‘z faoliyatini ragamli
texnologiyalar va bargaror rivojlanish tamoyillari asosida takomillashtirishlari zarur.
Bu nafagat banklarning iqtisodiy ahamiyatini oshiradi, balki butun jamiyatga
moliyaviy barqarorlik keltiradi. [8]

Xulosa

Xulosa qilib aytganda bank tizimi iqtisodiy barqarorlikni ta’minlash va
moliyaviy resurslarni samarali boshgarishda muhim o‘rin tutadi. Zamonaviy
sharoitda banklar nafaqat an’anaviy moliyaviy operatsiyalarni bajaruvchi institutlar,
balki innovatsion texnologiyalarni tatbiq etuvchi va global igtisodiy jarayonlarga
moslashuvchi tashkilotlar sifatida faoliyat ko‘rsatmoqda.

Magolada ko‘rsatilganidek, ragamli transformatsiya, yashil moliyaviy xizmatlar,
fintech kompaniyalar bilan hamkorlik, va moliyaviy inklyuziya kabi yo‘nalishlar
banklar uchun yangi imkoniyatlar yaratmoqgda. Shu bilan birga, ragamli xavfsizlik
masalalari va global moliyaviy xatarlar banklarning bargaror rivojlanishiga tahdid
solayotgan omillar hisoblanadi.
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Banklarning kelgjakdagi muvaffagiyati zamonaviy texnologiyalarni tatbiq etish,
mijozlarga xizmat sifatini oshirish, va moliyaviy barqarorlikni ta’minlash
strategiyalarini to‘g‘ri shakllantirishga bog‘liq. Ularning innovatsion xizmatlar orqali
ragobatbardoshligini oshirish vaigtisodiyotni qo‘llab-quvvatlashdagi roli toboraortib
boradii.

Shunday qilib, banklar o‘z faoliyatida raqamli texnologiyalardan samarali
foydalanish, yangi xizmatlarni joriy etish va iqgtisodiy bargarorlikni mustahkamlash
orgali zamonaviy iqtisodiy sharoitlarga muvaffagiyatli moslashishlari lozim. Bu
jarayon nafagat banklar rivoji, balki butun iqgtisodiy tizimning bargarorligiga xizmat
qgiladi.
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INVESTMENTSAND RELATED INVESTMENT DECISIONS

NMHBECTUIIMA 1 CBA3AHHBIE C HUMH
NMHBECTHULMOHHBIE PEINEHW A

Kurbonov Sanjar Sobir Ugli
thesanjar @icloud.com

Abstract

This article covers the essence of investments, their role in economic
development and the process of making investment decisions associated with them.
It examines in detail factors such as investment types, risks and expected rate of
return. The article also analyzes methods for evaluating investment projects

Key words. Investments, investment decisions, investment risk, capital
investments, economic analysis, investment strategy, project assessment, financial
resources, profitability level, risk management

B IIaHHOﬁ CTaTbC OCBCHIACTCA CYIIHOCTDb HHBCCTHHHﬁ, HX PpoOJIb B
9KOHOMHUYCCKOM pasBUTHHA nu Imponecc IPUHATHUA CBA3AaHHBIX C HUMUN
WHBECTUIIMOHHBIX penieHnid. B HeM moapoOHO paccMaTpuBaroTCs Takue (PakTophl,
KaK THUIIbI HHBGCTHHHﬁ, PUCKH M OXHUAacMas HOpMa HpI/I6BIJ'II/I. Takke B crTaTthbe
AHAIIU3HUPYIOTCA MCTOAbI OUCHKH HHBCCTUIIMOHHLBIX IIPOCKTOB

KaroueBble cJIoBa: I/IHBGCTI/IIII/II/I, MHBCCTUIIMOHHEBIC PpCUICHUS,
HHBCCTI/IHHOHHBIﬁ PUCK, KallUTAJIbHBIC BJIOKCHHI, YKOHOMHUYECKHUHU aHaJin3,
WHBECTUIIMOHHAS CTpATerusi, OIEHKa IMpOeKTa, (PUHAHCOBBIE pecypchl, HOpMa
NpUOBUIH, YIPABICHUE PUCKAMU

Currently, attention is being paid to investments as the basis for the economic
and social development of any country, because world experience shows that the
country that attracts the most investment into its economy and creates a favorable
Investment environment achieves rapid economic growth.

Investment as an economic category has a very broad meaning. The concept of
investment (derived from the Latin word "investio”, meaning "to clothe") is
interpreted in almost any dictionary as the investment of capital into sectors of the
economy, both domestically and abroad.*

The unique role of investments in determining the specific direction of the
development of the economy of Uzbekistan creates the need to study the issue of

1 Makhmudov N.M., Avazov N.R. “Ways of effective use of investments in the development of the economy of
Uzbekistan”: Popular scientific treatise. — T.: TSIU, 2019. - 4 p.
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increasing the role of investment in sustainable development on a scientific basis.
Identifying the problems associated with increasing the role of investment in the
sustainable development of the country's economy and developing scientific
proposals aimed at solving them, thereby studying the opinions of scientists in a
comprehensive study of the economic and social content and essence of investment
Is one of the important directions of studying this topic. Since there are different
opinions among economists about the economic content and essence of investments,
bringing them into a single system is of great scientific interest among economists.

The fact that the concept of investment, one of the main economic concepts of a
market economy, has become widespread and rapidly entering our lives today,
demonstrates its essence, importance, and necessity. The increasing number of new
enterprises with foreign investment and their establishment is the result of the great
attention our government pays to this area and the facilities it creates for them.
Therefore, economic incentives and the creation of necessary conditions for
enterprises attracting foreign investment to our country are one of the most important
ISsues.

Investments are the driving force behind the socio-economic devel opment of any
country, with their help the development of the economy based on innovations and
high technologies is supported, import substitution and export-oriented production
policies are successfully implemented, modern infrastructure is developed, new jobs
are created, the problem of unemployment is prevented, and most importantly, a
modern economic system based on free competition and entrepreneurial relationsis
developed. Another important importance of investments is that they determine the
development prospects of any country in the near and long term.

In the context of economic modernization, investment flows are considered a
stable financial source for the implementation of the country's long-term strategic
plans. Recently, in the economic literature and by practitioners, economic terms such
asinvestment, investment flow, investment climate, etc., have been given overlapping
definitions. However, given that paying close attention to the above points requires a
large research effort, it is more important for us to focus on the term investment.

D.G.Gozibekov in his scientific works managed to interpret the essence of
investment as a financial category. He defined it as "the essence of investment is to
obtain funds from clear and reliable sources, mobilize them reasonably, maintain the
value of capital, taking into account the level of risks, and obtain the desired result."?

The content and essence of investments is defined by Prof. N.H. Haydarov as
follows: “Investment is the spending of assets by individuals and legal entities

2 G’ozibekov D .G’. Issues of financing investments. T.: “Finance” publishing house. 2022. 26 pages.
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operating on an entrepreneurial basis, regardless of theform of ownership, or the state,
on any business object within the framework of the law in order to obtain economic
and social benefits.” 3These definitions of the essence of investments provide a
positive solution to the constant modernization of investments based on market
requirements, increasing their competitiveness, ensuring a positive balance of the
country's foreign trade balance, and other similar economic issues. However, the
insufficient presence of investors in the economy, as well as their ineffective
placement, creates a number of problems. This, first of all, leads to the emergence of
crisis situations, a negative impact on economic growth and other aspects.

Economists of the Russian Federation have come up with adefinition that serves
to ensure apositive result, namely, L. Igoshina defined "investments as any means by
which money can be stored, increased, or placed with the aim of providing a positive
amount of income."*

From the theories of the above scholars, we can see that attracting foreign
investment is an important direction of economic development policy. In most
countries of the world, national investment promotion agencies have been established
with the authority to attract foreign direct investment. It outlines the main
implementation issues and serves as a practical guide for agencies across the region
to attract direct investment and further improve its effectiveness.

The purpose of an investment attraction strategy is to develop a strategic plan
for attracting businessinvestment, based on a set of specific goalsthat can be achieved
through the implementation of well-thought-out tactics.

It is known that in an area where an investment climate needs to be created,
foreign investors conduct an in-depth analysis of the statistics and living conditions
and standards of the area. This analysis serves as a key factor in identifying potential
foreign investors and directing their funds.

Strategic enterprises, including important export-oriented enterprises in the
natural resources and utilities sectors, are prime candidates for direct investment, but
these sectors are significantly limited as FDI targets in Uzbekistan. For all of Central
and Eastern Europe, FDI resulting from privatization accounted for almost 49 percent
of total FDI inflows in recent years. Uzbekistan’s economy, particularly its export
sectors, is oriented towards commaodity production.

As can be seen from Figure 1, investment in Uzbekistan also decreased slightly
due to the complications of the pandemic in 2021. This indicator was 38.4 percent in
2020, but has now approached 33.3 percent. It should also be noted that since the

3 Haydarov N.H. Issues of improving financial and tax relations in the investment activities of enterprises in the
context of economic liberalization. Dissertation written for the degree of Doctor of Philosophy. T.: 2023. 29 p.
41goshina L.L. Investitsii. Uch. pos. — M.: «<Ekonomist», 2015. - S. 27.
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GDP of the Republic of Uzbekistan has also increased year by year, this decline has
not had such a strong impact on our country.
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Figure 1. Share of investments attracted to economic sectorsin GDP®

There are about 8,000 registered foreign-invested enterprises in Uzbekistan, of
which about 5,600 are reported to be operating. These include joint ventures with
major international companies (KIA, BAT Industries, Newmont, and Coca Cola).
However, overall, Uzbekistan currently attracts very small FDI flows in absolute
terms relative to its population and compared to the rest of Central Asia.®

Tablel
The volume of foreign direct investment attracted to the economy of
Uzbekistan’

FOREIGN DIRECT INVESTMENT IN UZBEKISTAN

YEARS Cash flow (USD)

2023 $2.2 hillion

2022 $2.4 billion

2021 $2.5 hillion

2020 $2.32 hillion

As we can see in Table 1, the volume of investments in the Republic of
Uzbekistan is steadily increasing. However, due to the pandemic that occurred in
2020, the volume of investments slowed down again.

In 2023, 2.2 hillion was allocated from total financing sources for the
development of economic and social sectors in the Republic of Uzbekistan, whichis
16% less than in the same period last year.

5 https: //stat.uz
6 https: // gazeta.uz
7 https://uz-kursiv-media.turbopages.org
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Table 2
Foreign investments and loansin January-June 2023, trillion soums®

BOSHQA TO‘G‘RIDAN- O‘ZBEKISTON
XORIJIY TOG*RI RESPUBLIKASI
INVESTITSIYA XORIJIY KAFOLATI
VA KREDITLAR INVESTITSIYALAR  OSTIDA XORIJIY
KREDITLAR
28.3 . 238 6.9

As can be seen from Table 2, in January-June 2023, 59.0 trillion soums (5.2
billion US dollarsin dollar equivalent) or 99.4% of foreign investments and loansin
fixed capital were absorbed compared to the same period last year. The share of
foreign investments and loans in the total amount of absorbed investments in fixed
capital was 42.4%.

52.1 trillion soums were absorbed in the current period due to foreign direct
investments and loans, while 6.9 trillion soums of foreign loans were absorbed under
the guarantee of the Republic of Uzbekistan.

The share of foreign direct investments and loans and foreign loans under the
guarantee of the Republic of Uzbekistan in the total volume of foreign investments
and loans was 88.3% and 11.7%, respectively.

In the structure of foreign direct investment and loans, foreign direct investment
amounted to 23.8 trillion soums or 45.7% of thetotal, other investment and unsecured
foreign loans amounted to 28.3 trillion soums or 54.3% of the total.

Foreign direct investment is financial and non-financial investments of aforeign
investor with a share of at least 10% in the authorized capital.

Also, despite the great work being done in our economy, some problems and
shortcomings that negatively affect the investment climate and hinder the creation of
a favorable business environment in our economy still remain. We would not be
mistaken if we include the following in such problems and shortcomings:

* Ineffective use of investments in some regions;

* Insufficient attention is paid to the location of investments by region;

* High state share in all sectors;

* Immature lending system and high loan interest rates;

* High tax rates;

8 https://cbu.uz
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* Inefficient use of received investment resources at the regional and corporate
levels of management;

* Low quality of investment management at all levels of management;

* High investment risks due to the lack of determination of property rights, the
possibility of non-return of invested funds due to the low financial condition of both
investors and investment enterprises,

» Unexpectedly high level of changes in the state's financial and tax policy and
changesin it over avery short period of time;

* Underdevelopment of corporate investment transactions (concessions, public-
private partnerships);

* Creating illegal inconveniences to investors through additional obligations;

* High level of monopoly and various obstacles to the entry of new entrepreneurs
into the markets;

» Unreasonable interference of supervisory authorities in the economic activities
of investors,

» Imposing obligations on investors to purchase materials, equipment, their
components and other goods that are not of interest in terms of their price and quality;

* Increasing debt burdens in newly established enterprises;

* An unclear system of tax and customs duties, as well as the provision of state
guarantees;

* High inflation rate;

* Lack of competent and motivated personnel with sufficient knowledge and
skillsin sectors and areas of the economy.

The above-mentioned problems and shortcomings are currently considered to be
factors that negatively affect the investment climate in our country. By preventing
such problems and eliminating shortcomings, we will further improve the investment
climate in our country, create a favorable business environment, and most
importantly, increase the volume of foreign direct investment entering our country
and attract more investors to our country.

In conclusion, from year to year, a lot of reforms and practical work is being
carried out in our country for the comprehensive development of the economy. Asa
result of these reforms and practical work, macroeconomic growth rates in our
country are increasing and macroeconomic stability is being ensured. Currently, an
active investment policy is being implemented, which is an important condition for
economic development. We can see the result of this in the steady growth of the
volume of investments coming into our country.

In accordance with the Strategy of Actions in Five Priority Areas of
Development of the Republic of Uzbekistan for 2017-2021, large-scale reforms are

—
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being implemented in our country to further strengthen macroeconomic stability and
maintain high economic growth rates, increasing its competitiveness. Special
attention is paid to actively attracting foreign investment to the country's economy
and regions through modernization and rapid development of industry, continuing
institutional and structural reforms to reduce the state's participation in the economy,
further strengthening the protection of private property rights, comprehensive and
balanced socio-economic development of regions, cities and districts, and improving
investment. The main goal pursued is, first of all, to develop the economy of our
country and ensure economic stability. World experience shows that a country that
has pursued an active investment policy and attracted a large number of foreign
Investments has achieved sustainable growth of its economy.

It isknown from world experience that pursuing an investment policy isthe most
rational and effective way to develop the economy. A country that has pursued an
active investment policy has achieved sustainable growth of its economy.

Along with investment, new technologies, advanced experiences, highly
qgualified specialists enter various sectors and industries, and entrepreneurship
develops rapidly. It is obvious that through investment, new enterprises are
established in the economy, production expands, various innovative ideas enter the
economy, the economy is re-equipped, the welfare of the population in the country
increases, jobs are created, and through this, the unemployment rate in the country
sharply decreases, the level of urbanization in the country increases, the infrastructure
in the regions of the country is developed, enterprises are modernized and diversified
inal respectsto world standards. Through itsimpact on the above-mentioned sectors,
Investment leads to an increase in the income of the population and an increase in the
standard of living of the population.

We know that great attention is being paid to investment policy in our country.
As aresult, the investment attractiveness of our country is increasing year by year,
and the volume of investment inflows isincreasing significantly. As proof of this, we
can cite the changes taking place in each sector.

Based on the above, increasing the volume of investment creates the need to
continue reforms aimed at improving the investment climate and creating a favorable
business environment in our country, and by consistently continuing these works,
achieving high macroeconomic growth rates in our country in a timely manner and
achieving the goals of rapid economic development is the most important task facing
our country today. Because the development of any sector of the country directly
depends on the economy.

—
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O CYIIECTBOBAHMH COBCTBEHHBIX 3HAYEHUI BHE
CYIECTBEHHOI'O CHHEKTPA JIBYXKAHAJIbHOM
MOJIEKYJISAPHO MOJIEJIN

Jlamunoeg Illepoop Mup3oesuu

Ouunosa Caooam Axkman Ku3u

Camapranockuil 20cyoapcmeenHvlil yHugepcument
Camaprano, ¥Y36exucman

E-mail sherdorlatipov@mail.ru

AHHOTauusA: PaccmarpuBaercs ciydail, KOrja IIOCTPOEH JBYXYaCTUYHBIM
onepatop Ilpenunrepa H, (k) accoumpyercss ¢ TraMHIbTOHHAHOM CHCTEMBI JBYX
Y4acTUL] B3aUMOJACUCTBYIOIINX KAK C IIOMOIUBI IPUTSIKEHUS TaK U C ITOMOLIBIO
OTTaJIKUBaHUS.

KiroueBbie cioBa: Omneparop, ruib0epTOBa MPOCTPAHCTBA, COOCTBEHHOE
3HA4YE€HHE, OMEPATOP POXKICHUS, CYIIECTBEHHOTO CIIEKTP, TOP

[lycte H = H, D H; nByxkaHaIbHOE THIHOEPTOTO MIPOCTPAHCTRO,
COCTOsIIEE U3 OJJHOMEPHOI0 rMiIbbepToBa npoctpanctsa H = C! u "sgepHoro”
rinsbeproro npoctpanctea H = L%¢ (T%) 4éTHBIX KBaAPaTHYHO-UHTETPUPYEMBIX
dynkumit Ha d-metpos(d=1,2) Tope (T?).

Mycts E(k), k=(kq, ..., k4)€ T%- CkansapHblii onepaTop, AHCTBYIOIIHIA B
ruioepToBOM mpocTpancTtse H, 1o popmyse

E(k)fo = (k) fo, fo € Ho,

Tne e(k) = Y& ,(1 — cosk;).
Omneparop H,(k), k € T, neiicTByeT B THILOEPTOBOM MpOCTpaHCTBE Hy O

bopmyne Hy(k)=ex () fr(@+1 [pafy (s)dn,

k k d
rae £,(q) = ¢ (E — q) + ¢ (E + q) ,dn = dn(q) mepa Xaapa, T.e. dn = (an)d

onepatop H,,(k), k € T%, ¥, n € R aeiicTByeT B ruabepTOBOM POCTPAHCTBE
H 1o popmyme

fo Y= E®fo+Cyfo )
Hy, (k)(fl(q)) (C;fo+Hu(k)f1(q) '
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Ine C}, f1=y(f1, 1) 3, (coots. Cj, fo=y (fo, 1) 3, ) omepaTop poxaeHus (COOTB.
YHUUTOXEHUS).

B[1] 6bL1 paccMOTbPeH aHAJIOrMYHKIH, He 3aBUCAIIMIA oT mapamerpa kETY |
MOJIEKYJISIPHO-PE3OHAHCHBINA MOJIENbL M U3YY€EHEI €0 COOCTBEHHBIE 3HAYEHUS U
PE30HAHCHI.

B[2] paccmotpeH onepartop  Hy,(k), k € T* accounnpoBanHsiii ¢
raMUIIbTOHHAHOM CHCTEMBI M3 He 00jIee YeM JIBYX YacTHIl Ha O-MepHOM pereTke
7% ,koTOpBIE B3aUMOJICHCTBYIOT KaK C MOMOIIBIO MTAPHOTO KOHTAKTHOTO
NpUTSTUBAONIEro norednyana p < 0. JIokasaHo, CyleCTBOBAHNE €UHCTBEHHOTO
COOCTBEHHOT'0 3HAYEHHSI HUKE CYIIECTBEHHOIO CIIEKTP MIIM K€ €r0 OTCYTCTBHS B
3aBHCHMOCTH OT mapameTpoB YER, u< 0 uk € T4,

Bcroay B pusnke ycToitunBbie CI0KHBIE OOBEKTHI OOBIUHO 00PA3yIOTCS €
MTOMOIIBIO MPUTSATATENIBHBIX CHUJI, KOTOPbIE MTO3BOJISIIOT COCTABHBIM YaCTSIM
YMEHBIINUTh YHEPTHIO, CBA3bIBAsI X BMECTE . OTTANKUBAIOIINE CUIIBI OTAEISIOT
YaCTHUIIbI B CBOOOIHOM MPOCTPAHCTRE.

Onnako B [3] ommcaHO 3KCHEPUMEHTAIBHOE HAOIOACHUE, COCTOSIICE B TOM,
YTO B YNOPSIOUYCHHBIX Cpelax, Kak B IEPUOJAUUYECCKUM MOTEHIIMANA, TaK U B
OTCYTCTBUHU DPaCCESHUSI, YCTOUUUBBIC CIIOXKHBIE O0BEKTHI MOTYT CYIIIECTBOBATH
JakKe B cllydae OTTAIKUBAIOIINX B3aUMOJICHCTBHIA.

Hccnenyercs 4uCiIo 1 MECTOHAX 0K ACHUE COOCTBEHHBIX 3HAUEHUI
paccmatpusaemoro monenu H,, (k), nexaiux BHE CyIIECTBEHHOTO CIIEKTpa, B
3aBUCUMOCTH KaK OT 3HAYEHUSI KBa3UUMITYJIbCA, TAK U OT ONEPATOPOB U POKIAECHUS U
YHUUYTOKEHUS (YER), M OT IPUTATUBAIOIETO WM OTTAIKHUBAIONIETO TIOTCHITHAA.

Jlns cymectBenHoro crnektpa oneparopa H,,(k), k € T¢ BepHO, PaBEHCTBO
Oess (Hyu(k)):[ Emin (k): Emax (k)] , TIC

. 0!
Emin(k) = min, cri€r(q) = 2 Z?:l (1 — coS T)’
k@
Emax (k) = max, ¢ pagr(q) = 2 >, (1 + cos T)

Brenem cleayromusa MHOKECTBA.

2
< Y
M_yu,min =1k € Td:E < e(k) —emin(k)y,

—
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M>Vll,min = {k € Td:yI > e(k) — <c—'min(k)},
2
Ms)’u.max = {k e T4 L < e(k) - gmax(k)};

2
M umax = {k € T > (k) = e (0)}:
R,

Teopema 1. [Ipeanonoxum, uto d = 1,2 u yER, u< 0.

a) Iycts y? + u? > 0 uk € T%.Torza oneparop H,, (k) nmeer

eIMHCTBEHHOE cOoOCTBeHHOE 3HaueHue K, (k) nexantee B (—00, £pp (K)).

6) Iyctb y # 0, uk € M, 1145 Torna oneparopH,,, (k) umeer

€IMHCTBEHHOE COOCTBeHHOE 3HaueHue Ep ., (k) nexamee B (&4, (K), +00).

B) ITycts YER, u< 0 u Kk € M=, jnqx. Torna oneparopH,, (k) He umeer

€IMHCTBEHHOE cOOCTBEHHOE 3HaueHue Ey ., (k) nexamee B (&pmqyx (k), +00).
Teopema 2. [Ipeanonoxum, uto d = 1,2.

a) Ilycts YER, p> 0 uk € T<. Torna oneparop H,,(k) umeer exMHCTBEHHOE

cobcTBeHHOE 3HaueHue Ey (k) nexaree B (& gy (k), +0).

6) Myctey # 0, p> 0 uk € M”,, ;. Torna oneparopH,, (k) umeer

eIMHCTBEHHOE cOoOCTBeHHOE 3HaueHue K, (k) nexantee B (—00, £pp (K)).

B) ITycts YER, u> 0 u k € M=, ;. Torna oneparopH,, (k) He nmeer

COOCTBEHHOE 3HAUEHHUE JIEKALIEE B (—00, Epyip (K)).
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O CYIIECTBOBAHMHW COBCTBEHHBIX 3HAYEHHI BHE
CYHIECTBEHHOI'O CIHEKTPA OJHO OBOBIIEHHOI'O
MOJAEJA ®UPUAPUXCA
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HI.M. /lamunoe, /[.A.Jlamunosa, C.A.Quunoea
E-mail sherdorlatipov@mail.ru

AHHOTAIUsA: B nacrosueil pabore paccMarpuBaercs cClydail, B KOTOPOM
sHaueHns GyEknun £(+) NexaT HIDKE CYIIECTBEHHOTO crekTpa omeparopa H,, (k),
T.e. £(k) < gnin(k), k € T?2. Hccnenyercs dHCIO COOCTBEHHBIX 3HAYEHUI
paccMaTpUBaEMOro ONepaTopa, JIeKaIluX BHE CYIIECTBEHHOM CIIEKTpE.

KuroueBbie cioBa: Omneparop, ruibOepTOBa NPOCTPAHCTBA, COOCTBEHHOE
3Ha4YEHHE, ONEPATOP POKJIECHUS, CYILIECTBEHHOT'O CIEKTP, IBYXMEPHOM TOP, G YHKITHS

ITycts H = Hy + H; nByxxaHanpHOE THIIBOEPTOBO MPOCTPAHCTBO, COCTOSIIEE
W3 OJHOMEPHOro rmwibbeproBa mpocrpanctsa Hy = C! u "speproro" runs6eproBa
npocrpanctBa H; = L#®(T?) uéTHBIX KBaJpaTHYHO-UHTErPUPYEMBIX (YHKIHMI Ha
nByxMepHoM Tope T2,

Mycts E(K), k = (ky,,k;) € T?- ckansapHblii onepartop, AeHCTBYIOIIM B
rub0epToBOM npoctpancTse Hy o ¢popmyie

E(k)f, = e(k)f,, f, € Hy

rae (k) = —4 %% (1 + cos %)

Omeparop Hy, (k), k € T?, neiictByer B ruisGeproBoM mpoctpactse Hp 1o
dbopmyie

H, () = 8 @A @ + 1t | fils)an,
’H‘Z
rae £,(q) = 2X% (1 — cos % cos q;),dn = dn(q) mepa Xaapa, T.e.
dq
(2m)*
Omeparop Hy, (k), k € T?,y, i € R neiicTByer B runsbepToBOM mpoctpascTse H

dn =

o opmyiie
fo N _ E(k)fo + Cyfa )
Hyu (k) (fl(CI)> a <Cyf0 +H, B fR)@)
rne Cy fi = v(f1, D, (coots. C, fo = v (fo, 1)n,) onepaTop poxaeHus (COOTB.
YHUYTOXKCHUS ).
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Jlnst cymecTBenHoro criektpa oneparopa H,, (k), k € T BepHO paBeHCTBO
Oe¢ss (Hyu(k)) = [gmin(k); gmax(k)];
rac
k@
2

2
Emin(k) = min g,(q) = 22(1 — cos—),
qeme =1

2
k.

Emax (k) = max e, (q) =2 z(l + cos —l),
qeTd i 2

B pa6orax [1,2], B KOTOPBIX paCCMOTPEHBI aHATIOTMYHBIE MOJIEIIH, YCTAaHOBIICHO,
410 00J1aCThIO 3HaYeHHEM (PYHKIMHU £(*) SBISETCS OTPE3OK [Emin (K), Emax(k)], T.€.
COIEPKUTCS B CYIIECTBEHHOM CIieKTpe. MccienoBano, YWCIO COOCTBEHHBIX
3HAYECHUH JISKAIUX HIDKE CYIIECTBEHHOIO CIIEKTPa pacCMaTpUBAEMOro OIepaTopa,
B 3aBUCHMOCTH OT IapaMETPOB.

OTMeTHM, 9TO MECTOHAXO0XIEHHE COOCTBEHHBIX 3HaYeHuii oneparopa H,, (k),
JIEKAIUX BHE CYIIECTBEHHOrO CIIEKTPa, 3aBUCHUT OT MapameTpoB ¥, W, K.

Teopema. a) [Tycts y # 0,1 > 0 u k € T?. Torna oneparop H,,, (k) nmeer nsa

1)
u

9TH COOCTBEHHBIE 3HAUEHHS YOBJIETBOPSIOT CIAEAYIOIIMM YCIIOBHSIM:
By () < £(k) < emin(k) < emax (k) < By ().
a) Ilycts ¥ = 0,u>0wuk € T? Torma omeparop H,,(k) mmeer nBa

COOCTBEHHBIX 3HaYEHUMN E)S (k)mn E)Ei) (k) BHe cymecTBeHHOTrO criekTpa. [Ipu sToM

COOCTBEHHBIX 3HAYCHHIA Eﬁ) (k) =¢(k) n Eﬁl) (k) BHe CyIIECTBEHHOIO CIIEKTpA.

[Tpu 5TOM 3TH COOCTBEHHBIE 3HAUEHUS YIOBIETBOPSIOT CICAYIOIIMM YCIOBUSIM:
Byl (k) = £(k) < emin (k) < max(k) < By, (k).
b) Iycts y # 0,u=>0uk € T?2. Torma omeparop H,, (k) ne umeer

cobCcTBEHHOr0 3HaueHus Ha uaTepBaie [e(k), &min (k)]
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KRUPOZ ZOTILJAM

Syob Abu Ali ibn Sno nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi
NAMOZOVA UMIDA ABDURAFIQ QI ZI

Annotatsiya: Ushbu magola krupoz zotiljam kasalligi kelib chigish sabablari
, klinikasi davolash, bu kasallikda zamonaviy davolash usullarini qo’llash ,
zamonaviy texnikalardan foydalanishga mo’ljallangan .

Pe3tome: JlanHas crtaThs NMpu3BaHaA OIKCATh NMPUUYMHBI Ooje3Hu Kpymos-
30TUISIM, €€ KIIMHHUYCCKOC JICUCHHUC, IPUMCHCHUEC COBPEMCHHLBIX MCETOJOB JICUCHUSA
IIpHu 5TOM 3&60J’IeBaHI/IH, d TAKXKC IIPUMCHCHNUC COBPCMCHHBIX MCTO/IHK.

Abstract: This article is intended to discuss the causes of croup, clinical
manifestations, treatment, application of modern treatment methods in this disease,
and the use of modern techniques.

Krupoz zotiljam - o'pkaning butun bo'lagi yoki uning 1-2 segmenti
zararlanishi, qikl bilan kechishi va jarayonga o'pkani orab turgan plevra
varagalarining tor tilishi (plevropnevmonit), hamda o' pka alveolalari va mayda
bronxlar sathini qoplovchi fibrinli ekssudat rivojla nishi bilan kuzatiladigan
kasallik.

Infeksion omillar: pnevmokoklar, streptokoklar, stafilakoklar, Fridlender
diplobasillas, Pfeyfer tayoqchalari, viruslar va h.k. Moyil sharoitlar: organizmni
kasallikka garshi kurashish qobiliyati susayishi, uzoq vaqt sovqotish, bosh miya va
ko krak gafas shikastlanishi, alkogol va tamaki
che kishni suiste’mol qilishlik, organizmni infekqiyaga se zuvchanligining oshishi.
Patogenezi. Kasallik o zg atuvchi omillar o'pka to gima siga bronx, gon va limfa
yo llaridan kiradi. Aksariyat mik roorganizmlar bronx orqgali o pka ildizi sohasidan
o pkaga kiradi va limfa tomirlariga o'tib oldin oraliq to'gima larda, so ngra
alveolalararo to'siglarda yallig'lanish ja rayonini sodir giladi. Bu erdan infekgiya
alveolalar bo shlig'igatushadi vafibrinli eksudatni vujudga keltiradi. Natijada o pka
zichlashadi (qattiglashadi), havosiz lanadi va uning «jigarlanishi» sodir bo'ladi. Bu
davrda ko p migdorda virulentli mikroblar shikast langan o pkada yig'iladi, balgam
bilan tashgariga chigadi, gonga o'tadi, shu bilan bir vagtda antitanalar vujudga keladi.
Antitanalar titri ma’lum darajaga etganda, mik roblar nobud bo’laboshlaydi, balg'am
va qonda yo gola-bosh laydi. O pka to gimasidan proteolitik fermentlarning gjralib
chigishi va fibrinli ekssudatning so'rilishi ku chayadi.Patologik anotomiyasi.
Rosmana krupoz zotiljamda o' pka to gimasida 4 bosgich o zgarishlar aniglanadi.
Quyilish bosgichi - o'pka to'gimasida gizarishlik (gi peremiya), yallig lanish shishi

—
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kuzatilib, alveolalar tar kibida eritrogitlar, leykoqitlar, mikroblar va fib rin tolalari
bo’lgan suyuq serozli ekssudat yig'iladi. Bu bosgich 12 soatdan 3 kechakunduzgacha
davom etadi. Qizil jigarlanish bosgichi - ekssudat tarkibidagi fib rinlar zichlanishi,
ko p miadorda eritrogitlar, kamrok; - leykogitlar to planishi bilan ifodalanadi. O pka
hajmi kattalashadi, jigarga o xshash qgattiglashadi. Davomiy ligi 1-3 kun. Kulrang
jigarlanish bosqichi - ekssudat tarkibida eritrogitlar yo qolishi o' rnigako’p migdorda
leykogit lar va fibrin tolalari to planadi, bu holat o'pka to'gi masiga kul rangini
beradi. O pkaning yallig' langan gismi gattiglashgan, kattalashgan. Davomiyligi 2-4
kun. So'rilish bosgichi - proteolitik fermentlar ta’siri da fibrin ipchalarining erishi va
sorilishi, leykogit lar parchalanishi kuzatiladi, natijada ekssudat so'rila
boshlaydi.Mazkur bosgich boshgalarga nisbatan ancha uzog davom etishi mumkin
vauning davomati yalliglanish jarayonining hajmiga, kuchiga bog'lig.O pka
zararlanishi bilan bir vagtda plevra varagalari sathida fibrinsimon quyquil yig'ilishi
bilan kuzatila digan plevra o'zgarishi vujudga keladi. Klinik ko'rinishi. Krupoz
zotiljam to'satdan o'tkir boshlanadi. SHikoyati. Xastalik galtirash va tana
haroratining ko'ta rilishi (39-40° gacha), hansirish bilan kuzatiladi. Nafas olganda,
aksirganda, yo talganda zararlangan
ko'krak gafa sida og'riq kuchayadi. Yo'tal avvaliga qurug, keyin yopishqgog, kiyin
graluvchi balg'am ko'chishi bilan kuzatiladi, so'ngra u zangsimon tusga kiradi.
Balg am ko chishi 4-6 kun davom etadi. O pka to gimasining zararlanish dargjasiga
bog'lig xolda intoksikagiya belgilari (darmonsizlik, umumiy lo xaslik, ko'p terlash,
kuchli bosh og'rig'i, ishtaha yo qoli shi, ko ngil aynishi, qusish, uyquning buzilishi,
alaxs rash) vujudgakeladi. Ko zdan kechirganda - bemor ahvoli orir, yuz terisi, lunji
sohasida (simpatik nerv shikastlanishi tufayli) gizargan, burun va lab burmalariga
uchuq toshgan. Bemor orrigni kamaytirish uchun ko pincha shikastlangan tomonda
yotadi. Nafas olishda burun ganotlari gatnashadi, ko krak gafas harakati o pkaning
zararlangan

tomonida orgada goladi. Bu holat patologik jarayonga plevraning jalb etilishi bilan
izohlanadi. Bemorning nafas olishi tez lashadi, yuzaki, chunki chugur nafas olinganda
ogrig ku chayadi. Kasallik klinik 3 bosgichda kechadi. Xastalikning boshlang’ich
davri - patanatomiyada quyi lish davriga to'gri keladi.. Paypaslaganda ovoz
titrashining kuchayishi aniglanadi.

Perkussiyada - bo'g'igroq timpaniq tovush eshitiladi. Auskultagiyada - o pka
to’ qimasi elastikligi vaalveola devorlari taranglashishining pasayishi, hamda alveola
lar ichida yallig lanish ekssudati to planishi tufayli ve zikulyar nafas susaygan. Nafas
olish cho'qgisida boshlang'ich krepitasiya (sgeritacio ipdux). Sodir bo'ladi. Plevra
varagalarining ishgalanish shovqini eshitiladi.
Kasallikning shakllangan (avj olgan) davri patalogo anatolik qizil va kulrang
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bosgichigamos keladi. Paypaslaganda 0" pkaning zararlangan sohasida tovush titrashi
kuchayadi.
Perkussiyada bo'g’ig tovush ifodalangan (yaggollashgan). Auskultasiyada - 0 pka
togimas  zichlashganligini  korsa tuvchi  bronx nafasi  eshitiladi.
Tuzalish davri - pataogoanatolik so'rilish bosgichi ekssudat suyuglasha
boshlashi
bilan alveolalarga havo kirishi natijasida: Paypaslaganda tovush titrashi me’eriga
keladi.
Perkussiyada - bo g'iq tovush pasayib, bilinar-bilinmas timpaniq ohangda yaliglanish
butunlay so'rilib ketganda o'pka tovushi eshitiladi. Auskultasiyada -bronx nafas
susayadi, keyinchalik vezikuyaar nafasga o tadi. oxirgi daral krepitagiya (sgeritacio
gedux) paydo bo'ladi, keyinchalik yo qoladi.
ekssudat so rilishi natijasida mayda pufakchali jarangli nam xirillashlar eshitiladi.
YUrak va gon tomiri tizimidagi o zgarishlar mikroblar tok sinlari ta’sirida vujudga
keladi, yurak mushaklarida di strofik (degenerativ) o'zgarishlar va vazomotor
markazi ning shikastlanishi natijasida o'tkir qon tomir etishmov chiligi rivojlanadi:
tomir urishi tezlashadi, arteriya gon bosimi pasayadi. Markaziy nerv tizimidarturli xil
0 zgarishlar ko'p uch raydi: bosh ogrigi, uyqusizlik, injiglik, gohida alaxsi rash va
turli Xil gallyuqinagiyalar bezovta qgilishi mumekin.
Perifirik konda leykoqitlar tayogsimon va bo g imyadroli neytrofillar xisobiga
ko payadi, leykogitar formulasi ni chapga siljishi mielogit va yosh neytrofillar
paydo bo’lguncha davom etadi, eozinofillar mivdori keskin kama yadi yoki
yo qoladi, ECHT - ortadi. Rentgenda - o pkaning yallig'langan bo'lagida yoki ay rim
gismida o'zgarishlar turli tuman va kasallik bosgchiga boglig bo'lib, o'pka
tasvirining kuchayganligi
va o pka ildi zi soyasining kengayganligi aniglanadi. Balg am tarkibida eritrogit va
leykogitlardan tashqgari diplokokk, pnevmokokklar va fibrin tolalari borligi
aniglanadi. Balgamni ekib antibiotiklarga nisbatan mik roflora sezgisini aniglash
kerak. Kechishi - zamonaviy davolash usullari natijasida krupoz zotiljamning klassik
turlari hozirgi kunda kam uchraydi. Aksariyat yuqori tana harorati 1-3 kun turadi va
to'satdan «kritik» yoki «litik» pasayadi. Kasallikni o'zi engil o'tadi. Lekin qon
0 zgarishlar asta-sekinlik bilan bargarorlashadi.
Asoratlari:Xastalikning cho'ziluvchan kechishi va surunkali bronx o pka
kasalliklaririvojlanishi. CHo ziluvchan kechishining asosiy sababi spegifik va
nospeqifik himoyaning buzili shi, ya’ni makroorganizm reaktivligini o'zgarishidir.
Butushuncha T va V immunokompetentli T va V xujayraar faaoliyatining
pasayishini, immunoglobulinlar sintezinin susayishini, komplement
tizimining zaiflashishini, fagoqitoz kamayishini o'z ichigaoladi. Bularning hammasi

—
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makroorganizm ning infekgiyaga garshi  himoyasini  kamaytiradi va
yallig'lanish o'chog'ini «cho'zilib» xal bo'lishiga sharoit tug'diradi. O pka abssessi
va gangrenas aksariyat zotiljam kasalligida sensibilizasyalashgan yoki turli xil
kasalliklar (gandli diabet, podagra, zaxm, sil) ta’sirida zaiflashgan organizmda
vujudga keladi. Bunday holatlarda o' pkadagi yallig lanish jarayoni shiddatli gipe
rergik yallig'lanish ko'rinishida o'ta o'tkir kechadi, nati jada o pkato gimasida
chirish jarayoni sodir bo'ladi. O'pka ning yiringli kasalliklari ko pincha krupoz
zotiljam ning avj olgan yoki oxirlashgan davrida rivojlanadi. Kasallikning klinik
manzarasida bemorning umumiy ahvoli gaytadan og'irlashadi, tana harorati gayta
ko'tariladi va qaltirash bilan kuzatiladi, ko'p miqgorda qo'lansa hidli balg'am
gralaboshlaydi. Auskultagiyada oldin kuzatilma gan jarangdor namxirillashlar
eshitiladi. O'pka abssessi tashxisini aniglashda rentgen va balgamtekshirishlari
muhim ahamiyatga ega. Parapnevmonik va metopnevmonikli ekssudativ plevrit.
Krupoz zotiljamda quruq plevrit hamroh kasallik asoratga kirmaydi. Ammo serozli-
fibrinozli yoki yiringliplevrit krupoz zotiljamining og'ir asoratlaridan hisoblanadi va
kasallikning oxirida kuzatiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. https://bilim.tma.uz/articles/318
2. https://ghealth121.com/treatments/brain-hemorrhage/2ang=uz

—
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ULTIRATOVUSH TEKSHIRUVI QANDAY JARAYON?

Syob Abu Ali ibn Sno nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi
YUSUPOVA IDRISAXON BAXTIYOROVNA
MIROVA MARXABO BAXRIDDINOVNA

Annotatsiya: Ushbu magola ultiratovush tekshiruvi ganday jarayon , bu
jarayonda bemorlardan nimalar talab etilishi , bu tekshiruv orgali bemorlar ichki
holatini jarrohlik amalyotlarisiz osonlik bilan tekshirish ko’rsatilgan . bu tekshiruv bir
muncha oson , samarali va rivojlangan mamlakatlar tomonidan tadbiq etilgan
hisoblanadi.

Abstract: This article explains what an ultrasound examination is, what is
required of patientsin this process, and how this examination can easily examine the
internal condition of patients without surgical procedures. This examination is
considered to be relatively easy, effective, and has been implemented by developed
countries,

AHHOTaIII/Iﬂ: B ,HaHHOfI CTaTheC OIMMCAaH IIPOHECCC YJIBTPA3BYKOBOI'O
HCCJIICAOBAaHUA, YTO Tpe6yeTc>1 OT IMAalUMCHTOB B 3TOM IIPOLHECCC M KaK JICTKO
MIPOBEPUTH BHYTPEHHEE COCTOSHUE MAIIMEHTOB 0€3 XUPYPruiecKoro BMenaTeIbCTBa.
ATOT 3K3aMEH OTHOCUTENBHO NPOCT, 3(H(HEKTUBEH U IPOBOAUTCS B pa3BUTHIX CTPAHAX.

Ultiratovush tekshiruvi — bu zararsiz usul, u sog’liq uchun hech ganday xavf
tug’dirmaydi. Shuning uchun unga mutlaqo qarshi dalillar yo’q. Nisbiy qarshi dalillar
asosan protsedurani o’tkazish magsadga muvofiq bo’lmagan holatlar bilan bog’liq:

o zudlik bilan tibbiy yordam ko’rsatishni talab qiladigan hayot uchun xavfli
sharoitlar;

« UTT apparati sensori bilan alogani buzadigan o’rganilayotgan hududda
terining shikastlanishi yoki teri kasalligi;

« tanosil a’zolar tizimining infektsiyalari;

« ortiqcha vazn, shu sababli usulning diagnostik giymati pasayadi, chunki yog
‘to’qimalari ultratovush to’lqinlarining asosiy qismini 0’zlashtiradi;

«quviqg patologiyasini tashxislashda siydikni tutolmaslik, chunki to’g’ri
bajarilish uchun quviq siydik bilan to’Idirilgan bo’lish kerak;

« rektal diagnostikada to’g’ri ichak kasalliklari.

Ultratovushning afzalliklari

—

@ https://scientific-jl.org/obr 139 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—13_Jlexaops —2024



-
- %y

g ’( \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/I[EU B MUPE

IS

2181-3187

e Yuqori axborot mazmuni (ichki organlar haqida batafsil ma’lumot olish va
hatto tomirlardagi gonning harakatini baholash imkonini beradi).

« Xavfsizlik (radiatsiya ta’sirining yo’qligi muolajani ko’p marta takrorlash
imkonini beradi, shuningdek, homilani o’rganish, shu jumladan homiladorlikning
birinchi trimestrida).

« Noninvazivlik va og’rigsizlik (ultratovush terining butunligini buzmasdan
amalga oshiriladi va noqulaylik tug’dirmaydi).

« Diagnostikaning nisbatan soddaligi vatezligi.

« Bir vaqtning o’zida bir nechta organlarni tekshirish.

« Muolgani bajarish jarayonida natija olish.

« Qo’llash mumkin bo’Imagan holatlarning yo’qligi.

« Qulay narx.

UTT tibbiyotning ko’plab sohalarida qo’llaniladi. Ushbu tadqiqot bemor hali
shikoyat gilmasa ham, turli patologiyalarni aniglash uchun standart skrining
usullariga kiradi.

Yuqori aniglikdagi diagnostika usuli sifatida ultratovush qorin bo’shlig’i
organlari, qorin orqasidagi bo’shlig’1, ayol va erkak jinsiy tizimlari, sut bezlari, yurak,
gon tomirlari, homila kasalliklarini aniglash uchun ishlatiladi. Texnik soddaligi va
bajarilish tezligi tufayli usul jarrohlik davolash uchun ko’rsatma bo’lgan favqulodda
vaziyatlarni, xususan, o’t pufagi, oshqozon osti bezi o’tkir yallig’lanishini va qon
tomir trombozining tashxislash uchun ham talabga ega.

Ishlash printsipi qulog tomonidan sezilmaydigan yuqori chastotali tovush
(ultratovush) to’lginlarining xususiyatlariga asoslanadi. Ular bemorning tanasiga
kirib, tekshirilgan to’qimalardan va organ sirtlaridan aks etadi, ularning bir qismi
ultratovush skaneriga qaytariladi.

Ultratovushning turli to’qimalar tomonidan so’rilishi boshqacha. Masalan, havo
yoki gaz uni katta darajada o’zlashtiradi. Shuning uchun muolaja davomida skaner va
bemorning tanasi o’rtasidagi havoni yo’qotish uchun gel qo’llaniladi. Shu munosabat
bilan, gaz bilan to’ldirilgan ichak sirtmogqlari orqasida joylashgan a’zolar
ko’rinmaydi. O’pka, oshqozon, ichaklarni ultratovush bilan tekshirish ham mumkin
emas.

Muayyan vazifaga muvofiq turli o’lcham va shakldagi sensorlar qo’llaniladi.
Ulardan ma’lumotlar qurilmaning kompyuter qismiga uzatiladi, u erda tasvirni
monitorda ko’rsatish uchun gayta ishlanadi.

—
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Ekranda a’zolar va qon tomirlari oq-qora yoki rangli, ikki o’lchovli tekis yoki
uch o’lchovli harakatsiz tasvirlarda ko’rinadi va video formati ham mumkin.
Magsadga va o’rganilayotgan sohaga garab, shifokor ishonchli natijalarga erishish
uchun qurilmaning tegishli funktsional rejimini va skanerning joylashishini tanlaydi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. https.//bilim.tma.uz/articles/318
2. https://ghealth121.com/treatments/brain-hemorrhage/2ang=uz
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MAYMUNCHECHAK BUGUNGI KUNDAGI
MUHIM VERUSLI KASALLIK

Syob Abu Ali ibn Sno nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi
MUXTAROVA NARGIZA TOXIROVNA

Annotatsiya: Ushbu magola maymunchechak kasalligi kelib chigish sabablari
, klinikasi davolash, bu kasallikda zamonaviy davolash usullarini qo’llash |,
zamonaviy texnikalardan foydalanishga mo’ljallangan .

AHHOTaIII/Iﬂ: I[aHHaSI CTaTbs IIPpHU3BaHa O6CY)II/ITB IMPUYXHbBI BO3HUKHOBCHMUA
OCIIbI O6€3B$IH, €C KIIMHHUYCCKOC JICUCHHUC, IIPUMCHCHHC COBPCMCHHBLIX MCTOAOB
JICUCHUS ITPHU 9TOM 336OJI€BaHI/II/I, a TaK¥XKC IIPUMCHCHUC COBPCMCHHBIX MCTOIHK.

Abstract: Thisarticleisintended to discussthe causes of monkeypox, itsclinical
manifestations, treatment, application of modern treatment methods in this disease,
and the use of modern techniques.

Maymunchechak virusi - bu ortopoxvirus bo'lib, odamlarda maymunchechakni
keltirib chigaradi, virusli kasallik, chechakka o'xshash alomatlar, jumladan isitmava
teri toshmasi. 1980 yilda butun dunyo bo'ylab chechakni yo'q gilish to'g'risida €lon
gilinganidan beri, maymunpox odamlarda eng jiddiy ortopoxvirus infektsiyasiga
aylandi. Kasalliklar ko'pincha Afrikaning markaziy va garbiy gismidagi gishloq
joylarida, aynigsa odamlar kasal hayvonlar bilan aloga gilishlari mumkin bo'lgan
tropik o'rmonlar yaginidagi hududlarda qayd etiladi. Maymunchechak kasali uyda
yoki tibbiy muassasada davolanayotgan bemor bilan to'g'ridan-to'g'ri alogaqilish yoki
ko'rpakabi ifloslangan materiallar orgali havo orgali yugishi mumkin. Y uqgoridaaytib
o'tilgan odamdan odamga yugishning asosiy usullariga garamay, maymunchechak
epidemiyasi odatda jamiyatda keng targalmagan bir necha holatlarning kichik
epidemiyalari bilan chegaralanadi. Shu sababli, kasallik targalishiga tezda javob
berilsa, ularni osongina nazorat gilish mumkin. Odamlar yoki kasal hayvonlar
harakati orgali virus yugtirgan boshga hududiarda maymunchechakning bir necha
holatlari gayd etilgan. Ushbu kurstalabalari videolar va yuklab olinadigan tagdimotni
0'z tezligidatomoshaqilish orgali kasallik hagida umumiy ma'lumotga ega bo'ladilar.
Kurs maymunchechakning oldini olish va nazorat qgilish uchun masul bo'lgan
sog'ligni saglash mutaxassislari, shuningdek, keng jamoatchilik uchun mo'ljallangan.

Maymunchechak bir gator ko'rinish va simptomlarni keltirib chigarishi mumkin.
Bazi odamlar engil alomatlarga ega bo'lsa, boshqalari tibbiy muassasada parvarish
gilishni talab qgiladigan kasallikning yanada jiddiy shaklini rivojlanishi mumkin.
Maymunchechakning eng keng targalgan belgilari 2-4 hafta davom etishi mumkin

—

@ https://scientific-jl.org/obr 142 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—13_Jlexaops —2024



g 7,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/I[EU B MUPE

NN

2181-3187

bo'lgan toshmadir. Dokiintiiniin paydo bo'lishi bilan bir vaqtda yoki bir muncha vaqt
o'tgach, isitma, bosh og'rig'i, mushak og'rig'i, bel og'rig'i, umumiy zaiflik va shishgan
limfa tugunlari paydo bo'lishi mumkin. Toshma yuzga, kaftlarga, oyoq tagiga,
ko'zlarga, og'iz bo'shligiiga, halgum bo'shlig'iga, qorin bo'shligiga, jinsy azolar
vayoki anusga targalishi mumkin bo'lgan vezikulyar toshmalar yoki yarali yaralar
shaklida namoyon bo'ladi. Bundan tashgari, toshma og'iz, halgum, to'g'ri ichak, gin,
anus va ko'zning shillig pardalariga tassir qilishi mumkin. Inson tanasidagi teri
lezyonlari soni bitta jarohatdan bir necha minggacha farq giladi. Bazi bemorlarda
to'g'ri ichakning yallig'lanishi (proktit) rivojlanadi, bu kuchli og'riglarga olib kelishi
mumkin, shuningdek, siyish qiyinlishuvi bilan kechadigan jinsly azolarning
yallig'lanishli lezyonlari.

Maymunchechak kasalligi kamroq og‘ir bo‘lsa-da, an’anaviy chechakka
o‘xshash simptomlarni keltirib chiqaradi. Kasallik isitma, bosh og‘rig‘i, mialgiya
(mushak og‘rig‘i) va kuchli charchoq bilan boshlanadi. Birinchi alomatlar paydo
bo‘lganidan bir necha kun o‘tgach, bemorda birinchi bo‘lib yuzida va keyin butun
tanaga tarqaladigan toshma paydo bo‘ladi. Toshma bir necha bosqichlardan (dog‘lar,
papulalar, pufakchalar va pustulalar) o‘tadi, keyinchalik ular po‘st boylaydi.

Limfadenopatiya yoki limfa tugunlarining kattalashuvi maymunchechakni
suvchechak yoki chechak kabi boshqa kasalliklardan ajratib turadigan o‘ziga xos
belgidir. Kasallik bilan og‘rish odatda ikki haftadan to‘rt haftagacha davom etadi.

Virusning ikkita asosiy kloni mavjud. Bular G*arbiy Afrika va Markaziy Afrika
(Kongo) klonlaridir. Gfarbiy Afrika shtammi kamroq virulent va o‘lim darajasi
taxminan 1-3 foizni tashkil etadi.

Mazkur virus kasal hayvonlar bilan mulogot qilish orgali yugadi. Masalan,
tishlash yoki ularning qoni, tana suyuqliklari yoki teri toshmasi bilan kontaktda
bo‘lish shunday xavf tug‘diradi. Odamdan odamga ham yuqishi mumkin.

Virus jinsiy aloqa, teriga teginish, yo‘talish va aksirish orqali ham o‘tadi. Bemor
odamning badaniga, u kontaktda bo‘lgan va ishlatgan to‘shak yoki kiyim kabi
narsalariga teginish orqali, shuningdek, kasal hayvonning noto‘g‘ri tayyorlangan
go‘shtini iste’mol qilish natijasida ham virusni yuqtirish mumkin.

Turli mamlakatlarning maymunchechak bilan kurashishga tayyorligi ularning
sog‘ligni saqlash tizimlarining rivojlanish darajasiga bog‘liq. Samarali epidemiologik
nazorat tizimi va vaksinalarga ega rivojlangan mamlakatlarda kasallikka garshi
kurashishga tayyorlik dargjas yuqori. AQSh, Buyuk Britaniya va Kanada kabi
davlatlar allagachon infeksiyalangan odamlarni aniglash va izolyatsiya qilish
choralarini ishlab chiggan va amalga oshirishni boshlagan. Shuningdek, aholini
himoya qgilish uchun vaksinalardan keng foydal anilmogda.

—
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Kam rivojlangan mamlakatlarda, aynigsa Afrikada vaziyat ancha murakkab.
Cheklangan resurslar, zaif sog‘ligni saqlash infratuzilmasi va vaksinalarning
etishmasligi maymunchechakka garshi kurashni giyinlashtiradi. JSST va UNICEF
kabi xalgaro tashkilotlar ushbu mamlakatlarni tibbiy asbob-uskunalar, vaksinalar
bilan ta’minlash va mahalliy tibbiyot xodimlarini o‘qitish orqali qo‘llab-
guvvatlamoqda.

Jumladan, Yevropa Komissiyas Afrikadagi Kasalliklarning oldini olish va
nazorat qgilish markazi uchun 215 ming dozadan ortiq maymunchechak vaksinasini
xarid qilish va xayriya qilishni rejalashtirayotgani bildirilgan

Rossiyada  esa  “Rospotrebnadzor”  tashkiloti  avvalrog =~ mamlakatda
maymunchechakning tarqalish xavfi yo‘qligini, chegarada boshqa davlatlardan
kelganlar ustidan gattiq nazorat o‘rnatilganini ma’lum qilgan edi. Sayohatchilarga
nigob tagish vatana gigiyenasigaamal qilish tavsiya etiladi.

Departament vakillarining aytishicha, Rossiyada “Rospotrebnadzor” tomonidan
ishlab chigilgan yuqori texnologiyali zamonaviy test tizimlari yetarli miqdorda
mavjud. Ular maymunchechak virusini eng gisga vaqt ichidaaniglash imkonini beradi
va uni laboratoriyadan tashqari sharoitlarda qo‘llash mumkin”, — deyiladi
departamentda.

Rossiya Federatsiyasi, shuningdek, «OrtopoksVak» vaksinasi ishlab chiqilgan
bo‘lib, u barqaror immunitetni shakllantiradi va yuqori xavfsizlik dwmak. Xitoyda
esa rasmiylar allagachon bir qator cheklovlar joriy etgan. Qozog‘istonda esa PSR
testlari sotib olingan

O‘zbekistondagi vaziyat ham hozircha xavotir tug‘dirmaydi. Sanepidqo‘mita
boshqarma boshlig‘i Rustamjon Ikramov ma’lum qilishicha, O‘zbekistonda
kasallikka chalinganlikda gumon gilinadigan holatlarda laboratoriya tashxislarini
o‘tkazish uchun bojxonalardagi va virusologiya ilmiy tekshirish institutidagi
virusologiya mutaxassislari qayta tayyorgarlikdan o‘tkazilgan. Shuningdek, maymun
chechagi kasalligini aniqlash uchun zarur bo‘ladigan diagnostika va test sistemalarini
olib kelish yuzasidan ishlar yo‘lga qo‘yilgan.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. https://platina.uz/

2. Ruzimurotova Y. S., Axrorova G. M. Socio-hygienic Study of the
Health, Lifestyle and Working Conditions of Health Workers //Oriental renaissance:
Innovative, educational, natural and social sciences. — 2022. — T. 2. — Ne. 2. — C. 165-
170.

—
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RENTGEN APPARATINING SALBIY TA’SIRLARI
VA APPARAT QULAYLIKLARI.

Syob Abu Ali ibn Sno nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi
XAMRAQULOVA AZIZA JURAQULOVNA
ABDULLAYEVA SHOHSANAM NASRULLOYEVNA

Annotatsiya: Ushbu magola rentgen tekshiruvi ganday jarayon , bu jarayonda
bemorlardan nimalar talab etilishi , bu tekshiruv orgali bemorlar ichki holatini
jarrohlik amalyotlarisiz osonlik bilan tekshirish ko’rsatilgan . bu tekshiruv bir muncha
oson , samarali varivojlangan mamlakatlar tomonidan tadbiq etilgan hisoblanadii.

Abstract: This article explains what an X-ray examination is, what is required
of patients in this process, and how this examination can easily examine the internal
condition of patients without surgical procedures. This examination is considered to
be relatively easy, effective, and has been implemented by developed countries.

AHHoOTamusA: B jaHHOW cTaTbe OMHCAH TPOIECC PEHTTEHOJIOTHYECKOIo
nuccicaoBadus, 4ToO Tpe6yeTc;1 OT IIAlIMCHTOB B 3TOM IIPOLCCCEC MU KaK JICTKO
IIPOBEPUTH BHYTPEHHEE COCTOSIHUE OOJIBHBIX 0€3 XMPYPru4ecKOro BMEIIATENbCTBA.
ATOT DK3aMEH OTHOCUTEIHHO MPOCT, 3 (HEKTUBEH U IPOBOIUTCS B pa3BUTHIX CTPAHAX.

Rentgen apparatlari rentgen trubkas ichidagi elektronlar va anodning o'zaro
talsiri orgali nurlanish hosil giladi. Katoddan elektronlar anodga urilganda, ularning
keskin sekinlashishi rentgen fotonlarini hosil giladi. Keyin bu fotonlar tasvirlarni
yaratish uchun bemorga yo'naltiriladi.

Rentgen nurlari xavfsizmi?

Rentgen nurlari to'g'ri ishlatilganda odatda xavfsizdir. Oddiy rentgen nurlari
paytida radiatsiya ta'sirining migdori minimaldir va ular tagdim etadigan diagnostika
afzaliklari uchun magbul hisoblanadi. Biroq, keraksiz ta'sir gilishdan gochish kerak
va tananing boshga gismlariga nurlanishni kamaytirish uchun himoya choralari
ko'riladi.

Homiladorlik paytida rentgenogramma gilish mumkinmi?

Rivojlanayotgan homila uchun potentsial xavf tufayli, iloji bo'lsa, homiladorlik
paytida rentgen nurlaridan gochish kerak. Agar rentgen tekshiruvi zarur bo'lsa,
xavfsizlikni ta'minlash uchun himoya qgilish va ta'sir gilishni minimallashtirish kabi
choralar ka'riladi.

Rentgen nurlari zarar keltiradimi?
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Y 0'q, rentgen nurlari og'rigsizdir. Jarayon jismoniy aloga yoki noqulaylikni o'z
ichiga olmaydi. Asosiy jihat radiatsiyaga qgisga ta'sir qilishdir, bu odatda juda
minimaldir.

Rentgen tekshiruvi gancha vagtni oladi?

Rentgen tekshiruvining davomiyligi odatda juda gisga, ko'pincha bir necha
dagiga davom etadi. Kerakli vaqgt rentgen nurlari turiga va tasvirlangan tananing
muayyan gismiga garab farq qilishi mumkin.

Ofisingizga yangi rentgen apparati kerakmi? Biz yordam bera olamiz!

Agar sizning tibbiy idorangiz yangi rentgen uskunasini yangilashni yoki sotib
olishni rglalashtirayotgan bo'lsa, sizning ehtiyojlaringizga javob beradigan va yuqori
gfatli tasvirni taminlaydigan to'g'ri modelni tanlash juda muhimdir. Zamonaviy
rentgen apparatlari ragamli tasvirlash va kengaytirilgan xavfsizlik protokollari kabi
ilg'or xususiyatlarni taklif etadi, bu sizning amaliyotingiz vabemorlaringizga sezilarli
foyda keltiradi.

Mecanmedical-da biz sizning amaliyotingiz talablariga moslashtirilgan
zamonaviy rentgen apparatlari va yechimlarni tagdim etishga ixtisoslashganmiz.
Bizning mutaxassislar jamoas sizgaeng yangi texnologiyalarni tanlash vao'rnatishda
yordam beradi, ofisingiz ishonchli va samarali tasvirlash tizimlari bilan jihozlangan.
X-ray uskunalari ehtiyojlaringizga ganday yordam berishimiz hagida ko'proq bilish
uchun bugun biz bilan bog'laning.

Rentgen apparatlari zamonaviy tibbiy diagnostikaning asos bo'lib, shifokorlarga
tanani ko'rish va bemorni parvarish qilish bo'yicha ongli qgarorlar gabul qilish
imkonini beradi. Ushbu mashinalar ganday ishlashini, tasvirlarni yaratishini vatibbiy
amaliyotga foydakeltirishini tushunib, biz ularning sog'ligni saglashdagi hal giluvchi
rolini gadrlashimiz mumkin. Uskunangizni yangilamoqchi bo‘lgan tibbiyot
mutaxassisi bo‘lasizmi yoki jarayonga qiziggan bemor bo‘lasizmi, bu ma’lumot
to‘g‘ri qaror qabul qgilishga va rentgen texnologiyasining tibbiyotdagi ahamiyatini
tushunishga yordam beradi.

Rentgen apparatlari joylashtirilgan xonani va tekshiruv xonasini himoya qilish
uchun ogilona choralar ko'rish kerak. Asboblarning normal go'llanilishini taminlash
sharti bilan inson xavfsizligi taminlanishi kerak.Maxsus operatsiyada rentgen
nurlanishining dozasi cheklangan bo'lishi kerak va odamlarga zarar etkazmaslik
uchun tekshiruvning yakuniy magsadiga erishish asosida rentgenologik dozani iloji
boricha kamaytirish kerak. tanani rentgen nurlari bilan maksimal dargjada[1].Biroq,
muhofaza qilish davrida ortigcha himoya gilinmasligi uchun himoyaishlarini ogilona
nazorat qilishga etibor garatish lozim, natijada resurslar isrof bo'ladi.

—

@ https://scientific-jl.org/obr 146 Boinyck scypuana Ne-59

Yacmov—13_Jlexaops —2024



g ?,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/I[EU B MUPE

IS

2181-3187

Rentgen nurlari biologik organizmga nurlanganda biologik hujayralar inhibe
gilinadi, nobud bo'ladi yoki hatto nekrozga uchraydi, natijada organizmda turli
dargadagi fiziologik, patologik va biokimyoviy o'zgarishlar yuzaga keladi, bu
rentgen nurlarining biologik ta'siri deb ataladi. Turli xil biologik hujayralar rentgen
nurlariga har xil sezgirlikka ega. Maple rentgen nurlari inson tanasining ayrim
kasalliklarini, masalan, shishlarni davolashi mumkin. Boshga tomondan, u oddiy
tanaga ham zararli, shuning uchun inson tanasini himoya qilish kerak. Rentgen
nurlarining biologik ta'siri oxir-ogibat rentgen nurlarining ionlanishidan kelib
chigadi. Yuqgorida qayd etilgan rentgen nurlarining ta'siri tufayli u sanoat, gishloq
xo'jaligi, ilmiy tadgiqot va sanoat nugsonlarini aniglash, kristall tahlil va boshqalar
kabi boshga sohalarda keng qgo'llanildi.

Rentgen nurlari nurlanishga ega bo'lganligi sababli, ular shifoxonada maxsus
xodimlar tomonidan boshgariladi. Bemorlarga intervension operatsiyalarni o'tkazish
uchun rentgen nurlari qo'llaniladigan bazi operatsiya xonalarida shifokorlar uzoq
vagt radiatsiya ta'siridan kelib chigadigan zararni oldini olish uchun go'rg'oshin palto
kiyishadi, ammo bemorlarda himoya yo'qdek. Odatda rentgen tekshiruvi shifokor
ko'rsatmasi asosida o tkazilib, bolaning yoshi, tana vazniga ko'ra rentgen nuri
dargas belgilanadi. Stasionar sharoitda mutaxassislarning o zaro kelishuvi hamda
kasallikning og'ir va o'rta og'ir dargjasiga ko 'ra rentgen tekshiruvida ketma-ketlik
yuzaga kelishi mumkin. Bu jarayon aksariyat hollarda kasallikka erta va aniq tashxis
go'yish uchun o tkazilib, shifokor ko'rsatmasi bilan bajariladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. https.//bilim.tma.uz/articles/318
2. https://ghealth121.com/treatments/brain-hemorrhage/ 1ang=uz

—

@ https://scientific-jl.org/obr 147 Buinyck scypuana Ne-59
Yacmov—13_Jlexaops —2024


https://bilim.tma.uz/articles/318

g 7,! \ ObPA30OBAHHE HAYKA U HHHOBAIIHUOHHBIE HJ/I[EU B MUPE

NN

2181-3187

BACHADONDA ERROZIYANING TURLI HOLATLARI

Syob Abu Ali ibn Sno nomidagi Jamoat salomatligi texnikumi
UMAROVA RA’NOGUL OLIM QIZ1

Annotatsiya: Ushbu magola bachadonda erroziya kasalligi kelib chigish
sabablari , klinikasi davolash, bu kasallikda zamonaviy davolash usullarini qo’llash ,
zamonaviy texnikalardan foydalanishga mo’ljallangan .

Abstract: This article is intended to discuss the causes of uterine erosion, its
clinical manifestations, treatment, application of modern treatment methods in this
disease, and the use of modern techniques.

AHHOTaIII/Iﬂ: I[aHHaﬂ CTaTbA IIpU3BAHA OIINCATH IIPUYKMHBI BO3HHKHOBCHHUA
3p03HBHOI>i 0oJIe3HU MAaTKH, €€ KIIMHUYCCKOC JICHCHUC, IIPUMCHCHUC COBPEMCHHBIX
MCTOAOB JICHCHHA IIPU OTOM 3360JI€B21HI/II/I, d TaKKC IMPHUMCHCHHUC COBPCMCHHBIX
METOIUK.

Bachadon bo'yni eroziyas - bachadon bo'yni vaginal gismining shillig
gavatidagi xavfli o'zgarish. Bu eng keng targalgan ginekologik kasalliklardan biri
bo'lib, statistik malumotlargako'ra, har olti ayoldan birida uchraydi. Bachadon bo'yni
eroziyas - bachadon bo'yni vaginal gismining shilliq qavatidagi yarali o'zgarishlar.
Bu eng keng targalgan ginekologik kasalliklardan biri bo'lib, statistik malumotlarga
ko'ra, har olti ayoldan birida uchraydi. Bachadon bo'yni hagida tushuncha Bachadon
bo'yni bachadonning gin ichiga chigadigan eng quyi gismidir. Uning ichida servikal
kanal joylashgan. Uning yuqgori gismi bachadonga kiradi, pastki gismi standart
ginekologik tekshiruv vagtida ko'rinadi (tug'magan ayollarda dumaloq teshik,
tug'ilgan ayollarda esa ko'ndalang). Bu eroziyaga olib keladigan bachadon bo'yni
vaginal gismini o'rab turgan tekis ko'p gatlamli epiteliyning shikastlanishi. Kasallik
bir necha yil davom etishi mumkin. Bu bachadon bo'yni yallig'lanishining sababidir.
Yaliglanishning kamayishi natijasida (shifokor tomonidan ko'rsatilgan dorilar
yordamida yoki mustaqgil ravishda) silindrsimon epiteliya yana tekis epiteliya bilan
almashtiriladi. Bu eroziyani davolashning ikkinchi bosgichi bo'lib, unda bachadon
bo'yni epiteliyasi tiklanadi. Yaginda yalliglanish joyida kichik kistlar golishi
mumkin. Ko'pgina hollarda eroziya hech ganday tarzda o'zini namoyon gilmaydi.
Ayol yogimsiz histuyg'ularni boshdan kechirmaydi, oddiy turmush tarzini olib
boradi va fagat ginekolog tomonidan muntazam tekshiruv vagtida u bachadon bo'yni
yallig'lanish kasalligini davolash kerakligini aniglaydi.

—
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Bazida kasallik o'zini namoyon qgiladi: vaginal traktdan ko'p migdorda shilliq
yoki yiringli suyuglikning chigishi; jinsly aloga paytida og'rig; gon tusli suyuqglik
chigishi (hagiqiy eroziyaga xos).

Ammo har holda, kolposkopiya ham amalga oshiriladi (bachadon bo'yni va
ginni kattalashtirish ostida tekshirish) va onkologik kasalliklarni istisno gilish uchun
eroziya yuzasidan smear olinadi va tahlil gilinadi. Bachadon bo'yni tasvirni 25-32
marta oshiradigan optik qurilma bilan tekshirish butunlay og'rigsizdir. Ushbu
manipulyatsiya shifokorga aniq tashxis go'yish va to'g'ri davolanishni buyurish
imkonini beradi. Bundan tashqari, gepatit, flora testlari va boshga kasalliklar uchun
tahlillar o'tkaziladi. Bachadon bo'yni psevdoeroziyasi - bu diametri 5 mm bo'lgan
dumaloq qizil maydonga tegishli bo'lib, unda yiring paydo bo'lishi mumkin, aynigsa
kasallik uzoq vagt davom etsa, aksariyat hollarda shunday bo'ladi. bo'ladi
Pseudoeroziya gonda yuqori dargjadagi ayol gormonlari bo'lgan gizlarga xosdir va
bachadon bo'yni kanalining chegarasidan tashgariga chiqgishi mumkin. Pseudoeroziya
xavfi shundaki, u sifatsiz shaklga aylanishi mumkin. Bachadon bo'yni eroziyasini
davolash maburiydir, chunki bu kasallikni €tiborsiz qoldirish yomon yoki sifatli
o'smalarning rivojlanishiga, shuningdek kasallikning og'ir shakllariga olib keladi. O'z
vagtida kompleks davolash nafagat ayollarning sogligiga hech ganday zarar
etkazmaydi, balki umuman olganda ijobiy tasir ko'rsatadi. Albatta, davolanish
individual bo'lishi kerak. Kasallikning operativ bo'lmagan davoss ham samarali
bo'lishi mumkin, bu erda kasallikning og'irligi, hajmi, tuzilishi va birgalikda mavjud
bo'lgan kasalliklar mavjudligiga garab malum bir usul tanlanadi. Eroziyani
davolashning bir gismi sifatida bemorlarga yalliglanishga garshi va gormonal,
shuningdek antibakterial va antiviral preparatlar, shu jumladan mahalliy preparatlar
buyuriladi. Qo'shimcha davolash sifatida odatda immunitetni kuchaytiruvchi va
umumiy mustahkamlovchi vositalar buyuriladi. Agar patologiya erta bosgichda
aniglansa, uni jarrohlik usullaridan foydalanmasdan to'lig davolash mumkin.
Ginekolog har bir bemor uchun to'liq individual davolanishni belgilaydi. Bazida
davolanish dori vositalari yordamida eroziya sababini bartaraf etishdan iborat bo'lishi
mumkin. Bunday holda, yallig'lanishga garshi va gormonal preparatlar buyuriladi.
Agar kerak Dbo'lsa, antibakterial va antiviral preparatlar, shuningdek,
immunomodulyar dorilar tananing immunitetini va turli virusli kasalliklarga
chidamliligini oshirish uchun ishlatilishi mumkin, chunki bachadon bo'yni eroziyasi
mavjud bo'lganda, genital infektsiyalarni yugtirish ehtimoli sezilarli darajada oshadi.
Servikal eroziyaning klinik holatlari jarrohlik aralashuvni talab giladi. Zamonaviy
ginekologiya eroziyani davolashning bir necha usullarini taklif giladi: Jarrohlik
aralashuvi fagat favqulodda holatlarda, shilliq gavatning shikastlanish maydoni juda
katta bo'lganda va test natijalari onkologik jarayonning rivojlanish ehtimoli yugori
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bo'lganida tavsiya etiladi. Bachadon bo'yni eroziyasi bilan og'rigan bemorlar
bachadon bo'yni saratoni rivojlanishini istisno gilish uchun har yili (yiliga kamida 1-
2 marta) ginekologik tekshiruvdan o'tishlari kerak. Muhim bo'lmagan holatlarda
ginekologlar bepusht bemorlarga eroziyani davolashni tavsiya etmaydi. Chunki har
ganday holatda ham ayolning reproduktiv tizimiga jarrohlik aralashuvlar o'z izini
goldiradi vasog'lom homiladorlik va tug'ish uchun bachadon bo'yni shillig gavatining
elastikligi va tabiiy muhiti zarur. Qo'shimchada gormonal dargjadagi o'zgarishlar
tufayli eroziya yo'qolishi mumkin. Birog, bunday hollarda ginekologning kuzatuvi
juda zarur. Shunisi e€tiborga loyigki, har yili o'tkaziladigan tibbiy ko'riklar va ayollar
salomatligiga zamonaviy ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo'lish tufayli so'nggi
yigirma yil ichida reproduktiv yoshdagi ayollarda bachadon bo'yni saratoni
ko'rsatkichlarini sezilarli darajada kamaytirish mumkin bo'ldi.

1. https://bilim.tma.uz/articles/318

2. https.//ghealth121.com/treatments/brain-hemorrhage/2ang=uz

3. Ruzimurotova Y. S., Axrorova G. M. Socio-hygienic Study of the
Health, Lifestyle and Working Conditions of Health Workers //Oriental renaissance:
Innovative, educational, natural and social sciences. — 2022. — T. 2. — Ne. 2. — C. 165-
170.
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KORXONALARDA ASOSIY VOSITALAR

G’ofuriddinov Yodgorxon

SamlS 3-bosgich talabasi
gofuriddinov@gmail.com +998933588251
Po’latov Xudoyberdi O’ktamovich

Boshqga tarmoglarda buxgalteriya hisobi va
audit kafedrasi katta o’qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu magola asosly vositalar, ularning tarifi, turlari, ahamiyati
va buxgalteriya hisobidagi o'rni hagida batafsil malumot beradi. Asosly vositalar
igtisodiy faoliyatda muhim rol o'ynaydi, chunki ular ishlab chigarish jarayonida uzoq
muddat davomida foydalaniladi. Magolada asosiy vositalarning dastlabki
baholanishi, hisobga olinishi va amortizatsiya jarayoni tahlil gilinadi. Shuningdek,
asosly vositalarning korxonalardagi moliyaviy hisobotlarda ganday aks etishi va
ularning iqtisodiy samaradorligini oshirishdagi roli ko'rib chigiladi.

Kalit so‘zlar: Asosly vosita, amartizaisiya, gayta hisoblash, baholash,
utilizatsiya

Kirish. Asosly vositalar har ganday tashkilotning igtisodiy faoliyatida muhim
rol o'ynaydi. Ular ishlab chigarish jarayonining gjralmas gismi bo'lib, tashkilotning
moliyaviy bargarorligini va ragobatbardoshligini taminlaydi. Asosiy vositalar,
asosan, uzoq muddatli foydalanish uchun mo'ljallangan moddiy va nomoddiy
aktivlardir. Ular tashkilotning ishlab chigarish quvvatini oshirish, mahsulotlar sifatini
yaxshilash va xizmat ko'rsatish samaradorligini oshirishda muhim ahamiyatga
egaAsosy vositalar tushunchas igtisodiyotda keng targalgan bo'lib, ular nafagat
ishlab chigaruvchi korxonalar, balki xizmat ko'rsatish sohalarida ham muhimdir.
Masalan, ishlab chigaruvchi korxonalarda asosiy vositalar asosan uskunalar, binolar
va transport vositalaridan iborat bo'lsa, xizmat ko'rsatish sohalarida patentlar,
litsenziyalar va brendlar kabi nomoddiy asosiy vositalar ham muhim ahamiyatga
ega.Buxgalteriya hisobi nuqtai nazaridan, asosly vositalarni to'g'ri hisobga olish va
baholash  tashkilotning moliyaviy hisobotlarining anigligini  taminlaydi.
Amortizatsiya, asosly vositalarning giymatini kamaytirish va ularni  yangilash
jarayonlari buxgalteriya hisobi va moliya boshgaruvi uchun muhim masalalardir.
Asosly vositalarning samarali boshgaruvi tashkilotning umumiy muvaffagiyatiga
tasir giladi.

—

@ https://scientific-jl.org/obr 151 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—13_Jlexaops —2024



:g ﬁ’! i OBPA30BAHHE HAYKA H HHHOBAI[HOHHBIE H/IEH B MHPE

NN

2181-3187

Tadgiqot metodalogiyasi.

Ushbu tadgiqot davomida, asosly tushunchalar, prinsiplari va metodlari hagida
mavjud ilmiy adabiyotlar, darsliklar va maqolalar o‘rganildi. Bu jarayonda
buxgalteriya hisobining asosiy tamoyillari, metodlari va usullari tahlil gilindi.

Tahlil va natijalar

Asosly vositalar — bu tashkilotning ishlab chigarish yoki xizmat ko'rsatish
jarayonidafoydalanadigan uzoqg muddatli aktivlardir. Ular igtisodiy faoliyatni amalga
oshirish  uchun zarur bo'lib, tashkilotning moliyaviy bargarorligi va
ragobatbardoshligini taminlaydi. Asosly vositalar, odatda, moddiy va nomoddiy
ko'rinishda bo'lishi mumkin. Moddiy asosiy vositalarga binolar, uskunalar, transport
vositalari vaboshgajismoniy aktivlar kiradi. Nomoddiy asosiy vositalar esa patentlar,
brendlar, litsenziyalar kabi intellektual mulkni o'z ichiga oladi.

Asosly vositalar tashkilotning iqtisodiy faoliyatida muhim rol o'ynaydi. Ular
nafagat ishlab chigarish jarayonida, balki xizmat ko'rsatishda ham asosiy omil
hisoblanadi. Quyida asosiy vositalarning ahamiyatini ko'rsatadigan bir gator asosiy
Jjihatlar keltirilgan:

- Ishlab chigarish samaradorligini oshirish. Asosly vositalar, masalan,
zamonaviy uskunalar vatexnologiyalar, ishlab chigarish jarayonini avtomatlashtirish
va optimallasntirishga yordam beradi. Bu esa mahsulotlarning sifatini oshirish, ishlab
chigarish jarayonini tezlashtirish va xargjatlarni kamaytirishga olib keladi. Natijada,
tashkilotning ragobatbardoshligi oshadi.

- Uzog muddatli investitsiyalar. Asosiy vositalar uzog muddatli aktivlar bo'lib,
tashkilotning moliyaviy barqarorligini  taminlaydi. Ular doimiy ravishda
foydalaniladi va tashkilotning umumiy giymatini oshiradi. Asosly vositalarga
sarmoyakiritish, odatda, moliyaviy natijalar varentabellikni yaxshilashgaolib keladi.

-Moliyaviy hisobotlar. Asosiy vositalarning to'g'ri hisobga olinishi va
baholanishi tashkilotning moliyaviy hisobotlarining anigligini taminlaydi. Bu
hisobotlar investorlar, kreditorlar va boshga manfaatdor tomonlar uchun muhimdir,
chunki ular tashkilotning moliyaviy holatini va kelajakdagi istigbollarini baholashda
yordam beradi.

-Tashkilotning strategik regalashtirilishi. Asosly vositalar tashkilotning
strategik rejalashtirish jarayonida ham muhim ahamiyatga ega. Ular orgali tashkilot
0'z ishlab chigarish quvvatini, resurslarini va imkoniyatlarini baholaydi. Bunday
baholash asosida tashkilot kelgjakdagi rivojlanish strategiyalarini ishlab chigadi.

- Innovatsiyalar va yangilanish. Zamonaviy asosiy vositalar innovatsiyalarni
joriy etishga yordam beradi. Yangi texnologiyalar va uskunalar yordamida tashkilot
0'z mahsulotlarini yangilab borishi vabozor talablarigajavob bera olishi mumkin. Bu
esa ragobatbardoshligini oshirishga yordam beradi.

—
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Asosly vositalarning xususiyatlari

Uzluksizlik. Asosiy vositalar uzog muddatli foydalanish uchun mo'ljallangan.
Ular bir necha yil davomida tashkilotning faoliyatida xizmat giladi va bu davr
davomida o'z giymatini yo'qotadi. Ularning uzluksizligi tashkilotning ishlab chigarish
jarayonini bargarorlashtirishga yordam beradi.

Uzog muddatli foydalanish. Asosiy vositalar odatda kamida bir yil davomida
foydalaniladi. Ular ishlab chigarish jarayonida yoki xizmat ko'rsatishda doimiy
ravishda ishlatiladi, shuning uchun ularning giymati vagt o'tishi bilan kamayadi. Bu
jarayon amortizatsiya orgali amalga oshiriladi, bu esa asosiy vositalarning giymatini
hisobga olishda muhim ahamiyatga ega.

Moddiy ko'rinish. Asosly vositalar ko'pincha moddiy aktivlar sifatida
tasniflanadi. Bu, ularning jismoniy shakli borligini anglatadi, masalan, bino,
uskunalar, transport vositalari va boshgalar. Moddiy asosily vositalar ishlab chigarish
jarayonida bevosita gathashadi va bu ularning iqtisodiy giymatini oshiradi.

Asosly vositalar, ularning tabiati va foydalanish magsadlariga ko'ra bir necha
turga bo'linadi. Quyida asosiy vositalarning eng muhim turlari keltirilgan:

»  Jismoniy asosly vositalar. Jismoniy asosiy vositalar — bu moddiy
ko'rinishga ega bo'lgan va uzog muddat davomida foydalanishga mo'ljallangan
aktivlardir. Ular quyidagi turlarga bo'linadi:

> Bino va inshootlar: Tashkilotning faoliyatini amalga oshirish uchun
zarur bo'lgan barcha turdagi bino vainshootlar, masalan, ishlab chigarish zavodlari,
ofislar, omborlar va savdo nuqtalari.

> Uskunalar: Ishlab chigarish jarayonida yoki xizmat ko'rsatishda
foydalaniladigan texnologik uskunalar. Bu turga kompyuterlar, dasturiy taminot,
ishlab chigarish mashinalari va boshga texnik vositalar kiradi.

»  Transport vositalari: Tashkilotning mahsulotlarini yoki xizmatlarini
yetkazib berish uchun ishlatiladigan avtomobillar, yuk mashinalari, avtobuslar va
boshga transport vositalari.

Nomalum asosiy vositalar — bu moddiy ko'rinishga ega bo'lmagan, lekin
tashkilotning igtisodiy faoliyatida muhim rol o'ynaydigan aktivlardir. Ular quyidagi
turlarga bo'linadi:

- Patentlar: Mualliflik huquqi bilan himoyalangan ixtirolar yoki texnologiyalar.
Patentlar tashkilotga o'z ixtirolaridan foydalanish huqugini  beradi  va
ragobatbardoshligini oshiradi.

- Litsenziyalar: Boshga tashkilotlardan yoki shaxslardan olingan
ruxsatnomalar. Masalan, dasturiy taminotdan foydalanish yoki brendni ishlatish
uchun berilgan litsenziyalar.

—
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- Brendlar: Tashkilotning mahsulotlari yoki xizmatlarini  boshga
ragobatchilardan gjratib turadigan nomlar, logotiplar yoki belgilar. Brendlar
tashkilotning imijini shakllantirishda muhim ahamiyatga ega.

Asosly vositalar quyidagi tasnifga ko'ra ham gjratilishi mumkin:

- Ishlab chiqarish asosiy vositalari: To'g'ridan-to'g'ri ishlab chigarish jarayonida
foydalaniladigan aktivlar, masalan, ishlab chigarish uskunalari va binolar.

- Xizmat ko'rsatish asosly vostalari: Xizmat ko'rsatish jarayonida
foydalaniladigan aktivlar, masalan, ofis uskunalari vatransport vositalari.

- Moliyaviy asosiy vositalar: Tashkilotning moliyaviy faoliyatini qo'llab-
guvvatlaydigan aktivlar, masalan, investitsiya sifatida sotib olingan aktivlar.

Asosly vositalarning giymati va baholash

Asosly vositalarning giymati va baholash — bu korxona yoki tashkilotning
moliyaviy hisobotlarida asosiy vositalarning (masalan, bino, uskunalar, transport
vositalari va boshgalar) giymatini aniglash va baholash jarayonidir. Bu jarayon
guyidagi asosiy jihatlarni o'z ichiga oladi:

Qiymatni aniglash: Asosly vositalarning giymati ularning xarid narxi, transport
xargjatlari, ornatish xargatlari va boshga bogliq xargatlarni o'z ichiga oladi.
Shuningdek, aktivning amortizatsiya gilinishi ham hisobga olinadi.

Baholash usullari: Asosly vositalarni baholash uchun bir nechtausullar mavjud,
jumladan:

-Tarif usuli (Cost Approach): VVositaning asl xarid narxini yoki uni qaytatiklash
xargjatlarini hisobga oladi.

-Bozor usuli (Market Approach): O'xshash vositalarning bozor narxlariga
asoslanadi.

-Daromad usuli (Income Approach): Vositaning keltirishi mumkin bo'lgan
daromadni hisobga oladi.

Asosly vositalarning giymatini va baholashini to'g'ri amalga oshirish
korxonaning moliyaviy holatini aniq ko'rsatishga yordam beradi.

Amortizatsiya

Amortizatsiya — bu asosy vositalarning giymatini vagt o'tishi  bilan
kamaytirish jarayoni. Ular uzoq muddatli aktivlar bo'lgani uchun, ularning giymati
har yili malum bir foizda kamayadi. Amortizatsiya usullari quyidagilarni o'z ichiga
oladi:

- Teng foizli amortizatsiya: Har yili bir xil migdorda amortizatsiya gjratiladi.

- Tegishli amortizatsiya: Uskunaning ishlatilishiga garab, har vyili turlicha
miqdorda amortizatsiya gjratiladi.

- Yig'ilgan amortizatsiya: Uskunaning umumiysi bo'yicha belgilangan muddat
ichida to'liq amortizatsiya gjratiladi.

—
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- Kamalak usuli: Amortizatsiya miqgdori har yili kamayadi, yani dastlabki
yillarda ko'proqg, keyingi yillarda esa kamroq amortizatsiya gjratiladi.

- Ishlab chigarish usuli: Amortizatsiya miqdori asosly vositaning ishlab
chigarish quvvati yoki faoliyatiga asoslanib belgilanadi.

Amortizatsiya hisoboti  tashkilotning moliyaviy hisobotlarida asosy
vositalarning hagiqiy giymatini aks ettirishga yordam beradi.

Asosly vositalarni hisobga olish

Korxonalarda asosly vositalarni hisobga olish — bu ularning moliyaviy
hisobotlarda to'g'ri va aniq ko'rsatilishini taminlash uchun zarur bo'lgan jarayondir.
Asosiy vositalar, odatda, uzoq muddatli aktivlar bo'lib, ishlab chigarish yoki xizmat
ko'rsatish jarayonida foydalaniladi.

Asosly vositalar buxgalteriya hisobida aktiv sifatida ko'rsatiladi. Ularning
hisobga olinishi quyidagilarni o'z ichiga oladi:

- Hisobga olish jarayoni: Har bir asosiy vosita uchun alohida hisob ragami
ochiladi. Ular xarid gilingan sanasi, giymati, amortizatsiya usuli va boshga muhim
malumotlar bilan to'ldiriladi.

- Moliyaviy hisobotlar: Asosiy vositalar bilan bog'liq malumotlar moliyaviy
hisobotlarda (balans hisobi, foyda va zarar hisobi) aks ettiriladi. Bu hisobotlar
investorlar, kreditorlar va boshga manfaatdor tomonlar uchun muhimdir.

- Dastlabki giymat: Asosiy vositalarning dastlabki giymati sotib olish narxi va
ularga bog'liq xargatlarni (transport, o'rnatish va boshga xargjatlar) o'z ichiga oladi.
Ushbu giymat asosiy vosita sifatida hisobga olinadi.

Asosly vositalarning sotilishi yoki utilizatsiya qilinishi.

Asosly vositalar endi foydalanilmayotgan yoki yangilanishi kerak bo'lganda,
ularning sotilishi yoki utilizatsiya gilinishi jarayoni amalga oshiriladi. Bu jarayon
guyidagi bosgichlarni o'z ichiga oladi:

- Sotish: Agar asosiy vosita sotilsa, uning sotilishidan kelgan daromad
buxgalteriya hisobotida aks ettiriladi. Sotish narxi asosiy vositaning dastlabki giymati
vato'langan amortizatsiya miqdori bilan solishtiriladi.

- Utilizatsiya: Foydalanilmaydigan asosiy vositalarni utilizatsiya qilishda,
ularning qoldiq giymati hisobga olinmaydi, lekin utilizatsiya jarayonida sarflangan
xargjatlar va chigimlar €tiborga olinadi.

Xulosa

Asosly vositalar har bir tashkilot uchun muhim element bo'lib, ularning
samarali boshqarilishi va to'g'ri hisobga olinishi moliyaviy bargarorlikni taminlaydi
va ishlab chigarish jarayonining samaradorligini oshiradi. Tashkilotlar asosiy
vositalarga investitsiya kiritish orgali o'z faoliyatlarini yanada rivojlantirishlari
mumkin.

—
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Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati

1. Buxgalteriya hisobi:- G'ofurov, A. (2020). “Buxgalteriya hisobi: Nazariy
asoslar va amaliyot”. Tashkent: O'zbekiston Respublikasi Iqtisodiyot va sanoat
vazirligi.

2. Moliyaviy hisobotlar:- Karimov, R. (2019). “Moliyaviy hisobotlar va
ularning tahlili”. Tashkent: O'zbekiston Milliy Universiteti.

3. Asosly vositalar va ularning baholanishi: - Abdullaeva, N. (2021). “Asosly
vositalar: Hisobga olish va baholash usullari”. Tashkent: O'zbekiston Davlat
Igtisodiyot Universiteti.

4. Onlayn resurslar- O'zbekiston Respublikas Moliya vazirligi rasmiy sayti:
www.mf.uz (http://www.mf.uz/) (2023).

5. Qonunlar va normativ hujjatlar:- O‘zbekiston Respublikasi Buxgalteriya
hisobi to'g'risidagi gonuni (2018).
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NOMODDIY AKTIVLAR HISOBI

Eshmamatov Sherozxon
SamlS 3-bosgich talabasi
Sher ozeshmamatov688@gmail.com 932391612
Po’latov Xudoyberdi O’ktamovich
boshqga tarmoglarda bugalteriya xisobi
va audit kanfedrasi katta o’ qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola nomoddiy aktivlar hisobini o°‘rganishga
bag‘ishlangan bo‘lib, ularning iqtisodiy qiymati, turlari va hisobga olish jarayonlari
haqida batafsil ma'lumot beradi. Nomoddiy aktivlar jismoniy shaklga ega bo‘lmagan,
lekin kompaniyaning moliyaviy barqarorligi va muvaffagiyatiga muhim ta'sir
ko‘rsatadigan aktivlardir.

Kalit so‘zlar: nomoddiy aktiv, litsenziya, patent, brend, Goodwell

Kirish
Nomoddiy aktivlar — bu jismoniy shaklga ega bo‘lmagan, lekin kompaniyaning
igtisodiy qiymatini yaratishga yordam beruvchi aktivlardir. Ular asosan uzoq
muddatli mulk sifatida hisobga olinadi va kompaniyaning igtisodiy faolligi uchun
muhim rol o‘ynaydi. Nomoddiy aktivlar o‘z ichigabrend nomlari, patentlar, dasturiy
ta'minotlar, litsenziyalar, foydali huquglar, goodwill (kompaniyaning bozordagi
qadrini bildiruvchi aktiv) kabi turli ko‘rinishlarni olishi mumkin. Nomoddiy
aktivlarning hisobini yuritish, ularning amortizatsiyasi va giymatining kamayishini
kuzatish kompaniyalar uchun juda muhimdir, chunki bu turdagi aktivlar odatda aniq
bo‘lmagan va vaqt o‘tishi bilan 0‘z qiymatini yo‘qotishi mumkin
Nomoddiy Aktivlar Tushunchasi
Nomoddiy aktivlar — bu moddiy bo‘lmagan, lekin iqtisodiy foyda keltiradigan
va uzog muddat davomida foydalaniladigan aktivliardir. Bunga intellektual mulk,
patentlar, brend nomlari, dasturiy taminotlar, litsenziyalar, franshizalar, va boshga
o‘xshash aktivlar kiradi.
Asosly gism
Nomoddiy Aktivlarning Turlari
Nomoddiy aktivlar bir nechta turga bo‘linadi, quyidagi kabi:
1. Patentlar: Bu muayyan davr uchun maxsus huquglarni beruvchi
hujjatlar bo‘lib, ular yaratuvchi yoki tadbirkor tomonidan ishlab chiqilgan
texnologiyalarni himoya qiladi.

—
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2. Brend va Tovar Belgilari: Kompaniyaning mahsulotlari yoki
xizmatlarini boshga ragobatchilardan ajratib turuvchi belgilardir. Brend
nomining yuksalishi ko‘pincha kompaniyaning bozor qiymatiga katta ta'sir
ko‘rsatadi.

3. Dasturiy Ta'minot: Kompaniya uchun ishlab chigilgan maxsus
dasturlar yoki tizimlar. Bu nomoddiy aktivlar rivojlanish va yangilanish
jarayonida doimiy ravishda qiymatga ega bo‘lishi mumkin.

4, Litsenziyalar: Muayyan faoliyatni amalga oshirish uchun
ruxsatnomalar yoki huquglar. Bular muayyan muddatga beriladi va ular
faoliyatni boshlash yoki davom ettirish uchun zarurdir.

5. Goodwill: Bu kompaniyaning boshga mulk va aktivlarga nisbatan
qo‘shimcha qiymati bo‘lib, odatda kompaniyaning o‘ziga xos obro‘si yoki
bozor pozitsiyasini anglatadi.

Nomoddiy Aktivlar Hisobini Yuritish
Nomoddiy aktivlar bilan bog‘liq hisoblar ancha murakkab bo‘lib, ular moliyaviy
hisobotda alohida ko‘rsatilishi kerak. Nomoddiy aktivlar asosan ikki asosiy jarayon
bilan bog‘liq:
1.Tanlash va baholash: Nomoddiy aktivni hisobga olishda ompaniya uning
hagiqiy giymatini va amortizatsiya muddatini aniglashi kerak. Aktivni olish narxi,
uning bozor giymati yoki boshga baholash usullari asosida giymat aniglanadi.
2.Amortizatsya: Nomoddiy aktivlar uzoq muddatli aktivlar bo‘lib, ular
amortizatsiya qilishni talab giladi. Amortizatsiya — bu aktivning giymatining vaqt
o‘tishi bilan kamayishini hisobga olish jarayonidir. Nomoddiy aktivlar, odatda,
umumiy foydalanish muddati asosida amortizatsiya gilinadi.
‘ Nomoddiy Aktivlarning Amortizatsiyasi

Nomoddiy aktivlarning amortizatsiyas — bu aktivliarning giymatini vagt
o‘tishi bilan hisoblash jarayonidir. Ular amortizatsiya qilinmaydi, balki "deyteratsiya"
(gadrining pasayishi) jarayoni mavjud. Amortizatsiya orgali nomoddiy aktivlarning
giymati tegishli muddatlarda kamaytiriladi. Amortizatsiyaning asosiy usullari
guyidagilardir:

«To‘g‘ridan-to‘g‘ri amortizatsiya: Aktivning giymati uning foydali
xizmat muddatiga bo‘lingan holda har yilni kamaytiriladi.

«Solig amortizatsiyasi: Davlat tomonidan belgilangan soliq siyosatiga
mos ravishda amortizatsiya hisoblanadi.

3. Kreditlash va revalvatsya: Nomoddiy aktivlarning giymatining
kamayishini kuzatish va zarur bo‘lganda, ularni qayta baholash kerak. Aktivning
amortizatsiya muddati tugagach, uning giymatini gayta ko‘rib chiqish va tasdiglash
muhimdir.

—
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Nomoddiy Aktivlarning Hisobiga Doir Standartlar

Nomoddiy aktivlar bilan bog‘liq hisoblarni yuritishda xalqaro moliyaviy hisobot
standartlari (IFRS) va mahalliy moliyaviy hisob-kitob standartlari (masalan,
O‘zbekiston Respublikasi Moliya Vazirligining buyrug‘iga asosan) mavjud. Bu
standartlar quyidagi asosiy prinsiplargaamal qilishni talab qgiladi:

1. IFRS 38 "Nomoddiy Aktivlar”: Bu standart nomoddiy
aktivlarning tasnifi, giymatiga doir goidalarni belgilaydi va ularni hisobga
olishda e'tibor berilishi kerak bo‘lgan mezonlarni belgilab beradi.

2. Amortizatsiya usullari: Nomoddiy aktivlar uchun amortizatsiya
hisobining turli usullari mavjud. Asosan, aktivning iqtisodiy foyda olish
muddati asosida "to‘g‘ri chizigli" yoki "tezlashgan" amortizatsiya usullari
qo‘llaniladi.

Xulosa
Nomoddiy aktivlar kompaniyaning uzoq muddatli muvaffagiyatiga va
moliyaviy barqarorligiga katta ta'sir ko‘rsatadi. Ularning to‘g‘ri hisobga olinishi,
baholanishi va amortizatsiya qilinishi moliyaviy hisobotlarni to‘g‘ri aks ettirishga
yordam beradi va kompaniyaning soliq majburiyatlarini boshgarish uchun muhimdir.
Shuning uchun nomoddiy aktivlarning hisobini yuritish kompaniyalar uchun muhim
va 0‘z vaqtida amalga oshirilishi kerak bo‘lgan jarayondir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yhati
"Nomoddiy aktivlar: Tahlil va baholash metodlari* (V. M. Tolstykh) —
Nomoddiy aktivlarning giymatini baholash, tahlil gilish va ularning moliyaviy
hisobotlarda aks ettirilishi bo‘yicha metodik qo‘llanma.
*Nomoddiy aktivlarning giymatini baholash” (S. |. Laptev) — Nomoddiy
aktivlar bo‘yicha aniq baholash wusullarini va amaliyotdagi yondashuvlarni
o‘rganishga qaratilgan qo‘llanma.

—
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BUXGALTERIYA HISOBI USULLARI VA METODOLOGIYASI

Talaba: Nimatov Risqgitillo
Zaripova Sayohat Zafarovna - Boshga tarmoglarda
buxgalteriya hisobi va audit kafedrasi assistenti

Annotatsiya: Magolada buxgalteriya hisobi usullari va metodologiyasining
asosly jihatlari tahlil qilinadi. Buxgalteriya hisobi har bir tashkilot va korxona
faoliyatida muhim o‘rin tutadi, chunki u moliyaviy ma'lumotlarni to‘plash, tahlil
qilish va hisobotlarni tayyorlashda asosiy vosita bo‘lib xizmat qiladi. Ushbu
magolada buxgalteriya hisobining asosy usullari, metodologiyasi, ularning
amaliyotdagi qo‘llanilishi va xalgaro miqyosda gabul gilingan me'yorlar haqida so‘z
yuritiladi. Shuningdek, magolada buxgalteriya hisobi tizimining rivojlanishi,
muammolar va ularni hal qilish yo‘llari ham ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: Buxgalteriya hisobi, metodologiya, usul, moliyaviy hisobot,
tahlil, xalgaro me'yorlar, moliyaviy malumotlar, moliyaviy boshgaruv.

Kirish

Buxgalteriya hisobi — bu tashkilotning moliyaviy holatini, daromad va
xargjatlarni, aktivlar va passivlarni hisobga olish va tahlil gilish bilan shug‘ullanuvchi
ilmiy va amaliy soha. U har bir tashkilot uchun zarur bo‘lgan vositalardan biridir,
chunki buxgalteriya hisobi malakali garorlar gabul gilishda asosiy malumot manbai
bo‘lib xizmat giladi. Buxgalteriya hisobi metodologiyasi esa, bu jarayonda ganday
usullar va texnikalar qo‘llanilishini belgilaydi. Ushbu maqolada buxgalteriya hisobi
usullari va metodologiyasi hagida batafsil malumot beriladi, shuningdek, ularning
amaliy ahamiyati va rivojlanish yo‘llari tahlil qilinadi.

Tahlil va Muhokama

Buxgalteriya hisobi usullari va metodologiyasini to‘liq tushunish, ularning
o‘zaro aloqalari va amaliyotdagi qo‘llanilishi haqida batafsil tahlil qilish bu sohaning
rivojlanishiga, tashkilotlar uchun yaxshilangan moliyaviy boshgaruv tizimlarini
yaratishga yordam beradi. Har bir korxona yoki tashkilotning moliyaviy holati,
shuningdek, kelajakdagi rivojlanish istigbollari fagatgina aniq, to‘g‘ri va o‘z vaqtida
to‘plangan buxgalteriya ma'lumotlariga asoslanadi. Ushbu tahlilni qgilishda,
buxgalteriya hisobi usullarining asosiy turlari, ularning metodol ogiyaga ganday ta'sir
qilishi, tizimning rivojlanishi va mavjud muammolarni hal qilish yo‘llari haqida
batafsil muhokama gilamiz.

—
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1. Buxgalteriya hisobining asosiy usullari

Buxgalteriya hisobining asosiy usullari tashkilotning moliyaviy holatini to‘g‘ri
baholash, qarorlar gabul qilish va ma'lumotlarni tahlil qilishda muhim o‘rin tutadi.
Har bir usul o‘zining amaliy ahamiyatiga ega, va bu usullarni to‘g‘ri qo‘llash
tashkilotning moliyaviy boshgaruv tizimini samarali giladi.

Hisoblash usuli — buxgalteriya hisobi jarayonida eng asosly usullardan
biridir. U daromadlar, xarajatlar, foyda va boshga moliyaviy ko‘rsatkichlarni
aniqlashda qo‘llaniladi. Hisoblash usuli yordamida barcha moliyaviy operatsiyalarni
batafsil hisoblash mumkin, bu esa tashkilotning moliyaviy holatini to‘liq ko‘rsatishga
yordam beradi. Bu usulda, masalan, daromadlar va xarajatlar o‘rtasidagi farq, foyda
va zarar hisoblanadi. Bunday hisoblashlar tashkilotning har ganday biznes
operatsiyalarini tahlil gilishda, shu jumladan soliglar, garzlar va kapital ogimlarini
boshgarishda muhim ahamiyatga ega.

Hisob-kitoblarning birlashtirilgan usuli — bu usul turli xil moliyaviy
operatsiyalarni umumlashtirish va yagona tahlil gilish imkonini beradi. Bu usulda,
barcha moliyaviy ko‘rsatkichlar birlashtirilgan holda, bir vaqtning o‘zida umumiy
moliyaviy holat tahlil qilinadi. Masalan, mahsulotlar sotilishi, xizmatlar ko‘rsatilishi,
xargjatlar vaboshgamoliyaviy hargjatlar birlashtiriladi vabularning hammasi yagona
moliyaviy hisobotda aks etadi. Bu usul orqali tashkilotlar o‘z faoliyatining to‘liq
moliyaviy holatini bir nechta ko‘rsatkichlar orqali ko‘rishlari mumkin.

Tashkiliy usul — bu usulda buxgalteriya hisobi tashkilot ichidagi barcha
qarorlar va aloqalar asosida tartibga solinadi. Har bir biznes operatsiyasining o‘ziga
xos tashkilot ichidagi joyi va roli mavjud. Ushbu usulda, tashkilot ichidagi barcha
moliyaviy jarayonlar o‘zaro bog‘langan holda boshqariladi. Buxgalteriya hisobining
bu usuli moliyaviy boshgaruvni yanada samarali gilishga yordam beradi, chunki
tashkilot ichidagi aloqalar va garorlar to‘g‘ri tartibda amalga oshiriladi.

2. Buxgalteriya hisobi metodologiyas

Buxgalteriya hisobi metodologiyasi buxgalteriya hisobini tashkil gilishda va
moliyaviy jarayonlarni boshgarishda qo‘llaniladigan tamoyillar va yo‘rignomalarni
o‘z ichiga oladi. Zamonaviy metodologiyalar va xalgaro me'yorlar, ularning
amaliyotdagi qo‘llanilishi buxgalteriya hisobi tizimining samarali ishlashiga katta
ta'sir ko‘rsatadi.

Zamonaviy metodologiya — bugungi kunda buxgalteriya hisobi sohasida
yangilanishlar va texnologiyalarni qo‘llashga katta e'tibor berilmoqda. Elektron
hisob-kitoblar va avtomatlashtirilgan tizimlar buxgalteriya hisobi jarayonlarini
yanada tezlashtiradi va xatoliklarni kamaytiradi. Buxgalteriya tizimining elektron
shakllariga o‘tish jarayoni tashkilotlarga hisobotlarni yaratishning tezligini oshirish,
ma'lumotlarni to‘plash va tahlil gilishda aniqroq natijalar olish imkonini beradi.

—

@ https://scientific-jl.org/obr 161 Buinyck scypnana Ne-59
Yacmov—13_Jlexaops —2024



:g ﬁ’! i OBPA30BAHHE HAYKA H HHHOBAI[HOHHBIE H/IEH B MHPE

NN

2181-3187

Hozirgi kunda ko‘plab tashkilotlar ERP (Enterprise Resource Planning) tizimlari
yordamida barcha moliyaviy operatsiyalarni boshgaradi va bu tizimlar bir vagtning
o‘zida ko‘plab biznes jarayonlarni optimallashtirishga yordam beradi.

Moliyaviy boshgaruv metodologiyas — bu metodologiya asosida
tashkilotlarning moliyaviy holatini kuzatib borish, tahlil gilish va prognoz qilish
uchun maxsus usullar ishlab chigilgan. Bu metodologiya tashkilotlarning uzoq
muddatli moliyaviy rgalashtirishini taminlashga yordam beradi. Shuningdek, bu
metodologiya moliyaviy tahlil usullarini, jumladan, balans hisobi, foyda va zarar
hisobi, naqd pul oqimlari tahlilini o‘z ichiga oladi. Xalqaro Buxgalteriya Standartlari
(IFRS) va boshga millly meyorlar asosida ishlab chigilgan metodologiyalar
buxgalteriya hisobi jarayonlarini xalgaro dargada yagona standartga keltirishga
yordam beradi.

3. Buxgalteriya hisobi tizimining rivojlanishi

Buxgalteriya hisobi tizimi vaqt o‘tishi bilan sezilarli o‘zgarishlarga uchragan.
Avvalgi davrlarda qog‘ozda amalga oshirilgan hisob-kitoblar hozirgi kunda elektron
tizimlar orgali amalga oshirilmogda. Bu o‘zgarishlar buxgalteriya hisobi jarayonlarini
tezlashtiradi, anigligini oshiradi vaxatolarning oldini olishgayordam beradi. Elektron
tizimlar yordamida tashkilotlar o‘z moliyaviy ma'lumotlarini yanada samarali tarzda
boshqgarishlari mumkin.

Bundan tashgari, buxgalteriya hisobi tizimi xalgaro migyosda ham
rivojlanmoqgda. Xalgaro migyosdagi yangiliklar vatexnologiyalar buxgalteriya hisobi
tizimining global miqyosda bir xil standartlarga asoslanishini taminlamoqda. Bunda,
Xalgaro Buxgalteriya Standartlari (IFRS) va boshga xalgaro me'yorlar tashkilotlarga
0‘z moliyaviy hisobotlarini xalqaro darajada taqdim etish imkoniyatini yaratadi. Bu
0‘z navbatida moliyaviy hisobotlarni taggoslash, tahlil qilish va prognoz qilishda
anigroq natijalar olish imkoniyatini yaratadi.

4. Muammolar va ularni hal qilish yo‘llari

Buxgalteriya hisobi tizimida bazi muammolar yuzaga kelishi mumkin,
masalan, noto‘g‘ri ma'lumotlar, tizimning ishonchsizligi yoki xalgaro me'yorlarga
mos kelmaslik. Bu muammolarni hal qilish uchun zamonaviy texnologiyalarni
qo‘llash, xalqaro standartlarni amal qilish va malakali buxgalterlar tayyorlash zarur.
Xatoliklarni kamaytirish va tizimni yanada ishonchli qilish uchun, tashkilotlarga
xavfsizlikni taminlovchi dasturiy taminotlarni joriy etish lozim.

Shuningdek, buxgalteriya hisobi tizimida malakali mutaxassislar yetishmasligi
ham muammo bo‘lishi mumkin. Shu sababli, buxgalteriya sohasidagi mutaxassislarni
tayyorlash, ularni zamonaviy metodologiyalar va texnologiyalar bilan tanishtirish
muhimdir.

—
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Xulosa

Buxgalteriya hisobi usullari va metodologiyasi har bir tashkilotning
muvaffagiyatli ishlashi uchun muhimdir. Ular moliyaviy malumotlarni to‘plash,
tahlil qilish va natijalarni to‘g‘ri qarorlar qabul qilishda qo‘llaniladigan asosiy
vositalardir. Ushbu magola orgali buxgalteriya hisobining asosiy usullari va
metodologiyasini, ularning amaliyotdagi qo‘llanilishini va rivojlanish yo‘llarini
ko‘rib chiqdik. Kelajakda buxgalteriya hisobi sohasidagi innovatsiyalar va xalqaro
miqyosdagi me'yorlarning ko‘proq tatbiq etilishi kutilmoqda.

Adabiyotlar
1. Buxgalteriya hisobi metodologiyasi. Tashkent, 2020.
2. Xalgaro buxgalteriya standartlari (IFRS). Tashkent, 2021.
3. Buxgalteriya hisobi va moliyaviy tahlil. M.M. Xudoqulov, 2019.
4. Moliyaviy boshgaruv: nazariy vaamaliy masalalar. N.B. Qodirov, 2020.
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MOLIYAVIY HISOBOTLARNI TUZISH VA TAQDIM ETISH

Djalolova Dilnoza - SamlS 3-bosgich talabasi
ulugbekrajabov@gmail.com +998940866837
Zaripova Sayohat Zafarovna -Boshga tarmoglarda
buxgalteriya hisobi va audit kafedrasi assistenti

Annotatsiya

Moliyaviy hisobotlar korxonaning moliyaviy holatini va uning iqgtisodiy
faoliyatini aks ettiradigan muhim hujjatlardir. Ular kompaniyaning daromadlari,
xargatlari, aktivlari va maburiyatlarini tollig va aniq ko'rsatadi. Moliyaviy
hisobotlarni to'g'ri va 0'z vagtida tuzish, tashkilotning moliyaviy bargarorligini
taminlash, investorlar va kreditorgarchalarga ishonch hosil qilish, shuningdek,
soliglarni to'g'ri hisoblashda katta ahamiyatga ega. Magolada moliyaviy hisobotlarni
tuzish jarayoni, ularni tartiblash va tahlil qilishning asosiy usullari ko'rib chigiladi.
Hisobotlarning aniqgligi, to'g'riligi va 0'z vagtida tagdim etilishi kompaniyaning uzoq
muddatli muvaffagiyatigatasir giladi.isobi va aud

Kalit so'z; Moliyaviy hisobotlar hisob kitob aktivliar daromatlar xargjatlar soliq
hisoboti boshgaruv garorlari tahlil investitsiyalari

Kirish

Moliyaviy hisobotlar — bu korxonaning moliyaviy faoliyatini aks ettiruvchi
rasmiy hujjatlardir. Bu hujjatlar kompaniyaning ish faoliyatini tahlil gilishda, qarorlar
gabul gilishda va moliyaviy natijalarni baholashda yordam beradi. Hisobotlar asosan
guyidagi asosiy hujjatlardan iborat: balans hisobi, daromadlar va xargatlar hisoboti
(P&L hisobi), pul ogimlari hisobi va o'zgarishlar hisoboti. Moliyaviy hisobotlarni
tuzish jarayoni — bu nafagat hisobotlarni yaratish, balki ularni to'g'ri tartibda
joylashtirish vatahlil gilishni ham o'z ichiga oladi.

Moliyaviy Hisobotlarning Turlari

1. Balans Hisobi (Balance Sheet): Korxonaning mavjud aktivlari,
majburiyatlari vakapitalini ko'rsatadi. U moliyaviy holatni aniq vato'liq tasvirlashga
yordam beradi.

2. Daromadlar va Xaraatlar Hisoboti (Income Statement):
Kompaniyaning malum bir davr mobaynida olingan daromadlar va ularni ishlab
chigarishda sarflangan xargatlarni aks ettiradi. Bu hisobot daromadning gancha
gismini foyda yoki zarar sifatida olish mumkinligini ko'rsatadi.

—
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3. Pul Ogimlari Hisoboti (Cash Flow Statement): Kompaniyaning pul
ogimlarini ko'rsatadi. Bu hisobot, aynigsa, kompaniyaning likvidlik dargjasini
aniglashda muhimdir.

4, O'zgarishlar Hisoboti (Statement of Changes in Equity):
Kompaniyaning o'z kapitalidagi o'zgarishlarni ko'rsatadi. Bu hisobotda aksiyalarni
chigarish, dividendlar to'lash yoki zararlarni qoplash kabi harakatlar ko'rinadi.

Moliyaviy Hisobotlarni Tuzish Jarayoni

Moliyaviy hisobotlarni tuzish uchun quyidagi bosgichlar amalga oshiriladi:

1. Ma'lumotlarni yig'ish: Hisobotlarni tuzishdan oldin, barcha moliyaviy
malumotlar (aktivlar, maburiyatlar, daromadlar va xarajatlar) to'planishi kerak. Bu
malumotlar ko'pincha tashkilotning ichki buxgalteriya tizimi yoki elektron hisobot
tizimlari orgali yig'iladi.

2. Hisob-kitoblarni amalga oshirish: Olingan malumotlarga asoslanib,
kerakli hisob-kitoblar amalga oshiriladi. Bu jarayonda barcha daromadlar va
xargjatlar to'liq aks ettirilishi, aktivliar va maburiyatlar balanslanishi kerak.

3. Hisobotlarni tuzish: Hisob-kitoblar asosida balans hisobi, daromadiar
vaxargatlar hisoboti vaboshgamoliyaviy hujjatlar tuziladi. Har bir hisobot turi o'ziga
xos tarkibga ega bo'lib, kompaniyaning turli moliyaviy holatini aks ettiradi.

4, Tartibga solish va tahlil gilish: Hisobotlar tuzilgach, ular tartibga
solinishi va tahlil gilinishi kerak. Hisobotlarning aniq va to'liq bo'lishi kompaniya
rahbarlari, investorlar va solig organlari tomonidan baholanishi uchun muhimdir.

Moliyaviy Hisobotlarni Tartiblash

Moliyaviy hisobotlarni tartiblash — bu ularni anig, oson tushunarli va tizimli
tarzda joylashtirishni anglatadi. Hisobotlarni tartibga solish jarayonida quyidagi
asosly nugtalar etiborga olinadi:

1. Hisobotlarning Davriyligi: Moliyaviy hisobotlar odatda yil yakunida
tuziladi, lekin har chorakda (kvartalda) ham tuzish mumkin. Hisobotlarning davriy
bo'lishi ularning solishtirilishini osonlashtiradi.

2. Hisobotlarni Vaqgtida Taqdim Etish: Hisobotlar belgilangan
muddatlarda tagdim etilishi kerak. Moliyaviy hisobotlarni o'z vagtida tagdim etish
investorlar va boshga manfaatdor tomonlar uchun muhimdir.

3. Hisobotlar Tartibiga Amal Qilish: Hisobotlarning tartibi bilan bog'liq
turli me'yoriy hujjatlar va standartlarga rioya qilish zarur. Masalan, Xalgaro
Moliyaviy Hisoboti Standartlari (IFRS) yoki Amerika Buxgalteriya Hisobi
Standartlari (GAAP).

Moliyaviy Hisobotlarni Tahlil Qilish

Moliyaviy hisobotlar nafagat tuzilishi, balki tahlil qilinishi ham zarur.
Hisobotlarni tahlil gilish orgali quyidagi magsadlar amalga oshiriladi:

—
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1. Kompaniyaning Moliyaviy Holatini Baholash: Moliyaviy tahlil
yordamida kompaniyaning rentabelligi, likvidligi va garz yukini aniglash mumkin.

2. Boshgaruv Qarorlari Qabul Qilish: Tahlil natijalari kompaniya
rahbariyatiga moliyaviy strategiyalarni ishlab chigishda yordam beradi.

3. Investorlarga Ma'lumot Ta'minlash: Moliyaviy tahlil investorlar
uchun kompaniyaning investitsion jozibadorligini ko'rsatadi.
Xulosa

Moliyaviy hisobotlarni to'g'ri tuzish va tartibga solish, har ganday tashkilotning
muvaffagiyatli faoliyat ko'rsatishining asosidir. Hisobotlar nafagat kompaniyaning
moliyaviy holatini baholash uchun, balki boshgaruv garorlarini gabul gilishda,
investorlar va kreditorgarchalar uchun ishonch yaratishda ham muhimdir.
Hisobotlarni aniqg va 0z vagtida tagdim etish — bu kompaniyaning o'sishi,
bargarorligi va muvaffagiyati uchun kalit hisoti.

ADABIYOTLAR

1. O‘zbekiston Respublikasining “Buxgalteriya hisobi to’g’risida”gi Qonuni.

2. “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar

strategiyasi to’g’risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7
fevraldagi PF-4947-sonli Farmoni.

3. Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini
birgalikda barpo etamiz. — Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017. — 56 b.

4. Mirziyoyev Sh.M. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash — yurt
taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi. — Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017.

5. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018-yil 19-sentabr PQ-3946-sonli

“O‘zbekiston  Respublikasida auditorlik  faoliyatini  yanada rivojlantirish
choratadbirlari to‘g‘risida”gi qarori
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INVESTITSIYALAR HISOBI

Inayatov Ja’far - SamlS  3-bosgich talabas
Jafar 19980914@gmail.com 992068638
Po’latov Xudoyberdi O’ktamovich

Boshga tarmoglarda bugalteriya xisobi

va audit kanfedrasi katta o’ qituvchisi

Annotatsiya

Ushbu magolada investitsiyalar hisobi, ularning turlari va hisoblash usullari
tahlil gilingan. Investitsiyalar igtisodiyotda muhim o'rin tutadi va turli tarmoglarda
moliyaviy resurslarni samarali yo'naltirishga yordam beradi. Magolada moliyaviy,
haggoniy va inson kapitaliga oid investitsiyalarni gjratib ko'rsatilgan. Shuningdek,
investitsiyalarni hisoblashning asosiy tamoyillari, shu jumladan risk va rentabellik,
investitsion davr, va hukumat regulyatsiyas kabi masalalar yoritilgan

Kalit so'zlar: Investitsiyalar, investitsiya hisobi, risk varentabellik, investitsion
davr, hukumat regulyatsiyasi, investitsion rentabellik , diskontlangan pul ogimlari,
payback davri, neto hozirgi giymat inflatsiya, moliya bozorlari, investitsiyalarning
xilma-xilligi, iqtisodiy samaradorlik, investitsiyalarni boshgarish.

Kirish

Investitsiyalar hisobi, igtisodiyotdagi muhim tarmoglardan biri bo'lib, moliyaviy
resurslarning samarali va magsadli yo'nalishlarga yo'naltirilishini taminlaydi. Bu
soha, nafagat tashkilotlar, baki davlat va jamiyat dargjasida ham o'zgaruvchan
igtisodiy sharoitlarga moslashishni osonlashtiradi. Ushbu magolada investitsiyalarni
hisoblash, tahlil qilish va boshgarish metodlari hagida so'z yuritamiz.

|nvestitsiya: Ta'rifi va Turlari

Investitsiya— bu moliyaviy resurslarni (kapital, vagt, mehnat) foyda olish yoki
boshga iqtisodiy magsadlarni amalga oshirish uchun gratishdir. Investitsiyalar,
asosan, quyidagi turlarga bo'linadi:

1. Moliyaviy investitsiyalar — qimmatli qog'ozlar, aksiyalar va
obligatsiyalar kabi aktivlarga yo'naltirilgan mablag'lar.

2. Haqqoniy investitsiyalar — real sektorda, yani ishlab chigarish
vositalariga (masalan, mashinalar, inshootlar) yo'naltirilgan mablag'lar.

3. Inson kapitaliga investitsyalar — talim va malaka oshirishga
sarflangan mablag'lar.

| nvestitsiya Hisobi: Asosly Tamoyillar

Investitsiya hisobini yuritishda quyidagi asosiy tamoyillarni hisobga olish zarur:

—
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1. Risk va rentabellik: Investitsiya jarayonida har doim risk mavjud
bo'ladi. Riskni boshgarish varentabellikni hisobga olish investitsiya garorlarini gabul
gilishda muhim ahamiyatga ega.

2. Investitsion davr: Har bir investitsiya o'zining muddatiga ega bo'lib,
gisga muddatli va uzog muddatli investitsiyalarni gjratish kerak.

3. Hukumat regulyatsiyas: Investitsiyalarni amalga oshirishda hukumat
tomonidan belgilangan soliglar, tartibga solishlar va subsidiya tizimlarini hisobga
olish zarur.

Investitsiyalar Hisobini Boshqgarish Usullari

Investitsiyalarni hisoblashda bir nechta usullar go'llaniladi:

1. Investitsion rentabellikni  hisoblash (ROI): Bu ko'rsatkich
investitsiyaning samaradorligini o'lchaydi. Formula quyidagicha:

ROI=Foydalnvestitsiyalarx100ROI = \frac{{ Foyda} } { { Investitsiyalar} } \times
100

2. Diskontlangan pul ogimlari (DCF): DCF usuli investitsiyaning
kelgjakdagi pul ogimlarini hozirgi kunga diskontlash orgali uni baholashni o'z ichiga
oladi. Bu metod investitsiyaning igtisodiy giymatini hisoblashda muhim ahamiyatga
ega

3. Payback davri: Bu usul investitsiyaning o'zini 0'zi qoplash muddatini
hisoblaydi. Agar payback davri gisga bo'lsa, investitsiya tezroq foyda keltirishi
mumkin.

4. Neto hozirgi giymat (NPV): NPV, kelgjakdagi barcha pul ogimlarining
hozirgi giymatini hisoblab, investitsiyaning umumiy foydasini aniglashda ishlatiladi.
NPV ijobiy bo'lsa, investitsiya foydalidir.

I nvestitsiyalar Hisobi: Amaliy Masalalar

Investitsiyalarni hisoblashda amaliy masalalar quyidagi omillarni o'z ichiga
oladi:

1. Inflatsiya ta'siri: Investitsiyalarni hisoblashda inflatsiyaning tasiri
hisobga olinishi kerak, chunki u pullarning real giymatini kamaytiradi.

2. Moliya bozorlaridagi o'zgarishlar: Aksiyalar va obligatsiyalar kabi
moliyaviy investitsiyalar bozor narxlarining o'zgarishlariga bog'liq bo'ladi. Bozorlar
faoliyatini tahlil gilish va prognoz gilish zarur.

3. Investitsiyalarning xilma-xilligi: Riskni kamaytirish magsadida
investitsiyalarni turli sohalar va tarmoglarga tagsimlash kerak.
Xulosa

Investitsiyalar hisobi iqtisodiyotning rivojlanishida muhim rol o'ynaydi. To'g'ri
tahlil va samarali boshgaruv orgali investitsiyalar jamiyat va tashkilotlarga uzoq
muddatli igtisodiy foyda keltirishi mumkin. Hisob-kitob va tahlil metodlarini aniq
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go'llash, risklarni minimallashtirish va rentabellikni maksimal dargjaga olib chigish
investitsion faoliyatning muvaffagiyatli bo'lishining asosiy omillaridir,

ADABIYOTLAR RO’YXATI

1. O‘zbekiston Respublikasining “Buxgalteriya hisobi to’g’risida”’gi Qonuni. 2.
“O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha harakatlar strategiyasi
to’g’risida”gi O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi PF-
4947-sonli Farmoni. 3. Mirziyoyev Sh.M. Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston
davlatini birgalikda barpo etamiz. — Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017. — 56 b. 4.
Mirziyoyev Sh.M. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash — yurt
taragqiyoti va xalq farovonligining garovi. — Toshkent: “O‘zbekiston” NMIU, 2017.
—48Db.
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NOMODDIY AKTIVLAR HISOBI

Tillayev Javohir - SamlS 3-bosgich talabas
javohirtillayev2@gmail.com + 998940333389
Zaripova Sayohat Zafarovna - Boshga tarmoglarda
buxgalteriya hisobi va audit kafedras assistenti

Annotatsiya: Ushbu magolada nomoddiy aktivlar hagida shuningdek uni
hisobi va takomillashtirish haqida so’z boradi.

Kalit so’zlar: Nomoddiy aktiv, rivojlanish, tizim, islohot, takomillashuv,
tannarx, mezon, baholash

Kirish

Mamlakatimizda amalga oshirilayotgan iqtisodiy islohatlar igtisodiyotimizni
yanada rivojlantirishga asos bo’lmoqda. Prezidentimiz ham qator ma’ruzalarida
iqtisodiyotimizni rivojlantirish bo’yicha ta’kidlab kelmoqda, chunonchi “Bir yil
ichida mamlakatimiz iqtisodiyotini yanada erkinlashtirish, biznesga keng yo‘l ochish,
bu borada qonun ustuvorligi va huquqiy kafolatlarni mustahkamlash bo‘yicha tizimli
islohotlarni jadal davom ettirdik.

Asosly gism

Hozirgi kunda dunyo mamlakatlarida iqtisodiyotni innovasion rivojlantirishda
nomoddiy aktivlar hisobi va auditining nazariy hamda uslubiy asoslarini
takomillashtirishga katta e’tibor qaratilmoqda. Nomoddiy aktivlarni tan olish
mezonlari, nomoddiy aktivlarni boshlang’ich tannarxida baholash, nomoddiy
aktivlarni yaratish jarayoni, tadgiqot va ishlanmalarga xargjatlar, hagiqiy tannarxi
bo’yicha hisob modeli yoki gayta baholangan qiymati bo’yicha hisob modellari
asosida baholash tartiblari, nhomoddiy aktivlarni gayta baholash natijalarini aks
ettirish, nomoddiy aktivlarni moliyaviy hisobotlarda aks ettirish masalalarini xalgaro
standartlarga muvofiglashtirish, xalqaro audit standartlari asosida xo’jalik yurituvchi
subyektlar nomoddiy aktivlarni audit qilish metodologiyasini takomillashtirish o’ta
dolzarb hisoblanadi

Dunyo bo‘ylab joylashgan kompaniyalarning barcha nomoddiy aktivlarining
giymati 2021-yilda 74 trillion dollarni tashkil etdi, bu 2019-yildan buyon 25 foizdan
ko‘progni tashkil etdi va 1996-yildagi 6 trillion dollardan katta sakrashni amalga
oshirdi. Eng yugori nomoddiy aktivlar reytingiga kelsak, yuqori daromadli davlatlar,
jumladan Amerika Qo'shma Shtatlari (AQSh), Niderlandiya, Frantsiya, Buyuk
Britaniya (Buyuk Britaniya) va Germaniya reytingda birinchi o'rinda turadi.

—
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Shunday qilib, AQShda nomoddiy aktivlarning kompaniya giymatiga nisbati
eng yaxshi 15 ta korxonada 93% ni tashkil giladi, boshgacha aytganda, u korxona
giymatiga deyarli tengdir. Tegishli reytingning eng yaxshi yigirmata davlatida
intensivlik ko'rsatkichi AQSh yetakchis holatida 93% dan Germaniyada 80% (10-
o'rin) va Kanada (19- o'rin) kabi mamlakatlarda 71% gacha.

O'rtacha daromadli mamlakatlar guruhidagi shaxslar nomoddiy aktivliardan
foydalanish intensivligi bo'yicha ham yaxshi natijalarga erishmoqgda:

Masalan, Osiyoda Xitoy (11-0'rin), Indoneziya (13-0'rin), Hindiston (14- o'rin)
yoki Lotin Amerikasidagi Meksika (16-o0'rin) va Braziliya (17-0'rin) hagida
gapiramiz; bundan tashgari, kuchli 20 davlatdan joy olgan Turkiya (15-o‘rin) va
Bolgariya (20-o°‘rin) ham yaxshi natijalarga erishdi.

Intangible asset Most intangible-asset rich firm
intensity, top 15, % (in USD)

United States 93 Microsoft (Software)

Netherlands 92 Ayden (FinTech)
France 92 LVMH (Luxury)
United Kingdom 91 Unilever (Consumer goods)
Ireland 87 Medtronic (Medical technologies)
Sweden 86 Atlas Copco (Industrial products)
Denmark 85 Orsted (Renewable energy)
Switzerland 82 Novarties (Pharma)

O’zbekiston Respublikasi Prezidentining 2018 yil 27 apreldagi “Innovasion
g’oyalar, texnologiyalar va loyihalarni amaliy joriy qilish tizimini yanada
takomillashtirish  chora-tadbirlari to’g’risida”gi Qarorida ishlab chiqarishni
modernizasiya qgilish, texnik va texnologik jihatdan yangilash jarayonlariga ilmiy-
amaliy tadgigotlar natijalarini va nou-xau ishlanmalarni keng joriy etish, ushbu
yo’nalishda ilmiy muassasalar va real iqtisodiyot tarmoqlari korxonalari o’rtasida
yaqin hamkorlikni o’rnatish mamlakatni jadal innovasion rivojlantirishning muhim
omili hisoblanishi alohida ta’kidlab o’tilgan. Innovasion g’oyalar amaliyotga joriy
etilganda nomoddiy aktiv ko’rinishini oladi.

38-sonli “Nomoddiy aktivlar” nomli moliyaviy hisobotning xalgaro
standartida nomoddiy aktivga quyidagichatarif berilgan.

Nomodiy aktiv. — moddiy—ashyoviy mazmunga ega bo’lmagan
identifikasiyalanadigan nomonetar aktiv. Tashkilotlar tez-tez ilmiy yoki texnik bilim,
yangi jarayonlar yoki tizimlarni loyihalash va joriy etish, lisenziyalar, intellektual

—
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mulk, bozor to’g’risidagi bilimlar va savdo markalari (jumladan, firma nomlari va
chop etish huquglari) kabi nomoddiy resurlarni xarid qgilish, ishlab chigish, saglab
turish yoki takomillashtirish bo’yicha resurslarni sarflashadi yoki majburiyatlar
olishadi.

Nomoddiy aktivning ta’rifi nomoddiy aktivni gudvildan farglanishi uchun uni
identifikasiyalanadigan bo’lishini talab etadi. Biznes birlashuvi natijasida tan olingan
gudvil biznes birlashuvi natijasida harid gilingan boshga aktivliardan olinadigan
kelgus iqtisodiy naflarni ifoda etuvchi, individual tarzda identifikasiyalanmaydigan
va aohida tan olinmaydigan aktivdir. Kelgusi iqgtisodiy naflar xarid gilingan
identifikasiyalanadigan aktivlarning o’zaro birlashuvidan yoki alohida olganda
moliyaviy hisobotlarda tan olish mezonlariga javob bermaydigan aktivlardan yuzaga
kelishi mumkin. Nomoddiy aktivlarni tan olishda xalgaro standartlar bo’yicha
guyidagi shartlar asosida tan olish mumkin.

Nomoddiy aktivlarning xususiyati shundan iboratki, ko’p hollarda, bu kabi
aktivni takomillashtirish yoki uni gisman almashtirish amalga oshirilmaydi. Shunga
ko’ra, ko’pchilik keyingi sarflar mavjud nomoddiy aktivda mujassamlashgan,
kutilayotgan kelgusi iqtisodiy nafni ta’minlash uchun amalga oshiriladi, lekin ular
mazkur standart bilan belgilangan nomoddiy aktiv ta’rifi va tan olish mezonlariga
javob bermaydi. Bundan tashqgari, keyingi sarflarni umumiy holda biznesga emas,
bevosita muayyan nomoddiy aktivga olib borish ko’p hollarda qiyindir. Shuning
uchun, keyingi sarflar, ya’ni harid qilingan nomoddiy aktivni dastlabki tan olishdan
so’ng yoki tashkilotning o’zida yaratilgan nomoddiy aktivni yakunlangandan so’ng
amalga oshirilgan sarflar,

aktivning balans giymatida kamdan-kam hollarda tan olinadi. 63-bandga
muvofiq savdo markalari, sarlavhalar, noshirlik huquqi, haridorlar ro’yxati va
mohiyatan shunga o’xshash moddalar (tashkilot tomonidan harid qilingan yoki
tashkilot o’zida yaratilganidan qat’iy nazar) bo’yicha amalga oshirilgan keyingi
sarflar har doim yuzaga kelishi bilan tashkilotning foyda yoki zarari tarkibida tan
olinadi. Chunki, bunday sarflarni biznesni umumiy holda rivojlantirish bo’yicha
amalga oshirilgan sarflardan gjratish mumkin emas.

Xulosa

Xulosa qilib aytish mumkinki, budjet tashkilotlarida nomoddiy aktiviarni
hisobga olish murakkab va rivojlanib borayotgan soha bo‘lib, moliyaviy hisobot,
shaffoflik va qarorlar gabul qilish uchun chuqur ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu maqolada
budjet tashkilotlarda nomoddiy aktivliar hisobini takomillashtirish zarurligini
ta’kidlaydigan bir qancha muhim jihatlar yoritilgan. Yuqoridagi fikrlardan kelib
chiggan holda, nomoddiy aktivlarni hisobga olish amaliyotini takomillashtirish
nafagat moliyaviy zarurat, balki budjet tashkilotlari uchun strategik majburiyat ham
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ckanligi ayon bo‘ladi. Ushbu maqolada ko‘rsatilgan strategiyalarni amalga oshirish
orqali budjet tashkilotlar moliyaviy hisobotlarning to‘g‘riligini oshirishi, manfaatdor
tomonlar o‘rtasida shaffoflik va ishonchni kuchaytirishi va o‘z vazifalari va
magsadlariga mos keladigan yanada xabardor, strategik garorlar gabul qilishi
mumkin. Bunday yaxshilanishlar budjet tashkilotlarining uzoq muddatli bargarorligi
va jamiyat farovonligi va davlat xizmatining yuksak darajalariga erishish yo‘lidagi
muvaffaqgiyatiga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
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TEPMUHOJOINYECKASI AHTOHUMMUS B
I'EOJOI'MYECKOUN C®EPE

Typouxynosea bapno Toupkynoena, npenooasamers
Hopiuiuzumoea Ceeunu, cmyoenmxa I'TTIH
I'vaucmanckuti 20cyoapcmeeHtblil neda202uidecKutl UHCmunym
barnoturdikulovab12@gmail.com

AHHOTanusA. B craTbe aHanu3upyeTrcss TEPMUHOJOTMYECKAss AHTOHUMHUS B
TEPMUHOCHUCTEME HedTerazoBoi reooruv.  OnpenensitoTcs  TUIIbI
GYHKIUOHUPYIOMUX B JIAaHHOW  TEPMUHOCHCTEME AHTOHUMOB, TPOBOIUTCS
COMOCTABUTEIbHBIN aHAIU3 TEPMUHOB-AaHTOHUMOB B y30€KCKOM U aHTJIHMHCKOM
S3bIKaX.

KuroueBble ci10Ba: TepMUHOIOTHYECKasi aHTOHUMUS, He(hTerazoBast TeoJIorus,
JIEKCHKA, KAYECTBEHHBIN MPU3HAK, MPOTUBOMOJIIOKHOCTD.

TERMINOLOGICAL ANTONYMY IN THE GEOLOGICAL SPHERE

Turdikulova Barno Toirkulovna, teacher
Gulistan State Pedagogical Institute
barnoturdikulova512@agmail.com

Annotation. The article analyzes the terminological antonymy in the
terminology system of oil and gas geology. The types of antonyms functioningin this
term system are determined, a comparative analysis of antonyms in Uzbek and
Englishis carried out.

Keywords. terminological antonymy, oil and gas geology, vocabulary,
gualitative feature, opposite.

Jlekcuueckue eAWHUIBI, BBIOpAHHBIE DSKCIEPTOM B Mpolecce OoOIIeHuUs,
COCTaBIIIOT €r0 YHUKAJIbHBIE OCOOCHHOCTH S3BIKOBOTO JIaHAmadTa Mupa. JIekcuko-
CEMaHTUYECKHE TMPOLECChl, MIMPOKO MPOSBISAIONIMECS Ha BepOaTbHOM YPOBHE,
aKTHUBHO BJIMSIIOT HA TE€3aypyCHBIM YpPOBEHb M MPArMaTHKY SI3bIKOBOM JTUYHOCTH.
WccnenoBarenu mojararoT, 4TO «IEKCUKO-CEMaHTHYECKas cuctema 0oliee IpYyrux
o0OecrieurBaeT (PyHKIIMOHMPOBAHUE S3bIKA KaK cpeactBa ooOmeHus» [7, ¢. 138] u
JEKCUYECKU KOMIIOHEHT (JIEKCMKOH, JIEKCUKOH) B OOIICHWM CIICIUAJIUCTOB
ONpEACICHHOW o0nacTh. 3HAHUS  «IBJISETCS M3YyYEHHEM I03HaBaTEIbHOM
NESATETbHOCTU U MOBCEIHEBHOCTH SIBISIETCS SICHEUIIINM PYKOBOJCTBOM K TOHUMAHUIO
MOJIeTMpOBaHus 1UcKypcay [ 1, ¢. 59], moaTomy Teopust IEKCUYEeCKOro KOMIIOHEHTA B
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S36IKOBOM MHUPOBO33PEHUU CIICLIMATIMCTA. AaHAIN3 €€ OCHOB M MPArMaTUKU SIBIISIETCA
OJTHAM W3 MIPUOPUTETOB COBPEMEHHBIX UCCIEIOBAHHMA B 00IACTH TEPMUHOJIOTHH.

TepMuHOJIOTHS SIBJISIETCS TIOJACUCTEMOM JIEKCUKO-CEMAHTHUYECKOW CHUCTEMBI
OOILIETUTEPAaTypPHOTO $3bIKA, MPEICTABIISIET €€ KOMIOHEHT W OpraHu30BaHa IO
IIPUHIIUITY CUCTEMHOCTH U UEPAPXUUECKOU CTPYKTYPUPOBAHHOCTU. B 3TOM cTporoun
Y CTPOMHOMN CHCTEME CMBICIIOBBIX M MOHATUHHBIX OTHOLIEHUN BaXHYIO POJIb UTPAET
TEPMUHOJIOTHYECKAS] aHTOHUMMUS, UTPAIOLIAs BaXKHYIO POJIb B ONPEIAECICHUU MECTa
KOHIIETITOB B CUCTEME ONPEICTICHHON HayYHOU WM TEXHUYECKOWU 00J1aCTH 3HAHUIA.

AHTOHUMBI — 3TO CJIOBA C TPOTUBOIIOJI0KHBIM 3HAYEHUEM B OJHOM T'PYIIIIE CIIOB.
C TOUYKHM 3peHUsT TEPMUHOJIOTMYECKON aHTOHMMHWU, AHTOHHUMaMHU SIBJISIFOTCS CJIOBA,
MMEIOIINE MPOTUBOIOIOKHOE 3HAYEHUE U OTHOCSAIIMECS K HAYyYHBIM WIIH
TEXHUYECKUM TIOHATUSAM OTNpeaeneHHol oOnactu 3HaHuwil. [lo mMuenuio A. A.
Pedopmarckoro, Hanuure KaueCTBEHHOI'0 MPU3HAKA B 3HAYEHUU CJIOBA SIBJISICTCS
OIHUM W3 BAXKHBIX YCJIOBHM IIOSIBJIEHWS AHTOHHMMOB B TEPMHHOJIOTHM: «3IECH
OTHOILIEHUE TOJBKO CEMACHUOJIOTMYECKOE: OHO OCHOBAHO Ha ITPOTMBOIIOCTABIICHUU
MOHATUM, OHO HE SIBIIIETCS UMEHUTEIbHBIM NaAekoM. [[JIs1 MOSIBICHUS aHTOHUMUU B
3HAYEHUMU CJIOBA JOJDKEH NPUCYTCTBOBATh KAYECTBEHHBIM IPU3HAK, OH MOXKET
IpagyyupoOBaThCs U JOCTUTATh MPOTUBOIIOIOKHOIO 3HaUeHus» |3, c. 54,101].

Jlormyeckoii OCHOBOM BO3HHUKHOBEHHS AHTOHMMMYECKUX OTHOLIEHWUWA B
tepmunosniornn JI. H. IlIMmeneB Ha3piBam MPOTHUBOIOJIOXKHBIE THIIBI TOHATHH,
MPEACTABIAIONIMX CcOOOM TMpeaeNbHble MPOSBICHUS KAKOro-mu0o KaudecTBa
(cBoiicTBa), ompenensemMoro oOmuM moHsATHeM [8, c¢. 202] HazBanm 3T10. Takum
o0pa3oM, B TEPMHUHOJIOTUH, KaK U B MPOCTOM S3bIKE, TJIABHBIM MPHU ONpPEACICHUU
AHTOHHMUU SBJISAETCS HAIMYUE IPOTUBOMNOCTABICHUS IIOHATHUW, WX OIIO3UIIUH,
«I1OJISIPU3 AN .

OnHUM U3 BaXKHBIX MOKa3aTelel BIIAJICHUS CIEHHAIbHON JIEKCUKON SABISETCS
BBICOKUI YpOBEHb NPO(HECCHOHATBHBIX 3HAHUM U 3aHSATUH, KOTOPBIA OMUPAETCS HA
YETKOE 3HAHME TEPMHUHOJIOTMYECKOW aHTOHMMUM. [I0 MHEHUIO HccienoBaTenei,
TEPMHUHOJIOTHYECKAs] AHTOHHMHS SBIIAETCA OJHUM U3 BaXHBIX (DaKTOPOB
pEryJIMpoOBaHKsl TEPMUHOJIOIMYECKOM CHUCTEMBI, OHA WIPACT BAXHYK pOJb B
KIaccu(uKanuyu  TOHATHH, B WX CUCTEMAaTU3allMH, IIOCKOJBKY TMO3BOJISIET
CIICLIMATIMCTY AaHAJM3UPOBATh CYIIHOCTh IIOHSATHW, OIKCHIBAEMBIX SIBJIICHUH,
ITPOLIECCOB.

[TonsiTHs, BOZHUKAIONTNE B PE3YJIBTATE PA3BUTHUSI KOHKPETHOM 001aCTH 3HAHUH,
4acTO MMEIT aHTOHUMUYECKYIO TMapy: OOJIBIIMHCTBO  SIBJICHUH  HMEIOT
MIPOTUBOIIOJIOKHBIC SIBJICHUS, OONBITMHCTBO MPOIIECCOB UMEIOT MPOTHUBOIIOIOKHBIC
MpOLIECChl, OOJBIIMHCTBO TOHATHA HMMEIOT «aHTOHUMBI». [lo  MHeHuro
UCCleloBaTeNel, «Iorndeckas (Hes3blKoBasi) MPUPOJA AHTOHUMUH, CKpbITas B
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OOBIYHBIX CJIOBAX, PACKPBIBAETCA B SI3bIKE HAYKH, YTO MO3BOJISIET TOBOPUTH HE TOJIBKO
00 aHTOHMMAax, HO W O (KOHUENTYaJbHBIX) TEPMHUHOJIOTMYECKUX OMMOZHUIIUAIXY.
OTHOCSIIUXCS K TOHATHION [2, 41-42 bb.].

DTo omnpeaenser pa3HUIy MEXAY aHTOHMMHUEH B OOBIYHOM S3bIKE. 37ECh
OCHOBHasi ()YHKIUS aHTOHMMOB — CO3JlaHue€ oOpa3a U 4yBCTBA, IPUYEM aAKTUBHO
UCIIOJIb3YIOTCSl BCE BUJIbI AHTOHUMOB, Haubosiee akKTUBHBIMU U3 KOTOPBIX SIBJISIOTCS
IIPOTHUBOIOJIOKHBIE.  KOHTpacTHblE  AHTOHMMBI  [O3BOJSIOT  BBECTH B
IIPOTUBOIOCTABIICHUE IIPOMEXKYTOYHOE IIOHATHUE: TOPAYUN-TEIUIBIN-XOI0IHBIN.
Jpyroii TUIl — TNPOTHBOPEUYMBBIE AHTOHUMBI, NPEANOJIArAIOIIME MOJSAPHBIE
(InameTpasbHO IMPOTUBOIIOJIOKHbBIE) 3HAUEHUS Belled, COOBITUM U T. 1., B KOTOPbIX
HE MPEANOIaraercs CylecTBOBAHUE MPOMEKYTOUHOIO MOHATHSA, HO MPU 3TOM OAUH
U3 aHTOHMMOB OOECIIEUMBAET CYIIECTBOBAaHUE JAPYroro B OAHOM TeMaTHuecKas
rpynna: 0obHON-3/10poBbIM. KOHBEpCHBHBIE aHTOHMMBI — 3TO MPOTHUBOMNOJIOKHbIE
B3IJISAIbI HA OJIHY BElllb, [IOHATHE U T.II. B TEYEHUE ONPEIETIEHHOr0 IIEPH0/1a BPEMEHH:
COOJIIO/IEHNE JOIOBOPA — HAPYILEHUE 10T 0BOPA.

TepMmuHOIOrNYECKas AHTOHUMMS XapaKTepU3yercs OMIO3UIUSIMU,
BBIP@XEHHBIMU B OOLICYNOTPEOUTENHLHOM SI3bIKE (CY)KEHHUE IIacTa - pacllupeHue,
JTHO KOJIOJLIA - YCThE KOJIOJAUA) M OIIO3ULMIMH, XapaKTePHBIMU TOJBKO IS
TEPMHUHOJIOTUYECKOW AHTOHMMHUM (TOPU3OHTAJbHOE OypeHHE - BEPTUKAIBHOE
OypeHue).

B obnactu reonoruu HeTU U raza BBISBIEHBI CIEAYIOIIHME FPYIITbl AHTOHUMOB,
KOTOpPBIE T10 TUITY IPOTUBONOCTABJICHUS IEIATCS HA CIEAYIOIINE TUIIBL:

1) B 3aBUCHMOCTH OT CTPYKTYPHI fAJIpa:

- AHTOHMMBI C pa3HbIMH KOPHSIMU; OHM SIBIIIFOTCS. MHOTOCJIOKHBIMHU
aHTOHUMaMH, 0003HAaYaroIIMMHM KAueCTBEHHYIO IPOTHUBOIOJIOKHOCTb, 3HAYCHHE
KOTOPOW BBIPQKEHO B KOpPHE CJIOBa, MOITOMY HET HEOOXOAMMOCTH HAXOIUTh
JOTIOJIHUTENIbHBIE MOP(OIIOrMYECKUE CPEICTBA: MEXAaHUYECKOE CBEPIIEHHUE - PYYHOE
CBEPJICHUE; C)KAaTHUE MOPOAbl - PACTSHKEHHE MOPOJIbl, KOHCEpBALMs (KOHCEpPBALIMS)
CTBOJIa CKBaKMHBI - CKBa)KMHA OypeHHe CTBOJIOB; TO, UTO CKajla MOKPbITa TPELIMHAMHU
— LIETIOCTHOCTb MOPOBL; TskKeNnas HeTh - erkast HeTb[5];

- KOHTPACT - OJIHOCJIO’KHBIE aHTOHUMBI, 0003HAYAIOIIUE CTOMKOCTH C TOMOIIBIO
NPUCTABOK, 3HAYEHUsS] KOTOPBIX MPOTHBOIIOCTABIJIEHBI: 100bIYa HepTH Oe3 BOABI -
noObrya HeTH ¢ BoMOH, A PekTrBHAS TONIMHA clos - HEdP(PEKTUBHAS TOIIIMHA
cios [5].

Cpean mpuCTaBOK, HCIOJNB3YEMBIX B HM3y4aeMOM TEpPMHUHOJOTUM, Haubosee
IPOAYKTUBHBIMU SIBIISIFOTCSA: HO-, J€3-, J€-; HapHble MPUCTAaBKH, MaKpO-MHKpPO-,
TUIEP-TUIIO- U T. JI.: pa3yKpYIIHEHUE IOPOJ — arpeErupoOBaHuUE ITOPOJ; PENPECCUS CIOS
- JIeTpeccusi Cios, MAaKpPOHEOJAHOPOIHOCTh CJOS - MHKPOHEOAHOPOJHOCThH CJIOf;

—
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TUNIEPTeHHBIE MPOIECCHl — TUIOTEHHBIE MPOIECChl; CYOKANMUJUISIPHBIE MOPHI —
CyHepKanuuIsipHbIE TOPHI [6].

2) B 3aBUCUMOCTH OT CMBICIIOBOM CTPYKTYPHI:

- MOCTENECHHbIE AHTOHUMBI, UX OTJIUYUTEIbHAsE OCOOEHHOCTH COCTOUT B TOM,
YTO, MOMHUMO TMOJISIPHBIX COCTABJISIFOIIMX, B UX DALY UMEETCS MPOMEXYTOUYHBIN
AJIEMEHT: HU3KOIMPOBOMAAIIME - CPEAHENPOBOMSIINE - BBICOKOMPOBOISIINE
KOJUIEKTOPBI; CyXue, 00eqHEHHBIE, HeTECoIepKaIIHe YTIECBOTOPOIHbIE IPUPOTHBIC
rasbl;

- MOCTETICHHbIE AaHTOHUMBbI, BKJIIOUYAIOIINE TOJBKO JIBa MOJSPHBIX KOMIIOHEHTA
0e3 «CcpeaHuX» IEMEHTOB, 0003HAYAIOIIUX TPOTHUBOIOJIOKHBIE MTOHSATHS: HATIOPHOE
JBIDKCHUE JKUJKOCTH - OE3HAMOpHOE [BUKEHUE KUIKOCTH, JJIEKTPOIPENb C
OTKPBITHIM PEIYKTOPOM - IEKTPOApeNb 0e3 peaykropa [6].

TepmuHonornyeckass CcHUCTeMa TE€OJIOTMUM MECTOPOXKJICHUS HepTH u rasa
BKJIIOYAET TEPMHUHBI - AHTOHHMBI, BCTYMAIONIUE B Pa3IMYHbIC AHTOHUMUYECKHUE
OTHOIIEHUS W aKIEHTHPYIOU[ME BHUMaHUE Ha ompeaerieHHOM auddepeHnaibHOM
MIPU3HAKE, OMUCHIBAIOIIEM MTOHSATHE C ONPEACTICHHON TOUYKHU 3pEHUS, HAPUMED:

KauecTBO: (ha3oBasi HEOJHOPOIHOCTh HE(PTEra3oBOro IUIaCcTa - CTPYKTYpHas
HEOJIHOPOJIHOCTh, HedTEera3oBoro Iacra, ynpyrue paedopmainuy Iuiacta -
IacTHYecKue nedopmaiuu miacra;

KOJIMYECTBO: MEPBUYHBIM CTPECC MUIpAIMU - BTOPUYHBIA CTPECC MUTPAIUH,
KYCT CKBKUH - OJJMHOYHAs! CKBAXKMHA;

pAaCIIONOKEHUE: BEPXHUE BIArOyJAEpKUBAIOIIME TOPU3OHTBI - HUKHUE
BJIArOyJIepKUBAIOIINE TOPU3OHTHI,

MyJIbC: 3aJIHSS YacTh IYyJIbCa;

BpeMsi, Korja IMOHSITHE, Ha3bIBAEMOE TEPMUHOM (TE€PMOM), JIOJDKHO OBITh
peanu30BaHO TEXHOJIOTUUECKU COOTBETCTBYIOMIMM 00pa3oMm;

KapTa: olepaTUBHAs SKCIPECC-Pa3Be/IKa — IPEIBAPUTENIbHAS I€0JIOrOPA3BEIKA;

GyHKIMSA: TPUEMHBIA KOJUIEKTOP — BBIXOJHOM KOJUIEKTOP, W3BIEKAIOIIUN
KOJIOJICI] — OTJABIXAFOITUI (TIPOXOTHOM ) KOJIOEIL;

HaIIpaBJICHU: TOAa4a >KUAKOCTU B IUIACT - W3BJICUCHHUE >KUAKOCTH U3 CIOf;
MPOJI0JIbHAS eopmaltus ciaos - monepeuHas aehopmarius Cios;

dakTHuecKkoe JeHCTBUE: OXJIAXKICHHUE CIIOS - HarpeB cios [6].

AHTOHHMMBI 3TOTO THUNA JAOMHHUPYIOT B CHUCTEME TEPMHUHOB, CBSI3aHHBIX C
reoJjioruei HepTera3oBbIX MECTOPOIKICHUH, M YACTO TOSIBIISIIOTCS B OJTHOM KOHTEKCTE
C IPOTHUBOTMOJIOKHBIM 3HAUCHUEM.

3. KoHTekcTyanbHble aHTOHHMBI, HMMEIOIIHME TPOTUBOIOIOKHOE 3HAYEHUE
TOJBKO B paMKaxX JaHHONM TEPMHUHOJOTMYECKONM CHCTEMBI: HAyaJbHbIA BBIMYCK
CKBAXUHBI - OKOHYATEJIbHBIN (MTOJHBIN) CIUB CKBaKUHBI, BEPTUKAJIbHBIA TJIaBHBIN

—
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CTBOJI CKBOKHHBI - OOKOBOW CTBOJI CKBa)XMHBI, TOPU30HTAJIbHAS TPEIIMHA - KOCas
TpeiuHa [6 |.

CucreMa TEPMHHOB aHTJIMHCKOTO  SI3bIKA, OTHOCSAIIASCS K TCOJIOTHH
MECTOPOXKACHUA HEPTH ¢ Tas3a, TaKXKE COJACPKUT OOJbIIOE KOJIHYECTBO
AHTOHMMHYECKUX Map. TUMONOTUs aHTOHUMOB B aHTJIMACKOW TEPMHUHOJIOTMYECKOM
CHUCTEME TIPAKTUYECKH COOTBETCTBYET THIIAM AHTOHHUMOB, IIPEACTABJICHHBIM B
PYCCKOM 1 y30€KCKOI TepMHUHOIOTHU:

1. ITo cTpoenuto siapa:

- pa3HOKOpPHEBBIE AHTOHHMMBI: paBHOMEpHas Aeopmaius — HeadduHHASA
nedopMaliusi, HyJI€BOM KOHTYp 3aJI€kKH — paboumnil KOHTYp 3aiexH [4];

- QHTOHUMBI OJHOTO KOPHsI, 00pa30BaHHbBIEC C MOMOIIBIO pa3HbIX apPUKCOB ¢
MIPOTUBOIIOIOKHBIM 3HAYEHUEM; TMPEACTABISIIOT COOOH THMI CIOBOOOPA30BaHMUS
AHTOHMMWH, ITUPOKO HCIIOJIB3YEMbI B TEPMUHOJIOTHYECKOW CHCTEME T'€OJIOTUH B
o0yacTy HE(TU W ra3a B aHTIMICKOM S3BIKE: CBSI3HAS MOPOJa — HECBSI3HAS MOPOJA
(IeMeHTUpOBaHHAs MOPOJIa — HECLIEMEHTUPOBAHHAs MOPOAa), KOHCOIUANPOBAHHAS
nopoja — peIxyiasg 1nopoAa (HECHEMEHTHpPOBaHHAs, HECIEMEHTUPOBAaHHas,
KOHCOJIUJIMPOBaHHAsi TMOpoJia — pBIXJas TOpojaa), MpOHHIaemas IMopoja —
HEeMpoHUIaeMast mopoja (poHuIaeMas opoja — HermpoHuIaemMas mopoja) [4].

2. ITo cMBICIIOBOM CTPYKTYpE:

1) mocTeneHHbIN (MPOTUBOMOIOXKHBIN): TO3THAS CTAUS PA3BUTHUS — PAHHSIA
CTaaus pa3BUTHA.

2) HecTyreH4yaThie (MPOTUBOPEUNBHIE): BEpXHUN TOPU30HT — HUKHUI TOPU3OHT,
ra3upoBaHHas JKHJIKOCTb —  JIeTa3UpOBaHHAs  JKHJIKOCTh, T'€PMETUYHOCTH
OKCIUTyaTallAOHHONW  KOJIOHHBI — yTedka pabodeil KOJOHHBI, IUIOTHOCTH
(repMETHYHOCTh) — TOHKOCTh paboueil KOJOHHBI) [4].

HemocTenenHabie aHTOHUMBI YaCTO BBIPAYKAIOTCS CICAYIOIIMMHI TEPMUHAMH:

- C aHTh-, WH-, yH, auc-adpdukcamu, Hanpumep: cU(pOHANbHAS OIS —
anTucupoHanbHass A07s (cu(OHANBHBIA Mappak — aKCWICH(POHAIBHBIA MappaK);
OTYCTJIMBBIA CTIAHHOCTh — HEUETKUH CITAHOCTH (TOPHBIX TIOPO.); Tomorpaduieckoe
COOTBETCTBHE - TONOrpauyecKoe HECOrjacue MOHTaX KOJIOHHBI — JIEMOHTaxX
KOJIOHHBI (MOHTaX KOJIOHHBI — IEMOHTAaX KOJIOHHBI);

- C QHTOHHUMHYECKUMHU TPUCTABKaMH, OOO3HAYAIOIIMMH PAa3HbIE THIIbI
OTHOIICHUH MEXIy MOHITHUAMHU HU3y9aeMOro CUCTEMHOTO TepMHUHA, HalpuMep: dKC-
— UH- AHTOHUMUYHBIC TTAPHBIE PUCTABKHU:

- CHCTeMa KOOPAHWHAT (BEPXHSS-HWKHSS, BHYTPCHHSS-BHEIIHSS), O3HAYaCT
«HAaXOXJICHUE B TMPOCTPAHCTBE»: BHYTPEHHUN JpeHaXX — BHEUIHUW JpeHaX
(BHYTpEHHUH ApEHAX — BHEIIHUH IPEHaK);

[IpoTHBOCTOSIHME TPUCTABOK a- — JIe-:

—
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- 3HAYCHHWC HANpaBJICHHWs (IBWKCHHE B IPOTHUBOIIOJIOXKHOM HaIpPaBJICHHH,
BOCXOJISITITUH/HACXOJISAIITNN ): BOCXOSAIITUHN MPO(IITE — HUCXOISIINN MPodUiTh

3. KonTekcryanbHble aHTOHMMBI, HanpuMmep: (QUIbTpaIus TOpU30HTAIBHOTO
HaIpaBJICHUS — (PUIBTpAIUs BEPTUKAIBLHOTO HATIPABICHUS.

Takum o0Opa3om, MPOBENECHHBIM aHANU3 TO3BOJISIET CHAENaTh BBIBOJI, YTO
AHTOHMMHMYECKUE OTHOLIEHUS LIMPOKO MPOSIBISAIOTCS B Y30€KCKON M aHIJIMKACKOM
TEPMHUHOJIOTHYECKNX CHUCTEMax I'e0JIOTUH B 00JacTu HeTh U raza. B o0oux si3pikax
TEPMHUHOJIOTHYECKNUE  AHTOHUMBI  JaHHOW  TEPMHHOJOTHYCCKOH  CHCTEMBI
XapaKTEPU3yIOTCS  OMMO3UIUSMU, MAaKCUMaJIbHO  ONM3KHMH K  aKTHUBHO
UCIIONIb3yeMbIM B OOIIEYNMOTPEOJECHUM  NPOTHUBOIMOJIOKHOCTSIM, a  TaKkKe
OIITO3HIIMAMH, YHUKAIBHBIMHA TSI U3y9aeMON TEPMHUHOJIOTHH.

AHTOHUMUYECKHE Taphl TEPMUHOB, UCIIOJIb3yeMble B O0OMX SI3BIKaX, UMEIOT
CXOJIHYIO CTPYKTYPY, UCTIONB3YIOT OJHH U T€ K€ CIIOCOOBI TEPMHUHOOOPA30BaHUS JIsI
CO3/IaHMSl AHTOHUMHYECKUX EAUHUI] W TMPEACTABISIOT COOO0W TPOTHUBOIOIOKHBIN
XapaKTep KauecTBa, MOIAI0IIEroCs aHAIU3Y U U3MEPEHHUIO.

AHTOHUMUS TEPMUHOB, a TAaK)KE UX MHOTO3HAYHOCTh, CHHOHUMUS U OMOHUMHUS
OOBIYHO OIIEHUBAIOTCS CIEIUATUCTAMU-TEPMUHOIOTAMU KaK HETATUBHOE SIBICHUE U
MOTYEPKUBACTCS, YTO OHAa CBs3aHA C HEJAOCTAaTKAaMU B ONPEICIICHHOW 00JacTH
3HaHWi. M3y4umB mposSiBIEHWE AaHTOHMMHHM B Yy30€KCKOW ¥ aHTJIMHCKOM
TEPMHUHOJIOTHYECKOW CUCTEME, MBI TPHUIUIM K BBIBOAY, YTO AHTOHHMBI B 3TOH
TEPMHUHOJIOTMYECKON CHUCTEME HEMb3sl MPU3HATH €€ HEAOCTAaTKOM, HO 3TO BechMa
HEOOXOIUMOE SIBJICHHE, MOCKOJIbKY AaHTOHMMBI SIBJISIOTCA BaXXHBIM (HaKTOPOM
PETYIAIMU  TEPMUHOJIOTHYECKAss CHCTEMa, B YaCTHOCTH, NpH KiIacCUpUKAIIU
MOHATUH, TOMOTAET JKCIEPTy AHAIM3UPOBATH CYIIHOCTh TEXHUYECKHUX MOHITHH,
MPOLIECCOB U T.I. C MUHUMAJIBHBIMU UHCTPYMEHTAMH.
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BOSHLANG‘ICH TA’LIMDA ZAMONAVIY YONDASHUVLAR VA
JAHONDA TA’LIMNING BOSQICHLARI

Zarmed Univergiteti talabasi
Himmatova Shahnura O’tkirjonovna

Annotatsiya: Ushbu maqolada bugungi kundagi ta’limda bo‘layotgan islohotlar
va zamonaviy maktablarda rivojlanish jarayonlari, O‘zbekistonda boshlang‘ich
ta’limga zamonaviy yondashuvlarning o‘ziga xos xususiyatlari, yutuq va
kamchiliklari, afzalliklari, ta’lim jarayonini aniq vositalar yordamida samarali tashkil
etish lozimligi, “Milliy o‘quv dasturi” asosida tuzilgan yangi avlod darsliklarining
amaldagi qgiyosiy tahlili, kompetensiya, tinglab tushunish,o‘qib tushunish va yozma
nutgning o‘quvchilarda qay tarzda rivojlanishi, ahamiyatliligi, rivojlangan xorijiy
davlatlar ta’lim tizimi mohiyati yoritilgan.

Kalit so‘zlar: boshlang‘ich ta’lim, kompetensiya, tinglab tushunish, so‘zlash,
0°‘qib tushunish, yozma nutq, zamonaviy ta’lim, xorijiy tajriba, darslik, dastur, milliy
o‘quv dasturi.

Ta’lim jarayoni uzluksiz bo‘lib, uning shakllanishi bosgichma-bosgich amalga
oshiriladigan sifatli natijalarga olib keladigan islohotlarga bog‘ligdir. Ushbu
magolada biz asosan umumiy o‘rta ta’limning ilk bo‘g‘ini hisoblangan boshlang‘ich
ta’lim hagidagi fikrlarga alohida e’tibor garatamiz. Hagigatan ham, ta’limga
zamonaviy yondashuvlar ta’lim jarayonini aniq vositalar yordamida samarali tashkil
qilish va qo‘yilgan o‘quv dasturlarigamuvaffagiyatli erishish natijalarini kafolatlaydi.
Davlatimiz rahbari avvalo maktablarda o‘quv yuklamasi va darslar sonini gayta
ko‘rib chiqish, o‘quvchilarni fagat yodlashga emas, balki fikrlashga chorlaydigan
metodika yaratish zarurligini ta’kidladi. Bu borada Finlandiya tgjribasi misol qilib
keltirildi. Ushbu mamlakat umumiy savodxonlik, tabiiy fanlar va matematika
bo‘yicha dunyoda eng ilg‘orlardan biri.

Zamonaviy boshlang’ich ta'lim o'qituvchisi 0'quv - bilim jarayonining rahbari
hisoblanadi. Shu sababdan, boshlang'ich sinf o' qgituvchisi jarayongato g'ri rahbarlik
gilish uchun, chuqur bilimga ega bo'lishi kerak. Shu bilan birga yuksak kasb
mahoratiga ega bo'lishi lozim. O qituvchi ko'p jihatdan o quvchiga o'rnakdir.
Shuning uchun ham u birinchi navbatda bolani o'ziga jalb eta olishi kerak.
Y angilanayotgan boshlang'ich ta'lim nazariyasi o qituvchining shaxsiy sifatlari, kasb
mahorati va bilim dargjasini diagnostika gilish asoslarini ishlab chigishi lozim.
Tekshirish natijalari asosida boshlang’ich sinf o'qgituvchilarini tayyorlash va gayta

—
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tayyorlash vata'lim amaliyotigajoriy etilishi kechiktirilib bo'Imaydigan vazifalardan
biridir.

Ta’limni isloh qgilish hagida fikr yuritar ekanmiz, ta’lim olishning asosiy vositasi
bo‘lgan darsliklarni yangilamay turib, o‘quvchi va o‘qituvchi mustagilligiga
erishmasdan natijaga erishib bo‘lmaydi. Bu hagda Prezidentimiz Sh.M.
Mirziyoyevning:“Darsliklar masalasida ham ancha muammo borligi uning ichiga
kirgach bilindi. Ularning saviyasi hagida katta muhokamalar bo‘ldi. Finlandiya
standarti bilan 1- 4 -sinflar uchun darsliklar giladigan bo‘ldik. Finlandiya xalq ta’limi
Y evropa miqyosida, umuman, dunyoda ragobatbardosh hisoblanadi”, degan fikrlari
bu sohaga yuksak iqgtidorga ega soha vakillarini jalb gilishni anglatadi.

Barcha maktablarda “Milliy o‘quv dasturi”ni to‘laqonli joriy etish hamda
mahalliy va xorijiy mualliflar tomonidan vyaratilgan zamonaviy darsliklarni
amaliyotga kiritish amalga oshirildi.

Boshlang‘ich maktab o‘quvchining umumiy ta’lim jarayonidagi eng muhim
bosgichdir. To‘rt yil ichida u nafagat fan fanlarining dasturiy materialini
o‘zlashtirishi, balki ganday o‘rganishni — “professional talaba” bo‘lishni ham
o‘rganishi Kerak. Boshlang‘ich sinf o‘qituvchisining mas’uliyati doimo eksklyuziv
bo‘lgan.

Boshlang‘ich maktabda olingan ta’lim keyingi ta’lim uchun asos, poydevor
bo‘lib xizmat qgiladi. Boshlang‘ich ta’lim boshlang‘ich maktabning sifat jihatidan
yangi shaxsga yo‘naltirilgan rivojlanish modelini belgilaydi, u quyidagi asosiy
magsadlarga erishish uchun mo‘ljallangan:o‘quvchi shaxsini rivojlantirish, uning
jjodiy qobiliyatlari, o‘qishga g@iziqgish, o‘rganishga intilish va qobiliyatni
shakllantirish; ma’naviy-axloqiy va estetik tarbiya; turli tadbirlarni amalga oshirishda
bilim, ko‘nikma, tgriba tizimini o‘zlashtirish; bolalarning jismoniy va ruhiy
salomatligini muhofaza qilish va mustahkamlash; bolaning individualligini saglash
va qo‘llab-quvvatlash.

Jahon ta’lim tizimini kuzatar ekanmiz, har bir rivojlangan davlatning
boshlang’ich ta’limida alohida ustivorlikka egajihatlar mavjud. Jumladan, Xitoyda 6
yoshga to‘lgan bolalar boshlang‘ich maktab yoki o‘rta maktabga kiradilar va u yerda
6 yil o‘qiydilar. Boshlang‘ich maktabda bolaning ijodiy salohiyatini rivojlantirishga
katta e’tibor beriladi. Bolalar jismoniy tarbiyadarslariga ko‘p vagt gjratadilar, cholg‘u
asboblarini chalishni o‘rganadilar, ingliz va rus tillaridagi bilimlarini oshiradilar.
Darslar 7:00 da boshlanadi. Har kuni ertalab barcha o‘quvchilar o‘qituvchilar bilan
birgalikda jismoniy mashglar qgiladilar. Keyin soat 8.00 dan 12.00 gacha tabiiy va
matematika fanlari o‘rganiladi. Soat 12.00 dan 13.00 gacha tushlik tanaffusi mavjud
bo‘lib, unda bolalar maktabda uxlashlari mumkin, tushdan keyin esa gumanitar fanlar
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bo‘yichayanauchta dars o‘tkaziladi. Keyin bolalar uy vazifalarini bajaradilar vafagat
soat 16.00 da uyga gaytishlari mumkin.

Turkiya boshlang‘ich ta’lim tizimida ekologiyaga alohida e’tibor garatilgan.
Jumladan, 2005-yilda joriy gilina boshlagan boshlang‘ich maktab o‘quv dasturida u
yoki bu tarzda ekologik muammolarga ta’sir etuvchi mavzular “Hayot xavfsizligi
(atrof-muhit)”, “Tabiiy fanlar vatexnologiya” fanlari materiallarigakiritilgan. Ta’lim
muassasasi qoidalariga ko‘ra, ushbu fanlar quyidagi funksiyalarni bajaradi: o‘z-o‘zini
bilish, tabiat va unda sodir bo‘layotgan jarayonlarni tushunish qobiliyati, hayot
sifatini yaxshilash yo‘llarini topish, tabiiy resurslardan to‘g‘ri foydalanishni
o‘rganish.

Finlandiya 2014-yilda asosiy ta’lim bo‘yicha yangi milliy tayanch o‘quv
dasturini ishlab chiqdi va u 2016-yil avgust oyidan boshlab Finlandiya maktablarida
amaliyotga joriy gilina boshlandi. O°‘quv dasturini isloh gqilishdan magsad
o‘qituvchilar va pedagoglarga bolalar va yoshlarning hayotida zarur bo‘lgan
narsalarni o‘rgatishda yordam berishdir. (Sahlberg 2015.) Finlandiya ta’limining oliy
magsadi farzandlarimizni hayotga tayyorlashdir. Biz farzandlarimiz kelgjakda
ularning hayotida yordam beradigan bilim, ko‘nikma, munosabat va gadriyatlarni
o‘rganishlarini xohlaymiz. Shuning uchun biz bugungi tez o‘zgaruvchan dunyoda
ularga ganday muhim kompetensiyalar kerak bo‘lishi hagida o‘ylashimiz kerak.

Boshlang‘ich ta’limda o‘qish savodxonligi muhim ahamiyatga ega bo‘lib, yangi
yaratilgan “Milliy o‘quv dasturi” asosida chigarilgan darslikda o‘quvchilarning
og‘zaki bilim ko‘nikmalariga alohida e’tibor garatilgan.O‘qish (umumiy o‘rta
ta’limning boshlang‘ich sinflari o‘quv rejasidagi adabiyot) fani og‘zaki va izchil
nutgni o‘stirish, so‘z boyligini oshirish, to‘g‘ri va ifodali o‘qishga o‘rgatish bilan
birga ularda kitobxonlik va nutq madaniyati hamda mustagil fikrlash qobiliyatini
shakllantirishga xizmat qiladi.

O‘qish dardari oldiga qo‘yilgan tarbiyaviy vazifaning muvaffagiyatli hal
etilishi darsda badiiy asar matni ustida ishlash bilangina bog‘liq bo‘lib golmay, balki
bolani qurshab olgan hayot, tabiatdagi o‘zgarishlar, ekologik vaziyat, ijtimoiy foydali
mehnat bilan ham o‘zaro bog‘liq bo‘lishi lozim. O‘quvchini o‘qishga o‘rgatishda
hayot tajribalariga tayanib ish ko‘riladi. O‘qish darslari bolalarda go‘zallikka
muhabbat uyg‘otadigan, poklik tuyg‘ulariga ozuga beradigan, hissiyotni
o‘tkirlashtiradigan, aglni charxlaydigan, tasavvurlarni boyitadigan, estetik didni
o‘stiradigan musiga va tasviriy san’at fanlari bilan uzviy bog‘langan bo‘lishi kerak.
O‘qish, musiga va tasviriy san’at darslarini o‘zaro bog‘lab uyushtirish bolalarda
san’at asarlarini to‘g‘ri tushunish va gadrlash ko‘nikmalarini o‘stiradi, o‘quvchining
shaxs sifatida ma’naviy giyofasini shakllantirishga xizmat giladi.
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“Ona tili va o‘qish savodxonligi” fanida (milliy o‘quv dasturida boshlang‘ich
sinflarda ona tili va o‘qish bitta fanga birlashtirilgan) grammatik qoidalarga emas,
nutqiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga urg‘u berilgan.

Onatili o‘qitish orgali shu til bo‘yicha egallanadigan nutqiy faoliyatning asosiy
turi: nutgni tinglab tushunish, gapirish, o‘qish va yozish amallari bo‘yicha har bir
sinfdatagazo etiladigan malaka va ko‘nikmalar me’yorini rivojlantirish, bunda o‘qish
hamda mehnat jarayonida ,oila va jamoat joylarida yuzaga keladigan turli nutqiy
vaziyatlarda mustaqgil ravishda fikr ailmasha olish va fikr bayon eta bilish, eshitilgan
materialni idrok etish, shuningdek, yozma manbalarni o‘qish orgali axborot olish,
vogea-hodisalarga o‘z munosabatini bildirish tarzida mulogotga kirishish malakasini
egallab borish dinamikasi nazarda tutiladi.

Milliy o‘quv dasturini ishlab chigish davomida quyidagi manbalar o‘rganildi,
tahlil qgilindi hamda milliy xususiyatlar, ona tilimiz tabiati inobatga olingan holda
dastur mazmuniga singdirildi:

Amaldagi DTS asosidagi malaka talablari; amaldagi Ona tili o‘quv dasturi;
amaldagi “Ona tili” darsliklari; amaldagi baholash mezonlari; AQSHnNing
“Maktabgacha va umumiy o‘rta ta’lim bosgichlarida ingliz tili va matematikani
o‘qitish va sinovdan o‘tkazish bo‘yicha ta’lim standartlari (Common Core); Y angi
Zelandiyadaingliz tilini o*qitish bo‘yicha ta’lim standartlari (English In New Zealand
Curriculum); Turkiyaning “Turkcha” fani o‘quv dasturlari, malaka talablari; 1-9
sinflar uchun “Turkcha” fani dardiklari; 10-12 sinflar uchun “Turk tili va adabiyoti”
fani dardiklari; Kembrij maktablari uchun “Ingliz tili* fani darsliklari; AQSHNing
Floridashtati “Ingliz tili” fani darsliklari; AQSHnNing Florida shtati “Ingliz tili san’ati”
ta’lim standartlari (English Language Arts Grade 0-12), “Til o‘qitish metodologiyasi:
o‘qituvchilar uchun qo‘llanma”(Devid Nunan); “Metodlar ortida: til o‘qitishning
makrostrategiylari’” (Bola Kumaravadivelu); “Til o‘gitishda yondashuv va
metodlar’” (Jek Richards, Teodor Rodjers); “Til o‘qitish metodologiyasi” (Jek
Richards, Villy Renandya); “Tilni aloga vositasi sifatida o‘qitish” (Henry
Viddovson); “Birinchi tilni o‘zlashtirish (Eve Klark).

Psixolingvistik tadgiqotlardan ma’lumki, insonning til qobilyati 4 xil kognitiv
malakaning o‘zaro bog‘ligligida rivojlanadi: eshitib tushunish, fikrni og‘zaki bayon
gilish, o‘qib tushunish, fikrini yozma bayon qilish. Eshitib tushunish va gapirish
og‘zaki nutq shakli bilan bog‘liq, o‘qib tushunish va yozish esa tilning yozma shakli
bilan, eshitib tushunish va o‘qib tushunish psixologik tomondan nutgni gabul gilish
jarayoni, gapirish va yozish esa nutq jarayonidir.

Tadgiqotimizda boshlang‘ich ta’lim yo‘nalishida faoliyat olib borayotgan bir
nechta o‘qituvchilar bilan suhbatlashdik: ularning olib borayotgan faoliyati va
ta’limdagi o‘zgarishlarga bo‘lgan munosabatini bilishga qiziqdik. Quyida
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“Boshlang‘ich ta’limdagi islohotlar” mavzusida olib borgan kuzatuvlarimiz asosidagi

tadgigotlarimizni SWOT tahlilda keltirdik.

S (kuchli tomonlar)

W (kuchsiz tomonlar)

. Milliy o‘quv dasturi dasturi
asosida integratsiyalashgan dardiklar.
. Yevropa tagjribasi (Finlandiya )  asosidagi
ta’lim.
. USAID dasturi bo‘yicha yangicha uslubdagi
dardliklar.

. Kundalik com joriy etilishi .

. O‘qituvchilar uchun bir  gancha
majburyatlardan voz kechilishi.

. Xonalarning elektron resurdar

bilan jihozlanishi.

. Pedagoglarning AKTdan foydalanib dars
o‘tishi.

. O‘quvchilar uchun bepul tushlik.

. Bepul dardlik.

. Xalgaro baholash tizimi.
O‘quvchilarning og‘zaki
nutq savodxonligiga e’tibor garatilishi.
Dardikga oid oYinli
platformalar yaratilishi.

. Maktablarda zamonavi' kadrlarning

axborot vositlar bila AKT ayrim

ta’minlanmaganligi. e Kreati ruhining
fikrlaydigan yetishmadligi.

. Ayrim pedagoglarnin

to‘lagonli resurdaridan foydalan

olmadligi.

. Dardlik va mashq
daftarining mavzularg

to‘g‘ri  kelmasligi. e+ Darslikdac

ayrim kamchiliklar.

. Dardiklarda milliy

adabiyot yo“qligi.

O (Imkoniyatlar)

T (Tahdidlar)
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. O‘qituvchilar  uchun  seminar-treninglar| Y oshi katta pedagoglarning AKTdan foydalanish

tashkil gilish. bo‘yicha uquvsizligi.
. Zamonaviy metodlar orgali o‘quvchilar Maktablarda  korrupsiyaning — mavjudligi.
darsga gizigishini oshirishi. Y angiliklar bo‘lishidan pedagogl arning gochishi.
. Ishga gabul qgilishni gaytadan ko‘rib chigish.| Ish hagining pastligi.
Magsad bilimsiz kadrlarni ishga olmadlik. Maktablar ~ moddiy-texnika bazasining
. Boshlang‘ich sinf dardari o‘quv jarayonigatalabga javob bermasligi.
yangi texnologiyalarni joriy etilishi. O‘qituvchilarning chet  tilini  bilish
«Ta’limga tangidiy, ijodiy va kreativ yondashuvnidarajasining pastligi.
tashkil gilish.
. O‘quvchilarga o‘quv dasturlarni tuzishda
erkinlik berish.
. Muammoli vaziyatlarni ha qilish uchun
pedagogik ta’lim markazlarini tuzish.
. Boshlang‘ich sinflarda multimedia

texnologiyalarini qo‘llash orgali o‘quvchilardafanga
gizigishi rivojlantirish. Ta’limning bunday usuli
0‘quvchilarning fikrlash gobiliyatlarini faollashtiradi
va o‘quv materialini o‘zlashtirilishining
samaradorligi yana-da oshadi.

Bugungi kunda boshlang‘ich ta’limga zamonaviy yondashuvlarni o‘rinli deb
hisoblaymiz. Milliy o‘quv dasturi asosida yangi darsliklarning yaratilishi, xorijiy
dasturlarning ta’lim tizimiga joriy qilinishi fikrimizning dalilidir. O‘zbekistonda
jumladan, AQSh Xalgaro taraggiyot agentligi (USAID) hamda Xalq ta’limi vazirligi
huzuridagi Respublikata’lim markazi hamkorligida “Onatili va o*gish savodxonligi”
hamda “Matematika” fanlaridan boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari uchun yangi darslik
va qo‘llanmalar ishlab chiqildi. 2022—2023-0°quv yilida Namangan va Sirdaryo
viloyatlaridagi 918 ta maktabda “Ona tili va o‘gish savodxonligi” hamda
“Matematika” fanlaridan boshlang‘ich sinflar uchun yangi darsliklar sinovdan
o‘tkazilmoqgda.

K.D. Ushinskiyning fikricha, bolaga ta’lim va tarbiya berishda tilning gimmati
dastlab ijtimoiy hodisaning chuqur xalqchilligi bilan, uning milliy xarakteri bilan
belgilanadi. U ,.tildachuqur ma’noli ko‘pdan ko‘p falsafiy fikrlar, chinakam nafis his-
tuyg‘ular, nihoyatda to‘g‘ri, ko‘rkam did, fikrni bir yerga to‘plab, zo‘r diggat bilan
gilingan mehnat izlari, tabiat hodisalarini va ulardagi eng nozik rang-barangliklarni
g‘oyat dargjada ziyraklik bilan his etish, kuzatuvchanlik, zo‘r mantiqgiylik ... bor®, deb
ta’riflaydi. K.D.Ushinskiy o°zining “Onatili so‘zlari” magolasida bolani onatili, ona
tilidagi so‘zlar orgali tarbiyalash masalasini qo‘ydi. Chunki xalqchillik dastlab ona
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tilida 0°z ifodasini topadi. Bolaning shaxsiyati, bilimi, malakasi, ma’naviy giyofasi
ana shu til ta’sirida shakllanadi.

Zamonaviy boshlang‘ich ta’lim uchun istigbolli, ustuvor yo‘nalishlardan biri bu
— o‘quvchilarning yetuk shaxs sifatida rivojlanishi hamda milliy gadriyatlar ruhida
tarbiyalash asosidan iboratdir. Zamonaviy ta’lim O‘zbekiston yoshlarini istibolli
kelgjakka eltadi. Ta’limtarbiya— bu bizning kelgjagimiz, hayot-mamot masalasi. Shu
bois, bu sohadagi islohotlarni kechiktirishga haggimiz yo‘q. Qanchalik murakkab
bo‘Imasin, maktab ta’limida poydevorni bugundan mustahkam go‘yishimiz kerak.

Xulosa qilib aytganda, innovatsion texnologiyalardan foydalanib, o‘tilgan
darsda o‘quvchilar oz qobiliyati va imkoniyatlarini namoyish qgilishga erishadilar,
jamoa bilan ishlash malakasiga ega bo‘ladilar, o‘zgalar fikrini hurmat qilishni
o‘rganadilar. Bu esa, darsning samaradorligini oshirib, ta’'lim sifatini kafolatlashga
xizmat qiladi.

Foydanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Prezident Sh.Mirziyoyevning “O‘qituvchi va murabbiylar kuni”ga bag‘ishlangan
tabrik nutgi. Toshkent, 2020

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 29-apreldagi O°‘zbekiston
Respublikasi Xalq ta’limi tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasi

3. Ona tili fani bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi uzluksiz ta’lim milliy o‘quv
dasturlari. Toshkent, 2021.

4. https://kun.uz/uz/news/2022/10/08/

6. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining Farmoni, 11.05.2022 yildagi PF-134-
son 9.

7. HoBbie moaxoapl K 00yU4EHHIO B HAYABHBIX KJIACCaX B YCIOBHUSIX OOHOBIICHUS
conepkanusi oopazoBanus (infourok.ru)

8. Momuceenko O.A., KpacnomomnoBa A.C. K Bompocy 00 y4eOHOW urpe Kak
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oOpa3oBaHus B Ha4aJbHBIX TTKoMax Typrwu / CoBpeMeHHbIe MPoOIeMbl HayKU
u oopazoBanus. — 2015. — No 2-2.

11. Ona tili ta’limi mazmunidagi takomillashuv. Ma’rifat. 2022-yil 27-iyul. Ne29
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KITOBXONLIK - DAVR TALABI

Samarqgand viloyati pedagogik mahorat markaz
Ijtimoiy va amaliy fanlarni o qitish metodikasi kafedrasi o ’qituvchisi
Xudoyqulova Nodira Murodovna

Annotatsiya. Mazkur maqolada, mamlakatimiz yoshlarining ma’naviy-ma’rifiy
va ijtimoiy-siyosiy jixatdan kamol topishida beqiyos o‘rin tutadigan hamda jamiyat
kelajagiga ta’sir ko‘rsatadigan maktab kutubxonasi va kutubxonachisi faoliyatining
muhimligi yoritilgan. Kalit so‘zlar: kitobxonlik madaniyati, maktab ,kutubxona
xodimi.

Bugungi kunda yoshlarimizning ma’naviy kamoloti, ularning jamiyatda o‘z
o‘rnini topishi, keng dunyogarash va intellektual saviyaga ega bo‘lishi dolzarb
masalalardan biridir.  So‘nggi  yillarda O‘zbekiston ta’lim tizimi—kitobxonlik
madaniyatini shakllantirish va o‘quvchilarning savodxonligini  rivojlantirish
muammosini hal etib, global ta’lim taribasiga kirib borishga faol intilmogda.
Bugungi kunda maktab ta’limida asosy e’tibor kitobxonlik, mutolaa
ko‘nikmalarini asos sifatida o‘zlashtirishga garatilgan. Kitobxonlik , mutolaa qilish
ko’nikmalari yoshlarning komil shaxs bo‘lib shakllanishida muhim ahamiyatga ega

Y urtimizda kutubxonalarning faoliyatini rivojlantirish, kitob mutolaasini keng
targ‘ib qilish orqali yoshlarning dunyoqarashini kengaytirish va ma’naviyatini
boyitishga qaratilgan keng ko‘lamli ishlar olib borilmogda .Bugungi kunda
mamlakatimizda yoshlarning ma’naviy-intelektual salohiyati va dunyogarashini
yuksaltirish,  barkamol avlodni tarbiyalash yo’lida kitobxonlik madaniyatini
shakllantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda. Xususan mamlakatimiz prezidenti

Sh. Mirziyoyevning 2017-yil 13 sentyabrdagi “Kitob mahsulotlarini chop etish
va targatish tizimini rivojlantirish, kitob mutolaas va kitobxonlik madaniyatini
oshirish hamda targ‘ibot qilish to‘g‘risida”gi PQ-32-71-son qarori asosida,
yurtimizning barcha ta'lim dargohlarida hamda ta’lim sohasiga tegishli bo‘lgan
dargohlarda, kitobxonlikni rivojlantirish borasida bir gancha chora tadbirlar amalga
oshirib borilmogda. Biz buning misolini dastlab, yurtimiz yoshlarini kitobxonlikka
jalb qilish ularning bo‘sh vaqtlarini unumli o‘tkazish maqsadida, kitobxonlik
boyichatanlovlar o'tkazishni va ungajalb qilish ishlarini amalga oshirilayotgani

buning yaqqol dalilidir.

Kutubxonalarning yoshlar ma’naviy hayotidagi o‘rni haqida so‘z yuritganda,
ularning fagatgina kitob o’qish uchun emas balki, balki bilim , muhokama va
mulogotlar maydoni sifatida takidlash lozim. Kutubxonalarda tashkil etilgan
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kitobxonlik kechalari,kitob ko’rgazmalari ma’naviyat va madaniyat kechalari,
zamonaviy adbiyotlarni tagdimotlari tadbirlari yoshlar orasida o‘ziga xos mubhit
yaratadi. Yoshlar bu muhit orqgali kutubxonaga kitobga oshno bo’ladi , mashhur
yozuvchilarni, ijodkorlarni bilib oladi va ular bilan mulogot giladi.

Bugungi yoshlar uchun zamonaviy kutubxonalar gator innovatsion xizmatlarni
tagdim etmoqda: ragamli kutubxonalar, elektron kitob xizmatlari va audiokitoblar
orqali ham yoshlarning kitobga bo‘lgan ehtiyojlari qondirilmoqda. Bu esa ularning
mutolaa madaniyatini oshiradi va kitobga bo‘lgan qiziqishini rag‘batlantiradi.

Demak kutubxona va kitobni targ‘ib qilish yoshlarimizning ma’naviy olamini
boyitish, ularga to‘g‘ri va yuksak qarashlarni shakllantirishda asosiy manbalardan biri
hisoblanadi. Kelgjakda bilimli, intellektual va barkamol yoshlarni tarbiyalash uchun
har birimiz kutubxonalar faoliyatini qo‘llab-quvvatlashimiz va yoshlarimizni kitob
o‘qishga undashimiz lozim. Bu esa mamlakatimiz kelajagi uchun eng muhim
gadamlardan biri

Ma’lumki, maktab kutubxonasi o‘quvchilar uchun nafaqat o‘qish va bilim olish
maskani, baki ular ongini boyitadigan, tafakkurini rivojlantiradigan, keng
dunyoqarash va mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini shakllantiradigan muhim joydir.
Maktab davrida shakllangan kitob o‘qish odati yoshlarni kelajakda muvaffaqiyatga
yetaklaydigan poydevor bo‘lib xizmat qiladi.

Maktab kutubxonasining o‘ziga xos tomoni shundaki, unda o‘quvchilar yoshiga
mos, tarbiyaviy va ta’lim dasturlariga mos adabiyotlarni topishi  mumkin. Mana
tasavvur qilinga maktab kutubxonasiga ilk bor gadam qo’ygan o’quvchi
kutubxonadagi javonlardagi kitoblarga xayrat bilan garaydi go’yoki mo’jizalar
mamlakatiga tushib golgandek Bu yerda ular badiiy adabiyot,ertaklar tarixiy asarlar,
iIImiy-ommabop kitoblar va jahon adabiyoti durdonalari bilan tanishadilar. Bu
kitoblar nafagat o‘quvchilarning bilimini oshiradi, balki ularning galbiga ezgulik
urug‘larini ekadi, ularda insoniylik vama’naviy gadriyatlarni shakllantiradi.

Aynigsa, bugungi  yoshlarning e’tibori telefonlargaijtimoiy tarmoglarga
garatilgan paytda maktab kutubxonalari an’anaviy kitob o‘gish odatini saglab
golishda maktabda maktab-kutubxona -ota- ona hamkorligi muhim ahamiyat kasb
etadi. Kutubxona mutolaaga gizigish uyg‘otadigan, kitob bilan tanishtiradigan
tadbirlar, musobagalar, ijodiy kechalarda ota onalarni gatnashishi orgali yoshlarning
adabiyotga bo‘lgan gizigishini kuchayib , ularni kitob bilan do‘stlashtiradi.

Maktab kutubxonasda o‘qgituvchilar o‘zlari o‘quvchilariga ma’naviy tarbiya
berishga yordam beradigan kitoblarni tavsiya qilishi va ularning o‘gishini nazorat
gilishi mumkin. Bu jarayonda o‘quvchilar o‘gituvchilari bilan birgalikda asarlar
ustida fikr almashadilar, o‘z o‘giganlari hagida mulohaza yuritadilar va shu orgali
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tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantiradilar.Bu o’rinda bolani  kitobxonligini
gollab quvvatlashda-ota ona va maktab hamkorligi muhim o’rin tutadi Ota onalar
oilada bolani kitobxonligini go’llab quvvgtlashi  boladakitobga mehr uyg’tishi, kitob
0‘gish madaniyatini singdirishi zarurHozirgi kunda. ko*pginakutubxonalarda ragamli
kutubxona xizmatlari yo‘lga qo‘yilgan bo‘lib, o‘quvchilar giziggan kitoblarni
elektron shaklda o°‘qishlari yoki yuklab olishlari mumkin. Bu esa yoshlarni
internetdan foydali vaijobiy magsadlarda foydalanishga yo‘naltiradi.

Maktab kutubxonasi — yosh avlodning ma’naviy olamini boyitishda, ularni
ma’rifatli va komil inson sifatida tarbiyalashda begiyos o‘rin tutadi. Maktab
kutubxonasida kutubxonachi kitob o°qish va kutubxonadan foydalanish madaniyatini
shakllantirish orgali yoshlarning yuksak axloqiy fazilatlar egasi bo’lishiga zamin
yaratadi..Y oshlarimizni har tomonlama barkamol shaxs sifatida yetishtirish, ularning
yuksak intellektual va ma’naviy qadriyatlarga ega bo‘lishiga erishish uchun
kutubxonalarimiz, aynigsa maktab kutubxonalari rivoji va ularda zamonaviy
sharoitlar yaratish katta ahamiyatga ega.Kutubxonachi avvalo oliy yoki 0’rta maxsus
kutubxonachi mutaxassisligiga ega bolishi lozim. Kutubxonachi mutaxassislarni
malakasini oshirishi kutubxonachiga soha yangiliklaridan  xabardor bo’lishi
Kitobxonlikni ommalashtirish , borasidagi bilimlarini yangilash va musataxkamlash
ularni yangi bilimlar bilan qurollantirish va zamonaviy texnologiyalardan samarali
foydalanishni  borasidagi bilimlarni yangilash mustahkamlach imkoniyatini
beradiAvvalo, kutubxonachilarning malakasi oshirilishi bilan ular o‘quvchilarga
zamonaviy yondashuvlarda xizmat ko‘rsata olishadi. Misol uchun, ragamli
texnologiyalar bilan ishlash, elektron resurslardan foydalanishni o‘rganish
kutubxonachilar uchun foydali ko‘nikmalar hisoblanadi. Bu bilimlar yordamida
kutubxonachilar o‘quvchilar va foydalanuvchilarga kerakli adabiyotlarni tezda
topish, ularga mos materiallar tanlashda yordam berishlari, kerak bo‘lsa, ularni
elektron shaklda tagdim qilishlari mumkin.Kutubxonachilar malakasini oshirish
orgali kitobxonlik madaniyatini targ‘ib qilish hamda yosh avlodni ma’naviy yetuk,
bilimli va ma’rifatli qilib tarbiyalash uchun katta imkoniyat yaratiladi. Shu tariqa,
kutubxonachilarni muntazam ravishda o‘z malakasini oshirishga rag‘batlantirish va
ularni zamonaviy kutubxona xizmatlariga moslashtirish kitobxonlik madaniyatining
yuksalishiga xizmat giladi. kutubxonachi xodimlar kutubxona-axborot jarayonining
yetakchi ishtirokchisi sifatidailmli, zakovatli yosh avlodni tarbiyalashda, jamiyatdagi
barcha sohalarga oid adabiyotlarni zamonaviy talablar asosida, foydalanuvchilarning
ma’naviyatini yuksaltiruvchi adabiyotlarni tagdim etib, eng avvalo milliy-madaniy
merosni va tarixiy manbalarni foydalanuvchilarga tavsiya etib, kitobxonlarning
dunyogarashini  yuksaltirishga xizmat qiladigan, ruhiyma’naviy oziq beradigan
tadbirlar mamuini ishlab chigib, foydalanuvchilarning mutolaa madaniyatini
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tarbiyalashda, ularni nashr mahsulotlari va axborot bilan ta’minlash tizimida samarali
xizmat ko’rsatishi zarur.

Xulosa qilib aytganda, kutubxonachi bilimli, xushmuomala, yordam berishga
tayyor, ijodkor va tashabbuskor shaxs bo‘lishi kerak. Muloqot qilish ko‘nikmasi
ijodkorlik va kreativlik yangilikka ochiq bo‘lish xususiyatlar kutubxonachiga
kitobxonlik madaniyatini oshirish, foydalanuvchilar bilan ishlash va kutubxona
xizmatlarini yuqori darajada ko‘rsatishda yordam beradi.Kitobxonlik madaniyatini
egallagan yosh avlod esa vatan taragqiyoti uchun xissa qo’shishga tayyor bo’ladi.
Bunda maktab kutubxonachisi va kutubxona muhim ahamiyat kasb etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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WEB DASTURLASHNI O‘RGATUVCHI ZAMONAVIY VEB ILOVA
ISHLASH CHIQISH TEXNOLOGIYASI

S.P. Kutliyev?, 1.J. Raximova?, M.M. O‘ktamova3
YTATU Urganch filiali assistent o ‘qituvchisi, q.sardor.86@gmail.com
2TATU Urganch filiali talabasi, irodaraximoval63@gmail.com
3TATU Urganch filiali talabasi, moktamova06@gmail.com

Abstract: This article helps students to understand the basic concepts of web
programming in order to improve the quality of education. This involves guiding
students through an interactive approach to understanding HTML, CSS, JavaScript,
and other necessary tools.

Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim sifatini oshirish uchun o‘quvchilarga web
dasturlashning asosiy konseptlarini tushunishga yordam beriladi. Bu, interfaol
metodlar orqali o‘quvchilarni HTML, CSS, JavaScript va boshqa kerakli vositalarni
tushunishga olib borishni 0z ichiga oladi.

Keywords. HTML, CSS, JavaScript, interactive project, web technology, web
programming, interactive education, multimedia.

Kalit so‘zlar: HTML, CSS, JavaScript, interaktiv loyiha, veb texnologiya, veb
dasturlash, interfaol ta’lim, multimediya

Bugungi ragamli asrda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari (AKT) inson
hayotining ajralmas gismiga aylanib bormoqda. AKT komponentlari ta’limga aqlli
texnologiyalar elementlarni bog‘lash va birlashtirishda muhim rol o‘ynaydi. Ta’lim
tizimida axborot texnologiyalarini qgo‘llash, multimedia texnologiyalaridan
foydalanish ta’lim sifatini yaxshilashda muhim ahamiyat kasb e’tib bormoqda.
“Axborot Texnologiyalari va kommunikatsiyalari rivoji barcha sohalarning jadal
taraqqiyotiga xizmat qiladi, odamlarga qulaylik vyaratadi” deb ta’kidlaydi
Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev. Ta’limda multimedia materiallarini qo‘llash
o‘quvchilarni fanga bo‘lgan qizigishini orttirishda, ularni fanni chuqur o‘rganishida
katta ro‘l o‘ynaydi. Kompyuter savodxonligini oshirish, kompyuterdan to‘g’ri
foydalanish ko‘nikmalarini shakllantirishda yordam beradi. Respublikamizda yoshlar
uchun, yoshlarning kelgagi va manfaati uchun olib borilayotgan kuchli ijtimoiy
siyosatning asosiy markazida yoshlar ma’naviyatini yuksaltirish, ular orasidan yuqori
malakali mutaxassislarni kashf gilish masalasi alohida o‘rin olgan.

Bugungi kunda jamiyatning har bir bo‘limida websaytlarga bo‘lgan talab oshib
bormogda. Turli migyosdagi barcha biznes egalari o‘z brendini yaratish vauni omma
orasda yanada tanitish magsadida kampaniya websaytini yaratishga extiyoj
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sezmoqgda. Bunday tashqari shaxsiy bloklarni yaratish va ular orgali boshgalar bilan
doimiy alogada bo‘lish ham odamlarning asosly gizigishiga aylanmogda. Bu ikkala
holatda ham odamlar ular uchun websaytni yaratibchi vaishgatushuruvchi eng yaxshi
professional dasturchilarga ehtiyoj sezadilar va bu ehtiyoj qondiruvchi mutaxasislar
web dasturchilar, ular ishlaydigan soha esa web dasturlash deya ataladi.

Veb-ilova interaktiv elementlarga ega sayt. Ular foydalanuvchilar o‘zaro
muloqot qilish imkonini beradi: tugmachalarni bosing, ni to‘ldiring shakllar, narxlarni
so‘rash, xaridlarni amalga oshirish. Pochta mijozlari, ijtimoiy tarmoqlar, qidiruv
tizimlari, onlayn-do‘konlar, loyihalarni boshqarish dasturlari — bu kabi ilovalarning
barcha misollari. Veb-ilovalar arxitekturasi nugtai nazaridan OS ikki gismdan iborat:
mijoz va server. Mijozlar gismi ham frontend deb ataladi. Aslida, buni
foydalanuvchilar qurilma ekranida ko‘rishadi. Server qismi yoki backend - dasturiy
taminot va apparat xizmatning bir gismi degan ma’noni anglatadi va dastur
mantig‘ini amalga oshirish hisoblanadi.

Web-saytning tashrif buyuruvchi o‘z ekranida ko‘rishi mumkin bo‘lgan gismi
“frontend” deb ataladi. Web-sayt yaratishga “frontend” bosqichi saytda kontentlar
ganday tartibga solinishi, gays ranglar sxemasidan foydalanish, sayt turli
qurilmalarda qanday korinishi kabi muammolarni hal qilish bilan shug’ullanadi.
Umuman olganda sayt foydalanuvchisiga ko‘rinadigan funksiyalar va xususiyatlar
“frontend” dasturchi zimmasida bo‘ladi. Ya’ni agar siz “frontend” bilan
shug’ullanuvchi web dasturchi bo‘lishni istasangiz, web sayt uchun mos dizaynni
ishlab chigishingiz lozim bo‘ladi. Ko‘pincha mijoz, ya’ni websayt buyurtmachisi
Sizga sayt dizayni hagida umumiy malumotlarni beradi va siz ular asosida eng mos
kodlash texnalogiyalaridan foydalangan holda yaratilgan dizaynni kod ko‘rnishiga
o‘tkazishingiz kerak bo‘ladi. Buning uchun “frontend” dasturchilar HTML, CSS,
JavaScript tillaridan va ularning turli framework lariday foydalanishadi.

“Frontend” va “backend” texnologiyalari birgalikda “Full-stack™ni tashkil etadi.
Ya’ni, agar mutaxassis “frontend” va “backend” texnologiyalari bo‘yicha yetarlicha
tajribaga egabo‘lsa, ular mustagil ravishdato‘liq websayt yaratishgaqodir. Biz ularni
“full-stack”dasturchilar deb ataymiz va aksariyad web dasturchilar bu darajaga
chigishni magsad qilishgan. Ammo ushbu nufuzli magomga erishish uchun siz
sanoatda keng targalga turli xil dasturlash tillari, frameworklar, serverlar va
ma’lumotlar bazalari kabi texnologiyalarning barcha turlarini o‘rganishingiz lozim
bo‘ladi. Umumiy “frontend” dasturlash tullari HTML, CSS va JavaScript tillari
hisoblanadi. Node,js kabi JavaScriptga asoslangan tillar “backend” qismini ishlab
chigish uchun keng qgo‘llanilayotgan til hiloblanadi. Birog, PHP eng mashhur va
yuqori dargjadagi ishonchli dasturlash tillaridan biridir.
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PHP web-ilovalar uchun eng mashhur “backend” yechimlardan biri bo‘lgan
Apache HTTP servere bilan hamkorlikdaishlaydi. Bunday tashgari 11S vaNginx kabi
boshga web-serverlar ham asta-sekin mashurlikka erishmoqgda. Bugungi kunda
barcha turdagi websaytlarda hali ham keng go‘llaniladigan ma’lumotlar bazasi
yechimi MySQL hisoblanadi. Birog, so‘ngi yillarda MS Access va PostgreSQL kabi
relyatsion ma’lumotlar bazalari hamda MoghoDB va Redis kabi nonrelational
ma’lumotlar bazalaridan foydalanish ham keskin oshmoqda.

Web dasturlashni o‘rgatish uchun yaratilgan saytlarning ta’lim sohasidagi
quyidagi afzalliklarini sanab o‘tish munkin:

- fanlarni o‘zlashtirilishni yaxshilanishi;

- tarmoqg savodxonligini ortishi(Kompyuter va internet bilan mulogot gilishdagi
yangiliklar);

- o‘rganishga bo‘lgan munosabatni yaxshilanishi;

- mustaqil ta‘lim va tadqiqotlar malakasini takomillashishi;

- amaliy malaka samaradorligini oshishi kabi bir gator afzalliklarga ega
hisoblanadi.

V eb-ilovalargainternetga ulangan istalgan joydan kirish mumkin, bu ularni keng
o‘quvchilar auditoriyasi uchun juda qulay qgiladi. Bu qulaylik odamlarga uyda, ishda
yoki yo‘lda bo‘lsin, o‘z tezligi va jadvali bo‘yicha o‘rganish imkonini beradi. Veb-
ilovalar kod muharrirlari, jonli ko‘rishlar, viktorinalar va interaktiv mashglar kabi
funksiyalar orgali interaktiv o‘rganish tgjribasini tagdim etishi mumkin. Umuman
olganda, veb-dasturlashni o‘rgatish uchun zamonaviy veb-ilovani ishlab chigish
o‘gquvchilarga veb-ishlab chigish bo‘yicha gimmatli ko‘nikmalarga ega bo‘lishlari
uchun moslashuvchan, kengaytiriladigan va gizigarli platformani taklif etadi. Veb-
ilovalar o‘quvchilarga nazariy bilimlarni amaliy, amaliy mashg‘ulotlar va loyihalarda
go‘llash imkonini beradi. To‘g'ridan-to‘g‘ri dastur ichida kodlash orgali o‘quvchilar
gimmatli tgjribaga ega bo‘lishlari va xavfsiz va qo‘llab-quvvatlovchi muhitda oz
malakalarini rivojlantirishlari mumkin.
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OBPA30BAHUE HAYKA H HHHOBAIIHOHHBIE HJIEH B MHPE 1|881%3Nl:87

Hanomunanue! — OO0pazoBaHue HayKa 1 MHHOBAIUOHHBIE Uieu B mupe | Asmopoi

Hecym nepCcoOHRAJIbHYIO O0OmeenCmeerHoCnb 34 npasullibHOCNlb uud)p U OAHHBIX 8
cmamvAax U NiadHax 361H}Zmu1/7, BKJIIOYEHHbIX 6 MMpOGOlj Hayquo—MemoduquKuu”

HCYPHA, U 30 NPABUTIbHOCHIb npueeOeHHblx yumam.

I'naBHBIN peaakTop:
CeménoB Biuagumup JIbBoBHY

IMomomHUK peaakTopa:
Ao0apypaxmanoB boOypaxon

IHoaroroBuTre/ib K My0JIuKaluM:
XanmukoB Toxupaxon lHlaBkaT:koHOBHY

— OOGpa3oBanue HayKa U MHHOBAIMOHHBIC UJIEU B MUPE BCEMUPHBIA HAYyIHO-

MeToauYecKuil xxypHai, 2024-t.
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