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Аннотация. В ХХI веке всё более актуальной является проблема 

чрезмерной популярности энергетических напитков, оказывающих 

стимулирующий и тонизирующий эффект на нервную систему человека, 

особенно у молодежи. В наше время школьники, студенты и любые другие люди, 

занимающиеся умственным и физическим трудом в большом количестве, 

употребляют их в период особенной загруженности на работе или учебе. В 

научных статьях приведены многочисленные примеры побочных эффектов, 

связанных с употреблением энергетиков: головные боли, высокое кровяное 

давление, сердечная аритмия, бессонница, а в случае формирования зависимости 

от кофеина — симптомы абстиненции (беспокойство, нарушения сна, 

настроения, аппетита). Описаны редкие случаи судорог, а также смертельных 

исходов. Всемирная организация здравоохранения и международные 

педиатрические ассоциации подчеркивают вред энергетиков для здоровья людей 

и необходимость запрета их употребления детьми и подростками. 
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Энергетические напитки (ЭД) — это безалкогольные напитки, содержащие 

большое количество кофеина и несколько других психоактивных веществ, в том 

числе аминокислоту таурин, глюкуронолактон, производное глюкозы, и 

растительные экстракты, такие как женьшень и гуарана (еще один источник 

кофеина, содержащий кофеин). подобные эффекты), часто присутствуют в 

неопределенных концентрациях [1]. ЭД появились на рынке в 1960-х годах в 

Европе и Азии, а с конца прошлого века они распространились по всему миру 

[2]. Интенсивно изучались краткосрочные и долгосрочные последствия 

употребления ЭД для здоровья сердечно-сосудистой и центральной нервной 

системы. Было показано, что ЭД вызывают ряд побочных эффектов у людей, 

особенно у молодых людей, включая высокое кровяное давление, 

скорректированный интервал QT (QTc), серьезные сердечно-сосудистые 

события, заболевания почек, метаболические побочные эффекты, плохой сон, 

судороги и психоневрологические побочные эффекты [3,4 ,5, 6]. 
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Популярность энергетических напитков и быстрый рост их чрезмерного 

потребления среди подростков и молодых людей вызвали серьезную 

озабоченность в отношении общего состояния здоровья и благополучия. 

Кофеин, который легко доступен несовершеннолетним, является наиболее часто 

используемым психоактивным веществом в мире и оказывает потенциально 

вредное влияние на здоровье, успеваемость и личностные изменения. На долю 

подростков и молодых людей приходится почти 2,3 миллиарда долларов продаж 

энергетических напитков. Подростки и молодые люди часто не знают, что 

кофеин содержится в различных продуктах, таких как энергетические напитки, 

лекарственные травы и различные другие лекарства, повышающие 

бдительность. Когда эти продукты принимаются вместе, может возникнуть 

токсичность кофеина и серьезные побочные эффекты. 

Эксперты из эстонского отделения ВОЗ в журнале Frontiers in Public Health 

(2014) опубликовали результаты исследования, согласно которым в Европе 1/3 

взрослых, каждый пятый ребенок и более 2/3 подростков пьют энергетики. 

В то время как взрослые получают из них только 8% потребляемого кофеина, 

у детей этот показатель гораздо выше и составляет 43%. Поэтому ученые 

предупреждают об опасности кофеиновой интоксикации, которая намного 

сильнее выражена у детей, чем у взрослых. Более того, 70% молодых людей 

в возрасте от 18 до 29 лет пьют энергетические напитки, смешивая 

их с алкоголем и /или употребляют алкогольсодержащие энергетики [2, 7]. 

Влияние на сердечно-сосудистую систему. Кардиоваскулярные состояния, 

которые могут проявляться при злоупотреблении энергетическими напитками, 

включают в себя сердцебиение, боли в груди, учащенный пульс, нарушения 

сердечного ритма и гипертензию. В энергетических напитках содержится много 

кофеина, который может изменять эластичность кровеносных сосудов и тем 

самым способствовать заболеваниям сердечно-сосудистой системы. Риск 

увеличивается, если энергетические напитки употребляются вместе с алкоголем. 

Влияние энергетических напитков на сердечно-сосудистую систему. 

Негативные для сердечно-сосудистой системы последствия употребления 

энерготоников связаны с наличием в их составе кофеина. Широко известно, что 

применение кофеина, особенно в больших дозах, повышает артериальное 

давление, ускоряет сердечную деятельность и может вызывать аритмию[11,12]. 

В литературе задокументированы случаи фибрилляции предсердий у пациента с 

дилатационной кардиомиопатией, у которого развились судороги после 

прекращения чрезмерного употребления кофеина; фибрилляции предсердий у 

16-летнего подростка после употребления неизвестного количества 

энергетического напитка «Ред Булл», смешанного с водкой; фибрилляции 

предсердий у 14-летнего спортсмена, после тренировки выпившего 
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энерготоника (объем не известен), при этом, аналогичная ситуация имела место 

у него за 5 дней до этого, но в состоянии покоя. Фибрилляцию желудочков у 

молодого человека, сочетавшего употребление «энергетика» с курением 

марихуаны наблюдали Голдфарб М. ет ал.  Cаннон М.Е. еt al. описали 

смертельный случай этой аритмии у девушки с пролапсом митрального клапана, 

а Wард А.Е. еt al. диагностировали пароксизмальную желудочковую тахикардию 

у пациента с тетрадой Фалло. 

Исследования Грассер Е.К. еt al., проведенные на добровольцах, показали, 

что употребление одной банки «Ред Булл» вызывает повышение систолического 

давления на 10 мм рт. ст. и диастолического – на 7 мм рт. ст., увеличивает частоту 

сердечных сокращений на 20 ударов в минуту и замедляет скорость мозгового 

кровотока на 7 см/с. Наибольшее количество побочных эффектов от 

употребления энергетических напитков наблюдаются со стороны сердечно-

сосудистой и нервной систем, а в меньшей степени – пищеварительной систем и 

почек. 

Влияние энергетических напитков на печень. Наиболее чувствительным 

органом пищеварительной системы к избыточному потреблению энергетиков, 

является печень. Первые случаи поражения печени при употреблении 

энергетических напитков были описаны в научной литературе в 2011 году. Так, 

Вивеканандаражах А. еt al. описали случай острого гепатита у 22-летней 

девушки, употреблявшей ежедневно на протяжении двух недель около 10 банок 

напитка в день (торговая марка не указана). 

Похожая клиническая ситуация была зарегистрирована Hарб Ж.Н. еt al. У 

50-летнего мужчины, употреблявшего 4-5 банок энергетика (торговая марка не 

указана) в день на протяжении 3 недель. Были обнаружены признаки острого 

гепатита: повышение уровня аминотрансфераз и прямого билирубина в крови; 

повышенная эхогенность печени и диффузное утолщение стенки желчного 

пузыря при ультразвуковом исследовании; мостовидный некроз и выраженный 

холестаз в биопсийном материале. 

Еще одним органом-мишенью для действия энерготоников являются почки, 

т.к. зарегистрированы случаи развития острой почечной недостаточности у лиц, 

часто и в больших количествах принимавших напитки этой категории [6]. 

Избыточное употребление энергетических напитков лицами с низкой 

физической активностью может приводить к развитию ожирения, ввиду 

содержания в них большого количества фруктозы и прочих подсластителей 

углеводной природы [8]. Кроме того, энергетические напитки могут вызывать 

гиперинсулинемию и снижение чувствительности тканей к инсулину примерно 

на 30% [9,10]. 
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Влияние на пищеварительную систему. Чрезмерное поступление кофеина с 

энергетическими напитками может привести к гиперстимуляции 

пищеварительного тракта, тошноте, рвоте, диарее и болям в животе. Кофеин 

может также стать причиной гастроэзофагеальной рефлюксной болезни, изжоги 

и эзофагита. Кроме того, избыток сахара может нарушить нормальный баланс 

микрофлоры кишечника. 
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