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  Установленные на поверхности зубов несъемные замковые крепления по 

типу брекет-систем значительно ухудшают гигиену рта. Данный факт 

подтверждется различными исследованиями (Хорошилкина Ф.Я., 1989; Фадеев 

Р.А., 2008; Свириденкова Е.С., 2016) при оценке гигиены полости рта у 

пациентов с брекет-системой было установлено, что индекс OHI-S в среднем был 

равен 1,25±0,08, а у пациентов с съёмными аппаратами - 1,41±0,06, у пациентов 

сравнительной группы - 1,07±0,07, что соответствует удовлетворительному 

уровню гигиены. Хорошая гигиена была отмечена в группах с несъемной 

ортодонтической аппаратурой и в сравнительной группе в 20,00±5,16% и 

18,33±4,99% случаев. Удовлетворительная гигиена – у 51,76±6,45%, и 

58,34±6,36%, соответственно, неудовлетворительная гигиена - у 28,33±5,82% . 

Плохой гигиены у обследуемых обнаружено не было [3]. Изучение более 

ста пробандов выявило, что накопление мягких и твердых зубных отложений в 

большей степени происходило в придесневой области и на апроксимальных 

поверхностях (Silness-Loe (1964) = 2,1 ± 0,11) [3]. У 40% больных старше 14 лет 

с брекет-системой с помощью индекса зубного налета Silness-Loe и 

амидопириновой пробы было обнаружено нарушение гигиены полости рта. 

Изучение уровня гигиены рта пациентов с несъёмными ортодонтическими 

аппаратами показало следующую закономерность: чистка интердентальных 

областей имеет большее влияние на качество оральной гигиены, нежели её 

продолжительность и частота. При этом показатель индекса гигиены Грина-

Вермиллиона упрощённого (OHI-S, Green-Vermillion, 1964) был в среднем равен 

1,23 ± 0,15, что соответствовало удовлеторительной гигиене рта. Показатели 

пародонтологических индексов у женщин были выше в среднем на треть, чем у 

мужчин [93]. 

По данным авторов у пациентов, проходивших ортодонтическое лечение с 

помощью несъёмных аппаратов, спустя 3 месяца после фиксации замковых 

креплений в результатах клинических обследований происходили некоторые 

изменения, которые выражались в увеличении количества мягких зубных 

отложений более, чем в два раза по сравнению со средним  изначальным уровнем 

данного налёта на поверхности эмали [2]. Другие авторы отмечали что, через 2 

месяца ортодонтического лечения у всех исследуемых были зарегистрированы 

характерные признаки воспаления краевого пародонта: кровоточивость, 
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отечность, гиперемия десны и межзубных сосочков(2]. Показатели 

гигиенических индексов в исследовании выросли в среднем, в три раза, и 

соответствовали неудовлетворительной гигиене рта. Индекс GI (Loe H., Silness 

J., 1963) вырос на 52%, а индекс PBI по Saxer, Muhlemann (1971) - на 45% [59]. У 

ортодонтических пациенов с брекет-системами, закрепленными на оральной 

поверхности зубов, в течение полугода лечения наблюдалось улучшение 

состояния краевого пародонта, но вместе с тем, достоверно увеличивался 

показатель индекса гигиены [2]. 

При исследовании гигиены рта с помощью индекса Э. Амбьорнсена (1984) 

было выявлено увеличение его цифровых показателей в среднем на 23,98%, что 

характерно, скопление зубного налёта происходило вокруг замковых креплений 

и дуги. Некоторые ученые (Perillo L. с соавт., 2016; Улитовский С.Б., 2015-2018; 

Алиев З.У., 2016; Асатрян К.А., 2016; Fernandez C.C.A. с соавт., 2018) 

подчеркивают, что необходимо уделять особое внимание обучению и 

тщательному контролю гигиены полости рта, а также 

санитарнопросветительской работе среди пациентов, находящихся на 

ортодонтическом лечении. По данным исследования решающую роль в 

уменьшении степени выраженности воспаления десны и деминерализации эмали 

у пациентов во время лечения с помощью несъемных ортодонтических 

аппаратов играла систематическая регистрация гигиенического состояния 

полости рта различными индексами гигиены [234]. Модифицированный по 

Турески индекс налета Куигли и Хайна у пациентов, проходивших лечениие с 

помощью несъёмных ортодонтических аппаратов увеличился в среднем на 

17,07% в течение месяца, после чего последовало незначительное снижение 

через шесть месяцев и стабилизация до цифровых показателей индекса 1,15 ± 

0,23 спустя 12 месяцев после фиксации брект-систем [1]. 

Исходя из вышеперечисленного, было установлено, что уровень гигиены 

существенно ухудшается при применении несъёмной ортодонтической 

аппаратуры, что говорит о необходимости применения комплексного подхода к 

выбору профилактических мероприятий, а именно: обучению рациональной 

гигиене и контролю за выполнением пациентом профилактических процедур, 

профессиональной гигиене рта, подбору средств и предметов для 

индивидуальной гигиены рта. 
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