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физической культуры, которые в отличие от традиционных, где учитель 

выступает в роли единственного источника знаний, ориентированы на создание 

условий для активного взаимодействия между учениками и учителем. 
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Актуальность. Интерактивные методы являются важной частью 

современного преподавания физической культуры, так как они способствуют 

активному вовлечению учеников в учебный процесс и делают занятия более 

интересными и эффективными. В отличие от традиционных методов, где 

учитель выступает в роли единственного источника знаний, интерактивные 
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методы ориентированы на создание условий для активного взаимодействия 

между учениками и учителем. 

Теоретическая часть. Одним из ключевых инструментов для реализации 

интерактивных методов является интерактивная доска. Она позволяет учителю 

показывать видео, графики, диаграммы и интерактивные задания, которые 

ученики могут выполнять прямо на уроке. Это помогает детям лучше понимать 

технику выполнения упражнений и активнее участвовать в процессе обучения 

[11]. 

Интерактивные методы включают в себя также групповые дискуссии и 

мозговой штурм. Такие формы работы помогают ученикам обмениваться 

идеями, обсуждать различные подходы к выполнению физических упражнений, 

а также совместно разрабатывать стратегии для игр и соревнований. Учитель 

может предложить ученикам обсудить, какие виды физических упражнений они 

считают наиболее полезными и почему, что способствует развитию 

критического мышления [14]. 

Мобильные приложения, такие как "Kahoot!" или "Quizizz," могут быть 

использованы для проведения опросов и тестов на уроках физической культуры. 

Это помогает учителю оперативно получать обратную связь, а также мотивирует 

учеников принимать активное участие в занятиях. Опросы можно использовать 

для оценки знаний о правилах спортивных игр, о пользе физической активности 

и других темах, что делает процесс обучения более увлекательным [13]. 

Интерактивные методы способствуют более глубокому усвоению 

материала и повышению мотивации учеников к занятиям физической культурой. 

Они также помогают развивать навыки работы в команде, лидерские качества и 

умение слушать и понимать других. Современные исследования показывают, 

что ученики, которые обучаются с использованием интерактивных методов, 

демонстрируют более высокий уровень вовлеченности и удовлетворенности 

процессом обучения.  

Полученные результаты.  Внедрение игровых технологий в 

образовательный процесс повысило качество преподавания. Игровые 

технологии представляют собой один из наиболее эффективных методов 

преподавания физической культуры, особенно для младших школьников. 

Игровые формы занятий значительно помогли детям воспринимать физическую 

активность как увлекательное времяпрепровождение, что способствовало 

формированию положительного отношения к урокам физкультуры и спорту. 

На уроках физической культуры можно внедрять игровые задания, 

направленные на развитие различных физических качеств, таких как скорость, 

ловкость, координация и выносливость. Например, такие игры, как "Эстафета" 

или «Перемена мест с вызовом», «Космонавты» и  другие способствуют не 
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только физическому развитию, но и развитию социальных навыков, таких как 

командная работа и уважение к другим участникам. 

Цифровые игровые технологии, такие как виртуальные тренировки, 

интерактивные фитнес-игры и мобильные приложения, позволяют использовать 

элементы геймификации на уроках физической культуры. Геймификация 

помогает поддерживать интерес учеников, создавая систему уровней, наград и 

челленджей. Например, приложение "Just Dance" может использоваться для 

развития координации и ритма у учеников, предлагая им выполнять 

танцевальные движения под музыку. 

Учитель физической культуры должен играть активную роль в организации 

игровых занятий, направленных на развитие двигательной активности. Это 

включает подготовку оборудования, объяснение правил и создание условий, при 

которых каждый ученик чувствует себя вовлеченным. Важно также учитывать 

уровень физической подготовки учеников и адаптировать задания в зависимости 

от их возможностей. 

Обсуждение результатов. Внедрение игровых технологий на уроках 

физической культуры способствует повышению уровня физической активности 

учеников, развитию когнитивных и социальных навыков, а также улучшению 

общего настроения в классе. Дети, участвующие в игровых занятиях, получают 

не только физическую, но и эмоциональную разрядку, что положительно 

сказывается на их успеваемости и психическом здоровье. 

Цифровые технологии играют ключевую роль в современном преподавании 

физической культуры. Они позволяют учителям расширить возможности 

обучения, сделать уроки более интерактивными и интересными, а также 

повысить уровень вовлеченности учеников. 

Фитнес-приложения, такие как "Google Fit," "MyFitnessPal," и "Fitbit," 

активно используются учителями физической культуры для отслеживания 

физической активности учеников. Эти приложения позволяют ученикам 

самостоятельно контролировать свою активность, следить за прогрессом и 

ставить перед собой новые цели. Учитель может использовать эти данные для 

оценки физической подготовки учеников и разработки индивидуальных планов 

занятий. 

Видеоматериалы и онлайн-уроки также являются важным элементом 

цифрового обучения. Учитель может записывать уроки и выкладывать их в сети, 

чтобы ученики могли просматривать их в любое удобное для себя время. Это 

особенно полезно в условиях дистанционного обучения или в тех случаях, когда 

ученик пропустил урок. Видеоматериалы помогают ученикам лучше понять 

технику выполнения упражнений и повторять их дома. 
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Цифровые платформы, такие как "Kahoot!" или "Quizlet," могут быть 

использованы для тестирования теоретических знаний учеников о физической 

культуре и здоровом образе жизни. Это помогает учителю не только оценить 

уровень знаний учеников, но и разнообразить учебный процесс, сделав его более 

увлекательным. 
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