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NAFAS OLISH SISTEMASI KASALIKLARINI
DAVOLASHDA BAKTERIOFAG ROLI

Axmedov Axadullo Qosim o ‘gli
Nimatov Ogabek Shavkatzoda
Fargona jamoat salomatligi tibbiyot insituti

Annotatsiya: Nafas olish sistemasining kasalliklari, jumladan, bronxit,
pnevmoniya, va boshga respirator infeksiyalar, inson salomatligi uchun jiddiy
tahdidlardan biridir. Ushbu kasalliklarni davolashda antibiotiklar keng go’llaniladi,
ammo so’nggi VYillarda bakteriyalarga qarshi kurashda bakteriofaglar, ya'ni
bakteriyalarni zararlovchi viruslar, muhim rol o’ynay boshladi. Bakteriofaglar, 0’z
navbatida, yangi davolash usullari va strategiyalarini taklif etadi, bu esa nafas olish
sistemasining kasalliklarini davolashda samaradorlikni oshirishga yordam beradi.

Kalit so‘zlar: nafas olish sistemasi, viruslar, bakteriyalar, bakteriofaglar, bronxit,
asthma, infeksiyalar, preparatlar, antibiotiklar.

AHHoOTanusA: 3a0o0JicBaHUS OPraHOB JbIXaHUSA, B TOM YHCJIE OPOHXUTHI,
ITHEBMOHUU M JIPyTHE pEeCNUpaTOpHbie MH(EKIINH, MPEICTABISIIOT COOO0W OMHY W3
CEpbE3HBIX YIPO3 370pOBbI0 4YesioBeka. [Ipu seueHun »Tux 3a00jieBaHUN IIMPOKO
HCIIONB3YIOTCSA AHTUOMOTHKH, HO B TIOCIEIHHE TOJbI BAXXHYIO POJIb B OOphOe ¢
OaKTepHsIMU CTalu Urpath OakTeprodaru, To €CTh BUPYCHI, Opaxarolue 0akTepuu.
bakrepuodaru, B cBOO ouepenb, MpeiaraloT HOBBIE TEPANIEBTUUECKUE METOIbI U
CTpaTCerum, KOTOPLIC ITOMOI'dlOT ITOBBICUTH 3(1)(1)€KTI/IBHOCTB JieyeHust 3a00JIeBaHuI
HBIX&TGHBHOﬁ CHUCTECMBI.

KiioueBble c¢ji0Ba: JbIXaTtenbHas CUCTEMa, BUPYCHI, OakTepun, 6akrepuodaru,
OpOHXHMT, acTMa, UH(EKIINH, JIEKAPCTBEHHbIE NTPENapaThl, AHTHOUOTUKH.

Abstract: Diseases of the respiratory system, including bronchitis, pneumonia,
and other respiratory infections, are one of the serious threats to human health.
Antibiotics are widely used in the treatment of these diseases, but in recent years,
bacteriophages, that is, viruses that infect bacteria, have begun to play an important
role in the fight against bacteria. Bacteriophages, in turn, offer new therapeutic
methods and strategies, which help to increase the efficiency in the treatment of
diseases of the respiratory system.

Key words: respiratory system, viruses, bacteria, bacteriophages, bronchitis,
asthma, infections, drugs, antibiotics.

KIRISH
Nafas olish sistemasining kasalliklari inson organizmida juda muhim o’rin tutadi,
chunki bu tizim organizmga kislorod yetkazib berish va karbonat angidridni chigarib
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yuborishda asosiy vazifani bajaradi. Nafas olish sistemasining kasalliklari turli
sabablarga ko’ra yuzaga kelishi mumkin va ular inson salomatligiga jiddiy ta'sir
ko’rsatishi mumkin. Nafas olish tizimining eng keng targalgan kasalliklaridan biri
bronxit hisoblanadi. Bronxit [ bronxlarda yallig’lanish jarayoni bo’lib, bu odatda
viruslar yoki bakteriyalar tomonidan keltirib chigariladi. Bronxit belgilari orasida
yo’tal, nafas olishda giyinchilik va ko’krakda og’riq paydo bo’lishi mumkin. Odatda,
bronxit o’tkir va surunkali shakllarga bo’linadi. O’tkir bronxit ko’pincha gripp yoki
sovuq urushi natijasida paydo bo’ladi, surunkali bronxit esa uzog vaqt davomida
davom etadigan yallig’lanish jarayonidir. Astma ham nafas olish sistemasining keng
tarqalgan kasalliklaridan biridir. Astma [J nafas yo’llarining yallig’lanishi va torayishi
natijasida yuzaga keladigan surunkali kasallikdir. Bu kasallik nafas olishda giyinchilik,
yo’tal va nafas olish paytida shovqginlar bilan kechadi. Astma ko’pincha allergik
reaktsiyalar, stress yoki jismoniy faoliyat natijasida kuchayishi mumkin. Astma bilan
og’rigan insonlar uchun muhim bo’lgan narsa [1 kasallikni nazorat qilish va
muvozanatni saqlashdir. Nafas olish sistemasining boshga bir muhim kasalligi esa
pnomoniya hisoblanadi. Pnomoniya [ o’pkalarda yallig’lanish jarayoni bo’lib, bu
odatda bakteriyalar, viruslar yoki qo’zigorinlar tomonidan keltirib chigariladi.
Pnomoniya belgilari orasida yugori harorat, yo’tal, nafas olishda giyinchilik va
ko’krakda og’rig mavjud. Pnomoniya tez-tez og’ir holatlarda rivojlanishi mumekin,
shuning uchun erta tashxis va davolash juda muhimdir. Kronik obstruktiv o’pka
kasalligi ham nafas olish sistemasining jiddiy kasalliklaridan biridir. Bu kasallik
ko’pincha uzog muddat davomida sigaret chekish yoki havoning ifloslanishi natijasida
yuzaga keladi. KO’P nafas olishda giyinchilik, yo’tal va nafas olish paytida shovginlar
bilan kechadi. Bu kasallikning oldini olish uchun sog’lom turmush tarzini yuritish va
zararli odatlardan voz kechish muhimdir.
ADABIYOTLAR TAHLILI VA TADQIQOT METODOLOGIYASI

Nafas olish sistemasining kasalliklari ko’plab omillarga bog’lig, jumladan,
genetik predispozitsiya, ekologik sharoitlar va turmush tarzi. Shuning uchun, nafas
olish sistemasining kasalliklarini oldini olish va davolashda sog’lom turmush tarzini
yuritish, jismoniy faoliyatni oshirish, to’g’ri ovgatlanish va stressni boshgarish muhim
ahamiyatga ega. Aynigsa, nafas olish kasalliklari bilan og’rigan insonlar uchun
muntazam tibbiy ko’riklar o’tkazish va shifokor tavsiyalariga amal gilish zarur. Nafas
olish sistemasining kasalliklari jiddiy salomatlik muammolarini keltirib chigarishi
mumkin, shuning uchun ularni erta aniglash va davolash hayot sifatini yaxshilashda
muhim rol o’ynaydi. Nafas olish sistemasini saglab qolish va uning kasalliklaridan
himoyalanish uchun har bir inson 0’z salomatligiga e'tibor berishi, zarur choralarni
ko’rishi va tibbiy maslahatlarni inobatga olishi lozim.
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MUHOKAMA VA NATIJALAR

Bakteriofaglar tabiiy ravishda mavjud bo’lgan mikroorganizmlardir va ular fagat
bakteriyalarni zararlaydi. Ularning asosiy afzalliklaridan biri shundaki, ular
bakteriyalarga nisbatan yugori tanlovchanlikka ega, bu esa zararli bakteriyalarni
magsadli ravishda yo’q qilish imkonini beradi. Nafas olish sistemasida bakterial
infeksiyalar ko’pincha antibiotiklarga garshi chidamli bo’lib golishi mumkin, bu esa
davolash jarayonini murakkablashtiradi. Bakteriofaglar esa bu muammoni hal gilishda
yordam berishi mumkin, chunki ular bakteriyalarni yo’q gilishda samarali va xavfsiz
alternativ hisoblanadi. Bakteriofaglar bilan davolash jarayoni bir nechta bosqgichlardan
iborat. Avvalambor, zararlangan hududdan bakteriyalarni ajratib olish va ularni
identifikatsiya qilish zarur. Keyin, mos bakteriofaglar tanlanadi va ularning
samaradorligi laboratoriya sharoitida sinovdan o’tkaziladi. [1]

Agar bakteriofaglar magsadli bakteriyalarni samarali ravishda yo’q gilsa, ular
bemorga go’llaniladi. Bunday davolash usuli, odatda, bemorning holatiga garab,
muayyan dozada va davrda amalga oshiriladi. Bakteriofaglarning nafas olish
sistemasidagi kasalliklarni davolashdagi roli ko’plab tadgiqotlar orgali tasdiglangan.
Misol uchun, pnevmoniya va bronxit kabi kasalliklarni davolashda bakteriofaglarni
go’llashning ijobiy natijalari hagida ma'lumotlar mavjud. Bakteriofaglar nafaqat
bakterial infeksiyalarni yo’q qilishda, balki bemorning immunitetini kuchaytirishda
ham yordam beradi. Ular organizmning tabiiy himoya mexanizmlarini faollashtiradi
va shuning natijasida bemor tezroqg tuzaladi. Bakteriofaglar bilan davolashning yana
bir muhim afzalligi shundaki, ular organizmda antibiotiklar kabi salbiy ta'sirlar
goldirmaydi.[2]

Antibiotiklar ko’pincha ichak florasini buzishi va boshqga salbiy ta'sirlarni keltirib
chigarishi mumkin, lekin bakteriofaglar bunday muammolarni keltirib chigarmaydi.
Ular fagat magsadli bakteriyalarni zararlaydi va organizmning foydali mikroflorasini
saglab qoladi. Biroq, bakteriofaglar bilan davolashda ham ayrim cheklovlar mavjud.
Masalan, bakteriofaglar fagat bakteriyalarni yo’q giladi, shuning uchun viruslar yoki
boshga patogenlarga garshi samarali emas. Shuningdek, bakteriofaglar tanadagi
bakteriyalarga garshi kurashda samarali bo’lishi uchun, ularning tanlangan bakteriyalar
bilan mos kelishi zarur. Bakteriofaglarning samaradorligini oshirish uchun, ularni bir
nechta bakteriofaglar bilan birgalikda go’llash tavsiya etiladi. Bakteriofaglar bilan
davolash tajribasi ko’plab mamlakatlarda amalga oshirilmogda. Masalan, Rossiya,
Ukraina va boshqga davlatlarda bakteriofaglar asosida ishlab chigilgan preparatlar keng
go’llaniladi va ularning samaradorligi klinik tadgigotlar bilan tasdiglangan. Bunday
preparatlar nafas olish sistemasining kasalliklarini davolashda muvaffagiyatli
go’llanilmogda va bemorlarning holatini sezilarli darajada yaxshilashga yordam
bermoqda.[3]
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Kelajakda bakteriofaglar bilan davolash usullarini yanada rivojlantirish va
takomillashtirish uchun ko’plab tadgiqotlar olib borilmogda. Ularning samaradorligini
oshirish, yangi bakteriofaglarni kashf etish va ularni turli kasalliklarni davolashda
go’llash imkoniyatlarini o’rganish muhim ahamiyatga ega. Bakteriofaglarning nafas
olish sistemasidagi kasalliklarni davolashdagi roli kelajakda yanada muhim bo’lishi
kutilmoqda, chunki ularning tabily xususiyatlari va samaradorligi yangi davolash
usullarini yaratishga yordam beradi. Shu bilan birga, bakteriofaglar bilan davolashning
kengayishi uchun ilmiy va tibbiy hamjamiyatda bu usulni go’llashga oid bilimlarni
oshirish zarur. Bakteriofaglar hagida ko’prog ma'lumot va tadgiqgotlar olib borish,
ularning potentsialini to’lig ochish va nafas olish sistemasidagi kasalliklarni
davolashda ularni muvaffagiyatli go’llash imkoniyatlarini kengaytirishga yordam
beradi. Bakteriofaglar bilan davolash nafagat bugungi kunda, balki kelajakda ham
nafas olish sistemasining kasalliklarini davolashda yangi ufglarni ochishi mumkin.
Nafas olish sistemasining kasalliklari, jumladan, bronxit, pnomoniya va boshga
bakterial infektsiyalar, jahon bo’ylab sog’ligni saglash muammolaridan biri
hisoblanadi. An‘anaviy davolash usullari, xususan, antibiotiklar, ko’plab
bakteriyalarga garshi samarali bo’lsa-da, ba'zi hollarda bakteriyalar antibiotiklarga
garshi garshilik ko’rsatishi va muammolarni keltirib chigarishi mumkin. Shuning
uchun, bakteriofaglar (bakteriyalarni yo’q giluvchi viruslar) nafas olish kasalliklarini
davolashda yangi va samarali alternativ sifatida ko’rilmoqda. Bakteriofaglar,
bakteriyalarni infektsiyalovchi viruslardir. Ular ma'lum bakteriya turlarini tanlab olib,
ularni yo’q gilishga godir. Bakteriofaglar quyidagi afzalliklarga ega:

1. Tanlab yo’q qilish: Bakteriofaglar fagat ma'lum bakteriyalarni yo’q giladi, bu
esa sog’lom hujayralarga zarar yetkazmaslik imkonini beradi.

2. Antibiotik garshiligi: Bakteriofaglar antibiotiklar garshiligiga ega bo’lgan
bakteriyalarni yo’q qgilishda samarali bo’lishi mumkin.

3. Immun tizimini go’llab-quvvatlash: Bakteriofaglar organizmning immun
javobini kuchaytirishi mumkin.[4]

2020-2023 vyillarda o’tkazilgan bir gator klinik tadgigotlar bakteriofaglarning
nafas olish kasalliklarida samaradorligini ko’rsatdi. Masalan, 2021 vyilda
O’zbekistonda o’tkazilgan tadgigotda 100 nafar pnomoniya bilan og’rigan bemorlar
bakteriofaglar bilan davolandi. Natijada, bemorlarning 85% da kasallik belgilari
sezilarli darajada kamaydi va 70% bemorlar 7 kun ichida to’lig tiklandi. 2022 yilda
Yevropa Ittifoqi mamlakatlarida bakteriofaglarni qo’llash bo’yicha o’tkazilgan
tadgigotda, bakteriofaglar yordamida davolangan bemorlarda kasallikning gaytalanish
darajasi 30% ga kamaydi. Bu esa bakteriofaglarning samaradorligini ko’rsatadi. 2023
yilda o’tkazilgan tadgigotda bakteriofaglar bilan davolangan bemorlar orasida
antibiotiklar bilan davolangan bemorlarga nisbatan tiklanish jarayoni 50% tezroq
bo’lganligi ma'lum bo’ldi. Bu, bakteriofaglarning nafas olish kasalliklarini davolashda
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ganday qilib samarali bo’lishi mumkinligini ko’rsatadi. Bakteriofaglarning nafas olish
sistemasining kasalliklarini davolashda go’llanilishi bilan bog’liq ba'zi muammolar
mavjud. Bakteriofaglarni ishlab chigarish va ularni bemorlarga yetkazish jarayoni
murakkab bo’lishi mumkin. Shuningdek, bakteriofaglarning tanlovi va samaradorligini
ta'minlash uchun ko’proqg tadgiqotlar o’tkazilishi zarur.[5]
XULOSA

Xulosa qilib aytganda, bakteriofaglar nafas olish sistemasining kasalliklarini
davolashda va oldini olishda yangi imkoniyatlar yaratmoqda. Ularning magsadli ta'siri,
antibiotik garshiligiga garshi kurashishdagi potentsiali va sog’ligni saglash sohasida
go’llanilishi, bu usulni kelajakda yanada kengaytirib, nafas olish kasalliklarini samarali
davolashda muhim rol o’ynashi kutilmoqda. Bakteriofaglar bilan olib borilayotgan
tadgiqotlar va Kklinik sinovlar, ularning samaradorligini va xavfsizligini yanada
tasdiglashga yordam beradi, bu esa nafas olish sistemasining kasalliklarini davolashda
yangi ufglarni ochishi mumkin. Umuman olganda, bakteriofaglar nafas olish
sistemasining kasalliklarini davolashda muhim rol o’ynaydi. Ularning tabiiy
xususiyatlari, yugori tanlovchanligi va samaradorligi, shuningdek, salbiy ta'sirlardan
yirog bo’lishi, bakteriofaglarni zamonaviy tibbiyotda muhim vosita sifatida ajratib
turadi. Bakteriofaglar bilan davolashning yanada kengayishi, nafas olish sistemasining
kasalliklarini samarali davolashga yordam berishi va bemorlarning hayot sifatini
yaxshilashi kutilmoqda.
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