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Annotatsiya: Ushbu magolada bolalar va o‘smirlar psixologiyasining rivojlanish
bosqgichlari, ularning o‘ziga xos xususiyatlari va yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan
muammolar tahlil gilinadi. Chagaloglik, ilk bolalik, maktab va o‘smirlik davrlaridagi
psixologik va hissiy rivojlanish jarayonlari batafsil yoritilib, har bir bosgichdagi asosiy
muammolar va ularni yengish usullari ko'rib chigiladi. Magola ota-onalar, tarbiyachilar
va psixologlar uchun bolalar va o‘smirlarning sog‘lom rivojlanishini ta'minlashda
muhim bo‘lgan yondashuvlar va go‘llab-quvvatlash usullarini tagdim etadi.

AHHOTAanMA: B JaHHON CTaThe aHAJM3UPYIOTCS 3TAalbl Pa3BUTHS ICUXOJIOTHU
I[CTGﬁ " IIOAPOCTKOB, UX CHCLII/I(I)I/I‘-IeCKI/Ie 0COOEHHOCTH U BO3MOYKHEIE BO3HHUKAKOIINUEC
HpO6JI€MLI. IIcuxonornueckue u OMOINOHAJIBHBIC IIPOLICCCHI PA3BUTHUA B IICPHUOI
MJIIAACHYCCTBA, PAHHCTO JACTCTBA, IIKOJIBHOI'O BO3pacCTa WM IOAPOCTKOBOIO IICpuoda
ACTAJIbHO OITMCBIBAIOTCA, C aKIICHTOM Ha OCHOBHBIC HpO6J'I€MI>I Ha Ka>XIO0OM IJTall€ "
CIOCOOBI X IMpCoOaO0JICHMA. Cratbsa NpeaAOCTAaBILCT BAXXHBIC IMOAXOAbI M MCTOIbI
MOJICP)KKU JUISI  POAMWTENCH, BOCIUTATEIEH W IICHXOJIOIOB, YTOOBI OOECIICUUTH
340pOBOC PA3BUTHC I[GTGﬁ H IMOAPOCTKOB.

Abstract: This article analyzes the developmental stages of child and adolescent
psychology, their specific characteristics, and the potential problems that may arise.
The psychological and emotional development processes during infancy, early
childhood, school age, and adolescence are thoroughly described, highlighting the
main problems at each stage and ways to overcome them. The article provides
important approaches and support methods for parents, educators, and psychologists to
ensure the healthy development of children and adolescents.

Kalit so‘zlar: Bolalar psixologiyasi, o‘smirlar psixologiyasi, rivojlanish
bosqgichlari, chagaloglik davri, ilk bolalik davri, maktab davri, o‘smirlik davri,
psixologik rivojlanish, hissiy rivojlanish, ijtimoiy munosabatlar.
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pas3BUTHA, MIAACHYCCTBO, PAHHCC ICTCTBO, IIKOJILHBIN BO3pacT, IIOI[pOCTKOBLIﬁ
BO3pacCT, ICHUXOJIOIHYCCKOC Pa3BUTUC, OMOLMUOHAIBHOC Pa3BUTHUC, COLOHUAJILHBIC
B3aMMOJICUCTBUS.
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KIRISH

Bolalar va o‘smirlar psixologiyasi insonning ruhiy va hissiy rivojlanishining
muhim davrlarini o'rganadi. Ushbu mavzu nafagat ota-onalar va tarbiyachilar uchun,
balki psixologlar va pedagoglar uchun ham katta ahamiyatga ega. Bolalar va
o‘smirlarning rivojlanish jarayonlari turli bosgichlarda o‘ziga xos xususiyatlarga ega
bo‘lib, har bir bosgichning o‘ziga xos muammolari va imkoniyatlari mavjud.
Chagaloglik, ilk bolalik, maktab va o‘smirlik davrlari bolalarning psixologik va hissiy
rivojlanishida muhim bosqichlar hisoblanadi. Ushbu magolada biz bu bosqichlarning
har birini batafsil ko‘rib chigamiz va ularning o0°ziga xos xususiyatlari, shuningdek, har
bir bosgichda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan muammolar hamda ularni yengish
usullarini tahlil gilamiz.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODLAR
1. Erikson, E. Bolalik va jamiyat

Mazmuni: Erik Eriksonning bu asari rivojlanish psixologiyasining asosiy
tamoyillarini 0z ichiga oladi. Eriksonning rivojlanish bosqichlari nazariyasi bolalar va
o‘smirlarning rivojlanish jarayonlarini chuqur o‘rganishga yordam beradi.

Asosiy Fikrlari: Har bir rivojlanish bosqgichi o°ziga xos "psixosotsial™ krizis bilan
tavsiflanadi. Eriksonning nazariyasiga ko'ra, ushbu krizislarni muvaffagiyatli yengib
o‘tish keyingi bosgichlarda sog‘lom rivojlanish uchun muhimdir. Masalan, chagaloglik
davrida "ishonch va ishonchsizlik" krizisi, ilk bolalik davrida esa "mustaqillik va
sharmandalik” krizisi mavjud.

Magqolaga ahamiyati: Ushbu asarda keltirilgan tamoyillar magolada bolalar va
o‘smirlarning rivojlanish bosqgichlarini tahlil gilishda asosiy manba hisoblanadi.
Eriksonning rivojlanish nazariyasi bolalar va o‘smirlarning psixologik rivojlanishini
tushunishga yordam beradi.

2. Elkonin, D.B. Bolalar psixologiyasiga kirish

Mazmuni: Daniil Borisovich Elkoninning bu asari bolalar psixologiyasini
o‘rganishda keng go‘llaniladigan asosiy darsliklardan biridir.

Asosiy  Fikrlari: Elkonin  bolalar  psixologiyasining  rivojlanish
tamoyillari,bosqichlari va xususiyatlarini batafsil tahlil giladi. Uning yondashuvi
bolalarning rivojlanish jarayonlarini turli faoliyat turlari orgali tushunishga asoslangan.
Misol uchun, o‘yin faoliyati bolalarning rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi.

Maqolaga ahamiyati: Elkoninning yondashuvi bolalarning rivojlanish
bosgichlarini chuqur va ilmiy asosda o‘rganishga imkon beradi. Bu asar magolada
keltirilgan ma'lumotlarning ilmiy asoslanishiga yordam beradi.
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Metodlar

Magolada bolalar va o‘smirlarning rivojlanish bosqichlarini tahlil gilish uchun
quyidagi metodlardan foydalanildi:

1. Nazariy Adabiyotlar Tahlili

Asosiy Yondashuvlar: Maqola yozishda bolalar va o‘smirlar psixologiyasi
bo'yicha ilmiy magolalar, kitoblar va tadqgiqotlar tahlil gilindi. Ushbu metod orgali
mavjud adabiyotlar va nazariyalar chuqur o‘rganildi. Magolada Erikson va
Elkoninning asarlari asosiy nazariy manbalar sifatida ishlatilgan.

Qisgacha Natija: Nazariy tahlil bolalar va o‘smirlarning rivojlanish bosgichlari
va ularning xususiyatlarini tushunishga yordam berdi. Ushbu nazariy manbalar
magolaning ilmiy asoslanishini ta'minladi.

2. Amaliy Kuzatishlar

Asosiy Yondashuvlar: Bolalar va o‘smirlarning rivojlanishini kuzatish uchun
amaliy kuzatishlar va intervyu usullari go‘llanildi. Ushbu metod bolalarning turli
rivojlanish bosgichlaridagi xatti-harakatlari va emotsional holatlarini tushunishga
yordam beradi. Misol uchun, bolalarning o‘yin faoliyatlari va ijtimoiy munosabatlari
kuzatildi.

Qisgacha Natija: Kuzatishlar orgali real hayotiy misollar va tajribalar magolada
keltirilgan tahlillarni yanada boyitdi. Bu metod bolalarning rivojlanish jarayonlarini
iImiy va amaliy asosda tushunishga yordam berdi.

3. Statistik Tahlil

Asosiy Yondashuvlar: Bolalar va o‘smirlarning rivojlanish bosgichlari va
ularning psixologik xususiyatlari bo‘yicha statistik ma'lumotlar tahlil gilindi. Ushbu
metod orgali magolada keltirilgan ma'lumotlar ilmiy asoslanib, ularning ishonchliligi
va haggoniyligi ta'minlanadi.

NATIJALAR

Bolalar va o‘smirlarning rivojlanish bosqgichlari va ularning xususiyatlari,
shuningdek, har bir bosgichda yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan muammolarni tahlil
qgilish natijalari quyidagilarni ko‘rsatdi:

Chaqgaloglik davri (0-2 yosh)

Xususiyatlari:

Bu davrda bolalar asosiy ehtiyojlarini gondirishadi, sensor-motor rivojlanish yuz
beradi va emotsional bog‘lanish shakllanadi.

Sensor-motor rivojlanish orgali bolalar dunyoni o‘rganib, teginish, ko‘rish va
eshitish orgali muhit bilan mulogot giladi.
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Emotsional bog‘lanish ota-ona yoki asosiy parvarish giluvchilar bilan yaqgin
munosabatlar orgali rivojlanadi, bu esa bolalarning xavfsizlik va ishonch tuyg‘usini
shakllantiradi.t

Muammolar:

Ajratish xavfi: Ota-onadan ajratish stress va xavotir keltirishi mumkin. Bu holatda
bolalar ko‘pincha yig‘lashadi, bezovta bo‘lishadi va uyquda muammolar paydo
bo‘lishi mumkin.

Sog‘lig muammolari: Kasalliklar va rivojlanishdagi kechikishlar bolalarning
psixologik rivojlanishiga salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Bu esa bolalarning motor
ko‘nikmalari va ijtimoiy o‘zaro ta'sirlarida kechikishga olib kelishi mumkin.

Ik bolalik davri (2-6 yosh)

Xususiyatlari:

Bu davrda til va mulogot ko‘nikmalari rivojlanadi, ijtimoiy o‘yinlar va ro‘yxat
o‘ynash orqgali ijtimoiy ko‘nikmalar o‘rganiladi.

Mustaqgillikni o‘rganish va o‘zini ifoda etish bu bosgichning muhim gismi
hisoblanadi. Bolalar bu davrda ko'proq o°zlarini boshqgarishga harakat giladilar va turli
o‘yinlar orgali dunyoni o‘rganadilar.?

Muammolar:

Jahllanish: Bolalar talablar va cheklovlar bilan to‘gnash kelganda jahllanishi
mumkin. Bu holat bolalarning sabr-togat va his-tuyg'ularini boshgarish gobiliyatining
rivojlanishiga ta'sir giladi.

[jtimoiy muammolar: Boshga bolalar bilan munosabatlarni o‘rnatishda
giyinchiliklar yuzaga kelishi mumkin. Bu holat bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini
rivojlantirishda to‘siqglarga olib kelishi mumkin.

MAKTAB DAVRI (6-12 YOSH)

Xususiyatlari:

Maktab davrida bolalar akademik rivojlanish (o‘gish, yozish va matematik
ko‘nikmalar)ni amalga oshiradilar.

Bu davrda do‘stlik va ijtimoiy guruhlar bilan mustahkam munosabatlar
o‘rnatadilar hamda mas'uliyat va majburiyatlarni o‘rganadilar. Bolalar maktab
mubhitida turli fanlarni o‘rganish orgali bilimlarini kengaytiradilar.®

! Erikson, E. Bolalik va jamiyat. - SPb., 1996 yil.

2 Elkonin, D.B. Bolalar psixologiyasiga kirish // Tanlangan psixologik ishlar. -M., 1989. - b. 26-59.

% Elkonin, D.B. Bolalar psixologiyasiga kirish // Tanlangan psixologik ishlar. -M., 1989. - b. 26-59.
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Muammolar:

Akademik stress: Maktabdagi muvaffagiyatsizlik qo‘rquvi va bosim bolalarning
psixologik holatiga salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Bu holat bolalarning 0‘z-o0‘ziga
iIshonchini kamaytirishi va depressiyaga olib kelishi mumkin.

[jtimoiy muammolar: Tengdoshlar tomonidan tazyiq va zo‘ravonlik bolalarning
ruhiy rivojlanishiga zarar yetkazishi mumkin. Bu esa bolalarning ijtimoiy
munosabatlarda giyinchiliklarga duch kelishiga olib keladi.

O‘smirlik davri (12-18 yosh)

Xususiyatlari:

O‘smirlik davrida identifikatsiya (0°zligini anglash va shaxsiy kimligini aniglash)
jarayoni boshlanadi.

Emotsional tebranishlar (gormonlar ta'siri bilan bog‘liq his-tuyg‘ularning
0‘zgarishi) va ijtimoiy munosabatlar (do‘stlik va romantik munosabatlar) rivojlanadi.
Bu davrda o‘smirlar o‘zlarini tanib olish va 0z o‘rnini topishga harakat giladilar.

Muammolar:

Emotsional muammolar: Depressiya, xavotir va stress o‘smirlarning psixologik
holatiga salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin. Bu holat o‘smirlarning akademik
ko‘rsatkichlari va ijtimoiy munosabatlariga ta'sir giladi.

[jtimoiy muammolar: Guruh bosimi, zo‘ravonlik va giyohvandlik xavfi o‘smirlik
davrida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan ijtimoiy muammolardan biridir. Bu esa
o‘smirlarning ruhiy va jismoniy salomatligiga salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin. (1-
jadval)

Rivojlanish Bosqichlari va Ularning Xususiyatlari

Bosqgich Yosh oralig‘i Xususiyatlari Muammolar

Chagaloglik 0-2 yosh Sensor-motor Ajratish  xavfi,
rivojlanish, sog‘liq
emotsional muammolari
bog‘lanish

Ik bolalik 2-6 yosh Til va mulogot | Jahllanish,
ko‘nikmalari, ijtimoiy
ijtimoiy o‘yinlar, | muammolar
mustaqillik

Maktab davri 6-12 yosh Akademik Akademik stress,
rivojlanish, ijtimoiy
ijtimoiy guruhlar, | muammolar
mas'uliyat va

4 Erikson, E. Bolalik va jamiyat. - SPb., 1996 il.
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majburiyatlarni
0‘rganish
O‘“smirlik 12-18 yosh Identifikatsiya, Emotsional
emotsional muammolar,
tebranishlar, ijtimoiy
do‘stlik va | muammolar
romantik
munosabatlarning
rivojlanishi

1-jadval
MUHOKAMA

Bolalar va o‘smirlarning rivojlanish bosgichlari va ularning xususiyatlari hagida
tahlil gilganimizda, bir nechta muhim jihatlarni ajratib ko‘rsatishimiz mumkin. Ushbu
bosgichlarning har biri o°ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lib, bolalar va o‘smirlarning
psixologik va hissiy rivojlanishiga katta ta'sir ko‘rsatadi. Ushbu muhokama gismida
ushbu xususiyatlar, yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan muammolar va ularni yengish
usullari hagida yanada chuqurroq fikr yuritamiz.

Chagaloglik davri

Chagaloglik davrida bolalar asosiy ehtiyojlarini qondirish orgali sensor-motor
rivojlanishni boshlaydilar. Bu davrda ota-onalar yoki parvarish giluvchilar bilan
emotsional bog‘lanish shakllanadi, bu esa bolalarning xavfsizlik va ishonch tuyg‘usini
rivojlantiradi. Ajratish xavfi va sog‘lig muammolari bu davrda eng katta xavflar
hisoblanadi. Bolalarning ajratish  stressiga duchor bo‘lishi ularning hissiy
rivojlanishiga salbiy ta'sir ko‘rsatishi mumkin, shuning uchun ota-onalarning go‘llab-
quvvatlashi juda muhimdir.

Ik bolalik davri

Ik bolalik davrida bolalar til va mulogot ko‘nikmalarini rivojlantiradilar, ijtimoiy
o‘yinlar va ro‘yxat o‘ynash orgali ijtimoiy ko‘nikmalarni o‘rganadilar. Bu davrda
bolalar mustaqgillikni o‘rganib, o°zini ifoda etishga harakat giladilar. Jahllanish va
ijtimoiy muammolar bu davrda keng targalgan muammolar hisoblanadi. Bolalar
talablar va cheklovlar bilan to‘gnash kelganda jahllanishi mumkin, bu esa ota-
onalarning sabr-togati va tushunchasini talab giladi.

Maktab davri

Maktab davrida bolalar akademik rivojlanish, do‘stlik va ijtimoiy guruhlar bilan
mustahkam munosabatlar o'rnatadilar. Akademik stress va ijtimoiy muammolar bu
davrda eng katta xavflar hisoblanadi. Bolalar maktabdagi muvaffagiyatsizlik go‘rquvi
va bosim ostida bo'lishi mumkin, bu esa ularning psixologik holatiga salbiy ta'sir
ko‘rsatadi. Tengdoshlar tomonidan tazyiq va zo‘ravonlik ham bolalarning ruhiy
rivojlanishiga zarar yetkazishi mumkin. Ushbu muammolarni yengish uchun akademik
go‘llab-quvvatlash va ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish muhimdir.
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O‘smirlik davri

O‘smirlik davrida identifikatsiya jarayoni boshlanadi, bu esa o‘smirlarning
o‘zligini anglash va shaxsiy kimligini aniglashda muhim bosgich hisoblanadi.
Emotsional tebranishlar va ijtimoiy munosabatlar bu davrning asosiy xususiyatlaridir.
Depressiya, xavotir va stress o‘smirlarning psixologik holatiga salbiy ta'sir ko‘rsatishi
mumkin. Guruh bosimi, zo‘ravonlik va giyohvandlik xavfi o‘smirlik davrida keng
targalgan muammolar hisoblanadi. Ota-onalar va pedagoglar uchun o‘smirlarning
hissiy go‘llab-quvvatlashi va ijtimoiy munosabatlarini rivojlantirish muhimdir.

XULOSA

Bolalar va o‘smirlarning psixologik rivojlanishi - bu murakkab va ko‘p bosqgichli
jarayon bo'lib, har bir bosgichda 0°ziga xos xususiyatlar va muammolar mavjud. Ushbu
magolada biz chagaloglik, ilk bolalik, maktab va o‘smirlik davrlarini tahlil gilib, har
bir bosgichning asosiy xususiyatlari va yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan muammolarini
ko‘rib chiqdik.

Chagqgaloglik davri (0-2 yosh)

Bu davrda bolalar asosiy ehtiyojlarini gondiradi, sensor-motor rivojlanish va
emotsional bog‘lanishni boshlaydilar. Ota-onalar yoki parvarish giluvchilar bilan yagin
munosabatlar bolalarning xavfsizlik va ishonch tuyg‘usini rivojlantiradi. Ajratish xavfi
va sog‘lig muammolari bu davrda eng katta xavflar hisoblanadi, shuning uchun ota-
onalarning doimiy go‘llab-quvvatlashi juda muhimdir.

Ik bolalik davri (2-6 yosh)

Til va mulogot ko‘nikmalarining rivojlanishi, ijtimoiy o‘yinlar va mustaqillik bu
davrning asosiy xususiyatlaridir. Bolalar bu davrda jahllanish va ijtimoiy
muammolarga duch kelishi mumkin. Jahllanish sabr-togat va his-tuyg‘ularni
boshgarish qobiliyatini talab giladi, ijtimoiy muammolar esa bolalarning boshga
bolalar bilan munosabatlarini rivojlantirishda to‘siglar bo'lishi mumekin.

Maktab davri (6-12 yosh)

Maktab davrida bolalar akademik rivojlanish, ijtimoiy guruhlar bilan
munosabatlarni o‘rnatish va mas'uliyat va majburiyatlarni o‘rganadilar. Akademik
stress va ijtimoiy muammolar bu davrda eng katta xavflar hisoblanadi. Maktabdagi
muvaffaqgiyatsizlik go‘rquvi va bosim bolalarning psixologik holatiga salbiy ta'sir
ko‘rsatishi mumkin, shuningdek, tengdoshlar tomonidan tazyiq va zo‘ravonlik
bolalarning ruhiy rivojlanishiga zarar yetkazishi mumkin.

O‘smirlik davri (12-18 yosh)

O‘smirlik davrida identifikatsiya jarayoni boshlanadi, bu esa o‘smirlarning
o‘zligini anglash va shaxsiy kimligini aniglashda muhim bosgich hisoblanadi.
Emotsional tebranishlar va ijtimoiy munosabatlar bu davrning asosiy xususiyatlaridir.
Depressiya, xavotir va stress o‘smirlarning psixologik holatiga salbiy ta'sir ko‘rsatishi
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mumkin. Guruh bosimi, zo‘ravonlik va giyohvandlik xavfi o‘smirlik davrida keng
targalgan muammolar hisoblanadi.

Bolalar va o‘smirlar psixologiyasining har bir rivojlanish bosgichi o‘ziga xos
muammolar va imkoniyatlarni tagdim etadi. Bu bosqichlarni chuqur tushunish va
bolalar bilan ishlashda to‘g‘ri yondashuv va go‘llab-quvvatlashni ta'minlash muhimdir.
Ota-onalar, tarbiyachilar va psixologlar uchun bolalar va o‘smirlarning sog‘lom
rivojlanishini ta'minlashda muhim bo‘lgan yondashuvlar va usullarni bilish katta
ahamiyatga ega.

Bolalar va o‘smirlarning sog‘lom rivojlanishi  ularning kelajakdagi
muvaffaqiyatlari va farovonligiga katta ta'sir ko‘rsatadi. Shu sababli, bolalarning turli
rivojlanish bosgichlarida duch keladigan muammolarini yengish va ularni go‘llab-
quvvatlash uchun to‘g'ri usullar va yondashuvlarni qo‘llash juda muhimdir. Bu orgali
bolalar va o‘smirlar o‘z potensiallarini to‘lig ro‘yobga chigarishlari va sog‘lom,
muvaffagiyatli shaxslar bo‘lib yetishishlari mumkin.
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