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ANNOTATSIYA
Darhagiqgat, ingliz tilida 4 ko’nikmalar muhim ahamiyatga ega. Lekin ulardan

eng murakkabi bu yozish mahorati hisoblanadi. Hozirgi jadallashib borayotgan davrda
bitiruvchi sinf o’quvchilari har xil chet el universitetlariga o’qishga topshirish
magsadida turli xil sertifikatlar olishga harakat gilishmogda. Buning uchun esa
ular ko’proq Yyozish mahoratini rivojlantirishlari magsadga muvofig. Buning sababi
aynan yozish konikmasi eng qiyin hamda o’rganish uchun ko‘p vaqt sarflashni talab
giladigan gism hisoblanadi. Ushbu o’rganish jarayonini ossonlashtirishning bir gancha
usullari bor. Va biz aynan ushbu usullardan 2xil turini amalda o’quvchilarda sinadik.
Bu metodlar “erkin yozish” va “ko’p 0’qi va I marta yoz’deya nom olgan. Bu metodlar
15 nafar 11-sinf o’quvchilarida 15kun davomida qo’llandi. Shuni ta’kidlash kerakki,
natijalar yomon emas chunki, deyarli 13 yoki 14nafar o’quvchilarda 2xil metod
asosida ham rivojlanish kuzatildi. Ularda g’oyalarning yetishmasligi asosiy
to’siqlardan biri bo’lgan. Lekin ularda metod qo’llanishi boshlangandan keyin g’oyalar
ogimining kengayishi va avtomatik tarzda fikrlash va yoza olish qobiliyatlari yanada
rivojlandi. Ular endi to’xtamasdan ham biror bir mavzuda fikrlab yoza olishlari
mumkin. Bunday gobiliyatlar aynan imtihon paytida, insho yozish vaqgtida ularga juda
katta yordam beradi degan umiddamiz.

Kalit so'zlar: yozish mahorati, rivojlantirish, metodlar, o’ganish jarayonini
ossonlashtirish.

ABSTRACT

In fact, 4 skills are important in English. But one of the most difficult one is
writing skill. In the current fast-paced era, students of the graduating classes at
schools are trying to get various certificates in order to apply to various foreign
universities. In this case, it is advisable for them to develop more writing
skill. Because writing is considered to be most difficult and time-consuming part to
learn. There are several ways to facilitate this learning process. And we tested the
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students with 2 types of such kind of methods. These methods are called "free writing
" and "read a lot and write once". These methods were applied to 15 students of the
11th grade for 15 days. It should be admitted that, the results are not bad, because
almost 13 or 14 students showed improvement based on 2 different methods. For
them lack of ideas was one of the main complications. But after the start of implying
the method for them , the flow of their ideas expanded and their ability of thinking
and writing automatically developed. They can now think about any topic and write
without stopping. We hope that such skills will be practical for them during the exam,
when writing an essay.

Keywords: writing skill, develop, methods, facilitate learning process.

AHHOTADNUSA
Ha camom nene, B aHTIIMICKOM SI3BIKE BaKHBI 4 HaBbIKa. HO caMmoe ciioskHOE

U3 HUX — JTO HaBBIKM MHChbMa. B coBpeMeHHYIO OBICTPO Pa3BUBAIOIIYIOCS SIOXY
BBIITYCKHUKH CTApAlOTCS MOJYYUTh pa3InyHble cepTU(UKATBI, YTOOBI MOCTYNUThH B
pas3nu4HbIe 3apyOeKHbIE YHUBEPCUTETHI. J{JI1 3TOr0 UM cienyeT pa3BUBaTh HABBIKH
MMCbMa. JTO MOTOMY, YTO NMHUCbMO — CaMbId TPYIHBIA U TPYAOEMKHUN HaBBIK IS
n3ydeHusi. EcTb HECKOJIBKO CIOCOOOB OOJIETYUTH ATOT Mpoiecc oOydeHws. VI mbr
OHpO6OBaJ'II/I Ha CTYyACHTAaXx 2 Byjga JTHUX MCTOLOB. O1H METOABI HA3BIBAKOTCA
«CBOOOJIHOE MUCHMO» U «YUTAW OOJbIIE U MUK OJUH pa3 ». JlaHHbIe METO/IbI OBLITN
npuMeHeHbl K 15 yuenukam 11- kimacca B Teuenue 15 gueit. Cieqyer OTMETUTD, YTO
PE3yABTaThl HEIIOXHUE, ITOCKOIBKY MOYTH 13 mnu 14 CTyeHTOB NoKa3anu yayqlieHue
1o 2 pa3HbiM MeToaaM. OTCYTCTBUE UK ObLIO OJHUM U3 TJIABHBIX MPEMATCTBUMA IS
Hux. Ho nmocie TOI'O, KaK OHHM Ha4daJIl UCIIOJIb30BaTh MCTOA, ITIOTOK H,Z[Gﬁ PaCInpurIICAa
N aBTOMAaTH4YCCKH pPa3BUIIACH CIIOCOOHOCTH AyMaTb W IIACAThb. Tenepb OHU MOTI'YT
mucaTtb, HC IICPCCTaBasA AyMaTb O TCMC. Haz:eeMc;[, 4TO TaKHC HABBIKHM OKAXYT UM
OOJIBIITYIO TOMOITL BO BpEMsI DK3aMEHa, MPU HAIMCAHUU ICCE.

KirwuyeBble cjioBa: HaBBIKM ITMCHbMa, pa3BUBAaTh, METOJbI, OOJIETYUTDH IIPOIIECC
o0y4eHHUs.

KIRISH

Avvalo, ingliz tilini o’rganishda asosiy 4ta yo’nalish farqlanadi. Ushbu
yo’nalishlar: so’zlashish, tinglab tushunish, o’qish, va yozish qobiliyatlari. Ushbu 4
ko’nikmalardan eng murakkabi va hozirgi kunda deyarli barcha o’quvchilar uchun
qiyinchilik tug’diradigani bu yozish qobiliyati hisoblanadi. Hozirgi zamonaviy va
jadallashib borayotgan davrda yoshlarning kopchiligi aynan ushbu qobiliyatni
rivojlantirishda bir gancha muammolarga duch kelishmoqda. Yozish ko’nikmasi
murakkab jarayonlardan biri bo’lishi bilan birgalikda, u o’quvchilardan fikrlarini bir
joyga jamlashlarini va bir qolibga solishlarini talab giladi [4,59]. Hammamizga
ma’lumki buni bajarish hammaning ham qo’lidan kelavermaydi. Ingliz tilida insho
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yozish uchun o’quvchilar birinchi navbatda ingliz tilida fikrlay olishlari, fikrlarini
to'g’ri va aniq bir tartib asosida bayon qilishlari lozimdir. Bu jarayon esa albatta
o’quvchilardan katta miqdorda vaqt va energiya sarflashlarini talab qiladi. Ushbu
jarayonni ossonlashtirish va o’quvchilarda yozish mahoratini rivojlantirishda bir
gancha usullar mavjud va ushbu magola shunday metodlar bilan tanishtirishni magsad
gilgan.

ADABIYOTLAR TAHLILI

Ingliz tilida yozish ko‘nikmasini rivojlantirish bo’yicha bir gancha mashhur
olimlar o‘zlarining fikrlarini bildirib o‘tganlar. William Zinsserning fikriga ko’ra,
insho yozishda soddalik va ravonlik muhim faktorlar hisoblanadi. Insho yozish
jarayonida yozuvchilar o’z fikrlarini to’g’ri va aniq shaklda ifodalashlari kerak.
Shuningdek, insho yozishda original g’oyalar muhim [1,67].Ko’pchilik o’quvchilar
insho yozish jarayonlarida ko’proq o’zlari bilmagan insonlarning fikrlaridan
foydalanishni afzal ko’rishadi. Bu esa natijada ularning yozish qobiliyati imtihon
gilinayotgan paytda inshodagi mazmun va insho mavzusidagi mazmunning bir-biriga
to'g’ri kelmasligiga olib keladi va inshoga qo‘yiladigan ballning pasayishiga olib
keladi. Shu tufayli, imtihonga tayyorgarlik ko‘rayotgan o’quvchilar ko’proq insho
yozayotgan paytda o’z fikrlaridan foydalanishlari kerak. Bu esa inshoning soddalik va
ravonlik jihatdan yaxshilanishiga yordam beradi.

Donald Morrison Murrayning fikriga ko’ra esa, insho yozish bu fikrlarni terish
jaroyoni hisoblanadi. Insho yozishni rivojlantirish uchun fikrlarni tartibga solish va
inshoni yozishdan oldin taxminiy fikrlar ro’yxatini tuzib olish muhimdir [2,42].
Hammamizga ma’lumki, ingliz tilida insho yozish o’zbek tilida insho yozishdan ancha
murakkab vazifa hisoblanadi. O’zbek tilida insho yozish uchun o’quvchilar o’zlarining
fikrlarini bemalol yozish jarayonida ham ifodalab bera olishadi. Ammo ingliz tilida
buni amalga oshirish juda ham murakkab jarayon hisoblanadi. Shu tufayli o’quvchilar
insho yozishayotganda birinchi navbatda insho yozishni boshlashdan oldin insho nima
haqida bodladi, asosiy band qismlarida gqanday g’oyalardan foydalaniladi va inshoni
yanada tushunarli qilish uchun ganday so’zlar, iboralardan foydalanish haqida
qisqacha reja tuzib olishlari lozim. Bu qisqacha reja o’quvchini vaqtini unumli
foydalanishiga va chalg’ib qolmasligiga yordam beradi.

“Y ozish gobiliyatini rivojlantirishning men biladigan eng yaxshi usuli bu erkin
yozish mashqi hisoblanadi. Erkin yozish mashgi haftada kamida 3 marta gilinishi kerak
bo’lgan mashqdir. Bu mashq ba'zida avtomatik yozish deb ham ataladi. Bu mashgning
asosi oddiy, har kun 10 minutdan nimadir hagida yozish. Mashq gilayotgan paytda
hech narsaga chalg’imasdan, so’zlarning qanday talaffuz qilinishi yoki ganday
so’zlarni ishlatish haqida fikr yuritmasdan yozish kerak.Shuningdek, to’xtab qolish
kerak emas”-dedi Peter Elbow [3,7].Bu mashq nafaqat o’quvchilarning yozish
mahoratini rivojlantirishga yordam beradi, balki, erkin yozish mashqi o’quvchilarning
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dunyogarashini shakllanishini, hech narsaga garamasdan ham biror nima hagida erkin
fikrlab yoza olishlarini ta’minlaydi.
TADQIQOT METODOLOGIYASI

Hammamizga ma’lumki, ingliz tili fani maktablarda hozirgi kunda 1-sinfdan
o’qitish tadbiq qilingan. Ushbu fan o’quvchilarda 1-sinfdan boshlab 11-sinfgacha
o’qitiladi. Shuni ta’kidlab o’tishimiz kerakki, har bir sinf bosqichida o’ziga xos tarzda
va o’quvchilarning yoshlarini inobatga olgan holda kitoblar joriy qilingan.Har bir sinf
kitoblarida o’quvchilarning bilimni gabul qilish darajalariga qarab mashqlar tuzilgan.
Hozirda biz 2-bosqgich talabalari sifatida butun guruhimiz bilan Samargand shahrida
joylashgan 16-sonli maktabga malakaviy amaliyot o’tash uchun yo’naltirilganmiz. Va
men aynan bitiruvchi sinflari bo’lmish 10chi va 11chi sinf o’quvchilarni kuzatishni
zimmamga oldim. Amaliyot davomida shuni bilish mumkinki ingliz tili darsi yuqori
sinf o’quvchilarida haftada 1 yoki 2 marotaba o’tkaziladi va har bir darsda to’rt xil
ko’nikmalar qaysiki o’qish, yozish, tinglab tushunish va gapirish mahoratlarini
rivojlantirish magsad gilingan.

Ushbu tadgigot 2024-2025 o’quv yilining 1-choragida  16-maktabda
o’tkazildi. Tadqiqot ob’ekti sifatida 11-“A”sinf o’quvchilari tanlandi. Ushbu sinfdagi
o’quvchilarning bilim darajalari turlicha. Tadqiqotni boshlashdan oldin aynan yozish
mahorati murakkab bo’lganligi va o’quvchilarni aynan yozish ko‘nikmasini tekshirish
uchun ulardan ingliz tilida qisqacha tasviriy insho yozishlari so’raldi. Va shu
aniqlandiki, aynan ushbu o’quvchilarda insho yozish uchun g’oyalarning
yetishmasligi, so’z boyligining kamligi asosiy to’siglardir. Ularning yozish
ko‘nikmasini rivojlantirish uchun 2 xil metodlarni dars davomida qo’llab,birgalikda
rivojlanishni magsad qgilindi. Ushbu metodlar quyidagilar:

1.”Ko’p 0’qi va bir marotaba yoz’metodi (eng kamida 15martta 1ta namunani
o’qish).

2.”Erkin yozish” metodi(har kuni 10 dagiqadan erkin mavzuda qisqacha fikrlar
to’plamini yozish).

Ushbu tadqiqot metodlarini amalda qo’llashda 11-“A”sinfining 15 nafar
o’quvchilar jalb etildi va tadqiqot 15 kun davomida olib borildi. Haftada 2 kun ingliz
tili fani borligi sababli yuqorida ta’kidlab o’tilgan 2 xil metod har kuni almashinib
qo’llandi. Bir kun 1-metod va ikkinchi kun 2-metod. Buning asosiy sababi maktablarda
darslar 45 dagiga davom etganidir. 1-metodni qo’llashda o’quvchilar Simon IELTS
insholar to’plamidan foydalanishdi. Dars boshida har kuni o’quvchilarga turli xil
mazmunda Simon tomonidan yozilgan insho namunasi berildi va ulardan 15 dagiga
davomida inshoni eng kamida 15 marotaba yaxshilab o’qish, inshodagi asosiy
g’oyalarni aniqlash va yodda saglash kabi asosiy vazifalar topshirildi. 15 dagiga
tugagandan so’ng esa namunalar ulardan terib olinar edi va o’quvchilardan eslarida
saqlanib qolgan g’oyalarni yozishlari talab qilinar edi. Va bu metod haftada bir marta
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qo’llandi. Navbat 2-metodga. 2-metod unchalik ham qiyin bo’lmagan metodlar turidan
hisoblanadi. Har kuni darsni boshida o’quvchilardan ularning shaxsiy mobil aaloqa
vositalari, barcha distraktorlarni bir joyga yig’ish so’raldi. Shundan so’ng turli xildagi
mavzular berildi. O’quvchilar ushbu mavzularda 10 daqiqa davomida o’zlarining
fikrlarini bayon qgilishlari lozim edi.
TAHLILLAR VA NATIJALAR

1-metod tahliliga o’tsak. Albatta shuni ta’kidlash kerakki, metoddan
foydalanishning ilk muddati o’quvchilar uchun oson kechmadi wva bu tabiiy hol
hisoblanadi. Metodning ilk 3kunida o’quvchilarda bir gancha muammolar yuzaga
keldi. Boshida ular o’qish jarayonidan so'ng hech narsa eslarida golmaganligini
bildirishdi va noroziliklar yuzaga keldi. Lekin 7 yoki 8chi kundan boshlab
o’quvchilarda adaptatsiya hosil bo’ldi va ular ushbu har kunlik metodga o’rganishni
boshladilar. 1k kunlarda ularda asosan g’oyalarni yozishayotganda o’zlari biladigan
oddiy so’zlar bilan yozish holati kuzatildi. Lekin vaqt o’tishi bilan ular insho
namunasida qanday murakkab so’zlardan ishlatilgan bo’lsa ulardan foydalanishni
boshlashdi. Shuningdek, har bir gismdagi gaplar gay strukturada foydalanilishi, giyin
so’zlarning gap ichida, inshoda gaysi tarzda foydalanilishi haqida o’quvchilar ongida
fikrlar paydo bo’la boshladi. Va tadqiqot metodining oxirgi kunlarida 15 nafar
o’quvchilardan 10 nafarida yaxshi natija bo’lganligi aniglandi. Ularda butkul inshoni
Smarotaba o’qish orqali xuddi namunadagidek insho yoza olishlari kuzatildi. Demak,
Insho namuanisini gayta-qayta o’qish va undagi asosiy g’oyalarni olish orqali ham
o’quvchilarda yozish konikmasini rivojlantirish mumkin.

2-metod tahlili. Yuqorida ta’kidlab o’tilganidek, “erkin yozish” oson lekin
samarali usul bo’lib, o’quvchilar uchun ham unchalik qqiyinchiliklar tug’dirmadi.
Har kuni dars boshlanishi bilan o’quvchilardan 2bet varaq olishlari talab etiladi edi.
Bundan so’ng esa o’qituvchi tomonidan o‘quvchilarga erkin mavzular berilar edi.
O’quvchilar ushbu mavzular haqida o’z fikrlarini 10 daqiga davomida yozishlari
kerak. Ammo ular hech narsaga qaramay, so’zlarning qanday talaffuz qilinishi, qanday
so’zlar ishlatilishi haqida hech narsaga chalg’imasdan yozishlari kerak. Albatta
metod qo’llanishining boshida o’quvchilarda to’xtab qolish kabi muammolar mavjud
edi. Lekin metodning 12 yoki 13chi kunlaridan boshlab o’quvchilarda avtomatik
ravishda yozish rivojlandi. Ushbu metod 15 nafar o’quvchilardan 12 nafarida yaxshi
avtomatik yoza olish qobiliyatining shakllanishiga sabab bo’ldi.

XULOSA

Yozish ingliz tilini o’rganishda muhim rol o’ynaydigan qismlardan biri
hisoblanadi. Ushbu gobiliyat nafagat maktab o’quvchilari balki, barcha ingliz tilini
o’rganuvchilar uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu qobiliyat o’quvchilar hayotida,
ta’lim faoliyatida ular uchun kerakli qobiliyatdir. Biz ushbu maqolani yozish
jarayonida aynan yozish mahoratini 0’quvchilarda rivojlantirish va o’rganish
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jarayonini rivojlantirishda olib boriladigan 2xil metod turini amalda qo’lladik.
Natijalar shuni ko’rsatadiki, bu 2 turdagi metodlarning har biri o’quvchilarda
samaradorlikni oshirishga 0’z hissasini ko’rsatdi. Metodlar qo’llangandan so’ng
o’quvchilarda avtomatik tarzda biron bir mavzuda mustaqil fikrlash va yoza olish
gobiliyatlari yanada shakllandi. Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, yoshlar
kelajakda o’zlariga kerakli va muhim bo’lgan yozish qobiliyatlarini samarali
rivojlantirishda ushbu 2 metodni qo’llashlari va yaxshi natijalarga erishishlari
mumkin.
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