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Annotatsiya: Termiz shahri, O‘zbekistonning janubiy qgismida joylashgan,
Shaharda aholi sonining ortishi, sanoatning rivojlanishi va transport tizimining
kengayishi bilan birga atrof-muhitning ifloslanishi ham kuchaymoqda. Atrof-muhit
ifloslanishi nafaqat tabiatga, balki inson salomatligiga ham jiddiy ta'sir ko'rsatmoqda.
Bu magolada Termiz shahri atrof-mubhitining ifloslanishining inson salomatligiga
ta'siri tahlil gilinadi va ushbu muammoni hal qilish uchun zarur bo‘lgan choralar ko‘rib
chigiladi.

Kalit so’zlar: muhit, aholi, Termiz, Transport, Partikulyar moddalar, Yurak-gon
tomir tizimi, Toksik moddalar va saraton kasalliklari

Mavzunig dolzarbligi Termiz shahri, O‘zbekistonning janubiy qismida
joylashgan, Surxondaryo viloyatining muhim igtisodiy markazlaridan biridir. Shaharda
aholi sonining ortishi, sanoatning rivojlanishi va transport tizimining kengayishi bilan
birga atrof-muhitning ifloslanishi ham kuchaymoqda. Atrof-mubhit ifloslanishi nafagat
tabiatga, balki inson salomatligiga ham jiddiy ta'sir ko'rsatmoqda.

Atrof-muhit ifloslanishining asosiy turlari Termiz shahri va uning atrofidagi
hududlar turli ifloslantiruvchi omillar bilan yuzlashmogda. Bunga quyidagilar kiradi:

1. Havo ifloslanishi: Transport vositalari va sanoat korxonalari chigindilari
havo sifatini yomonlashtirmoqda. Asosan ko'mir va avtomobil yoqilg'ilaridan
chigayotgan zararli gazlar, shu jumladan karbon dioksid (CO2), azot oksidlari (NOx)
va boshga zaharli moddalar havo ifloslanishining asosiy manbalaridir.

2. Suv ifloslanishi: Termiz shahri yaginidagi suv havzalari, aynigsa,
Amudaryo daryolarining ba'zi gismlarida sanoat chigindilari va mahalliy kanalizatsiya
tizimlaridan tushadigan ifloslovchi moddalar suv resurslarini ifloslantirmoqgda.
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3. Zarrachalar (Partikulyar moddalar): Sanoat chigindilari, qurilish va
transport faoliyati natijasida havoda yirik va mayda zarrachalar hosil bo‘ladi. Bu
zarrachalar nafas olish yo'llari orgali inson organizmiga Kkirib, turli sog'lig
muammolariga olib keladi.

4. Shovgin ifloslanishi: Transport vositalarining sonining ko‘payishi va
sanoat korxonalarining faoliyati shovqin darajasini oshiradi. Bu, o‘z navbatida, stress,
uyqusizlik va boshqa psixologik muammolarga sabab bo‘lishi mumkin.

Atrof-muhit ifloslanishining inson salomatligiga ta'siri

Atrof-muhit ifloslanishi inson salomatligiga turli yo‘llar bilan ta'sir ko‘rsatadi.
Termiz shahri misolida, bu ta'sirlar quyidagicha bo‘lishi mumkin:

1. Nafas olish tizimi kasalliklari: Havo ifloslanishi tufayli nafas olish
tizimida jiddiy muammolar yuzaga keladi. Zarrachalar va toksik gazlar o‘pka
kasalliklariga, bronxial astma, surunkali bronxit kabi kasalliklarga olib kelishi
mumkin. Ayniqgsa, bolalar va qariyalarda havo ifloslanishidan og‘irroq ta'sirlar
kuzatiladi.

2. Yurak-gon tomir tizimi kasalliklari: Havo ifloslanishining yurak va gon
tomir tizimiga ta'siri ham jiddiy hisoblanadi. Uzoq muddatli ifloslanish natijasida yurak
Xuruji, gipertenziya va insult xavfi ortadi.

3. Toksik moddalar va saraton kasalliklari: Atrof-muhitdagi kimyoviy
moddalar, masalan, og'ir metallar va sanoat chigindilari, saraton kasalliklarining
rivojlanishiga hissa qo‘shishi mumkin. Bu moddalar suv va ozig-ovgat bilan
organizmga kirib, uning sog‘lig‘iga salbiy ta'sir giladi.

4, Psixologik salomatlik: Shovqin ifloslanishi, aynigsa, shaharlarda, inson
ruhiyatiga ham ta'sir giladi. Yugori shovqin darajasi stressni oshiradi, uyqusizlikka olib
keladi va umumiy kayfiyatni yomonlashtiradi.

Atrof-muhitni muhofaza qilish bo‘yicha chora-tadbirlar

Termiz shahri atrof-muhitini ifloslanishdan himoya qilish va salomatlikni
yaxshilash uchun bir gator chora-tadbirlar amalga oshirilishi lozim:

1. Ekologik ta'lim va xabardorlik: Ahli orasida atrof-muhitni muhofaza
gilish hagida keng targ'ibot ishlarini olib borish kerak. Bu, aynigsa, ekologik toza
texnologiyalarni joriy etishga va chiqindilarni to‘g‘ri tasniflashga e'tibor qaratishni 0‘z
ichiga oladi.

2. Yangi energiya manbalarini joriy etish: Ko‘mir va neftga asoslangan
energiya manbalaridan foydalanishni kamaytirish, quyosh va shamol energiyasiga
asoslangan texnologiyalarni rivojlantirish zarur. Bu, nafagat atrof-muhitni
ifloslanishini kamaytiradi, balki energiya sarfini ham tejaydi.

3. Transport  tizimini  takomillashtirish:  Transport  vositalari
chigindilarining kamayishi uchun yangi ekologik jihatdan toza avtoulovlarni ishlab
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chiqarish va mavjud transport infratuzilmasini yaxshilash kerak. O‘ta shovqinli
transport vositalarini cheklash ham foydali bo‘ladi.

4, Suv resurslarini tejash va tozalash: Sanoat chigindilari va kanalizatsiya
tizimining to‘g‘ri ishlashini ta'minlash, shuningdek, suv havzalarini ifloslanishdan
himoya qilish uchun samarali suv tozalash tizimlarini joriy etish zarur.

5. Shovqin darajasini kamaytirish: Shahar infratuzilmasi va sanoatni
shovqin darajasini kamaytirish magsadida optimallashtirish, shuningdek, yashash
joylarining shovgindan himoya qilinishini ta'minlash zarur.

Xulosa Termiz shahri atrof-muhitining ifloslanishi, uning aholisining
salomatligiga jiddiy tahdid solmogda. Havo, suv, shovgin va kimyoviy moddalar kabi
Ifloslanish turlari inson salomatligi va umumiy farovonlikka salbiy ta'sir ko‘rsatmoqda.
Biroq, samarali atrof-muhitni muhofaza qilish strategiyalari va chora-tadbirlar bilan bu
muammoni bartaraf etish mumkin. Ekologik toza texnologiyalarni rivojlantirish, atrof-
muhitni muhofaza gilish borasidagi gqonunlarni kuchaytirish va aholini ekologik ta'lim
bilan ta'minlash orqali Termiz shahri va uning atrofidagi hududlarni yashil va sog‘lom
muhitga aylantirish mumekin.
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