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Annotatsiya: Ushbu maqolada bolalarning nutg tizimining rivojlanishida
fonematik idrokning o‘rni va ahamiyati tahlil etilgan. Ontogenez jarayonida, ya’ni
insonning rivojlanish davrida, fonematik idrokning ganday shakllanishi va bu
jarayonning nutqni tushunish va ishlab chiqarish qobiliyatiga ganday ta’sir ko‘rsatishi
hagida ma’lumot berilgan. Fonematik idrok — bu nutqdagi tovushlarni, fonemalarni
ajratish va to‘g‘ri  tushunish jarayonidir. ~Shuningdek, bu jarayonning
o‘zgaruvchanligini va turli omillar, jumladan, atrof-muhit, madaniyat va individual
farqlar ta’sirini muhokama qiladi. Fonematik idrokni rivojlantirishning ijtimoiy va
psixologik ahamiyati bolalarning til rivojlanishida muhim bosqgich hisoblanadi. Magola
ota-onalar, o‘qituvchilar va nutq terapevtlari uchun foydali bo‘lishi mumkin.

Kalit soézlar: Fomematik, ontoginez, analizator, ritm, semantik, funksiya,
fonema, psixologiya, intanatsiya, sensor, spontan, intellekt, grammatik, fiziologik,
stereotip, komponent, diffuziya, differentsiatsiya, ijtimoiy, sensomotor, artikulyator,
ekspressiv, impressiv, akustik, kinestetik, murakkab, dofomenik, prosodik, obroz,
pedagog, psixolog.

AHHOTanuA:B 1aHHOW cCTaThe AHANM3BUPYETCA POJb W 3HAUYCHUE
(hOHEMATUYECKOTO  BOCIPUSTHA B Pa3BUTUU  PEUYCBOM  CUCTEMBI  JIETEMl.
PaccmarpuBaercsi, kak B MpOLECCE OHTOrEHE3a, TO €CTh B MPOLECCE Pa3BUTHUSA
yenmoBeka, QopMmupyercss (GOHEMAaTHYECKOE BOCIPHUATHEC W KaK OHO BIHAET Ha
CIIOCOOHOCTh K MOHMMAHUIO U MPOU3BOACTBY peur. DoOHEMATHUECKOE BOCIIPUSITUE —
ATO MPOLIECC PA3TUUYEHUS U MPABUIBHOIO MOHUMAHUS 3BYKOB peuH, ¢hoHeM. CTarbs
0c000 aKIEHTUPYEeT BHMMaHHME Ha METOAMKAaX U TMOJX0JaX, HANpaBJICHHBIX Ha
pa3BuTHe (HOHEMATUUYECKONW UYBCTBUTEIBHOCTHU B MEPUOJ OCBOCHUS SI3bIKA JCTHMHU.
Taxxe 00Ccy»)aaeTcst U3AMEHYUBOCTD 3TOTO MPOIIECCa U BIUSHUE PA3IMYHBIX (PaKTOPOB,
BKJIIOYAs OKPYXKAWMIIYI0 Cpely, KYyJIbTYpy M HWHIWBUAYAJIbHbIC Pa3IUYUSL.
HccnenoBanne moI4epKUBAET COLMAIIBHOE U MCUXOJOTMYECKOE 3HAYCHHUE Pa3BUTHS
(hoHEMATUYECKOTO BOCTIPUSATHUS, YTO SIBJISIETCS BAXKHBIM ATAllOM B PEUYEBOM Pa3BUTUU
netreit. CTaThs MOXKET OBITH MOJIE3HA POJUTENSAM, MEeJaroraM u JIOromneaam.

KaoueBbie ciaoBa: DoHEMATHUYECKHM, OHTOICHE3, AaHAJIM3ATOpP, PUTM,
ceMaHTHKa, QPyHKIUs, (hoHEMA, TICUXOJIOTHsI, UHTOHAIIMSI, CEHCOPHBIM, CIIOHTAHHBIM,
WHTEJUICKT, TPaMMaTUYECKHA, (PU3UOTOTHIECKUN, CTEPEOTHIT, KOMITOHEHT, TU(dy3us,
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muddepeHmanys, COLIMAJIbHBIN, CEHCOMOTOPHBIH, APTUKYJIATOPHBIN,
AKCIIPECCUBHBIA, HWMIIPECCUBHBIN, aKyCTUYECKUW, KHHECTCTHYECKUM, CIIOKHBINU,
no(pOHEMHBIHN, TPOCONYECKUi, 00pa3, meaaror, mCUxXoJor.

Annotation: This article analyzes the role and significance of phonemic
perception in the development of children’s speech systems. It discusses how phonemic
perception forms during ontogenesis, i.e., during human development, and how this
process influences the ability to understand and produce speech. Phonemic perception
Is the process of distinguishing and correctly understanding the sounds of speech, or
phonemes. The article particularly focuses on the methods and approaches aimed at
developing phonemic sensitivity during the language learning period in children. It also
discusses the variability of this process and the influence of various factors, including
the environment, culture, and individual differences. The research emphasizes the
social and psychological importance of developing phonemic perception, which is a
crucial stage in children’s language development. The article may be useful for parents,
teachers.

Keywords: Phonemic, ontogenesis, analyzer, rhythm, semantics, function,
phoneme, psychology, intonation, sensor, spontaneous, intellect, grammar,
physiological, stereotype, component, diffusion, differentiation, social, sensomotor,
articulatory, expressive, receptive, acoustic, kinesthetic, complex, pre-phonemic,
prosodic, image, pedagogue, psychologist.

Kirish:

Fonematik idrokning (yoki fonematik sezgirlik) — bu inson nutgning individual
tovushlarini, ya’ni fonemalarni eshitish va ajratish qobiliyati. Bu jarayon bolaning til
va nutq tizimini o’rganishdagi muhim bosgichlardan biridir. Ontogenezda fonematik
idrokning rivojlanishi turli yosh bosgichlarida amalga oshadi va bolaning nutg va
fikrlash qobiliyatlarini shakllantirishda ahamyati katta.Nutgning fonetik tomoni
deganda, tovushlarni talaffuz etish jarayoni tushuniladi, bu nutq — xarakat apparatini
mutanosib ishlashining natijasi xisoblanadi. Nutq xarakat analizatorini pereferik
bo‘limiga nutq apparati kiradi. Nutq apparatini quyidagilarni 6z ichiga oladi.

-nafas olish bo‘limiga ko‘krak qafasi, bronxlar va traxeya kiradi.

-0voz bo‘limi, tovushlar chiqishini ta’minlaydi.( xikildoq va unda joylashgan un
paychalari)

-artikulyatsion bo‘limi, (til, lablar, jag, kattik va yumshoq tanglay alveolalar)
Kiradi.

-Analizatorni o‘tkazgich bo‘limiga 3 juft miya chanok nervlari kiradi.

Ontogenezda fonematik gabulni rivojlantirishning asosi — tinglash qobiliyatining
normal rivojlanishidir:
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1-2 oyda bolalar eshitish stimullariga (chalg’udoq ovozi, ona ovozi, melodiya)
yunaltirish reaktsiyalari.

2-3 oyda yOnaltirish-izlash reaktsiyalari.

3-4 oyda bola ovoz manbasini topishni o’rganadi, yaqinlarining ovozlarini
ajratish, yoqimli intonatsiyalarni, osoyishta va raqgsli melodiyalarni farqlash, o’z
iIsmidan va boshqalarniki farglashga turlicha reaktsiya, atrofdagilarning nutgiga tanlab
diggat berishni boshlaydi. Intonatsiya bola hayotining birinchi yilining ikkinchi
choragida to’g’ri1 tushunish va izhor qilishda muhim rdl o’ynaydi.

Shvachkin N.X. fikricha, bolaning to’rtinchi oyida sensomotor a'logalarining
paydo bo’lishi nutqning asosiy shartlaridan biri va ovozlarini o’zgartirishga ham
bog’liqdir.

6-7 oyda bola fagat ovozlarni eshitishni emas, balki gapirilgan nutgni ham
tushunishni boshlaydi.

7-8 oyda bola ko’plab so’zlarni tushunishi, ko’rsatilgan predmetlarning
nomlarini bilishi mumkin. Birinchi yilning oxiriga kelib, intonatsiya va ritmga qo’shib,
so’zning ovoziy tarzi ham semantik ahamiyatga ega bo’ladi. Bu bolalar nutqining
rivojlanishining ushbu bosgichi muallif tomonidan fonemadan oldingi deb atalgan.

Semantika o’zgarishi ta’sirida nutqni fonematik tushunishni boshlaydi. Bu esa
bolaning artikulyatsiyasi va nutqni eshitish qobiliyatlarini yangilash bilan bog’liq
boladi. Ushbu o’tishning dastlabki belgilri  bolaning ikkinchi yilining boshida
kuzatish mumkin.

Bolaning nutgida fonematik shakllanish psixologiyasining ayrim xususiyatlariga
sezlarli darajada bogliqdir.

1.Fonemaning umumlashganligi

Fonema so’z shakllanishi bilan bog’liq holda paydo bo’ladi. Fonema bir necha
fonetik tasavvurlarni o’z ichiga oladi va nutq jarayonida aniqlashib, tasavvur yoki
obrazga aylanadi.

2.Fonemaning farglash vazifasi

Fonema — so’zlarning ma’nolarini farqlash imkonini beruvchi ovoz. Ma’nolarni
farqlashda maxsus aniqlik fonemaning shakllanish paytida paydo bo’ladi.
Fonemalarning paydo bo’lishi ma’nolarni farqlash qobiliyatining rivojlanishi bilan
bog’liq va bu qobiliyatning paydo bo’lishiga ishora qiladi.

3.Fonemaning konsistentligi

Ushbu xususiyat tufayli “kalit” va “kat”(inglizcha "mushuk") so’zlaridagi “k”
tovushlarini bir xil “k” deb gabul gilamiz.

4.Fonemaning ixtiyoriyligi yoki rejalashtirilganligi

Fonema — ixtiyoriy yoki rejalashtirilgan tarzda talaffuz gilingan ovoz.
Fonemaning ixtiyoriyligi uning paydo bo’lish davrida aniq ko’rinadi. Fonemik nutq
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oldingi davrida bola ovozini ixtiyoriy ravishda emas, balki artikulyatsiyani kuzatish
bilan talaffuz giladi.
N.X. Shvachkin fonematik rivojlanishning umumiy sxemasini yaratgan.
Birinchi bosqichda bola unlilarni farqlashni o’rganadi:
. A —boshga unlilardan farqg qgiladi.
. I-U, E-O, I-O, E-U orasidagi farqg.
. I-E, U-O orasidagi farqg.
Ikkinchi bosgichda bola so’zda unlilar yoki unlilarning bor yoki yo’qligini
aniqlashni o’rganadi, keyin esa unlilarni farqlashni o’rganadi:
. Sonor va shovqinli ovozlarni farglash;

. Qat’1y va yumshoq ovozlarni farglash;
. Sonor ovozlarni o’zaro farqlash;

. Er ovozlari va til ovozlarini farglash;

. Patrash va tishlash ovozlarini farglash;
. Oldingi va orqga til ovozlarini farglash;
. Go’lak va sovqin ovozlarini farqlash;

. Qishlaq va payqgash ovozlarini farglash;
. Yo’q va yoki joylarini farglash.

R.E. Levina ma’lumotlariga asosan, ontogenezda tilning fonematik tizimini
o’rganishning bir necha bosqichlari belgilangan:

1 Fonemadan oldingi (tildan oldingi) bosqich, tug’ilganidan olti oygacha.

Eshitish orqali nutq ovozlarining farglashishi yo’q. So’z umumiy ovoziy
“tassavur’ga asosan tan olinadi va prosodik xususiyatlar (intonatsion ritm)ga
tayaniladi. Nutgni tushunish rivojlanmagan bo'ladi.

2. Fonematik (til) bosqichi, olti oydan ikki yilgacha.

Fargli fonemalar aniqlashtiriladi. Tushunish rivojlanadi. O'z nutgini va
boshgalarning nutqini ajratish darajasi pasayadi. To'gri va notogri talaffuzni ajratishda
yengillik mavjud bo'ladi. Nutgni talaffuz gilishda buzilishlar yuzaga keladi.

3. Ikki yoshdan to’rt yoshgacha

Ikkidan uch yoshgacha bola nutgdan tashgari va nutq ovozlariga reaktsiyalarini
yaxshilaydi. Fonematik belgilarga ko’ra ovozlarni ajrata oladi. Sensorlik etalonlar
fonematik qabul qilishda hali barqaror emas. Bolalar to’g’ri va noto’g’ri talaffuzni
ajrata boshlaydi, ammo ovoz chigarishda xato va kamchiliklar bor bo'ladi.

4. To’rt yoshga kelganda

Normal holda fonematik idrok qilish va tasavvurlar shakllanadi. Bolalar o’z
nutqini baholashni boshlaydi. Bola tilning barcha fonemalarini eshitish orgali ajrata
oladi. Ko’pchilik fonemalar to’g’ri talaffuz qila oladi.

5. Besh yoshga kelganda
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Spontan fonematik rivojlanish jarayoni tugaydi. So’zlar va alohida ovozlarning

ajratilgan tasavvurlari shakllanadi.
6. Yakunlash bosgichi

6-7 yoshga kelib bola so’zning ovoziy tomonini tushunish boshlaydi.  A.l
Gvozdev, N.X. Shvachkin, R.E. Levina va boshga bolalar nutqini o’rganuvchi
tadqiqotchilarning ma’lumotlariga tayanib, aytish mumkinki, to’rt yoshga kelib,
normal intellektga ega bolalarda fonematik gabul gilish shakllanish jarayoni asosan
tugaydi, va bu yoshda ular atrofidagi kattalarning nutgining barcha fonematik
o’zgarishlarini eshitib ajrata oladilar. Fonemalarning farqlash vazifasini tushunish
maktabgacha yoshda boshlanadi. Bu bolada ovozlarni o’rganishda, boshqalarning
talaffuz xato va xatolarini tuzatishga intilganida namoyon bo’ladi. 5-6 yoshga kelib,
bolalarda fonematik rivojlanishning yuqori darajasi shakllanadi, ular tug’ilgan tilining
ovozlarini to’g’ri talaffuz qiladi. Bolalarda so’zlar va ovozlarning aniq va ajratilgan
ovoziy tasavvurlari paydo bo’ladi. Barchasi, ovozlarni tahlil qilish va sintez qilishni
o’rganish uchun asos yaratib beradi. Fonematik idrok qilishning rivojlanishi bolaning
fonematik tizimining shakllanishini, shuningdek, nutq va yozma nutqni o’zlashtirish
jarayonini belgilaydi. Nutg funiysiyasining ontogenezdagi shakllanishi belgilangan
gonunlar bo’yicha amalga oshiriladi. Bu qonunlar nutq tizimining barcha
tomonlarining (fonetik tomonini, leksik zaxira va grammatik tuzilma) bir-biri bilan
bog’liq va uzluksiz rivojlanishini ta’minlab beradi. Nutq funiysiyasi 0’z rivojlanishida
bir qator fiziologik bosqichlardan o’tadi, va tugallanib shakllanganida fiziologik
stereotipga, ya’ni murakkab va muvozanatlangan a'loqa tizimiga aylanadi. A'logalar
organizmning rivojlanishi va atrof-muhit bilan o’zaro a'loqalari natijasida paydo
bo’ladi va mustahkamlashadi.

Ontogenezga nisbatan, ushbu fikrni asosan L.S. Vigotskiy, A.E. Luriya ilgari
surgan, ular nutg rivojlanishini barcha komponentlar (leksik, grammatik tuzilma,
fonetika) bo’yicha diffuziya va differentsiatsiyadan boshlab ijtimoiy munosabatlar
bilan bog’langanini ta’kidlab o'tishgan.Ye.N. Vinarskaya nutqni qabul qilishning ikki
darajasini ajratgan. Birinchi daraja — fonetik (sensomotor) — nutq ovozlarini eshitish va
ularni artikulyator tasavvurlariga aylantirish, bu akustik va kinestetik tahlilning
saglanishiga asoslangan. Bu daraja impressiv va ekspressiv nutqni to’liqlashtirishni
ta’minlaydi.

Ikkinchi daraja — fonologik (til) — nutgni fonemalarga ajratish, ovozlar vularning
sonini aniglash.N.X. Shvachkin ham shunday fikrda, u bola eshitgan nutgni juda
murakkab ovoziy tarkibga ega va o’zgaruvchan jarayon sifatida tasavvur qilgan. Bola
oldida eng giyin vazifa turibdi — jonli nutgning butun sonik xilma-xilligidan tilda ma'no
ajratuvchilar ro'lini o'ynaydigan tovush munosabatlarini ajratib ko'rsatish.Ikkinchi
daraja — fonologik (til) darajasi, fonemalarning nutgni tanib olish jarayoni, tovushlar
ketma-ketligini va ularning sonini aniglash. N.X. Shvachkin ham shunday fikrda. N.X.

https://scientific-jl.org/index.php/ped/ 51 Volume-72, Issue-3, December -2024




“PEDAGOGS” international research journal ISSN: 2181-4027_SJIF: 4.995

Shvachkinning fikriga ko'a, bolalar eshitayotgan nutgning o'z tovush tarkibi jihatidan
juda murakkab, o'gqim va o'zgaruvchan jarayonni ifodalaydi. Bolaning oldida juda
murakkab vazifa turadi — jonli nutgning barcha tovush xilma-xilligidan tilning ma'noni
ajratuvchi tovush munosabatlarini ajratib berish.

Bola nafagat ajratish, balki nutg tovushlarining talaffuz eshitish xususiyatlarini
umumlashtirish ~ uchun  juda  murakkab  operatsiyani  bajarishi  kerak.
Umumlashtirishning asosi fagat tilning o'zi semantikasi bo'lishi mumkin. Bolaning
a'logasi so'z vositachiligida bo'lganligi sababli, u asta-sekin so'zning ma'nosini
o'zlashtirib, tovushlarni umumlashtira boshlaydi va so'z hosil giladi. So'z orgali bola
nutgni fonemik idrok etishga o'tadi.

Shunday qilib, N.X. Shvachkin bolalar nutgining rivojlanishida ikkita davrni
ajratib ko'rsatdi. Birinchi davr nutgi — fonemadan oldingi, prosodik nutq; ikkinchi davr
nutqi — fonemik. N.X. Shvachkin shuni aniglaganki, nutg tovushlarini farglash ketma-
ketligi garama-qarshi tovushlarni farglashdan tobora yaginrog tovushlarni farglashga
o'tishini aniglagan. Dastlab unlilar, keyin undoshlar o'rtasida farq hosil bo'ladi. Nutqg-
motor analizatorining rivojlanmaganligi nutg-eshitish analizatorining faoliyatini
sekinlashtiradi. Bola dastlab gattig va yumshoq undoshlarni ajratib turadi, ular
ifodalanadi, so'ngra keyinchalik nutgda paydo bo'ladi. Shundan so'ng, bola undoshlar
guruhlari ichida tovushdan shovgingacha farglanishni o'rganadi. Fonemik idrokning
keyingi rivojlanishida turli xil tovushlar, birinchi navbatda, portlovchi va frikativlar
farq gila boshlaydi. Portlovchi undoshlar bir-biridan farq giladi va tovushlarni
ifodalash jarayonida kinestetik sezgilarni kuchaytirishga yordam beradi. Keyin old va
orga tilli tovushlarni farglash paydo bo'ladi. Ushbu undoshlarni farglashda giyinchilik
tilning og'iz bo'shlig'idagi pozitsiyasining kinestetik sezgilarining noanigligi bilan
izohlanadi.

Fonemik idrokning keyingi bosqgichida bola kar va ovozli undoshlarning
farglanishini o'rganadi. Dastlab, ularning akustik diskriminatsiyasi sodir bo'ladi. Bu
asosida akustik differentsiatsiyani yaxshilashga yordam beradigan talaffuz
differentsiatsiyasi paydo bo'ladi. Ushbu bosgichda nutg-eshitish va nutg-motor
analizatorlarining o'zaro ta'siri ham katta rol o'ynaydi.

V.I. Belyukov ham nutq ontogenezi jarayonida fonematik funksiyalarni
shakllanishini batafsil o'rgangan. U fonematik eshitishni shakllantirish jarayonida nutq
harakatlari va eshitish analizatorlari o'rtasidagi o'zaro ta'sirning murakkabligini chuqur
o'rgangan va bu jarayonni ayrim fonemalarni talaffuz qilish va ularni talaffuzdagi
farglash bilan bog'ligliginin to'g'ridan-to'g'ri motor qiyinchiliklari bilan izohlagan.
Bolalarning ikkinchi yilining oxiriga kelib, normal rivojlanayotgan bolada fonematik
eshitish allagachon shakllangan bo'ladi.

R. E. Levina takidlashicha, fonemalarni farglash birinchi navbatda tovush
jihatidan eng yengil bo'lib, asta-sekin akustik jihatdan yaginroq tovushlarga targaladi.
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Asta-sekin, bola akustik xususiyatlari bilan bir-biridan unchalik farg gilmaydigan
fonemalarni egallaydi (ovozli-kar, hushtak, hushtak, p va I va boshgalar). Nutgning
fonetik rivojlanish yo'li fagat ma'lum bir tilning barcha fonemalari o'zlashtirilganda
tugaydi. R. E. Levina fonemik idrokni shakllantirishning quyidagi bosqichlarini ajratib
ko'rsatdi:

1 bosqgich. Atrofdagi nutq tovushlarini farglashning to'lig yo'qgligi lingvistik ong
rivojlanishining fonemadan oldingi bosqgichini tavsiflaydi va nutgni va bolaning faol
nutq gobiliyatini to'liq tushunmaslik bilan birga keladi.

2 bosgich.Ushbu bosgichda biz fonemalarni gayta ishlashning dastlabki
bosqgichlari hagida, ular akustik jihatdan uzogrog fonemalarni ajratish va yaginlarini
farglamaslik bilan tavsiflanadi.

3 bosqgich. Atrofdagi nutgni idrok etishdan keyingi siljishlar sodir bo'lganligi bilan
tavsiflanadi. Bola boshgalarning nutgida mavjud bo'lgan fonemik belgilarga muvofiq
tovushlarni eshitishni boshlaydi.

4 bosgich. Idrokning yangi tasvirlari til fonida ustunlik giladi. Ushbu bosgichda
bolaning faol nutgi deyarli to'lig to'g'riligiga erishadi, lekinnbu hali ham begaror.

5 bosgich. Fonemik rivojlanish jarayonining tugashi bilan belgilanadi. Bola to'g'ri
eshitadi va gapiradi.

R. E. Levina tomonidan aniglangan ovozli nutgni o'zlashtirish fonemalarni
akustik ajratish va nutgni o'zlashtirish jarayonida shakllanadigan fonemik
munosabatlarni o'rnatish asosida sodir bo'ladi. Fonemik tahlil fonemik tizimning
yanada murakkab funktsiyasi xisoblanadi. Fonemik tahlil so'z fonida tovushlarni
tanlash, tanlangan tovushlar bo'yicha so'zlarni tagqgoslash, so'’zning migdoriy va ketma-
ket tovush tarkibini aniglashni o'z ichiga oladi. Fonemik tahlilda nafagat so'zlar tan
olinadi va farglanadi, balki so'zning tovush tarkibiga ham e'tibor beriladi.

Xulosa:

Shunday qilib, ontogenez jarayonida barcha fonematik funktsiyalar ma'lum
bosgichlardan o'tadi. Bolaning maktabga kirishi — uning rivojlanishidagi muhim
bosgich bo'lib, ijtimoiy vaziyatni o'zgartiradi. Yetakchi olimlar (R.E. Levina, N.X.
Shvachkin, V.I. Belyukov va boshgalar) bolalarning nutq rivojlanishi darajasi va
ularning grammatikani egallash imkoniyatlari o'rtasida to'g'ridan-to'g'ri bog'liglik
mavjudligini isbotlashgan. O'gishda giyinchiliklarga duch kelayotgan bolalar bilan
pedagogik ishning asosiy vazifalaridan biri ularning psixologik tayyorgarligini,
umumiy rivojlanish darajasini va aqliy qobiliyatlarini shakllantirishdir. Agar bolada
fonematik gabul gilish rivojlanishida yengil og'ishlar mavjud bo'lsa, unda o'gishni va
yozishni egallashda giyinchiliklar yuzaga kelishi aniq. Ontogenezda fonematik
idrokning rivojlanishi bolaning til tizimini to’liq o’zlashtirishi va nutqni to’g’ri
ifodalashga erishishi uchun muhim ahamiyatga ega. Bu jarayonning har bir bosqgichi
bolaning til va nutq gobiliyatlarini shakllantirishda muhim rol o’ynaydi.
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