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Актуальность темы: Синуситы остаются одной из самых 

распространенных патологий ЛОР-органов, встречающихся в клинической 

практике. По данным Всемирной организации здравоохранения, каждый год 

около 15% населения земного шара сталкивается с той или иной формой этого 

заболевания. Несмотря на развитие медикаментозных методов лечения, многие 

случаи синуситов требуют хирургического вмешательства для устранения 

причины воспаления и восстановления нормального функционирования 

околоносовых пазух.Патология синусов, включающая различные формы 

синуситов, остается актуальной проблемой современной медицины. Несмотря на 

значительные успехи в фармакотерапии, многие случаи требуют хирургического 

вмешательства для эффективного лечения. Традиционные открытые операции 

связаны с высоким риском осложнений и длительным восстановлением. В связи 

с этим эндоскопическая диагностика и малоинвазивные хирургические методы 

приобретают всё большее значение благодаря своей точности, минимальной 

травматичности и быстрому восстановлению пациентов. Традиционно 

применяемые открытые операции, хотя и эффективны, сопряжены с рядом 

недостатков, таких как высокая травматичность, длительный реабилитационный 

период и повышенный риск осложнений. В связи с этим эндоскопическая 

диагностика и малоинвазивные хирургические методы становятся все более 

популярными среди врачей и пациентов, поскольку они предлагают более 

щадящий подход к лечению синуситов.Целью настоящего исследования 

является оценка эффективности и безопасности эндоскопической диагностики и 

малоинвазивных хирургических методов при лечении различных форм 

синуситов, а также сравнение этих методов с традиционными открытыми 

операциями. 

Цель исследования :Цель данного исследования заключалась в оценке 

эффективности и безопасности эндоскопической диагностики и малоинвазивных 

хирургических методов при лечении различных форм синуситов. Особое 

внимание было уделено сравнению этих методов с традиционными открытиями 

операциями, а также анализу возможных осложнений и сроков восстановления 

пациентов. 
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Материалы и методы исследования: Исследование проводилось на базе 

специализированной клиники в течение двух лет. В нем приняли участие 120 

пациентов с различными формами синуситов, которым были проведены 

эндоскопические диагностические процедуры и малоинвазивные хирургические 

вмешательства. Все пациенты прошли предварительное обследование, 

включающее рентгенографию, компьютерную томографию и лабораторные 

анализы. Операции выполнялись опытными специалистами с использованием 

современного эндоскопического оборудования. Для проведения исследования 

был использован ретроспективный анализ медицинских карт 150 пациентов, 

проходивших лечение в клинике «Стоматология Профессионал » в период с 

января 2023 года по декабрь 2024 года. Все пациенты страдали от различных 

форм хронического синусита и проходили либо эндоскопическую диагностику с 

последующим малоинвазивным хирургическим лечением, либо традиционные 

открытые операции. 

Пациенты были разделены на две группы: группа А (75 человек), которая 

прошла эндоскопическую диагностику и малоинвазивное хирургическое 

лечение, и группа Б (75 человек), прошедшая традиционные открытые операции. 

Средний возраст пациентов составлял 45±12 лет, соотношение мужчин и 

женщин было примерно равным. 

Перед началом лечения всем пациентам проводили комплексное 

обследование, включавшее рентгенографию, компьютерную томографию (КТ) и 

магнитно-резонансную томографию (МРТ). Также проводились лабораторные 

анализы крови и мочи, а также бактериологическое исследование мазков из носа 

и горла. 

Эндоскопическая диагностика осуществлялась с использованием гибких 

эндоскопов с оптическими системами высокого разрешения. Хирургические 

вмешательства выполнялись под общим наркозом с применением современных 

эндоскопических инструментов и оборудования. 

Результаты лечения :  

Анализ результатов показал высокую эффективность эндоскопической 

диагностики и малоинвазивных хирургических методов. У большинства 

пациентов (95%) была достигнута полная ремиссия симптомов синусита уже 

через две недели после операции. Осложнения встречались редко (менее 5% 

случаев) и были легко управляемыми. Время пребывания в стационаре составило 

в среднем два дня, что значительно меньше, чем при традиционных открытых 

операциях. 

После проведенного лечения были проанализированы следующие 

показатели: длительность пребывания в стационаре, частота возникновения 

осложнений, скорость восстановления трудоспособности, удовлетворенность 
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пациентов результатами лечения.Длительность пребывания в стационаре в 

группе А составила в среднем 2,5±0,7 дней, тогда как в группе Б она составляла 

5,8±1,2 дней. Разница между группами была статистически значимой (p<0,05). 

Частота возникновения осложнений в группе А составила 3%, в то время 

как в группе Б она достигла 11%. Наиболее частыми осложнениями в обеих 

группах были кровотечения и инфекции. Однако в группе А количество 

серьезных осложнений было существенно ниже.Скорость восстановления 

трудоспособности в группе А оказалась значительно выше, чем в группе Б. Так, 

большинство пациентов из группы А вернулись к своим обычным занятиям 

через 7-10 дней после операции, в то время как в группе Б этот срок составил 14-

21 день.Удовлетворенность пациентов результатами лечения оценивалась путем 

анкетирования через три месяца после операции. В группе А 92% пациентов 

оценили результат лечения как отличный или хороший, в то время как в группе 

Б этот показатель составил 78%. 

Выводы: Эндоскопическая диагностика и малоинвазивная хирургия 

являются высокоэффективными и безопасными методами лечения различных 

форм синуситов. Они позволяют достичь быстрого улучшения состояния 

пациентов, минимизировать риск осложнений и сократить сроки 

восстановления. Данные методы должны стать приоритетными при выборе 

стратегии лечения синуситов, обеспечивая пациентам лучшее качество 

медицинской помощи. Проведенное исследование показало, что 

эндоскопическая диагностика и малоинвазивная хирургия являются 

высокоэффективными и безопасными методами лечения различных форм 

синуситов. Эти методы позволяют добиться быстрых и стабильных результатов, 

уменьшит. 
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