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Приоритетными задачами стали оптимизация оказываемых населению 

профилактических мероприятий, обеспечение системным патронажем 

социальной защиты женщин фертильного возраста, беременных, детей, больных. 

Определяются обязанности руководящего и медицинского персонала в 

организации профилактических мероприятий. На основании приказа «Об 

организации деятельности штабов по раннему выявлению заболеваний среди 

населения, эффективному проведению программ скрининга, организации 

адресной оздоровительной работы по выявленным заболеваниям» составлен 

план по поликлинике и в целях профилактики заболеваний среди населения 

проводится плановый скрининг. 

Ключевые слова: скрининг, профилактика, поликлиника. 

 

IMPROVING THE QUALITY OF PREVENTIVE EXAMINATION 

AND SCREENING OF THE POPULATION OF THE FAMILY POLYCLINIC 

No. 3 IN THE CITY OF SAMARKAND 

 

Abdukhamidova Dilshoda Khalimovna 

Samarkand State Medical University, Samarkand. Uzbekistan. 

 

The priority tasks were the optimization of preventive measures provided to the 

population, providing systematic patronage of social protection for women of fertile 

age, pregnant women, children, and patients. The responsibilities of the management 

and medical personnel in the organization of preventive measures are determined. On 

the basis of the order "On the organization of the activities of headquarters for the early 

detection of diseases among the population, the effective implementation of screening 

programs, the organization of targeted wellness work for identified diseases", a plan 

for the polyclinic was drawn up and planned screening is carried out in order to prevent 

diseases among the population. 

Keywords: screening, prevention, polyclinic. 

SAMARQAND ShAHAR № 3 OILAVIY POLIKLINIKA AHOLISINING 

PROFILAKTIK KOʻRIK VA SKRININGDAN UTIShI SIFATINI OShIRISh 
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Aholiga koʻrsatilayotgan profilaktik tadbirlarni optimallashtirish, fertil yoshdagi 

xotin-qizlar, xomilador xotin-qizlar, bolalar, bemorlarning ijtimoiy himoyasini tizimli 
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Kalit so’zlar: skrining, profilaktika, poliklinika, 

 

Oʻzbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan sogʻliqni saqlash islohotlari, 

xususan, sogʻliqni saqlash vazirining 210 yil 27 iyuldagi 2022-son nomidagi buyrugʻi 

Aholi oʻrtasida profilaktik koʻriklar, skrining dasturlari va patronajlarni yanada 

takomillashtirish chora- tadbirlari muhim oʻrin egallab kelmokda. Asosiy maqsad – 

aholiga koʻrsatilayotgan profilaktik tadbirlarni optimallashtirish, fertil yoshdagi xotin -

qizlar, xomilador xotin-qizlar, bolalar, bemorlarning ijtimoiy himoyasini tizimli 
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Tadqiqot materiallari va usullari. Samarqand shahridagi № 3 oilaviy 

poliklinika shahar aholisi oʻrtasida Salomatlik guruxlari shakllantirildi va xar bir 

guruxga mansub xar bir axolining kuzatuv, nazorat va davolash rejasi tuzildi. 

Oʻzbekiston Respublikasi Sogʻliqni saqlash vazirining 2024-yil 12-yanvardagi 3-XS 

sonli “Birlamchi tibbiy-sanitariya yordamini yangicha yondashuvlar asosida tashkil 

etish toʻgʻrisida”gi buyrugʻi asosida poliklinika 42235 nafar aholisining 39447 nafari  

ya'ni 93,3 % aholi xatlovdan oʻtkazildi. Jami aholining  2788 nafari  yoki 6,7 % chet 

eldagi migrantlar. Aholining tibbiy xatlov natijalari va surunkali kasallikka chalingan 

bemorlar haqida ma'lumotlar buyruqning 2 va 3 ilovalari asosida shakllantirilgan. 

Surunkali kasalliklar bilan dispanser nazoratida turgan bemorlarning 2024 yilda 
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manzilli sogʻlomlashtirish grafigi buyruqning  4-ilovasi asosida shakllantirildi va 

sogʻlomlashtirish ishlari olib borilmoqda. Oʻzbekiston Respublikasi SSVning 2024 yil 

27 martdagi 97-sonli “Aholi orasida kasalliklarni erta aniqlash, skrining dasturlarini 

samarali oʻtkazish, aniqlangan kasalliklar boʻyicha manzilli sogʻlomlashtirish ishlarini 

tashkil etish boʻyicha shtablar faoliyatini tashkil etish toʻgʻrisida”gi buyrugʻi asosida 

poliklinika boʻyicha  reja tuzildi va aholi orasida kasalliklarni oldini olish maqsadida 

reja asosida skriningdan oʻtkazish ishlari olib borilmoqda. 

Natijalar: Xatlovdan  oʻtkazilgan  39447 (93,3%) nafar aholi  4 ta salomatlik  

guruhiga  ajratildi: 1-tayanch guruhi – 18768 (47,6) 2-past xavf guruhi - 9974 (25,3 %) 

3-oʻrta xavf guruhi - 10457 ( 26,5%) 4-yuqori xavf guruhi - 248 (0,6 %). Gelmintoz 

boʻyicha-oilaviy shifokorlar oʻzlariga biriktirilgan aholi orasidan 2-10 yoshli 5560 

nafar bolalar roʻyxati  tibbiy brigada kesimida shakllantirilgan. Roʻyxatga muvofiq 

bolalarni kaprologiya tekshirish rejasi tuzildi, bunda oyiga 464 tagacha bolada 

tekshiriv rejalashtirildi. 2024 yil 8 oy davomida 3712 nafar 2-10 yoshli bola 

skriningdan oʻtkazilishi rejalashtirilgan, shulardan 3675 nafari (97,2 %) sriningdan 

oʻtkazildi. 363 (10%) nafarida kasallik aniqlandi   Kasallik aniqlangan bolalarga 

oʻrnatilgan tartibga muvofiq tasdiqlangan davolash standartlariga asosan davolash 

choralari belgilanmoqda. 3-18 yoshli bolalarda Onkogematologik kasalliklarni erta 

aniqlash maqsadida hududdagi 3-18 yosh 11181 ta (toq yosh 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17) 

dagi 5599 nafar bolalar roʻyxati (elektron) shakllantirildi va reja asosida bir yilda bir 

marta skriningdan oʻtkazilish ishlari olib borilmoqda. 2024 yil 8 oyi davomida 5599 

nafar bola skriningdan oʻtkazilishi rejalashtirilgan, shulardan 5510 nafari (98,6%) 

skriningdan oʻtkazildi hamda oʻtkazilgan skrining natijalariga koʻra onkogematologik 

kasalliklar aniqlanmadi. 

 40 va undan yuqori yoshdagi aholida yurak qon-tomir kasalligini erta aniqlash 

maqsadida hududdagi 40 va undan yuqori yoshdagi 14140 nafar aholi roʻyxati 

(elektron) shakllantirilgan. Ulardan 4242 tasi D nazoratda turadi. 2024 yil 8 oy 

davomida 9898 nafar aholidan  6601 nafari (66.7%) tibbiy koʻrikdan oʻtkazildi va 153 

nafarida (3%) birlamchi YuQT kasalligi aniqlandi va birlamchi aniqlangan bemorlar 

dispanser nazoratiga olinib, roʻyxati (elektron) shakllantirildi hamda poliklinika 

tomonidan dori vositalari bilan ta’minlandi va muntazam kuzatuvga olinib, individual 

sogʻlomlashtirish  rejasi tuzildi. Reja asosida sogʻlomlashtirish ishlari olib borilmoqda. 

40 va undan yuqori yoshdagi aholida qandli diabet kasalligini erta aniqlash 

maqsadida qandli diabet kasalligini erta aniqlash boʻyicha skriningdan oʻtishi kerak 

boʻlgan aholi roʻyxati shakllantirildi. 2024 yil 8 oy davomida 9898 nafar aholidan 6601 

nafari (66.7%) tibbiy koʻrikdan oʻtkazildi va 61 nafarida (0,8%) birlamchi qandli 

diabet kasalligi aniqlandi va birlamchi aniqlangan bemorlar dispanser nazoratiga 

olinib, roʻoʻyxati (elektron) shakllantirildi hamda poliklinika tomonidan dori vositalari 
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bilan ta’minlandi va muntazam kuzatuvga olinib, individual sogʻlomlashtirish  rejasi 

tuzildi. Reja asosida sogʻlomlashtirish ishlari olib borilmoqda.  

35-55 yoshli ayollarda bachadon boʻyni saratonini erta aniqlash maqsadida 35-

55 yoshli ayollar roʻyxati shakllantirildi. 2024-yil 8 oy davomida 1136 nafar 35-55 

yoshdagi ayollar skriningdan oʻtishi rejalashtirilgan, shundan 1186 nafari (106 %) 

skriningdan oʻtkazildi. Oʻtkazilgan skrining  natijalariga koʻra kasalliklar aniqlanmadi. 

45-65 yoshli ayollarda koʻkrak bezi saratonini erta aniqlash maqsadida 2723 nafar 45-

65 yoshli ayollar roʻyxati (elektron) shakllantirildi. 2024 yil 6 oy davomida  1320 nafar 

ayol skriningdan oʻtishi rejalashtirilgan boʻlib, shulardan 1309 nafari (98.8 %) tibbiy 

koʻrikdan oʻtkazild. Oʻtkazilgan  skrining natijalariga koʻra 16 nafar (1.1%) ayolda 

saraton oldi kasalligi 1 nafar (0.1%) ayolda saraton kasalligi aniqlandi. Kasallik 

aniqlangan ayollar onkologiya dispanseriga yoʻllanma asosida yuborildi. Surunkali 

kasalligi bor bemorlarda sil kasalligini erta aniqlash maqsadida bemorlar roʻyxati 

(elektron) shakllantirildi. 2024 yil 8 oy davomida  5885 nafar bemorlardan 5847 nafari 

(98%)  tibbiy koʻrikdan oʻtkazildi va sogʻlomlashtirish rejasi asosida sogʻlomlashtirish 

ishlari olib borilmoqda. 

Xulosalar. Poliklinikada skrining orqali aniklangan bemorlar Dispanser 

nazoratiga olindi. (diagnoz qoʻyish, dispanser kuzatuvi, davolash samaradorligi ustidan 

nazorat qilish va h.b.). Ogʻir asoratli kasalliklar xisobga olinishi ma'lum foizga 

kamaydi.  
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