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IHOBBILIEHUE KAYECTBA ITPOPUJTAKTHYECKOI'O OCMOTPA
U CKPUHUHT' A HACEJIEHUSI CEMEHHOM NOJUKJIUHUKHU Ne 3
I'OPOJA CAMAPKAH/JA

Aboyxamuooea /Juawooa Xanumoena
Camapranockuti 20cy0apcmeeHHblil MeOUYUHCKULL YHU8epcumen,
Camapkano. Y3oexucmat.

[IpuoputeTHRIMU 3a7a4aMu CTAJIM ONTHUMHU3AIMS OKa3bIBAEMBIX HACEJICHUIO
npoQUIaKTUYECKHX  MEpONpPUATHHA, oOecreueHne CUCTEMHBIM  HaTPOHAXKEM
COIMAJIbHOM 3aIIUTHI )KEHIIUH PEPTUILHOT 0 BO3pacTa, OEpeMeHHBIX, AeTel, OOJTbHBIX.
Omnpenensitorcss 00S3aHHOCTH PYKOBOJSAIIETO M MEAMIIMHCKOTO TepcoHana B
opranuzanuu npodunaktuueckux Meponpustuii. Ha ocHoBanum mnpukaza «O0
OpraHu3aIuu JeATeIbHOCTU IITa00B MO paHHEMY BBISIBJICHUIO 3a00JIEBaHUN Cpeau
HaceneHus, 3(P(EKTUBHOMY TIPOBEICHHUIO MPOrpaMM CKPUHHUHTA, OpraHU3alNH
aIpeCHOM O03JI0POBUTENILHON PaOOThl MO BBISBICHHBIM 3a00JIEBAHUAM) COCTaBJICH
IJIAaH TI0 TOJMKJIWHUKE U B HENSIX MPOPUIAKTUKK 3a00JICBaHUN Cpeau HaceJIeHUs
MIPOBOJIUTCSI TIJIAHOBBIN CKPUHUHT.

KiioueBble ¢j10Ba: CKpUHUHT, MPOo(UIIAKTUKA, TOJTUKIMHHUKA.

IMPROVING THE QUALITY OF PREVENTIVE EXAMINATION
AND SCREENING OF THE POPULATION OF THE FAMILY POLYCLINIC
No. 3 IN THE CITY OF SAMARKAND

Abdukhamidova Dilshoda Khalimovna
Samarkand State Medical University, Samarkand. Uzbekistan.

The priority tasks were the optimization of preventive measures provided to the
population, providing systematic patronage of social protection for women of fertile
age, pregnant women, children, and patients. The responsibilities of the management
and medical personnel in the organization of preventive measures are determined. On
the basis of the order "On the organization of the activities of headquarters for the early
detection of diseases among the population, the effective implementation of screening
programs, the organization of targeted wellness work for identified diseases"”, a plan
for the polyclinic was drawn up and planned screening is carried out in order to prevent
diseases among the population.

Keywords: screening, prevention, polyclinic.

SAMARQAND ShAHAR Ne 3 OILAVIY POLIKLINIKA AHOLISINING

PROFILAKTIK KO‘RIK VA SKRININGDAN UTIShI SIFATINI OShIRISh
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Abduhamidova Dilshoda Xalimovna
Samargand davlat tibbiyot universiteti, Samarqand. O zbekiston Respublikasi.

Aholiga ko‘rsatilayotgan profilaktik tadbirlarni optimallashtirish, fertil yoshdagi
xotin-gizlar, xomilador xotin-gizlar, bolalar, bemorlarning ijtimoiy himoyasini tizimli

Kalit so’zlar: skrining, profilaktika, poliklinika,
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O‘zbekiston Respublikasida amalga oshirilayotgan sog‘ligni saqlash islohotlari,
Rususan, sog‘ligni saqlash vazirining 210 yil 27 iyuldagi 2022-son nomidagi buyrug‘i
Aholi o‘rtasida profilaktik ko‘riklar, skrining dasturlari va patronajlarni yanada
takomillashtirish chora- tadbirlari muhim o‘rin egallab kelmokda. Asosiy magsad —
aholiga ko‘rsatilayotgan profilaktik tadbirlarni optimallashtirish, fertil yoshdagi xotin-
gizlar, xomilador xotin-gizlar, bolalar, bemorlarning ijtimoiy himoyasini tizimli
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b Tadqiqot materiallari va usullari. Samarqand shahridagi Ne 3 oilaviy
poliklinika shahar aholisi o‘rtasida Salomatlik guruxlari shakllantirildi va xar bir
buruxga mansub xar bir axolining kuzatuv, nazorat va davolash rejasi tuzildi.
@zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirining 2024-yil 12-yanvardagi 3-XS
sonli “Birlamchi tibbiy-sanitariya yordamini yangicha yondashuvlar asosida tashkil
ttish to‘g‘risida”gi buyrug‘i asosida poliklinika 42235 nafar aholisining 39447 nafari
trami 93,3 % aholi xatlovdan o‘tkazildi. Jami aholining 2788 nafari yoki 6,7 % chet
gldagi migrantlar. Aholining tibbiy xatlov natijalari va surunkali kasallikka chalingan
bemorlar hagida ma'lumotlar buyrugning 2 va 3 ilovalari asosida shakllantirilgan.
Burunkali kasalliklar bilan dispanser nazoratida turgan bemorlarning 2024 yilda
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manzilli sog‘lomlashtirish grafigi buyrugning 4-ilovasi asosida shakllantirildi va
sog‘lomlashtirish ishlari olib borilmoqda. O‘zbekiston Respublikasi SSVning 2024 yil
27 martdagi 97-sonli “Aholi orasida kasalliklarni erta aniqlash, skrining dasturlarini
samarali o‘tkazish, aniglangan kasalliklar bo‘yicha manzilli sog‘lomlashtirish ishlarini
tashkil etish bo‘yicha shtablar faoliyatini tashkil etish to‘g‘risida”gi buyrug‘i asosida
poliklinika bo‘yicha reja tuzildi va aholi orasida kasalliklarni oldini olish magsadida
reja asosida skriningdan o‘tkazish ishlari olib borilmoqda.

Natijalar: Xatlovdan o‘tkazilgan 39447 (93,3%) nafar aholi 4 ta salomatlik
guruhiga ajratildi: 1-tayanch guruhi — 18768 (47,6) 2-past xavf guruhi - 9974 (25,3 %)
3-o°‘rta xavf guruhi - 10457 ( 26,5%) 4-yuqori xavf guruhi - 248 (0,6 %). Gelmintoz
bo‘yicha-oilaviy shifokorlar o‘zlariga biriktirilgan aholi orasidan 2-10 yoshli 5560
nafar bolalar ro‘yxati tibbiy brigada kesimida shakllantirilgan. Ro‘yxatga muvofiq
bolalarni kaprologiya tekshirish rejasi tuzildi, bunda oyiga 464 tagacha bolada
tekshiriv rejalashtirildi. 2024 yil 8 oy davomida 3712 nafar 2-10 yoshli bola
skriningdan o‘tkazilishi rejalashtirilgan, shulardan 3675 nafari (97,2 %) sriningdan
o‘tkazildi. 363 (10%) nafarida kasallik aniqlandi  Kasallik aniglangan bolalarga
o‘rnatilgan tartibga muvofiq tasdigqlangan davolash standartlariga asosan davolash
choralari belgilanmoqda. 3-18 yoshli bolalarda Onkogematologik kasalliklarni erta
aniqlash magsadida hududdagi 3-18 yosh 11181 ta (toq yosh 3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17)
dagi 5599 nafar bolalar ro‘yxati (elektron) shakllantirildi va reja asosida bir yilda bir
marta skriningdan o‘tkazilish ishlari olib borilmogda. 2024 yil 8 oyi davomida 5599
nafar bola skriningdan o‘tkazilishi rejalashtirilgan, shulardan 5510 nafari (98,6%)
skriningdan o‘tkazildi hamda o‘tkazilgan skrining natijalariga ko‘ra onkogematologik
kasalliklar aniglanmadi.

40 va undan yugori yoshdagi aholida yurak qon-tomir kasalligini erta aniglash
maqgsadida hududdagi 40 va undan yuqori yoshdagi 14140 nafar aholi ro‘yxati
(elektron) shakllantirilgan. Ulardan 4242 tasi D nazoratda turadi. 2024 yil 8 oy
davomida 9898 nafar aholidan 6601 nafari (66.7%) tibbiy ko‘rikdan o‘tkazildi va 153
nafarida (3%) birlamchi YuQT kasalligi aniglandi va birlamchi aniglangan bemorlar
dispanser nazoratiga olinib, ro‘yxati (elektron) shakllantirildi hamda poliklinika
tomonidan dori vositalari bilan ta’minlandi va muntazam kuzatuvga olinib, individual
sog‘lomlashtirish rejasi tuzildi. Reja asosida sog‘lomlashtirish ishlari olib borilmogda.

40 va undan yugori yoshdagi aholida gandli diabet kasalligini erta aniglash
magqgsadida qandli diabet kasalligini erta aniglash bo‘yicha skriningdan o‘tishi kerak
bo‘lgan aholi ro‘yxati shakllantirildi. 2024 yil 8 oy davomida 9898 nafar aholidan 6601
nafari (66.7%) tibbiy ko‘rikdan o‘tkazildi va 61 nafarida (0,8%) birlamchi qandli
diabet kasalligi aniglandi va birlamchi aniglangan bemorlar dispanser nazoratiga
olinib, ro‘o‘yxati (elektron) shakllantirildi hamda poliklinika tomonidan dori vositalari
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bilan ta’minlandi va muntazam kuzatuvga olinib, individual sog‘lomlashtirish rejasi
tuzildi. Reja asosida sog‘lomlashtirish ishlari olib borilmoqda.

35-55 yoshli ayollarda bachadon bo‘yni saratonini erta aniglash magsadida 35-
55 yoshli ayollar ro‘yxati shakllantirildi. 2024-yil 8 oy davomida 1136 nafar 35-55
yoshdagi ayollar skriningdan o‘tishi rejalashtirilgan, shundan 1186 nafari (106 %)
skriningdan o‘tkazildi. O‘tkazilgan skrining natijalariga ko‘ra kasalliklar aniqlanmadi.
45-65 yoshli ayollarda ko‘krak bezi saratonini erta aniglash maqsadida 2723 nafar 45-
65 yoshli ayollar ro‘yxati (elektron) shakllantirildi. 2024 yil 6 oy davomida 1320 nafar
ayol skriningdan o‘tishi rejalashtirilgan bo‘lib, shulardan 1309 nafari (98.8 %) tibbiy
ko‘rikdan o‘tkazild. O‘tkazilgan skrining natijalariga ko‘ra 16 nafar (1.1%) ayolda
saraton oldi kasalligi 1 nafar (0.1%) ayolda saraton kasalligi aniglandi. Kasallik
aniqlangan ayollar onkologiya dispanseriga yo‘llanma asosida yuborildi. Surunkali
kasalligi bor bemorlarda sil kasalligini erta aniqlash magsadida bemorlar ro‘yxati
(elektron) shakllantirildi. 2024 yil 8 oy davomida 5885 nafar bemorlardan 5847 nafari
(98%) tibbiy ko‘rikdan o‘tkazildi va sog‘lomlashtirish rejasi asosida sog‘lomlashtirish
ishlari olib borilmoqda.

Xulosalar. Poliklinikada skrining orgali aniklangan bemorlar Dispanser
nazoratiga olindi. (diagnoz qo‘yish, dispanser kuzatuvi, davolash samaradorligi ustidan
nazorat qilish va h.b.). Og‘ir asoratli kasalliklar xisobga olinishi ma'lum foizga
kamaydi.
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