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Annotatsiya: o'tkir respirator virusli infeksiyalar (ORVI) — nafas olish tizimini
ta'sir giluvchi viruslar tomonidan keltirib chigarilgan keng tarqalgan kasalliklar
guruhi. Ushbu infeksiyalar har yilim millionlab odamlarni ta'sir giladi va asosan kuz-
qish mavsumida epidemiyalar ko'rinishida yuzaga keladi. ORVI targalishi havo orqgali,
to'g'ridan-to'g'ri aloga va ifloslangan buyumlar orgali amalga oshadi. Kasallik
belgilari orasida isitma, yo'tal, burun tigilishi va umumiy zaiflik mavjud bo'lib,
ko'pincha 0'z-0'zidan o'tib ketadi, ammo ba'zi hollarda asoratlar rivojlanishi mumkin.

Kalit so'zlar: viruslar, epidemiya, isitma, yo'tal, burun tigilishi, asoratlar, gripp,
vaksinatsiya, profilaktika, immunitet, tibbiy yordam, havo orgali targalish, gigiena
goidalari.

Annomayua: Ocmpovle pecnupamophuvie eupychvle uu@exyuu (OPBH) —
pPacnpocmparnernHas cpynna 36160]26661HM11, BbI3bl6AECMDBIX sUupycam, nopas;caromumu
opeanvl OblXaHus. Omu uHGeKyuu exce200HO Nopascaom MULIUOHbL J00ell U
NPOABASAIOMCI NPEUMYUECNBEEHHO 8 8UOe INUdeMull 8 ocenne-3umuuli nepuoo. OPBU
nepeaaemc;l 6030ymH0-Kal’le]ZbelM nymem, npu HenocpedcmeeHHOM KOHmarKkme u
uepes 3apasCeHnble npedmembl. K cumnmomam 3a601e6arnuss OmHOCAMC NOGbIULEHUE
memnepamypusl mejia, Kauileib, 3aJl10HCEHHOCNIb HOCca U 06L{/;a}l CJla6OCI71b, Komopbvle
yacmo npoxoc)ﬂm CamMocmoAamellbHO, HO 6 HEKOnopbslx Cay4asiax mozcynt pa3eunivbCs
OCJIOJICHEHUAL.

Knroueewvie cnosa: 6UpP)CbL, QHMOQMM}Z, Jzuxopa()m, Kauieib, 3AJ10HCEHHOCMb
HOocCA, OCIO2MCHEHUA, cpunn, 6AKYUHAYUA, npod)uﬂakmuka, UMMYHUmMEM, Me()uL;MHCKClﬂ
nomouybs, 6030ymH0-Kan€Jlea}l nepedaua, npasuia cucueHbsl.

Abstract: acute respiratory viral infections (ARVI) are a common group of
diseases caused by viruses that affect the respiratory system. These infections affect
millions of people every year and occur mainly in the form of epidemics in the autumn
and winter season. ORVI is spread through the air, direct contact, and contaminated
objects. The symptoms of the disease include fever, cough, nasal congestion and
general weakness, which often go away on their own, but in some cases complications
may develop.

AT,
WWW https://scientific-jl.org/ 157 49-son_4-to’plam_Noyabr-2024



155N:3030-3613 \L“A/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

Key words: viruses, epidemic, fever, cough, nasal congestion, complications, flu,
vaccination, prevention, immunity, medical care, airborne transmission, hygiene rules.

2018-yilda O‘zbekiston Respublikasida gripp va boshqa o‘tkir respirator
infeksiyalar tarqalishiga garshi kurashish bo‘yicha chora-tadbirlar dasturi (keyingi
o‘rinlarda Chora-tadbirlar dasturi deb yuritiladi) ilovaga muvofiq tasdiglansin.

Vazirliklar va idoralar rahbarlari Chora-tadbirlar dasturida nazarda tutilgan
tadbirlarning o‘z vaqtida va samarali amalga oshirilishi uchun shaxsan mas’ul ekanligi
belgilab qo‘yilsin. O‘zbekiston Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi Investitsiyalar
bo‘yicha davlat qo‘mitasi bilan birgalikda Chora-tadbirlar dasturini amalga oshirish
uchun xorijiy davlatlarning, xalgaro moliya tashkilotlarining imtiyozli kreditlari
(qarzlari)ni va grantlarini hamda budjetdan tashqari boshqa mablag‘larni jalb qilish
bo‘yicha zarur choralar ko‘rsin. O‘zbekiston Respublikasi Moliya vazirligi Sog‘ligni
saglash vazirligining asoslantirilgan hisob-kitoblari bo‘yicha grippning og‘ir shakllari
va boshga o‘tkir respirator infeksiyalar paydo bo‘lganda vaksinalar, virusga garshi
vositalar, shaxsiy himoya vositalari, erta tashxis qo‘yish uskunalari bilan ta’minlash va
shoshilinch yordam ko‘rsatish maqsadida O‘zbekiston Respublikasining Davlat
budjetidan keyingi yillarda zarur mablag‘lar ajratilishini nazarda tutsin.

O‘tkir respirator kasalliklar — viruslar qo‘zg‘atadigan, kelib chiqishi bir-biriga
o‘xshash o‘tkir infeksion kasalliklarning umumiy nomi. Nafas yo‘llari (burun,
hiqildog, kekirdak, bronxlar) shilliq pardalari, ko‘z shilliq pardasi — konyunktivaga
zarar yetishi bilan kechadi. O‘tkir respirator kasalliklarning
qo‘zg‘atuvchilariga adenoviruslar, paragripp viruslari, rinoviruslar va boshqalar kiradi.
O‘tkir respirator kasalliklarning ayrim (sporadik) guruhlari ko‘proq kuzatiladi, lekin
ular aholining butun bir guruhini ham gamrab olishi mumkin (garang Epidemiya). Har
ganday virusli infeksiya bemordan havotomchi (gaplashganda, aksirganda,
yo‘talganda) yo‘li orqali yuqadi. Kasallik qo‘zg‘atuvchi viruslar yuqori nafas
yo‘llariga (burun, hiqildoqqa) tushadi, shilliq parda (epiteliy)ning tashqi gavatidagi
hujayralarga kirib, ularni yemiradi, bunda qo‘zg‘atuvchilarning bir qismi nobud bo‘lib,
zaharli modda (endotoksin) ajratadi va organizmni zaharlaydi (intoksikatsiya). Virus
saglovchi po‘rsildoq hujayralar ko‘chib tushadi va bemor gaplashganda, yo‘talganda,
aksa urganda tupuk, burun shillig‘i va balg‘am bilan havoga tushib, atrofdagilarga
yuqgadi. Kasallik uy anjomlari (idishtovoq, sochiq, o‘yinchoqglar va hokazo)dan ham
yuqishi mumkin. O‘tkir respirator kasalliklarni shartli ravishda mavsumiy kasalliklar
deb atash mumkin, chunki bu guruh kasalliklar kech kuz va qishda ko‘proq kuzatiladi.
O‘tkir respirator kasalliklar bilan og‘rigan bemorni uyda davolaganda alohida xonaga
yotqiziladi. Bemorni parvarish qilayotgan oila a’zolari og‘iz-burniga doka niqob taqib
yurishlari kerak. Kasal yotgan xonani tez-tez shamollatib, ko‘rpa-yostiq jildi,
choyshabni muntazam almashtirib turish zarur. Bemorning harorati ko‘tarilgudek
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bo‘lsa, uni yaxshilab o‘rabchirmab, limon, malina solingan issiq choy berish, iloji
boricha ko‘proq suyuqlik (choy, mors, kompot, sharbat va hokazo) ichirish lozim.
Ovqat yengil hazm bo‘ladigan va ogsilga boy (bulonlar, go‘shtli va baligdan qilingan
kotletlar, tvorog, sabzavotlar, ho‘l mevalar) bo‘lishi zarur. Bemor uchun alohida
idishtovoq tutish lozim. U yotgan xonani va mebelni kuniga ikki mahal nam latta bilan
artib turiladi.

O'tkir respirator kasalliklar o'zi nima?

— O'tkir respirator kasalliklar — havo-tomchi orqgali yuqib, nafas yo'llarining
turli gismlari yallig'lanishi va intoksikatsiya sindromi bilan kechadigan virusli
xastaliklar guruhidir. O'RK bolalarda yuqumli kasalliklar umumiy sonining 90 foizini
tashkil etib, ularning barchasi mavsumiy xarakterga ega. Ya'ni, bu xastaliklar yilning
boshqa davrlariga nisbatan aynan kuz-gish mavsumida ko'p uchraydi. Bu guruhga bir

necha kasalliklar, xususan, virusli — gripp, paragripp, adenovirus, rotavirus,
enterovirus, shuningdek, bakterial- pnevmokokk, meningokokk, stafilokokk kabilar
Kiradi.

— Bilamizki, kuz-gish mavsumida bolalar o'rtasida o'tkir respirator xastaliklar
ko'p kuzatiladi? Buning sabablari nimada?
Darhagiqgat, kunlar sovib, havo biroz pasayishi bilan yosh bolalar o'rtasida
O'RK ko'p uchraydi. Aynigsa, 3 yoshdan 14 yoshgacha bo'lgan bolalar bu xastalik bilan
ko'prog og'riydilar. Boisi ayni shu paytda ularning immun tizimi sustlashib, kasallikka
garshi kurashuvchanligi sezilarli darajada pasayadi.
O'tkir respirator virusli infeksiyalar (ORVI) — bu nafas olish tizimini ta'sir giluvchi
viruslar tomonidan keltirib chiqgarilgan kasalliklar guruhi. Ular ko'pincha gripp,
adenovirus, rinovirus va boshqga respirator viruslar bilan bog'liq. O'tkir respirator
virusli infeksiyalar keng targalgan va har yili millionlab odamlarni ta'sir giladi.

Epidemiologiyasi
1. Targalish: ORVI epidemiyalari asosan kuz va gish oylarida kuzatiladi, ammo ba'zi
viruslar yil davomida targalishi mumkin. Viruslar havo orgali, to'g'ridan-to'g'ri aloga
va ifloslangan buyumlar orgali targaladi.
2. Yosh guruhlari: ORVI bolalar, keksalar va immuniteti pasaygan shaxslar uchun
xavfliroq. Bolalar o'zaro alogada bo'lishlari sababli viruslarni tez-tez yugtirishadi.
3. Belgilari: ORVI simptomlari orasida isitma, yo'tal, burun tigilishi, bosh og'rig'i va
umumiy zaiflik mavjud. Ko'pincha bu simptomlar 0'z-o0'zidan yo'qoladi, ammo ba'zi
hollarda asoratlar rivojlanishi mumkin.
Profilaktikasi

1. Vaksinatsiya: grippga garshi vaksinatsiya har yili tavsiya etiladi, bu gripp
epidemiyalarining oldini olishda samarali usul hisoblanadi.
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2. Gigiena goidalari: go'llarni muntazam ravishda yuvish, toza muhitda yashash va
shaxsiy gigiena goidalariga rioya gilish ORVI targalishini kamaytirishga yordam
beradi.

3. Sog'lom turmush tarzi: sog'lom ovqgatlanish, jismoniy faollik va stressni boshgarish
immunitetni kuchaytirishga yordam beradi.

4. Alogalarni cheklash: kasal bo'lgan shaxslar bilan alogani cheklash va katta
to'planishlardan gochish viruslarning targalishini kamaytiradi.

5. Tibbiy yordam: agar ORVI belgilari paydo bo'lsa, tibbiy yordamga murojaat qilish
va shifokor tavsiyalariga amal gilish muhimdir.

O'tkir respirator virusli infeksiyalarni oldini olish va ularni boshgarish uchun
yugoridagi choralarni amalga oshirish zarur. Bu nafagat individual sog'ligni himoya
gilish, balki jamoatchilik salomatligini saglashda ham muhim ahamiyatga ega.
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