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Annotatsiya.Ushbu mavzuni o‘qitish jarayonida o‘quvchilarda ovgat hazm
qilish tizimining tuzilishi va funksiyalari haqida to‘liq tushuncha hosil qilish
magsadida interfaol metodlar va zamonaviy ta'lim texnologiyalaridan foydalanish
tavsiya etiladi. Interfaol metodlardan foydalanish orqali o‘quvchilarning bilimlarni faol
o‘zlashtirishlari va bilim olish jarayonida bevosita ishtirok etishlari ta’minlanadi.
Masalan, klaster usuli yordamida ovgat hazm qgilish organlari va ularning vazifalarini
guruhlash, rolli o‘yinlar yordamida organizmdagi ovqgat hazm qilish jarayonlarini
tushuntirish  mumkin. Shuningdek, "Baliq skeleti" texnikasi orqgali asosiy
ma'lumotlarni ajratib olish va ularni tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirish
imkoniyati  yaratadi. Ta'lim texnologiyalaridan foydalanishda multimediya
tagdimotlari, 3D modellar va videolar orgali ovgat hazm gilish tizimi organlarini vizual
ravishda ko‘rsatish o‘quvchilarga mavzuni osonroq tushunishga yordam beradi.
Shuningdek, elektron testlar va amaliy mashqglar orgali mavzuga oid bilimlarni
mustahkamlash va baholash samarali yo‘l bilan amalga oshiriladi. Mazkur yondashuv
o‘quvchilarda mustaqil fikrlash va tahlil qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat
qiladi hamda mavzuni yanada qiziqarli va tushunarli tarzda o°zlashtirishlariga yordam
beradi.

KiaroueBsble ciaoBa. 1. Ctpykrypa u pyHkuuu 2. IHTepakTUBHBIE METOABI 3.
Knacrepubiit Mmeron 4. PoneBble urpel 5. Mertonuka «Peiouit ckener» 6.
OOpazoBatenbHble TexHoJoruu 7. BusyanpHoe oOydenue 8. MynbTUMeEIUNHbBIC
npe3eHranuu 9. 3D-monenu

AnHoramms. Ilpu npenogaBaHuuM JaHHOTO TMpeAMETa PEKOMEHIYETCs
UCIOJIb30BaTh ~HMHTEPAKTHUBHBIE METOAbl W  COBPEMEHHBIE 00pa3oBaTElIbHbIE
TEXHOJIOTHH 11 (POPMUPOBAHMS TTOJTHOTO MPEJCTABICHUSI O CTPOCHUHM U (PYHKIUAX
MUIIEBAPUTEIILHOW CHCTEMBbI. 3a CYET HCIOJIb30BAHUSI MHTEPAKTUBHBIX METOJIOB
o0ecreynBaeTcs akTUBHOE MPUOOPETEHHE CTYACHTAMH 3HAHUI M HEMOCPEICTBEHHOE
ydyactue B 1mpouecce oOydeHus. Hampumep, KiIacTepHBIM METOJIOM MOXKHO
CrpYNIUPOBATh OPraHbl MUIIEBAPEHUS U UX (PYHKIHUH, a C MOMOIIBIO POJIEBBIX UTP
00BSICHUTB IPOLECCHI MUILEBAPEHUS B OpraHu3Me. Takxke 1aeT BO3MOXKHOCTb Pa3BUTh
HABBIKM W3BJCUCHHUS M aHaidm3a 0a30BOM WHGOpPMAIMM TOCPEICTBOM METOANKHU
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«Pb10mii ckener». BuzyanbHoe nmpeacTaBieHne OpraHoB MUIIEBAPUTEILHON CUCTEMBI
IIOCPEACTBOM MYJIbTUMEIUNHBIX Npe3eHTauuil, 3D-Monenei U BUIACOPOIHUKOB C
UCIIOJIb30BaHNEM 00pa30BaTENbHBIX TEXHOJOTHIA TOMOTAET CTYACHTAM JIeT4ye MOHATh
npeamer. Takxe MOCPEACTBOM 3JIEKTPOHHBIX TECTOB M TMPAKTUYECKUX 3aHATHUI
3 PEKTUBHO OCYIIECTBISACTCS 3aKPEIJICHHE M OlICHKAa MPEIMETHBIX 3HaHWUU. Takoit
MIOAXOJ TOMOTAaeT Yy4alulMUMCSl pPa3BUBATh CAMOCTOSITEIBHOEC MBIIUJIEHUE U
aHAJIMTUYECKHE HABBIKH, a TAK)KE IIOMOraeT UM U3y4aTh MPEeAMET 00JIe€ HHTEPECHBIM
Y TIOHATHBIM CIIOCOOOM.

Kalit so’zlar. 1.Tuzilishi va funksiyasi 2. Interfaol metodlar 3. Klaster usuli 4.
Rolli o‘yinlar 5 "Baliq skeleti" texnikasi 6.Ta'lim texnologiyalari 7.Vizual o‘qitish 8.
Multimediya tagdimotlar 9. 3D modellar

Kirish

O‘quvchilarning biologiya faniga bo‘lgan qiziqishini oshirish, ularning ta’lim
jarayonida faolligini ta’minlash va of‘zlashtirgan bilimlarini mustahkamlash uchun
innovatsion ta'lim metodlari zarur. 8-sinf o‘quvchilari uchun "Ovqgat hazm qilish
tizimining tuzilishi va funksiyasi” mavzusi nafagat biologiya darslarining asosiy
gismlaridan biri, balki inson organizmining ganday ishlashini tushunish uchun ham
muhimdir. Ushbu mavzuni oqitishda interfaol metodlar va zamonaviy ta'lim
texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning bilimlarini yanada samarali
o‘zlashtirishiga yordam beradi.

Biologiya fanining asosiy qismlaridan biri bo‘lgan "Ovqat hazm qilish
tizimining tuzilishi va funksiyasi mavzusi o‘quvchilarga inson organizmining qanday
ishlashini tushunishda muhim o‘rin tutadi. Bu mavzuni o‘qitishda interfaol metodlar
va zamonaviy ta'lim texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning faolligini oshiradi
va o‘zlashtirish samaradorligini sezilarli darajada yaxshilaydi. O‘quvchilar ovqat hazm
qgilish tizimining organlari va ularning funksiyalari hagida bilimlarni fagat tinglab
emas, balki faol ishtirok etgan holda o‘rganadilar.

Zamonaviy ta'lim tizimi o'quvchilarning bilimlarini fagatgina passiv ravishda

gabul qilish orgali emas, balki ular bilan faol mulogot orqgali shakllantirishga
garatilgan. 8-sinflarda "Ovqat hazm qilish tizimining tuzilishi va funksiyasi* mavzusi
biologiya fanining asosiy gismlaridan biri bo'lib, bu mavzu o'quvchilarga inson
organizmining ishlash jarayonlarini tushunishda katta yordam beradi. Shu bois, ushbu
mavzuni o'gitishda interfaol metodlar va zamonaviy ta'lim texnologiyalaridan
foydalanishning ahamiyati juda katta.
Interfaol metodlar — o'quvchilarning bilim olish jarayonida bevosita faol ishtirok
etishlarini ta'minlaydigan o'gitish usullaridir. Bu metodlar orgali o'‘quvchilar fagatgina
o'gituvchidan ma'lumot olishmaydi, balki o'z fikrlarini bildiradilar, bahslashadilar,
yangi bilimlarni mustahkamlash uchun guruh ishlari amalga oshiradilar.
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Klaster wusuli orgali o'quvchilar mavzuga oid asosiy tushunchalarni

birlashtiradilar va guruhlashadi. Masalan, o'quvchilar ovgat hazm qilish tizimiga
kiruvchi organlarni (og'iz, oshqozon, ichaklar, jigar, buyraklar va boshgalar)
klasterlarga ajratadilar. Har bir organning funksiyasi hagida muhokama qilish orqali
o'quvchilar tizimning umumiy ishlashiga doir yaxlit tasavvurga ega bo'ladilar.
Rolli o'yinlar yordamida o'quvchilar o'zlarini turli organlar yoki tizimning bir gismini
ifodalovchi rolda ko'rsatadilar. Masalan, bir o'quvchi oshqozon vazifasini bajarish,
boshgasi esa ichakda ozig-ovgatni hazm gilish jarayonini ta'minlashni namoyish giladi.
Bu usul o'quvchilarga ovgat hazm qilish jarayonini jonli tarzda tushunishga yordam
beradi.

"Baliq skeleti" texnikasi yordamida o'quvchilar mavzuni tizimli ravishda

o'rganadilar. Darsda asosiy g'oyalar yoki tushunchalar "suyak" sifatida yozilib, ular
orasidagi bog'lanishlar esa "bo'g'inlar" sifatida ajratiladi. Bu metod o'quvchilarga yangi
ma'lumotlarni tizimli tarzda o'zlashtirishda yordam beradi.
O'quvchilarni munozaraga kiritish, mavzu bo'yicha savollar berish va javoblar olish
orgali ularning tahliliy fikrlash ko'nikmalarini rivojlantirish mumkin. Savol-javoblar
yordamida o'quvchilarning mavzuni chuqurrog tushunishlari va o'z bilimlarini
mustahkamlashlari mumkin. Zamonaviy ta'lim texnologiyalari o'qitish jarayonini
yanada samarali va qizigarli giladi. Bu texnologiyalar o'quvchilarning vizual va
eshitish organlariga ta'sir etib, mavzuni o'rganishni osonlashtiradi.Multimediya
tagdimotlari o'quvchilarga ovgat hazm qilish tizimining organlarini ko'rsatish va
ularning funksiyalarini tushuntirishda yordam beradi. Animatsiyalar, diagrammalar va
rasmlar yordamida tizimning ishlash jarayonini ko'rsatuvchi vizual materiallar darsni
yanada samarali giladi.

Multimediya tagdimotlari darsni interaktiv va qizigarli gilishda muhim rol
o‘ynaydi. Animatsiyalar, diagrammalar va grafiklar yordamida ovqat hazm qilish
tizimi organlarini ko‘rsatish va tushuntirish mumkin. Masalan, tagdimotda ozig-
ovqgatning organizmda qanday hazm bo‘lishi jarayoni, organlarning bir-biriga ta’siri va
ishlash tizimi ko‘rsatiladi. Bu o‘quvchilarga mavzuni tezroq va osonroq tushunishga
yordam beradi.

3D modellar yordamida o'quvchilar ovgat hazm qilish tizimi organlarini uch
o'lchamda ko'rishlari mumkin. Bu usul o'quvchilarga har bir organning joylashuvi va
uning tuzilishini aniqrog tushunishga yordam beradi. Shuningdek, virtual
laboratoriyalar orqgali o'quvchilar tizimning ishlash jarayonini amaliy ravishda
kuzatishlari mumkin.Videodarsliklar orgali o‘quvchilar ovgat hazm gilish jarayonining
ganday kechishini, har bir organ ganday ishlashini real vagt davomida ko'rishlari
mumkin. Bu o'quvchilarga mavzuni osonroq va chuqurroq o'zlashtirish imkonini
beradi.Dars yakunida elektron testlar orgali o'‘quvchilarning bilim darajasi baholanadi.
Amaliy mashg'ulotlar esa o'quvchilarga ovgat hazm qilish tizimining funksiyalarini
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yanada Yyaxshirog tushunishga yordam beradi.Interfaol metodlar va ta'lim
texnologiyalaridan foydalanish 8-sinf o'quvchilarining "Ovqgat hazm gilish tizimining
tuzilishi va funksiyasi" mavzusini samarali va gizigarli o'rganishlariga imkon yaratadi.
Bu usullar orgali o'quvchilar nafagat ma'lumotni gabul gilishadi, balki bilimlarini faol
tarzda mustahkamlaydilar, yangi tushunchalarni amaliyotda qo'llashadi. Bunday
yondashuv o‘quvchilarning tahliliy fikrlash, mustaqil o'rganish va tizimli yondashuv
ko'nikmalarini rivojlantiradi, shuningdek, darsning samaradorligini oshiradi. "Ovqgat
hazm qilish tizimining tuzilishi va funksiyasi" mavzusini o'gitishda interfaol metodlar
va ta'lim texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning bilim olish jarayonini yanada
gizigarli va samarali giladi. O'quvchilarga fagat nazariy bilimlarni berish emas, balki
ularni amaliy ko'nikmalar bilan ta'minlash orgali o'gituvchilar yuqori natijalarga
erishishlari mumkin.
Xulosa

8-sinf o‘quvchilari uchun "Ovqat hazm qilish tizimining tuzilishi va funksiyasi"
mavzusini o‘qitishda interfaol metodlar va ta'lim texnologiyalaridan foydalanish,
o‘quvchilarning ta'lim jarayoniga faolligini oshiradi va bilimlarni mustahkamlashda
samarali natijalarga erishiladi. Interfaol metodlar, masalan, guruh ishlari, rolli o‘yinlar
va "baliqg skeleti" texnikasi, o‘quvchilarni mavzu bilan faol tanishtiradi va organlar va
ularning funksiyalarini tushunishga yordam beradi.

Zamonaviy ta'lim texnologiyalari, jumladan, multimediya tagdimotlari, 3D
modellash, virtual simulyatsiyalar va videodarslar, o‘quvchilarga mavzuni vizual
tarzda o‘rganish imkonini beradi. Elektron testlar va online o‘yinlar orqali bilimlarni
baholash o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasini tekshirish va mustahkamlashda
foydali bo‘ladi.

Bularning barchasi o‘quvchilarga nafagat mavzuni yengil va qiziqarli tarzda
o‘rganishga, balki ta'limda chuqurroq bilim hosil qilishga yordam beradi. Shu tarzda,
interfaol metodlar va ta'lim texnologiyalarini qo‘llash nafagat o‘quvchilarning bilim
olish jarayonini samarali qiladi, balki ularning o‘zlashtirish ko‘nikmalarini ham
rivojlantiradi. Bu yondashuvlar o‘quvchilarda tahliliy fikrlash, mustaqil o‘rganish va
guruhda ishlash kabi ko‘nikmalarni shakllantiradi, ta'lim samaradorligini oshiradi va
o‘quvchilarning o‘qishga bo‘lgan qiziqishini kuchaytiradi.
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