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Annotatsiya

Ushbu magolada evolutsion psixologiyaning asosiy tushunchalari, uning
metodologiyasi, rivojlanish tarixi va ilmiy tadgigotlari tahlil gilinadi. Evolutsion
psixologiya inson psixikasining va xulg-atvorining biologik, evolyutsion asoslarini
o'rganadi. Magolada insonning psixologik xususiyatlari, xususan, emotsiyalar,
motivatsiya, xulg-atvor va ijtimoiy munosabatlar, tabiat tanlovi va tabiiy selektsiya
jarayonlari orgali ganday rivojlanganligi ko'rib chigiladi. Shuningdek, evolutsion
psixologiyaning asoschisi bo'lgan Charles Darwinning ilmiy merosi va bu sohaning
XX asrda gayta tiklanishi hagida ham ma'lumotlar taqdim etiladi. Magola, sohaning
etika muammolarini, ilmiy tadgigot usullarini va uning zamonaviy rivojlanish
tendentsiyalarini ham o'z ichiga oladi.

Kalit so'zlar: evolutsion psixologiya, psixologik xususiyatlar, tabiiy selektsiya,
adaptiv xulg-atvor, ijtimoiy munosabatlar, emotsiyalar, motivatsiya, Charles Darwin,
tabiiy tanlov, biologik evolyutsiya, psixologik rivojlanish, nevropsixologiya, genetik
tadgiqotlar, etika muammolari.

Annotatsiya

B nanHOU craThe paccMaTpUBAIOTCA OCHOBHBIE KOHUEIIMU 3BOJIIOLUOHHON
IICUXOJIOTHH, ee MCTOOO0JIOTHUA, HCTOPUYCCKOC PA3BUTHC M HAYYHBIC HMCCIICAOBAHU.
3BOJ’IIOI_II/IOHHa${ IICUXOJIOTHUA H3Yy4acCT 6I/IOJIOFI/I‘-ICCKI/IC 1 3BOJIFOOUOHHBIC OCHOBHEI
IICUXUKU HW TIOBCIACHHUA UYCIIOBCKA. B cratbe AHAJIMBUPYIOTCA TICUXHUUYCCKUC
XapaKTCPUCTUKHU, TAKHC KaK OMOIOWH, MOTHBallUsA, IMOBCACHHUC MW COLHUAIIBHBIC
OTHOLIEHUS, KOTOpbIE pPAa3BUBAIMCHh 4YEPEe3 ECTECTBEHHbIH OTOOpP M MPOIECCHI
MIPUPOIHOM ceneKuuu. Taxxe paccMarpuBarores uaeu Yapibsa JlapBrHa, OCHOBATEIIA
ABOJIIOLIIMOHHOM TEOpPHUH, M BO3pOXKAEHHE HTOM Haykn B XX Beke. B crartbe
O6CY>KI[21IOTCH ITUYCCKUC HpO6JIeMBI 3BOJ'IIOLIHOHHOﬁ ICUXOJIOTUH, HAYUYHBIC MCTO/IbI
N COBPCMCHHBIC TCHACHI U B ee Pa3BUTHH.

KiroueBble cJioBa: 3BOJIFOIIMOHHAasA IICUXO0JIOIusd, TIICUXNYCCKUC
XapaKTCPUCTUKH, MPHUPOJHAsA CCICKIMUA, aAallTUBHOC IIOBECACHUC, COLMUAJILHBIC
OTHOIIICHUS, HMOIMU, MoTuBanusa, Yapap3 [lapBuH, e€CTECTBEHHBIM OTOOD,
6I/IOJ'IOFI/I‘-IGCI(a}I 3BOJIIOIIHA, IICUXOJIOTHUYCCKOC pa3BUTHUC, HCprOHCHXOHOFHH,
T€HECTHUYCCKHUEC UCCIICAOBAHUA, OSTHUYCCKUEC HpO6JIeMI>I.
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This article explores the fundamental concepts of evolutionary psychology, its
methodology, historical development, and scientific research. Evolutionary
psychology examines the biological and evolutionary foundations of human psyche
and behavior. The article analyzes psychological traits such as emotions, motivation,
behavior, and social relations, which evolved through natural selection and the
processes of evolutionary adaptation. It also discusses the ideas of Charles Darwin, the
founder of the evolutionary theory, and the revival of this field in the 20th century.
Ethical issues in evolutionary psychology, scientific methods, and contemporary trends
in its development are also addressed in the article.

Keywords: evolutionary psychology, psychological traits, natural selection,
adaptive behavior, social relations, emotions, motivation, Charles Darwin, natural
selection, biological evolution, psychological development, neuropsychology, genetic
research, ethical issues.

Psixologiya — insonning ruhiy holati, xulg-atvori, fikrlash jarayonlari va
hissiyotlarini o‘rganadigan fan sifatida uzun tarixga ega. Shunday bo‘lsa-da, bu soha
zamonaviy yondashuvlar va metodologiyalar yordamida rivojlanib, yangi nazariyalar
va tushunchalar paydo bo‘lishiga imkon berdi. Shu bilan birga, psixologiyaning eng
muhim yo‘nalishlaridan biri — evolutsion psixologiya bo‘lib, u inson psixikasini va
xulg-atvorini biologik va evolyutsion asoslar orgali tushuntiradi. Ushbu maqolada
evolutsion psixologiyaning asosiy tushunchalari, metodologiyasi, rivojlanish tarixi va
iImiy tadqiqotlari tahlil gilinadi.

Evolutsiyon Psixologiyaning Asosiy G'oyalari

Evolutsion psixologiya, asosan, inson psixikasining va xulg-atvorining biologik
va evolyutsion jarayonlar orgali shakllanganini ta'kidlaydi. Boshgacha aytganda,
insonning psixologik xususiyatlari, masalan, emotsiyalar, motivatsiya, xulg-atvor va
Ijtimoiy alogalar, uzun tarix davomida tabiiy selektsiya va tabiiy tanlovning natijasi
sifatida garaladi. Evolutsion psixologiya bu xususiyatlarni insoniyatning mavjudligi
uchun zarur bo‘lgan adaptiv xulg-atvor sifatida tushuntiradi.

Evolutsion psixologiyaning ba'zi asosiy g'oyalari:

[1 Tabiat tanlovi: Inson psixikasining bugungi shakli asosan tabiiy selektsiya, ya'ni
hayotda omon qolish va avlodni davom ettirish uchun eng moslashuvchan
xususiyatlarning rivojlanishiga bog‘liq.

[0 Adaptiv xulg-atvor: Inson psixikasidagi ko‘plab xususiyatlar, masalan, empatiya,
altruizm, agressiya va boshgalar, insoniyatning o‘zining hayotiy muammolarini hal
gilishga yordam beradigan evolyutsion adaptatsiyalar sifatida shakllangan.

[0 Ijtimoiy xulg-atvor: Insonlar orasida ijtimoiy o‘zaro aloqalar, guruhlar va
jamiyatda yashash uchun zarur bo‘lgan psixologik mexanizmlar, evolyutsion
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jarayonlarning mahsulidir. Bunga ijtimoiy alogalar, guruhga sadoqat, hamkorlik va bir-
birini qo‘llab-quvvatlash kabi xususiyatlar kiradi.
Evolutsion Psixologiyaning Rivojlanishi

Evolutsion psixologiyaning ildizlari 19-asrning o‘rtalarida, ingliz tabiatshunosi
Charles Darwinning "Tabiat tanlovi" (1859) asarida yotadi. Darwin o‘z asarida turli
hayvonlar va o‘simliklarning tabiiy selektsiya orqali qanday rivojlanishini tushuntirgan
va bu yondashuvni insonning psixologik xususiyatlariga ham tatbiq etishni taklif
qilgan. Darwinning g‘oyalari psixologiya sohasida muhim o‘zgarishlarga olib keldi,
ammo evolutsion psixologiya sohasining keng tarqalishi XX asrning oxirlariga to‘g‘ri
keladi.

1970-yillarda Leda Cosmides va John Tooby kabi olimlar evolutsion
psixologiyaning zamonaviy asoschilaridan bo‘lib, inson psixikasini biologik
evolyutsiya jarayonlarining mahsuli sifatida o‘rganishga yangi yondashuvlar taklif
etdilar. Ular inson psixologiyasini evolyutsion nuqtai nazardan tushuntirish uchun
iIlmiy metodlarni ishlab chiqgdilar.

Evolutsion psixologiya ko‘plab ilmiy usullarni 0‘z ichiga oladi. Bu metodlar asosan
cksperimental va statistik tahlillarni o‘z ichiga oladi. Quyidagi asosiy metodologik
yondashuvlar mavjud:

o Komparativ metod: Bu metod turli hayvon turlarini o‘rganib, inson
psixologiyasining boshqa organizmlarga o‘xshash tomonlarini aniqlashga
yordam beradi.

o Eksperimental metod: Insonlarning xulg-atvorini, emotsiyalarini va
reaktsiyalarini laboratoriya sharoitida sinab ko‘rish orgali evolutsion
psixologiyaning g‘oyalarini tasdiglash yoki inkor etish mumkin.

« Model gilish: Kompyuter modellari yordamida, psixologik jarayonlarning
evolyutsion asoslarini simulyatsiya qilish mumkin. Bu usul psixologik
tizimlarning ganday rivojlanganini tahlil gilishda foydalidir

Evolutsion psixologiyaning bir gancha tangidlar va etika masalalari mavjud. Ba'zi
tangidchilar, bu sohaning juda deterministik (ya'ni, fagat biologik omillarga tayanish)
ckanligini ta'kidlaydilar. Ularning fikriga ko‘ra, inson psixikasida madaniyat, tajriba
va ijtimoiy sharoitlarning ta'siri ham katta ahamiyatga ega, va fagat biologik faktorlar
orqali tushuntirish bu murakkab tizimni noto‘g‘ri tasvirlashga olib keladi.

Bundan tashgari, evolutsion psixologiya ba'zan ijtimoiy nohaglikni yoki
diskriminatsiyani asoslashda ishlatilishi mumkin. Masalan, ba'zi tadgiqotlar jinsiy rol
va oila tuzilishi kabi masalalarni biologik nuqgtai nazardan tushuntiradi, bu esa ijtimoiy
tengsizliklarni ogilona asoslashga olib kelishi mumkin.

Bugungi kunda evolutsion psixologiya sohasida olib borilayotgan tadgiqotlar bir
qancha yangi yo‘nalishlarni ochib berdi. Bu yo*‘nalishlar quyidagilarni o‘z ichiga oladi:
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. Jinsiy xulg-atvor va jinsiy tanlov: Insonlarning jinsiy xulg-atvori, sevgi,
sadogat va jinsiy tanlovning evolyutsion asoslari.

« Altruizm va empatiya: Altruistik xulg-atvor va boshgalarga yordam berishning
evolyutsion ildizlari. Empatiya insonlar orasidagi ijtimoiy munosabatlarni
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi.

« Kaognitiv psixologiya: Insonlarning fikrlash jarayonlari, garor gabul gilish va
xotira tizimlarining evolyutsion o‘zgarishlari.

Evolutsion psixologiya, inson psixikasining va xulg-atvorining evolyutsion
asoslarini o‘rganish orqgali, insoniyatning tarixiy va biologik rivojlanishini yanada
chuqurroq tushunishga yordam beradi. Tabiiy selektsiya va tabiiy tanlov jarayonlari
orgali inson psixikasi rivojlanib, hayotdagi turli muammolarni hal gilishga yordam
beradi. Zamonaviy tadgiqgotlar evolutsion psixologiyaning yanada kengroq sohalarda
o‘rganilishi va uning amaliy ahamiyatining oshishi kerakligini ko‘rsatadi.
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