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Kupum. Cuitnuk Tom kacamuru (CTK) ypra Ba kekca €miiaru axoiu opacuia
9HT KEHT TapKaJIraH KacaJUIMKJapaaH Oupu O0ynuo, yHUHT ayHENa Tapkamwmu 3,5-9,6
% Huu Tamkuwin Kwiagu [9-12]. Typmu Mammakatiapaa smammra kapad, Oy
KypcaTKkuu/ia ce3miapiu ¢papkiap MaBxya. DBpomna kutbacuaa CTK HUHT TapKaauim
5 nan 10% raua, AKIlIga 7-15%, Kananana -12%, apab mamnakarnapuaa 20% rauanu
Ba lllapkuii spum mapaa - taxmunad 1-5% ravanu Tamkwun staau [10-12]. Amepuka
Kymma Hlrarnapuna kacaanui gapaxkacu 58,7 (1950-1954) nan 85,1 (2000) [10]
raua, Sinonusna - 43,7 (1965) nan 134 (2005) [13] raua Ycumura 6apkapop TeHASHIUS
maBxyn. Poccus - 440,5 (2002) gan 578,8 (2014) raua [4]. Poccusimaru OGapua
YPOJIOTHK KacaJUIMKJap opacuaa ypoiautuazHuHr ynymu 34,1% ra stou [2]. Bytok
bputanusga cyurru 10 iun uumpa Hedponuthas OunaH kacamnaHum 63% Ba
YPETEPOCKONUK TOITHHU AaBonam yiaymu 127% ra yeran [14]. Kacamnmukaunr 5-10 inn
opanmuruaa 50-75% ra eragurad IOKOpHU pEelUAMBIIAHUIL J1apakacu aHUKJIaHau [14].
Xynau myHaam maHsapa V36eknucTonaa XaMm Ky3atmimokaa [1]. KacannukHuHr
XapakTepiau XYCyCUATIApuJaH OUPH TOII XOCHJ OYIMIIMHUHT KaWTaJIaHUIIMHUHT
IOKOpU YacTOTacuup - ypariau Hebponutnasaa 15-25% nan Ba gocdart Touutapuaa
70% raga [7]. 3aMoHaBHil JaBONAll YCYJUIAPUHM KYyJUTallira Kapamai, 6emopiiap CoHU
nunnan-iuiara omu6 6opmoxaa [7,14], uyHKH )KappOXJIMK apaialllyBU Ba KOHCEPBATUB
npoduiIakTUKa yCyJjapy TOII MAKJUIAHUIIUHUHT aCOCUM cababiapruHu HYK KUJIHIITa
onub kenMaiiau [5]. Ly myHnocabat 6unan HedponuTuas Ouian oFpuran Oemopiap
y4yH MOpo(uIaKTHKa, JaBOJall Ba MeTa(pUIAKTUK TaAOUpJApHU HIIIA0 YUKHUII
nomap0 Bazudanup. Opranusm yuayH xaB(hcu3 Ba ap30HJIMTY HYKTau Ha3apuiaH yiuoy
MyaMMOHHM OKHWJIOHA Xajl KWIHII YCUMIIMK JOpU BOCUTAIapujaH (o aanaHuIil
XucoOJIaHAIH.
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NmHuHr makcaau - Oylipak TONUIAPUHUHT KUMEBUN TapKUOWHU YpraHuul,
CeloHa, pPYEH Ba acall acOCUIAru YCUMIIMK JOpPH BocUTacuiaH (oiiaiaHnras XoJja,
MeTauIaKTUKA yIyH YHUHT TePareBTHK TAbCUPUHH 0axoJall

TankukoT MaTepuajiapu Ba ycyuaapu. TagkukoT y4YyH Marepuan
VYapTpamen TUOOMET KIMHHKACHAA >KappOXJUK maituaa 12 OGeMopaaH oOJIMHTaH
TOIIJIAp Ba TOULJIApHU AOPU-IAPMOHJIAp OMJIaH KOHCEpPBATUB Tap3Aa Tymupuiarad 20
OeMOpHUHT Oyipak TOILIAPH HIH.

TomHuHT kMMEBUH TapkuOu, [Tanamuruk Empyrean (Germaniya) kypuimacuaa
pertren nudpakromerpusicu €pmamuna, Cu tpyOkacu (Kal=1,5406 A) Ouan
KUXO3JIaHTaH Ba IOKOpW TexHoJorusuap wmapkasuna (TomKeHT) SIeKTpoH
MUKpPOCKOMHSI Ba JJIEMEHTAp TapKUOMHU MHKPO-PEHTIEH TaxXJWjil KWIHII Ba
CKaHepJall OpKajiu TOIUIAp F03acH YpraHwigu. byHman Tamkapu, KOH Ba CHHIMKIA
Ca, Mg, P Ba cuiiiuk KHCJIOTaCM MHKIOPWHU aHUKJAII YYYH HIIOHYIM YCYJJIap
Kywtanunrad [3,6]. YapTparoByll Ba MYyJIbTHUCIHpAl KOMIIbIOTEp ToMorpadusicu
épaamua TONUIAPHUHT MaBXYIJIMTH, KATTUKJIUTA Ba XaKMU aHUKIaHaau. OJIMHTaH
Mabiiymoriiap Craructuca gactypu €paamunaa II = 0,95 na cratuctux unuioBaaH
YTKa3uJIau

Hatwxkanap Ba YHHHI MyYXoKamMacu. PeHTren audpakToMeTpuscH
HaTHXKacua 6eMopiapan oiaub TaliaHTan Oyipak TOUUIapuHUHT da3aBUil TapKUOU
onmuHau. Mucon Ttapukacuma, l-pacMma N 2 B Oemopaa Oyiipak TOIIMHUHT
muddpakTorpaMMacu KypcaTuiras.

\l

[T

1-pacm. H2 b 0emopaa Oyiipak TomuHMHT U PpakTorpammacu

bab3u OemopnapHuHr TOUUIApUHUHT  (a3aBuil  Tapkubu 1-xaaBania
KEJITUPUJIITaH.
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1-xangBan
Byiipak TommapuHuHr ¢a3zaBuil TapKkuou

bemop Ty3unumm

N 1 Sh Vpat - CsHaN4O3, okcanar - CaC204 (H20), crimkar Kanpiuii -
maruuii-Ca;Mg (Si207).

N2 B VYpat - CsHaN4O3, okcanar - CaC204 (H 2 O), Bomapon docoar
kanpimii — Ca( HPO4)(H20)2, cunukat kaneiuii - Caz (Si04)0

N3 Kp VYpar - CsHsN4O3, okcanat - CaC204 (H20), cunukar kambiuii -
Ca3(8i04)0, T'IapOKCHUaANaTuT - Ca 486 (Ho,zzg (PO4)3) (O H)o,942

1-xagBanga KeATUPWITaH MabIyMOTJApAaH KYpUHUO TypuOAuku, OyHpak
TOIIJIADUHUHT  TapKUOM acocaH okcamaT, ¢ocdar, ypaT Ba CHWIHMKAT Ty3JIapuiaH
n6opar. Cunukar Ty3napu (pakaT Kaablliid Ba MArHAN CHJTMKAT MAKIuAa €KW yJIapHUHT
apajalMaiapy IMakiauaa MabiyMm Toudajgard opamiiapra xoc OYiau0O, yJlIapHUHT
HIaKJIJIAHU I OEMOPHUHT SIIIalll )KOMUTra Ba CyB cudaTura OOFIMKIUTH KYpUHAIH.

CkaHepiau 3J€KTpOH MUKPOCKON €paaMujia Oyiipakiiap Ba CUMIUK HYyiuiapuian
onuO TallJIaHTaH TONUIAp (03aCHM TACBUPWHH, DJIEMEHTAp TAapKUOWHU 3Ca MUKPO-
PEHTIeH TaxJWIM OpKaJlu oJauk. Mwucon Tapukacunga, 2-pacmaa Oemop Pb
OyiiparufaH YWKapuJraH TOIIHUHT 103aCM Ba YHHUHI DJIEMEHTap TapKUOWMHUHT
AJIEKTPOH TACBUPH KYpCaTUJIITaH.

Anexiponmoe niobpawerme 165

2-pacm. bemop Pb Oyitparnnan unkapuirad ToI I03aCUHUHT 3JIEKTPOH TACBUPH Ba

YHUHT 3JICMCHTAp TapKI/I6I/I

2-MaKaH KYpUHUO TYpUOIMKH, TOIIHUHI }03aCU HOTEKHC, Faaup Oyayp
Oynub, yriepoid, KUCIOpPOA, a30T, XJIOp, HaTpuil, gocdop, Kajliuil, ONTHHTYTYpPT,
KaJIbLIMI, MarHuii Ba KPEMHUN KUMEBUM 3JIEMEHTIIAPHUHT OMpUKMallapyuiaH nbopar.
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DOnemeHTap TapkuOW TOIIHUHT (a3aBuil TapkuOu Owian OoriaMK OYnuO, TouuIap
TapkUOWHHM OamropaT KWIKII YU4yH 3apyp mapt OYaud Xxu3mar Kuiaau.

Ca, Mg, docdar Ba cuiiAnK KHCJIOTAaCH MOHJIAPUHUHT TapKUOWTa acociiaHuo,
docdar Ba ypar TONUTAPUHUHT KyTUJIAETTaH TAPKUOWHU Ba yIApPHUHT O€MOpJIapHUHT
Oyipakyiapujia YyKUIIl SXTUMOJINHHU OJITMHJIAaH TaXMHUH KWJIHII MyMKUH. PenuanBHu
Oaxonam ydyH [6] ma KenTUpWIraH Me3oHJapiaH QoilnamaHuwirad. byHra kypa,
Kyiinaaru maptiap ¢ocdaT TOUUIAPUHA XOCHIT KHIUIIT ME30HIapy XUCOOIaHa/IH:

Tom xocun 6ynmaiinu Tom xocun Oynanu
[Ca 2+]3 . [P0437]2 > [Ca 2+]3, [P043f]2 [Ca2+]3- [P0437]2<[Ca2+]3 | [P0437]2
beMopHu Ha3zopaT KW beMopHM Ha3zopaT KW

VYpar TonuiapuHM MAKIJAHTUPUII ME30HM KOHAArd CHUUAUK KHCJIOTACHUHHHT
KOHIIEHTpauusicu xucobnanaau. Arap CMK<0,350 mmon/n Oyica uykma XOCHII
oynmaiiau, nekud CMK > 0,350 Mmon/a 6yica, CUHIUK KUCIOTaCu YyKMach XOCHII
oynaau.

Arap OKopuJard HaTUKaJlapHU XHcoOra oJICaK, YHJAa PEUUIMBHUHT OJAUHU
OJIUII Y4yH, STbHU (pocdaT Ba ypaT TONUIAPUHUHT MIAKJIAHUIIN, OyHpak TONLIApUHU
sputull, myHuHTAeK, Ca Ba ¢hochar HOHIIAPUHUHT TAPKUOWHU, ITyHUHTJEK, KOHIATru
CUUIUK KHCIOTAaCHHM KaMaWTHUPUIIHA Ba OEMOpJApHUHI TaHACHAA METa0OJMUK
KapaHJIapHH HOPMAJJIAIITUPUIITHU ¥3 MYWTa OJIraH MeTaQWIaKTHK YOopaliapHU
unuiad YUKHII Kepax.

FOxopunarunapra acocnanu6, 6eMopJIapHu JaBoJialll Ba MeTapuiaka yayH Ou3
1:4:20 wmacca Hucbatuga "Py€H+cemonatacan" YcUMIIMK ~— apajaniMacuaH
doitnananauk (py€H Ba cejoHa KaxBa Maiiianarnyja Maijaganaay Ba Oup Xui Macca
OJIMHTYHYA acajl OWIaH apanamTupuiiaan). bemopnap Oyiipak TOIMMHUHT TapKUOH Ba
xaxmura kapab 15-30 kyH gaBoMuja OBKATAaH OJJAWH KyHHra 3 Maprta 1 yoit
KOIIMKJIaH HCTebMON Kusaau. KogoHomncuc auypeTuk cudarua unuiatwirad (5 T
KOJIOHOIICHUC | UTp KallHaTWJIraH CyBJa IUMJIAHTaH X04a, KyHura 5 mapra 200 mugan
HMCTEbMOJI KHUJTUHTaH).

JlaBoNanrHUHT caMapalopJIUTy yIbTPATOBYII EpJlaMu/ia TOIMLIAPHUHT XaKMU Ba
COHMHM aHUKNall Ba KOH Ba cuiinukaa Ca, Mg, ®@ochar (P makmuaa) Ba cuiank
KHUCJIOTACU UOHJIAPUHUHT TapKUOWHU aHUKJIAI OpKaJIu Ha30paT KWJIUH]IU.

MeraduiakTukaaaH OJIWH Ba KEWMH JaBoJiall MaWTHa KOH 3apJOOWHUHT
OMOKMMEBUN  KYpCaTKMYJApUHM  TaxXIWil KWIMII HaTWKalapu 2-KaaBaijaa
KEJTUPUJITaH.

2-%aJBaJl.
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JlaBonam mnaiTHAa KOH 3apAOOMHUHT OHMOKUMEBUU KYpPCATKUYJIAPUHUHT

JWHAMUKACH

[Tapamerp bupmuk Ja xa0yn kunum | Kelinn naBonam | P
YI4oBIIap

Kanbunii mmol / | 2,65 0,12 2,16 +0,11 >0,001
Cuitnuk xucnoracu | mkmol /1 | 382,56+6,02 276,35+4,82 >0,001
Kpearunun mkmol /1 |121,16+3,83 108,38+3,64 >0,01
docdar mmol / | 1,28 +0,12 1,24 +0,10 >0,1
Kamun mmol / | 4,2610,24 4,08+0,19 >0,1
Harpuii mmol / | 121,1145,12 108,32+4,16 >0,1

Haruxanap mynu kypcataauku, YCUMIIMK OuiaH JaBoJamigan cyHr, 10 kynuan
Oomad TONIAPHUHT KaTTAIMITU KECKUMH KaMainu: 6ab3u Oemopriapaa 15 kyHIMK
JNABOJAHUUIAAH CYHr Tonuiap OyTyHnail Wykoiagu, Oy CHMIAMK TU3UMUHUHT

Konna
KYpPCATKUYJIADHUHT HOPMAJUIAIIMINM XaM Ky3aTWJad. XyAAu Iy XojaT Oyipak

yIbTPATOBYIl  TEKIIMPYBM  OWJAH  TacAUKJIAHTaH. OMOKUMEBU I
TOIJIAPUHU KAPPOXJIMK Hynmu OwiaH onu0 TamnuiaraH O6emopiapaa MeTaduiaKTHK
yopanap natuaa Kysatwirad. JlaBomamHuHr camapanopiuru 95%, metaduinakTuka
aca 100% uu tamkun >tau. [lynnait kunu0, TaBcus 3TUATaH purogamiaMma EpaamMuaa
CTK Ouman orpuran Oemopiiapja TEpaleBTUK Ba MeTa(HMIIAKTUK dYopa-Taaodupiap
Oyiipak TouutapuHuHT 3puinm Ba Mg, Ca, docdat (P) nonnapu, mryHMHTACK, KOHIaru
CUHUK KUCIIOTACU TapKUOUHHU HOPMAJIIAIIMIINTa OJTUO KeJIaau .
XyJiocasnap

1. Macca nucbatu = 1:4:20 (py€H Ba ceqoHa kode Maiiaaruyia Maananaam
Ba OMp XWJI Macca OYJryH4a acan OujaH apajamTupwianan), 1 doi komukaa 3 Mapra
oepunanu, "Pyén+cenonatacan" ycumiaukiap apainammMacunan (oigamaHraH xoJia
TaBCHsI THJITaH TE€PANEeBTHK Ba MeTadUIaKTUK Yopayap Oylpak TOIMIMHUHT TapKUOU
Ba Xaxmura kKapad kynura 15-30 KyH naBoMHJa OBKATIaH OJJIMH Ba JUYPETUK
cudarna KOJOHOIICUC OWJIaH 4YOW WYMIN TaBcUs KuiauHamau (1 JuTp KalHaATHITaH
CyBlla 5 T' KOJOHOIICUC AUMIJIaHaaAu, KyHura 5 mapra 200 M ngaH UYWL TaBCHUS
KUJIHHAIN).

2. TepaneBTuk Ba MeTapuIaKTUK Tagoupnapaa  YCUMIMKIIAP
apajaliMacUHUHT TEPANeBTHUK camapanopiMru 6axonanau, 0y moc pasumaa 95% Ba
100% Hu TalIKWI STIH.
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