ISSN:3030-3613 \L/‘\J/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

CHICORIUM INTYBUS L. O‘SIMLIGI QURUQ ILDIZIDAN INULIN
AJRATIB OLISH USULI

Umarova Odinaxon Maxmadamin gizi
Farg ‘ona davlat universiteti doktoranti

Annotatsiya. Chicorium intybus L ildizidan inulun ajratib olish usuli. Ildiz
tarkibidan yangi wusulda ajratib olingan moddani aniglash uchun infraqgizil
spektroskopiya (IQ) ishlatildi va tahlil natijasida inulin ekanligi isbotlandi. Bu usul
boshqga usullarga nisbatan oddiy sharoitda olib borildi. O‘z migdordagi 96%li etanol
va distillangan suvdan foydalanildi.

Kalit so‘zlar. Chicorium intybus L, ildizlar, ekstrakt, etanol, distillangan suv,
sentrifuga, infraqizil spektroskopiya (1Q).

CHHOCOB BBIIEJIEHUA UHYJIMHA U3 CYXOI'O KOPHA PACTEHUA
CHICORIUM INTYBUS L.

AHHOTAnMsA. MeTo/ 3KCTpakiuu MHyauHa u3 kopHeit Chicorium intybus L.
Nudpakpacnas cnexkrpockonus (MK) mo3Bonuna mo-HOBOMY HAEHTUDUIIMPOBATH
BEIIECTBO, U3BJICUCHHOE M3 KOPHS, U aHAJIHN3 MOKa3all, YTO 3TO UHYJIUH. DTOT METO]
OCYIIECTBIISUICSI B TMPOCTBIX YCJIOBUAX IO CPAaBHEHHUIO C JPYTHMH METOJaMH.
Hcnonb3oBanu HeOOIbIIME KOJIMYecTBa 96% 3TaHoNa U TUCTUIUIMPOBAHHOMN BOJIBI.

KawueBbie ciaosa. Chicorium intybus L, kopHH, 3KCTpakT, 3TaHOJ, BoOjJa
JTUCTHWIUTMpOBaHHas, ieHTpudyra, uappaxpacHas cnexkrpockonus (MK).

METHOD OF ISOLATION OF INULIN FROM DRY ROOT OF
CHICORIUM INTYBUS L PLANT

Abstract. Extraction method of inulin from roots of Chicorium intybus L.
Infrared spectroscopy (IR) was used to identify the substance extracted from the root
in a new way, and the analysis proved it to be inulin. This method was carried out in
simple conditions compared to other methods. Small amounts of 96% ethanol and
distilled water were used.

Keywords. Chicorium intybus L, roots, extract, ethanol, distilled water,
centrifuge, infrared spectroscopy (IR).

Kirish. Chicorim turkumiga mansub bo‘lgan turlar dunyoda keng targalgan
bo‘lib, 189 ta turi botaniklar tomonidan o‘rganib chiqilgan va ta’riflangan. Aynan biz
o‘rganayotgan tur Cichorium intybus L Sachratgi (mahalliy nomlari-oddiy hindibo,
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ruscha nomi- I{uxopwmii oObIKHOBeHHBIH ) bilan ta’riflanadi. Kimyoviy tarkibi va

ishlatilishi. O‘simlikning ildizlari va  barglarida  ko‘p miqgdorda
(11%gacha ) inulin polisaxaridi,  ogsilmoddalari (4% ), intibin glikozidlari mavjud
bo‘lib, ularga o‘ziga xos achchiq ta'm  beradi, taninlar, organik
Kislotalar , vitaminlar - tiamin , riboflavin , askorbin  kislotasi , karotin;  gullarda
mavjud ; sutli sharbatda achchiqg moddalar ( laktusin , laktukopikrin) va

boshq.); urug‘larda 15-28% yog‘li yog® mavjud; yosh barglarda - karotin, askorbin
kislotasi (0,08% gacha), kaliy tuzlari.Mazkur maqolada Chicorium intybus L
o‘simligining ildizidan inulin ajratib olishning yangi usuli va 1Q spektroskopiya
usulida o‘tkazilgan tahlil natijalari keltirilgan.

Adabiyotlar sharhi va metodologiya. Inulin polisaxarid bo‘lib u turli probiotiklar
tayyorlashda ishlatiladi. Aynigsa diabet bilan kasallangan bemorlar ratsionida doimiy
iste’mol qilish tavsiya etiladi. Hozirgi kunda nafaqat O‘zbekistonda balki butun
dunyoda diabet bilan kasallangan bemorlar soni ortib bormoqda va bunday vaziyatdan
kelib chiggan holda inulinga bo‘lgan ehtiyoj ham tobora ortib bormoqgda. Shu sababli
inulin olishning arzon va samarali usulini ishlab chigish kerak bo‘ladi. Shu kungacha
turli usullar yordamida inulin ajratib olingan. Bu magolada boshga usullarga
garaganda oddiy, samarali va arzon inulin ajratib olish usuli keltirilgan.100 g
Chicorium intybus L(sachratqgi) o‘simligining quruq ildizidan og‘zi berkitiladigan
idishga solib 96% li etanoldan 100 ml quyib, idishning og‘zi berkitilib 5 kun davomida
chayqatib turildi. So‘ngra spirtli aralashma ni 80gradusda 20 minut davomida
gizdirildi. Spirtli ekstrakt ajratib olindi va goldiq (ildiz) ustiga 100ml distillangan suv
quyilib, 80C gradusda 15 dagiga davomida qizdirildi. So‘ngra suvli suvli ekstrakt
ajratib olindi va unga teng hajmda 50 ml 96% li etanol go‘shildi, shunda eritmada
ogish , gelsimon quyqalar paydo bo‘ldi va 2 kun davomida cho‘ktirildi. So‘ngra
cho‘kma 15 dagiga davomida 2000 --/min tezlikda sentrifugalash orgali erituvchidan
ajratildi. Cho‘kindi (8g) ajratib olingandan so‘ng uni 96%li spirt yordamida bir necha
marotaba spirt rangi tiniglashgunga gadar yuvildi va yana 15 dagiga davomida 2000
--/min tezlikda sentrifugalash orqali erituvchidan ajratildi. Bunda goldig massasi 7,72
g ni tashkil gildi.Ajratib olingan qoldigga 50 ml 96%li etanol go‘shilib 5 kun
davomida 3-4gradusda muzlatgichda saglandi. So‘ngra cho‘kindini yana ajratib olib ,
200 ml distillangan suv go‘shildi va yana 96 %li etanoldan 100 ml go‘shildi va 2 soat
davomida cho‘ktirildi. So‘ngra ushbu aralashma byuxner voronkasi orgali filtrlab
olindi. Filtrlab olingan 7.45 g og‘irlikdagi massa quritish pechida 2 soat davomida
90grdusda quritildi. Bunda qurug massa 6,95 g ni tashkil gildi. Natijada oqish rangli
modda olindi.

Inulin olish bosgichlarining sxematik ifodalanishi
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Xomashvo 96%l1 etane]
Chicorium intybus L.(Sachratqr) quortilgan ildizini mavdalash. spirt bilan
bokfirish 3kun
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xona haroratiza qadar sovutish
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mmmmmmsucw 15minut ya xona haroratiza
qadar soyutish

Suvh eksraktni aoldiadan airatish
Sl ekstraktog 96%h stanel bilan cho’ktmsh 2kun kun

NET— arnida airat

Qlinzan gatfiq goldiqni 96%li spirt bilan yuvish spirt rangs tiniglasheunga gadar

A\
Qoldigni 96%0i spart bilan chaygatish va 5
kun muyzlatgichda 3-4 C°da choktinish
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Olingan cho'kmaga distillangan suy ya spirt
g shish 2 soat xona haroratida cho’ktinish
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I Filtratni 7 enat davomiada 9000 da mirtich nechida anritich I
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Qaish rangli kukun inulin

Ushbu olingan moddadan namuna olinib IQ spektrda tekshirildi va olingan
tahlil natijasi inulinga tegishli ekanligi aniqlandi. Aniglangan migdorni
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1-jadvaldan ko‘rishimiz  mumkin. Inulinning 1Q-spektri (1- rasm)da

keltirilgan.
Chicorium intybus L. o‘simligi ildizi tarkibidagi uglevodlar tahlili natijalari.
1-jadval.
Polisaxarid
Ne Namuna (inulin)miqdori %
1 | Chicorium intybus L. ildizi 6,24 g
IQ spektr tahlil natijasi
- C><)
s 1BRUKER
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Xulosa.
1. Tajriba yangi usulda olib borildi va natijada rangli, kukunsimon modda -
inulin ajratib olindi.
2. Bu usulning birinchi afzalligi shundaki, u arzon, ya’ni 0z miqdorda etanol va
distillangan suv ishlatilgan. Ikkinchidan, ko‘p vaqt talab gilmadi.
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