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Annotatsiya: Organizmda qon eng muhim to’qimalardan biri bo’lib
hisoblanadi. Qon organizmning ichki muhitini tashkil qilib, barcha a’zo va
to’qimalarning faoliyatini bir me’yorda bo’lishini ta’minlaydi. Qonning organizmdagi
ahamiyati u bajaradigan vazifalaridan kelib chigadi. Issiglik almashinuvi va uning
boshqarilishida ishtirok etadi. Ma’lumki, organizmning turli a’zo va to’qimalarida
moddalar almashinuvining darajasi bir xil emas. Modomiki, shunday ekan, turli
a’zolarda issiqlik hosil bo’lishi ham bir xil bo’lmaydi. Qon organizm bo’ylab doimo
harakatda bo’lib, tegishli a’zolardagi ortiqcha issiqlikni olib, boshqalariga beradi,
ortigchasini esa issiqlik uzatadigan a’zolarga - teri, o’pka va boshqalarga yetkazadi.
Shunday qilib, qon organizm harorati doimiyligini ta’minlashda muhim rol o’ynaydi.
Ushbu maqolada qon depolari hammada limfa fiziologiyasi hagida ma’lumot berilib
o’tilgan.

Abstract: Blood is one of the most important tissues in the body. Blood forms
the internal environment of the body and ensures the normal functioning of all organs
and tissues. The importance of blood in the body stems from the functions it performs.
It participates in heat exchange and its control. It is known that the level of metabolism
in different organs and tissues of the body is not the same. Since this is the case, the
heat generation in different organs is also not the same. Blood is constantly moving
throughout the body, taking excess heat from the corresponding organs and giving it to
others, and delivering the excess to organs that transfer heat - the skin, lungs, etc. Thus,
blood plays an important role in ensuring the constancy of body temperature. This
article provides information about the physiology of lymph in all blood depots.

AnHoTtamus: KpoBp — OJHa W3 BaXHEWMIINX TKaHEW opranu3dMa. KpoBb
OpraHU3yeT BHYTPEHHIOID Cpely OpraHu3Ma ¢ OO0ECHEYMBACT HOPMAIbHOE
(YHKIIMOHUPOBAaHUE BCEX OPraHOB W TKaHEW. 3HAYeHWE KPOBH B OpraHU3Me
00yCJIOBIIEHO (PYHKITUSIMU, KOTOPHIE OHA BBIMIOJHICT. YYaCTBYET B TEIJIOOOMEHE U
yrpasieHu uM. 3BeCTHO, 4TO ypOBEHb OOMEHA BEIIECTB B pa3HbIX OpraHax u TKaHsIX
OpraHu3Ma HCOAWMHAKOB. IIoka 31O TaK, TCINIOBBIACICHUC B PA3HBLIX OpraHax HE 6y21€T
OJIMHAKOBBIM. KpOBb MOCTOSIHHO ABUXKETCS MO OpraHu3My, 3abupas u30bITOYHOE
TCIIIO OT COOTBCTCTBYIOIIUX OPTaHOB U OTAAaBasd €0 APYIruM, a I/136BITOK JOCTaBJIIACTCSA
K OpraHaMm, IepeIaroIiuM TeIIo, — KOXe, JITKUM U T. 1. TakuM o0pa3om, KPOBb
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WUIPAcT BAXHYIO pPOJIb B MONIEPKAHWM TEMIIEpATyphl Teja. B maHHOW cTaTbe
npeacTaBieHa nHpopmalus o GU3noJIOruy TUMPBI B I€TIO KPOBH.

Kirish so’zlar: Qon, Limfa sistemasi, Qon depolari, Qon aylanish sistemasi,
Limfatik moddalar.

Keywords: Blood, Lymphatic system, Blood depots, Circulatory system,
Lymphatic substances.

KiroueBbie cioBa: Kposb, JlumdaTtuueckas cucrema, Jlemno kposu, Cucrema
KpoBooOparieHus, JlnmpaTruaeckue BemnecTna.

Kirish
Limfa sistemasi (lotincha: systema lymphaticum) — odam va umurtqgali
hayvonlarda to‘gima va a’zolardan limfa olib ketib, venoz sistemasiga quyadigan
kapillyarlar va boshga tomirlar, tuzilmalar. Odamning limfa sistemasi — limfa
kapillyarlari turi, l[imfa tomirlari chitali, limfa tugunlari hamda ikkita limfa yo‘lidan
tashkil topgan. Limfa sistemasi to‘qimalararo suyuqlikning ortigchasini chigarish va

uni venoz oqimga qayta o‘tkizishda, to‘qimalardan kapillyar qon tomirlarga
so‘rilmagan ogsil moddalar, kolloid eritmalarning o‘zlashtirilishida qatnashadi. Limfa
sistemasi yuraktomir sistemasiga kiradi. Limfa kapillyarlari bosh gismi berk sirtmoq
va bo‘rtmalar hosil qgiluvchi turli shakldagi naychalardan iborat. Ular bosh va orga
miya, taloq, tog‘ay, ko‘z oqi hamda gavhari va platsentadan tashqari barcha a’zolarda
mavjud. Limfa kapillyarlarining diametri gon tomir kapillyarlarnikidan bir necha marta
ortiq. Ular devori yuqori o‘tkazuvchanlikka ega. Limfa kapillyarlari to‘ridan limfa
tomirlari shakllanib, wularda limfa oqimini yo‘naltirib turadigan klapanlar
(qopgoqchalar) bo‘ladi. Limfa tomirlari qovuzlogli chigallar hosil qiladi. Bu
chigallardan a’zolar ichidagi limfa tomirlari shakllanib, ular a’zodan chigadigan limfa
tomirlariga aylanadi. Har bir ichki a’zoda yuza va chuqur joy-lashgan limfa tomirlari
farq gilinadi. Odam tanasida ham teridan, teri osti yog gatlami va fassiyalardan
boshlanuvchi yuza limfa kapillyarlari bor. Chuqur limfa tomirlari suyak, suyak ust
pardasi, bo‘g‘imlar, muskullar, nervlar va qon tomirlardan kapillyarlar bilan
boshlanadi. Limfa tomirlari tegishli joylarda yo‘g‘onlashib, limfa tugunlarini hosil
qiladi. To‘qima suyuqligining bosimi, limfa yigilishi hamda gavda muskullarining qis-
qarishi tufayli limfa Limfa sistemasi bo‘ylab harakatlanadi. A’zodan tashqaridagi limfa
tomirlari yaginda joylashgan limfa tugunlariga quyiladi.

Qon depolari odam va yuksak darajada rivojlangan hayvonlarda mavjud
gonning 50% ini zaxirada saglaydigan rezervuar a’zolar. Jigar, talog va teri Qon
depolari hisoblanadi. Bu a’zolarning tomir sistemasi o‘ziga xos tuzilgan. Taloqda
gonning bir gismi hujayralar orasiga tarqalgan bo‘lib, qon aylanishida ishtirok etmaydi.
taloqg sillig muskullarining gisqgarishi tufayli gon umumiy gon ogimiga gayta quyiladi.
Jigar tomirlarida gon sekin ogadi. Jigar tomirlarining gisgarishi natijasida gon tomirlar
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bo‘ylab targatadi. Terida qon kapillyarlarda to‘planadi. Organizmda kislorod
yetishmaganida (mas, og‘ir jismoniy ish qilganda) yoki qon tarkibidagi gemoglobin
miqdori kamayganda (mas, ko‘p qon yo‘qotganda), Qon depolaridagi qon umumiy qon
aylanish sistemasiga chiqadi va migdori ko‘payadi.

Organizmda gon tomirlari bilan bir gatorda limfa tomirlari ham mavjud bo'lib,
ular orgali limfa ogadi. Qon va to'gqima suyuqgligi bilan birgalikda tananing ichki
mubhitini yaratadi. Limfatik tizimning boshlanishi yopiq kapillyarlarning tarmoglangan
tarmog'i bo'lib, devorlari yugori o'tkazuvchanlikka ega va kolloid eritmalar va
suspenziyalarni o'zlashtirish qobiliyatiga ega. Limfa kapillyarlari bir-biri bilan
birlashib, limfa tomirlarini hosil giladi, ular orgali limfa 2 ta yirik limfa yo'llari
(bachadon bo'yni va ko'krak) orgali subklavian venalarga ogib o'tadi. Ko'krak yo'li
orgali limfa venoz to'shakka tos bo'shlig'i organlaridan, pastki ekstremitalardan, gorin
bo'shlig'i devorlari va organlaridan, ko'krak gafasining chap yarmidan va unda
joylashgan organlardan va yugori ekstremitalardan ogadi. Bachadon bo'yni limfa yo'li
limfani boshdan chigaradi. Ikkala kanal ham subklavian venalarga bo'shaydi.
Darhagiqat, to'gimalarga kirgan suyuqglik limfa tomirlari orgali qonga gaytariladi.

Shunday qilib, limfa tizimi drenaj tizimining bir turi bo'lib, u orgali to'qimalarda
ortigcha suyuqglik chigariladi va qonga gayta kiradi.

e Limfa tizimining asosiy funktsiyalari:

e To'gima suyugligining doimiyligi va tarkibini saglash.

e To'gima suyugligi orgali organlar, to'gimalar va qon o'rtasida gumoral
alogani ta'minlash.

e (Oziq moddalarni (masalan, lipidlarni) ichakdan venoz tizimga o'tkazish.

Immunologik jarayonlarda ishtirok etish. Limfoid organlardan plazma hujayralari,
Ig, limfotsitlarni etkazib berish, limfa tugunlari sinuslarining filtrlash faolligi. Limfoid
organlardan shikastlangan joylarga ko'chib o'tadigan limfotsitlarni etkazib berish.
Drenaj. Ogsillar, suv va elektrolitlarning hujayralararo bo'shligdan qonga gaytishi.
Detoksifikatsiya. Patologik jihatdan o'zgartirilgan ogsillar, toksinlar va hujayralar
hujayralararo bo'shligdan o'tishi ta'minlanadi, so'ngra ularning limfa tugunlarida
neytrallanishi ta'minlanadi. Limfa kapillyarlari tarmog'i terining suyak, asab va yuzaki
gatlamlaridan tashgari barcha to'qimalarga kiradi.

Limfa tomirlarida klapanlar mavjud. Birinchi klapan bir nechta kapillyarlarning
go'shilish joyida va limfatik tomir shakllanishining boshlanishida joylashgan. Valflar
yarim oy shaklida. Limfa tugunlari limfa tomirlarining yo'li bo'ylab joylashgan. Limfa
tarkibi. Ro'za tutish yoki kam yog'li ovgatni iste'mol gilgandan so'ng, limfa deyarli
shaffof, rangsiz suyuglikdir. Yog'li ovgatlarni iste'mol gilgandan so'ng, limfa sutli oq
rangga aylanadi. U shaffof emas (ichakdan so'rilgan emulsiyalangan yog'lar). O'ziga
xos tortishish (nisbiy zichlik) - 1,012-1,023, pH - 7,35-9,0, ogsil miqdori -
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plazmadagidan 3-4 baravar kam. Yopishqoqlik plazma bilan solishtirganda kamroq.
Fibrinogenni o'z ichiga oladi (koagulatsiyaga godir, ammo piht1 bo'shashgan). Kichik
migdordagi leykotsitlar mavjud.

Limfa tarkibi u oqgib chigadigan organga bog'lig (endokrin bezlardan ogqib
chigadigan limfa gormonlarni o'z ichiga oladi, jigarda - boshga organlarga garaganda
ko'prog protein). Limfa tugunlari orgali o'tgandan so'ng, limfa ko'p miqdorda
limfotsitlar bilan boyitiladi. Limfa shakllanishi. Limfa hosil bo'lishida filtratsiya,
diffuziya va osmos jarayonlari muhim ahamiyatga ega. Limfa hosil bo'lish nazariyalari:
filtratsiya va sekretor (kapillyar endoteliyning faol faoliyatining roli). Tanlangan
o'tkazuvchanlikka ega bo'lgan gon kapillyarining devori muhim rol o'ynaydi, shu bilan
birga u turli organlarda o'zgarib turadi (jigarda u skelet mushaklariga garaganda
yuqori).

Limfa shakllanishini ta'minlaydigan omillar:

e Qon kapillyarlari va interstitsial suyuqlikdagi gidrostatik bosimdagi farq.
Gidrostatik bosimning oshishi limfa ishlab chigarishni oshiradi.

e Qon kapillyarlari devorlarining o'tkazuvchanligi. Kapillyar devorlarining
o'tkazuvchanligi oshishi limfa hosil bo'lishining kuchayishiga olib keladi
(kapillyar zaharlar, istamin va boshgalar). Organning turli funktsional
holatlarida u o'zgarishi mumkin.

e Onkotik gon bosimi. Limfa (plazma ogsillari) shakllanishiga to'sqinlik
giladi.
To'gimalarda osmotik bosim. Ko'p miqdorda dissimilyatsiya mahsulotlari to'gima
suyugligi va limfa ichiga o'tganda to'gimalarda osmotik bosim oshishi mumkin. Bu
gondan to'gimalarga suv ogimini oshiradi.

Gidrostatik va onkotik bosim o'rtasidagi farq filtrlash bosimiga (6-10 mm Hg)
to'g'ri keladi. Biroq, bu omilga go'shimcha ravishda, H20 ning qondan to'gima
suyugligiga o'tishiga ikkita omil yordam beradi:

1. Skelet mushaklarining davriy qisqgarishi, to'gimalardan o'tadigan
arteriyalarning pulsatsiyasi natijasida to'qimalarda bosimning davriy o'zgarishi.

2. Limfa tomirlarida to'gimalardan limfa so'rilishini ta'minlaydigan
klapanlarning mavjudligi.

Limfatik moddalar. Birinchi va ikkinchi darajali limfogoniklar mavjud.

Birinchi tartibdagi limfatiklar kapillyar zaharlar bo'lib, ularning devorlarining
o'tkazuvchanligini oshiradi (gistamin, pepton, qulupnay ekstrakti).

Ikkinchi tartibli limfatik tomirlar - suyuglikning gondan filtrlanishini
kuchaytiruvchi moddalar (glyukozaning gipertonik eritmalari, NaCl, ba'zi tuzlarning
konsentrlangan eritmalari, ular gqonga kirib, tezda gon ogimini tark etadi va osmotik
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bosimni oshiradi. Limfa harakati (limfa drenaji). Limfaning tomirlar orqali
harakatlanishini ta'minlaydigan omillar:

e To'gimalarning massaj ta'siri (limfa tomirlarini o'rab turgan skelet va sillig
mushaklarning qisqarishi, arteriyalarning pulsatsiyasi. Valflarning mavjudligi
mushak nasosining bir turi).

e Nafas olish pompasi (ko'krak bo'shlig'ida salbiy bosim. 6-8 sm nafas
olayotganda, ekshalatsiyada - 3-5 sm suv ustuni).

e Limfa nasosi. Limfa tomirlarining ritmik qisgarishi (dagigada 10-15)
(klapanlarning mavjudligi).

e Diafragma harakati. Nafas olayotganda, diafragma qorin bo'shlig'ining ichki
organlariga bosim o'tkazadi va ularning tomirlaridan limfa sigib chigaradi.

o Ko'krak yo'li orgali kuniga taxminan 1000-3000 ml limfa ogib o'tadi.

e Limfa tomirlari bo'ylab limfa tugunlari mavjud bo'lib, ular limfopoez organlari,
limfa depolari va to'signi filtrlash funktsiyasini bajaradilar (makrofaglar).

Simpatik asab tizimi limfa drenajini tartibga solishda ishtirok etadi. Uning
ohangining oshishi limfa ogimi to'xtaguncha limfa tomirlarining gisqgarishi va spazmini
keltirib chigaradi. Ichki organlarning qon tomirlaridagi retseptorlarning og'rigli
stimulyatsiyasi va tirnash xususiyati paytida limfa harakati refleksli ravishda o'zgaradi.

Nisbatan fiziologik dam olish sharoitida gon tomir tizimi gonning 60-70% ni 0'z
ichiga oladi. Bu aylanma qon deb ataladi. Qonning boshga gismi (30-40%) maxsus gon
omborlarida joylashgan. Bu qon to'plangan yoki zahira deb ataladi. Shunday qilib, qon
tomir to'shagidagi gon migdori gon omborlaridan olinishi tufayli ko'payishi mumkin.
Qon ombori - gon tomirlarida vagtincha to'planadigan organlar yoki to'qimalar, agar
kerak bo'lsa, aylanma qon hajmini tezda oshirishga imkon beradi. Bu organlarga taloqg,
jigar, o'pka va yupga devorli tomirlar, aynigsa gorin bo'shlig'i venalari va terining
subpapiller venoz pleksuslari kiradi. Barcha sanab o'tilgan gon omborlaridan "haqiqiy"
ombor talogdir. Uning tuzilishining o'ziga xosligi tufayli talog aslida umumiy gon
aylanishidan vaqgtinchalik chigarib tashlangan gonning bir gismini o'z ichiga oladi.
Jigar, o'pka, gorin bo'shlig'i tomirlari va terining subpapiller venoz pleksuslari ko'p
miqdorda qonni 0'z ichiga oladi. Tomirlar, bu organlar va qon tomir joylari
gisgarganda, gon aylanish tizimiga sezilarli migdorda gon kiradi.

S. P. Botkin birinchilardan bo'lib talogning cho'kma sodir bo'ladigan organ
sifatida ahamiyatini aniglagan Qon kasalligi bilan og'rigan bemorni kuzatar ekan,
S.P.Botkin ruhiy tushkunlik holatida bemorning talog hajmi sezilarli darajada
oshganiga e'tibor qaratdi. Aksincha, bemorning ruhiy qo'zg'aluvchanligi talog
hajmining sezilarli darajada kamayishi bilan birga kelgan. Keyinchalik bu faktlar
boshga bemorlarni tekshirish orqgali tasdiglandi. S.P.Botkin talog hajmining
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o'zgarishini organdagi qon tarkibidagi o'zgarishlar bilan bog'ladi. VVoyaga etgan

odamda talog taxminan 0,5 litr gonni o'z ichiga oladi. Simpatik asab tizimi

go'zg'alganda, talog qisgaradi va qon qon ogimiga Kkiradi. Vagus nervlari

go'zg'atilganda, taloq, aksincha, gon bilan to'ldiriladi. O'pka va pechene idishlari ko'p

migdorda qonni ushlab turadi. Voyaga etgan odamda jigarning gon tomir tizimida

taxminan 0,6 litr gon topiladi. O'pkaning tomir to'shagida 0,5 dan 1,2 litrgacha qon

mavjud. Terining subpapiller venoz pleksuslari 1 litrgacha gonni ushlab turadi. Qorin

bo'shlig'i tomirlarida sezilarli miqdordagi gqon mavjud. Bu tomirlarning barchasi

avtonom nerv sistemasi tomonidan innervatsiya gilinadi va talog va jigar tomirlari

bilan bir xil ishlaydi. Depodan qon umumiy gon aylanish tizimiga simpatik asab tizimi

go'zg'alganda (o'pkadan tashqgari) kiradi, bu jismoniy faoliyat, his-tuyg'ular (g'azab,

go'rquv), og'rigl stimullar, tananing kislorod ochligi, gon yo'qotishi, isitma holatlari

va boshgalar. Qon omborlari uyqu paytida tananing nisbatan golgan gismi bilan

to'ldiriladi. Bunday holda, markaziy asab tizimi vagus nervlari orgali gon deposiga

ta'sir giladi.
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