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Annotatsiya:

Mazkur magolada insonning atrof-muhitni anglash va tushunish jarayoni bu
hayot va san‘atdagi go'zallikni idrok etish va bu asosan, sezgi, e'tibor, xotira va fikrlash
kabi psixologik jarayonlarni 0'z ichiga oladi

Kalit zo’zlar: Tushuncha, gabul gilish, tahlil, ta’sir, qayta ishlash, tasavwvur,
e’tibor, izlanish, xotira, garor gabul gilish.

AOCTpaKTHBIN:

B )Z[aHHOi/JI CTAThC MPOHCCC OCO3HAHUA YCIIOBCKOM U ITIOHUMAHUS OKPYKAKOUICTO
npeACTaBJIACT cobon BOCIIpUATUC KPACOTBI B KU3HU U HCKYCCTBEC U B OCHOBHOM
BKJIFOUYAE€T B ce0s TaKHWE MCHUXOJOTHYECKHE IMponecChl, KaKk HMHTYHUIIHA, BHUMAHHC,
IHaMiATh U MBIIIJICHUC.

KaroueBble ciioBa: Bocrnpustue, Bocnpusitue, anaims, agdexrt, o6padoTka,
Boo6pa>1<eHHe, BHHUMAHHUC, IIOUCK, TIAMATh, IPUHATUC PCUICHUA.

Abstract:

In this article, the process of human awareness and understanding of the
environment is the perception of beauty in life and art, and it mainly includes
psychological processes such as intuition, attention, memory and thinking.

Key words: Perception, perception, analysis, affect, processing, imagination,
attention, search, memory, decision making.

Idrok - bu psixologik jarayon bo'lib, odamning atrof-muhitdagi ob'ektlar,
hodisalar va ularning ma'nolari to'g'risida bilim va tushuncha ega bo'lishidir. Idrok
jarayoni quyidagi asosiy kalimalar bilan ifodalanishi mumkin:

1. Tushuncha - Ob'ekt yoki hodisa haqgida fikr va bilim.
2. Qabul gilish - Ma'lumotlarni gabul gilish jarayoni.
3. Tahlil - Olingan ma'lumotlarni o'rganish va baholash.

AT,
WWW https://scientific-jl.org/ 32 48-son_3-to’plam_Oktabr-2024



155N:3030-3613 \L“A/ TADQIQOTLAR jahon ilmiy — metodik jurnali

TADQIQOTLAR

4. Ta'sir - Idrok gilingan ma'lumotlarning shaxsning hissiyati va xatti-harakatlariga
ta'siri.

5. Qayta ishlash - Ma'lumotlarni boshqgarish va yangilash jarayoni.

6. Tasavvur - Mavjud bo'Imagan narsalarni ongda yaratish qobiliyati.

7. E'tibor - Ma'lum bir ma'lumotga yoki hodisaga yo'naltirilgan diggat.

8. Izlanish - Yangi bilimlarni o'rganishga intilish.

9. Xotira - Olingan ma'lumotlarni saglash va eslab qolish gobiliyati.

10. Qaror gabul gilish - Idrok asosida harakat qilish yoki tanlov gilish jarayoni.

Bu kalimalar idrok jarayoni va uning mohiyatini yaxshiroq tushunishga yordam
beradi.

Idrok — bu insonning malumotlarni qabul qilish, ularni tahlil gilish va
tushunishi jarayonidir. Bu jarayonning bir necha asosiy jihatlari mavjud:

1. Senzorik Idrok: Tashgi muhitdan sezgi organlari orgali ma'lumotlarni gabul gilish
(masalan, ko'rish, eshitish).

2. Kognitiv Idrok: Olingan ma'lumotlarni tahlil gilish, xulosa chigarish va muhokama
qilish.

3. Perseptiv Idrok: Tushunchalarni shakllantirish, go'llash va ularni kontekstda ko'rib
chiqish.

Idrok shaxsiy tajribaga, madaniyatga va ijtimoiy muhitga ham bog'lig. U
bilimlarni ongli va noan'anaviy ravishda o'rganishga imkon beradi. Shuningdek, idrok
jarayonida xatolar ham mumkin bo'lib, bu sezgi qobiliyatida chalg'ituvchi omillar
tufayli yuzaga kelishi mumkin. Idrokni kuchaytirish uchun turli strategiyalar, masalan,
vizualizatsiya va agliy o'yinlar go'llanilishi mumkin. Idrok madaniyat va shaxsiy
tajribalardan ta’sirlanishi mumkin. U maarifiy faoliyatda muhim o’rin tutadi, chunki
o'rganish va qaror gabul gilishda asos bo'ladi. Idrokni rivojlantirish uchun turli
metodlar, masalan, mantigiy o'yinlar va diggatni jamlash mashqglari mavjud. Idrok
jarayoni barcha insonlarga, ya'ni barcha yoshdagi va turli ijtimoiy guruhlardagi
odamlarga xosdir. Barcha insonlar idrok giluvchi subyektlar sifatida, tashqi muhitdan
kelayotgan ma'lumotlarni gabul gilish, ularni tahlil gilish va tushunish gobiliyatiga ega.
Idrok gobiliyati ko'plab omillarga, jumladan:

1. Yosh: Bolalar va kattalar idrokni boshgarish jarayonida turlicha gobiliyatlarga ega
bo'lishi mumkin.
2. Ta'lim: O'qgish va bilim olish jarayonlari idrok qobiliyatini rivojlantiradi.

Idrok hayotimizda muhim rol o'ynaydi va uning rivojlanishi shaxsiy lIdrok
insanlarning muhim gobiliyatidir. U quyidagi jihatlarda ifodalanadi:

1. Ma'lumotni gabul gilish: Idrok orgali biz tashqi dunyodan turli ma'lumotlarni gabul
gilamiz va ulardan foydalanamiz.

2. Tahlil va garor gabul gilish: Idrok fikrlash jarayonida tahlil gilish va o'z fikrimizni
shakllantirishda muhim rol o'ynaydi.
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3. Emotsional idrok: O'z va boshqalarning his-tuyg'ularini tushunish gobiliyati. Bu

Ijtimoiy alogalarni mustahkamlashga yordam beradi.

4. Yoshga bog'lig xususiyatlar: Yoshga garab, idrok qobiliyati o'zgaradi. Kattalarda

qgiyinchiliklar va kompleks fikrlash ko'proq uchraydi.

5. Madaniyat va muhit ta'siri: Yashash muhiti va madaniyat idrokni rivojlantirishda

muhim ahamiyatga ega.

Idrok, shuningdek, 0'z-o0'zini anglashda va hayotiy tajribalarni gabul gilishda
ham yordam beradi.o'sish, bilim va ko'nikmalarni oshirishda katta ahamiyatga ega.

3. Madaniyat: Turli madaniyatlar bilan bog'lig garashlar va an‘'analar idrokning

taassurotlariga ta'sir ko'rsatishi mumkin.

4. Tajriba: O'z hayot tajribasi orgali olingan bilimlar ham idrokni shakllantiradi.

Qisgasi, idrok har bir insonning tabiatiga xos va uni rivojlantirish imkoniyatlari

mavjud. 2. Analitik fikrlash: Idrok yangi bilimlarni tahlil gilish va ulardan xulosa

chigarish imkonini yaratadi, bu esa muammolarni hal etishda yordam beradi.

3. Emotsional intellekt: Boshqalar bilan mulogotda emotsiyalarni to'g'ri idrok etish,

ular bilan o'zaro alogalar o'rnatishda muhimdir.

4. Ta'lim va rivojlanish: Idrok, ta'lim jarayonida o'gituvchi va o'quvchi o'rtasidagi

alogani osonlashtiradi.

5. Madaniy kontekst: Har bir insonning idroki 0’z madaniyati va shaxsiy tajribalariga

bog'liq bo'ladi.

Idrok qobiliyati, insan hayotida 0z o'rnini egallaydi va insonlarni
rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega.
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