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XAPEUMJIAIITUPHITAH TABJIUM MYACCACAJAPH ) KUCMOHUI
TAPBUS JIAPCJAPUJA )KUCMOHUN MAIIKJIAPTA BA YCYJUIAPTA
YPIATHUIII KETMA-KETJIUT A

Aooymymanunoe Acunoex baxooupicon yenu

@BB Axaodemusicu Xapouil 6a HCUCMOHUL MAUEP2APIUK
Kageopacu yKumysuucu

e-mail: akrom.mir1988@gmail.com

Annoranmusi: )KuCMOHMI MalkJiapra, ycysuiapra ypratuin KyWuaara kKerMma-
KETJUK/a: TAaHUIIUII, YpraHuO OJMII, MAIIFyJIoT Tap3uja YyTkazuwiaaau. Mamkiap
(ycymnap, xapakatiap) OujiaH TaHUIIMII TUHIJIOBYM Ba KypCaHTIapAa YpraHuiaaéTran
MallK XakKujaa TYFpU TacaBBYp XOCWJI KWIHMII Ba YHU OYUK-OWJIWH TYIIYHHII
MaKcaauaa yTKa3WIAIu.

Kanum cyznap: scucmonutl mauépeapaux, HCUCMOHUL MapOusi, HCUCMOHUL
cugamaap, Kyy, YuOamMKOPIUK, KYPCAHM 64 MUHTIO8UULAD, MPeEHep, YCYIL.

Suru mamk OwiaH TaHUINTUPHILZA YpraTyBUM-TPEHEpP YHM KHCKa Ba aHUK
alTuimmM Jo3uM, macanaH: «Yam (€ku YHT) TOMOHTa Kouuiln OwiaH O€K 3apOuaaH
XUMOSUTAHHI», «3 METpiu OalaHUIMKIAH CyBra O€K TalUlall OWIaH CaKpai,
«y3yHacura KyMuiraH TMMHACTHK JIIAKAAH OEKJIAp MKKM €Hra yCyJauJa Cakpalin Ba
oomkanap. Illyngan cYHr YKUTYBUM-TpEHEp MAIIKHU Te€3 CypbaTaa, KUcMiapra
oynmacaaH, Tynuruya kypcatu® Oepanu. KelnH y MamIKHUHT ajoxXuja MYCKyJ Ba
MYCKYJUIap TYpyXHMra TabCUPHHM, KUCMOHUN Ba TCHXOJIOTUK cHU(aTiIapuHHu, YKyB-
’KaHToBap XaM CIopT (aoaUATHAA aMaIUi KYJUTaHUIIN XaKUAa TYIIYHTUPHII Oepai.
TymyHnTupui ymym Ka0ys1 KMJIraH TEpPMUHIApHU KYJUlarad X0J1/1a )Kya KUCKa, OJIui
Ba TYUIYHapau OYIMIIK JO3UM. 3apypar TyFWIraHAa YpraryBUu-TPEHEp MAIIKHU
CEeKMHJIAIITUPUWITAH CyphaTaa, KUcMiapra €ku Oyaumiapra 6ynuo, uyn-iynakai xap
OMp DJIEMEHTHUHI Oa)kKapulll TEXHUKACHHU TYIIYHTHUpUO, Kypcatub Oepaau.
TanumTupuin nmaiTuaa MalmK SXIIM KaOyJd KWIMHHUIIM yYyH €HTHIIPOK CHapsiajap,
IOTYPUIIIHUHT KUCKAa Macodanapu, Cy3WIl, SHTWJUIAIITUPWITraH OOIUIaHFUY XOoJaT
KYJUJIAHUIIA MYMKHH.

TanumTupuInga TabIMMHUHT KyHugarn metrojuiap (ycyiuiap), sS’bHU OF3aKd
(TyuryHuya OepHill Ba XMKOSl KMJIMII) Ba aMaJIMi KYypcaTUIl METOJIapy KYJIJTaHUIA/IH.

Kypcatum ycymnapu Typiauda Oynuiiyd MyMKHH. MacanaH, aMainuéraa KEHT
TapKaJraH TabJIUM YCYJIHU «OWHAIU KYPUHUID) XUCOOIaHaIu. YH]a YpraryBUnu-TpeHep
€Kl KOMaHIup KypcaHT Ba TUHTJIOBYWJIApra (03JaHUO TypuO, 1Ty TOMOHra Kapab
MAaIIKHU KypcaTaau, ynap xaM OyHH Oakapuiiaau. 3apypar TyFWITaHAa ypraryBuu-
TPEHEP MAILIKHHU KypCcaTHull Y4YyH y3 €pAaMUYWIapUHU €KW SXIIU TaUEprapiiMkka sra
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OYnTaH KypCaHTHU KaJI0 KW MyMKHH.

Mamknapau  ypeanuws YHUA ~Oaxkapuill TEXHMKACMHU Hdrajuaim  xamja
KypcaHTiapAa SHIM XapakaT KyHUKMQJIApMHA IAKJUIAHTUPHIIL — Makcaauia
yTkazunagu. LyrynnaHyBUMJIApHUHT TaW€piaHTaHIMK J1apa)kaCl Ba MAIIKHUHT
MypakKaOMUTHIaH KenuO YWKKAaH XOJJa YPraHwllHWHT Typiaud yCyJulapu
KyJutanwiagu. MacanaH, TynuFuda, KAcMiapu Oyiimda €xu Oymakmapra OYmuo0,
LIIYHUHTAECK, TAUEPIIOB MAIIKJIApU EpAAMHUIA.

Arap mamkiap KuiinH 6yimaca, ypranyBumiiap yqyH TyIIyHapJId Ba OCOH Oyiica
KM yJapHU JJEMEHTIap OYnu0 YpraHUIIHUHT WIOXKH OyiMaca €XyJ Makcajara
MyBOo(hUK OYIMaca, yiap Tyauruda, sbHU OyTyHJIal ypranuinaad. MacajaH, cakpaniia
Oup €xkum WKKM O€K OujlaH epra TYIIMII TYJIUFUYa YpraHwiaad, YyHKH YHH
aNeMeHTIIapra Oyiuil MyMKUAH sMmac. TopTuwnmin kaOu TypHUKAA OakapuiiaguraH
MalukJjap, Oaxxapuinil TEXHUKAacUra Kypa, *Kyaa ogauil 0ynuob, yiap xam TyJIuruda
YpraHuiiai.

Anoxuja KMCMIIapra akpaTHIl MyMKUH OYiIraH Mypakkad Mamkiap, Koujaara
Kypa, Kucmiapu Oyinua (0ynu0-0ynub) Ypranwiagu. MamkHu Yprasuil y4yH
KHCMIIapra akpaTHIiia HUCOaTaH MyCTaKUI KUCMITAPUHU TaxIiJI €pJlaMy/ia aHUKJIaI
Kepak. AXpaTHIllJa [y Hapcara YbTHOOP OEpHUIll KEPAKKH, aXKPaTUITaH KUCMIIAp YIYH
TyraJulaHraH YKyB TONMIMPUKIAPHHM HILIA0 YUKW MYMKUH OYJICHH. YH OITH
xucobma Kucmuiapra Ba OYnuO-0ynul Ypranwiaaurad 3pKUH Malkjiap KOMILUIEKCH
OyHra ¥y3ura xoc MuUCON XHcOOnaHaau. YOy Mamkiap KOMIUIEKCH YpraHuljia
KUCMJIapTa axpaTWiaiu, YJapHUHT Xap OWUpH KypcaHTJIap TOMOHMAAH OYJIMHTaH
xonga Yy3namrupuiaan. Komruiekc kucmmap OVilmya ypraHWiIraHugaH CYHT Y
TYNUFUYa, SbHU KUACMJIAPW KYIIWJITaH XOJja, JacTiad CeKWH, KeWWH 5ca
TE3JIAIITUPWITAH CyphaTaa OaXkapuiaiu.

Koupara kypa, TUMHACTHMKAa CHapsjiapujia Maikjiap Kdacmiapra Oynuo
Vpratunaau. [ uMHacTuK KoMOMHaLMsUIapAa OMp MyHYa Mypakkad Mallkiap anoxuaa
QKPaTWIMIIM MYMKHWH, yJap Tau€pyioB mMamkiapu €paamuaa ypranwiaad. Cy3uin
ycyJulapu XaMm Kuacmiiapra Oynu0 ypraHunaau, nactiad o€k Ba KYJ Xapakatiapu
ajoxyja WIUIaHaau, KeWWH MammK Hadac onumn OwiaH YWFYHJIMKIA TYJIUFAYa
OakaprITaIn.

Tai€prioB mammkaapu épaamMuaa KucMiaapra OYauIn xaM, KAAUHIUTH Tyhanau
TynuFrya Oakapuil XaM MYMKWHH OyiMaraHn Mamkiap (ycyiuiap, Xapakatiap)
Vpranunaau. MacanaH, TMMHAcTUK OT (KOH) OpKajJid OEKJIap OYWIraH XoJjjaa
Y3YHJIMKKA Cakpall TYJWK MailK Oynu0, yHH Oakapulll IIyFyJUlaHyBuMra Oup Kajap
KUWUHYWIUKIIAD TyFaAupaad. YOy Mamk TalépiaoB Malkjiapu Epaamuia
KyWuarnda yprauuiaaan: O€KHU UKKU Tapadra Eiran XoJ1a TMMHACTHK dIIaK OpKaJIn
V3YHJIMKKA Cakpall, yHYa KaTTa OyJIMaraH Orypuil OWjaH TMMHACTHK OT OpPKaJH
V3YHJIMKKA cakpaml (CHapsii oO3ruHa €Hra Yrupwiral, cHapsia —OanaHmjIuru
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KaMalTUPUIITaH).

TaliépnoB MamkjJIapuHUHT Basudacu 1IyHaaH wubopaTku, yinap Tydaiau
YpranunaéTrad yCyaHU Oa)kapHill IIapTiapyu OCOHJaIIaau, Oy aca ypranyBurmiapzaa ¥3
Ky4yura MIIOHY XUCCHHM BYXKYJra KeJITHpaand. Tal€paoB MAIIKJIAPUHU KYJUIAIIHUHT
KEpaKIiTM Ba JABOMUWJIMIM YpraHWIAa€IraH YycCcyjulap Ba XapakaTJIapHUHT
MypaKKaOIuTH, paxOapHUHT METOJUK MaxopaTd Ba YpraHyBUWIAPHUHT >KHCMOHHN
IIYFyJJTAHTaHJIMK Japa)kacura OOFJIUK.

Manirynot (TpeHEepOBKa) YpraHuirad MalllKHU JIOMMUHM paBHILA KYTI MapTaia
KalTapuil OpKajiu YHU OakKapulll MApTIAPUHUA CEKUHIIMK OUJlaH MypaKKaOIalTUPUIII
Ba JKUCMOHUN IOKJIAHUIIIHU OUpHO OOpUIIHK Kampal onaau. TpeHepoBka opKaiiu
XapakaT MaJlaKaJapUHUHT, KUCMOHUU Ba MaxcCyc XHUCJIATJIAPHUHT TaKOMMJLIAIINO
OOpHIlId TabMUHIAHAIH.

VY Kyiugaru KeTMa-KeTJINK/Ia aMmajra OlUpuiIagu:

— MalIKHUA OJJIMW Ba3WATIA — JacTiad KypoJiCH3 Ba acjaxajlapcu3, KeWHH 3ca
KypoJ1 Ba aciaxaiap OujaH Oakapui,

— MalIKHUA Ce3uJiapiid >KMCMOHUM IOKJIamMa OepyBUYM XapakatriapliaH KeWuH
Oaxxapu;

— MAalIKHUA OOIIKa Xapakatiap OWIaH OMprajivkia KOMIUIEKC PaBHUIIIa MaXxCyc
Tali€piIaHraH *ouaaru Kabu Typiu y3ura xoc kounapaa oaxxapuui;

— alipuM MalIKJIapHA WHAWUBUIyal XUMOSI BOCHUTajdapu OWiIaH, KYPUHUII
yerapajaHraH apoUuTa Ba TyH/1a OaXKapHILL.

VKyB Manmrynoraapuaa TpeHepOBKAa MAUIFYJIOTHHHT aCOCHH KHCMH OXHpPH/IA
VTkaswiaau. MacanaH, Kyn skaHTd Oyinya MaIFyjgoT/ap YTKasuliga TPEeHEpOBKa
paxOapHUHT TOMIIUPUFUTA KYpa YKyB OeJUIalIyBu Tap3uaa €K1 y3IIyKCU3 Ba TypyXH
METO/IJIapu OWJIaH YTKA3HUIIA IH.

TpenepoBka spranadku 6amanTapousi, YKyB->KaHTOBap (PAOTUSTHUHT OOpHUIITU
*apaCHllapyuJa Ba OMMaBUM CIOPT MIUIApU BaKTHUJla MyHTa3aM YTKa3uO Oopuiaaw.
byHuHr yuyH wmycoOakamgaH keHr ¢oigananunaan. Mycobakaiammuil MeTOAU
MaIIFyJIOTHUHT SMOLUUOHAIUIUTH (XUCCUETIWIINTHY, XAsXKOHIWIIUTH, XUC-TYUFy OWIaH
TYJIAJIUTH)HU XaM/la KypCaHT Ba TUHTJIOBYMJIAPHUHT IOKOPY HaTWIKajJapra SPUIIUIITa
OYNTaH MHTUIUIIUIAPUHU OIIUPAIH, YIAPHUA OOp KUCMOHMM UMKOHHUSATIAPUHU KA
KWINIITA YHIAWIN, UITHUHT JKaJIaJUTMK OWIaH Oa)kapuill UMKOHWHU Oepajiu.

Mawiynomuune 3uuiuey — OyTYH MAIIFyJIOTTa KETTaH BAKTHUHT YpraHyBUYHIap
TOMOHU/IaH XUCMOHUM Mamkiap (ycysuiap, xapakariap)Hu Oaxapuinra capdiiaHraHn
BAaKTra HUCOATH. 3UWIMK MAIIFYJOTHH XPOHOMETPAXXK KWIMIL, SbHHU MAIIFyJIOTra
KeTraH BaKTHU aHUK Viadam Wynu OwiaH aHukiIaHaau. Ilegarormk 3u4ivk KaTTa
Oynanu, YyHKM MAIIFyJOT BaKTUHUHI OMp KHMCMHU YpranyB4YHJIap Ba paxOapHHUHT
Oomka xapakariapura (paxOapHUHT MAaIIKJIapHU TYIIYHTUPHUINU Ba KYpCATHIIIH,
XaToJIApHU TYFpUJIAll, IIYFYJJIAHYBUMHUHT OUp YKYyB KOWKJaH OOIIKACUIa YTHUIIIH,
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JlaM OJTMII Ba Oomkanapra) capgranaiu.

Amanmuéraa TYIJIAHTaH TaXpuOalapHUHT KypcaTHIIN4Ya, YKyB-TPEHEPOBKa
MaIIFyJIOTIAPUHUHT 3UWINTH KUCMOHHUHM TalEprapiuKHUHT Typiau Oyiaumiapu
oyitnya (dousna) xap xun 6ynu0, Kyduaaru KypuHuIira sra: rumHactukana — 40-50,
KYJ1 ’KaHTH, Te3JTAMITHPIIITAH XapaKaTiap Ba €Hruia amietukanga — 50-55, Tycukmapau
earu6 yrumga — 60-70, cmopt Yyitmanapuga — 70-90 dousHu Tamkuia KUJIaau.
Opranabku OamanTapOus wmamFynoTiapu 3uuiurn 90 ¢omsra eraam, aHUK
TalIKWUIAIITUPWITAHa 3Ca YHAAH XaM OpTaau. YmOy KypcaTKuwiap MyaisH
ImapouTiapra OOFIMK XOJJa y3rapuind XaM MyMKkuH. Macanan, +30°C Ba ynpaH
IOKOpHY 00-XaBO MIAPOUTHIA )KUCMOHUN MaIIKJIapHU Oakapuill (paoJsi 1aM OJIMII OHIaH
anMaITupuiInG Typuiaau (cosiia AaM OJIMINTa, Koujara Kypa, YKyB BakTUHUHT 50
(¢ouzurava axxpatwiaan). bamanna Tornap mapouTHAA XaM J1aM OJIMII YYyH MaKOypuid
TYXTATMIUIAP MALIFYJIOTIAap 3UWIMTHHYI Ce3UIapiii NacauTUPaIH.

Kucmonuii  wokiama — SKACMOHMM Mamkiap (ycysuiap, Xapakatiap)HU
Oakapulimad Keaud YMKYBUM  MyIIaKiap  3YPUKUIIUHUHT  [IYFYJUIAHYBYH
OpraHW3MHra TabCUPUHHUHI KATTAJIUIH Ba XapakTepu. MalIKIapHUHT OpraHu3Mra
TabCUPH YIIAPHUHT COHU (XaXKMH) Ba jKaJlayuurura OofauK. MamikiapHu Kyn MapTa,
allHUKCca Te3 cypbariaa, Karra 0K €K 3YpUKUII OuiaH Oakapuil >KUCMOHUN
IOKJIaMaHU Ce3WIApiM Japa)kaja OUIMpad, MAIIKJIap COHM KaM Oyica Ba yjap Te3
cypbatiapja Oaxxapuiamaca, FOKJIaHHII XaM IIYHYAJIUK KaM OYyiaau (B.H.
Pnatonos, 1987).

KucMoHUI IOKJIaMaHUHT OPraHU3MIa TabCUPH OUpP KaTop OOBbEKTUB Oenruiap
OWJIaH aHUKJIAHUIITH MyMKHH. JKUCMOHUI IOKJIAMAHUHT KaTTAJIUTH Ba YHU YTKA3UIITHHA
aHUKJTAITHUHT OMp Kajap oI Ba XaMMaOOIl METOJMra TallKy Oelruiiap Ba ropak
KUCKApHIIK TE3JIUTU KYypcaTKuuu Kupaau. JKucMOHUN TapOUSTHUHT YapyoK KeNTUpHUO
YUKAPYBYH CE3WJIAPIIM TAIIKK OCNTHIIAPH: 103 TEPUCH KYUIH KU3APUIITMHUHT OKAPHIIN
OwiaH anMamuO TypHILIW; TEPUHUHT OJIAYUIIOP TyCra KHUpPUIIM Ba JaOJapHUHT
KYKapUIlY; KyWwId Tep aXpanuO YUKMILW; XaJJaH TallKapyu TE3JallraH, H03aKd Ba
TYXTa0-TyXTab Hadac OJWII; HOAHUK, JIAHXK XapakaT, CEKHMH IOpUII Ba XOKa3oJap
XHCOOJIaHAIH.

JKaHroBap-KUCMOHUK TaW€prapiivKk amMaauéruaa HOKIAMAaHUHT KaTTAIUTHHU
aHUKJIAI YIyH OJaT/Aa TOMHUDP YPHIIWHUHT TE3UTHHH YiadamiaaH ¢oimanaHuIaun.
bynna, Xycycan, ”HTEHCHB IOKJIaMa TOMUP YPUITUHUHT KaTTa TE3MUTHUHU KEITUPHO
YUKAPUIIUAAH KEIUO YMKUTIAIH.

Maxcyc TankukoTiapAa OelrWIaHMIIdYa, YypTaya  WHTEHCUBIMKIArd
KUCMOHHUI IOKJIamMa (CEKWH IOTYpHIL, TMMHACTHKAa MAIIKJIApUHU CEKHH CypbaTiaa
OaxkapuI)ia TOMHp YpUIIHM Te3nuru nakukacura 120-140 3ap6; 1okopu KHUCMOHHIMA
foK1amMa (TMMHACTUKA MaIKJIApUHU Te3 cypbaTia Oa’kapulll, Cy3uIl €KW IOTYPHII Ba
Oomrkanap)na ToMup ypumd Te3nuru nakukacura 150-160 3ap6; xkyma rokopu
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KUCMOHMI FOKJIaMa (MaKkcuMal Japaxaaa Te3 I0rypull, Te€3 CY3HUII Ba SIIKAK MU Ba

X0Ka30J1ap)a TOMUp YpuIu Te3nuru oup nakukana 200 3apOraya eTUILIN MyMKHH.

TunrnoBun (KypcaHT)iap €KM YpraHyBUWJIAPDHUHT TOMHP YPHILN TE3JIUTH
MaIlFyJoTaap OONUIAHUIINIAH OJIIUH, KEWHH 3Ca MALIFYJI0T/Iap JaBOMUIa (MALIKHU
OakapHILaH OJIIMH Ba KEHUH) XaM/1a MallIFyJIoTJIap TyraraHuAaH CYHT aHUKJIaHaIu.

AlipuM MamIFynoTiapjaa SKUCMOHMM FOKJama, Koujara Kypa, IIyHOal
peXANMAIITUPWIAINKY, y allHaH MAIIFyJOTHUHI Tal€piaoB KUCMHUIA OLIMPHINO,
acoCui KMCMUJA Y3WHHHT JHT IOKOPH KypCaTKM4ura €Taju, MAallFyJI0T OXUpHUAa 3ca
acTa-CEKMH TIacasjd. YKyB HHIIM JaBOMHIA JKMCMOHMH TalléprapiuKHHMHT TYpIIH
MIAKJJIAPUHU YTKA3UIIAA 3YPUKUII €KUM IOKJIAHUII acTa-CeKMH OIIMPUIMO OOopHIln
Kepak. byHaa KypCaHTJIapHHUHI JKaHTOBap TaWEprapiuk >KapaéHUJa XUC KUJIAIUTaH
YMYMH IOKJIaMaJITApUHU XUCOOTa OJIMII KyJa MyXUMJIUP.

TuHrIIOBUM (KypCaHT)Iap YYyH JKUCMOHUH 3YpUKUII €EKH FOKJIaHUIIHU
peXaNalITUPUILIA MyIIaKIap XaMm/la ICUXUK 3YPUKUITHUHT OUpAaHUTa Ba T€3 OPTHO
OopuIIMIra OPraHU3MHUHT TaWE€PIUTUHUA Tajlad KWIyBYM JKAHIOBAap XapaKaTJIapHUHT
¥3ura XOCIUKJIapHU XucoOra oyuil TaBcust 3Twinagu. lIIyHuHr yuyH 10Kj1laMaHu acTa-
CEKMHJIMK OMJIaH OIIMPHII TYFPUCUAATH YMYyMIIEAAroruk NpUHLKIIKMAI Koujiara puos
KWIAII MalOFyJOTJapHUHTI TaW€pjoB Ba acOCUM KHCMHAA IOKOPH IOKJIIAMaHU
KYJUIAIIHA ~HWHKOP 3TMaiiid, OupokK Oynap MalFyJIOTHHHI MAakKCaaud Ba
IIYFyJJITAHYBUWJIADHUHT  TalW€pJIaHTaHJIMIMra MOC KEJIUIIMHU xucobra onud
KWJIMHA[IH.

MariryJIOTHUHT 3UYJIMTM Ba JKHUCMOHMM IOKJIaMa YpTacuaa TYFpUIAH-TYFPHU
OOFJIMKJIMK MaBXyJ, SbHU MALIFyJIOT 3UWIMTUHUHT OPTHUILN FOKJIaMaHUHT OPTUILUTA
01i6 Kenaan. YKyB MAIIFyIOTH/IA FOKOPH 3HUINK Ba ONTHMAJ JKHCMOHHIA FOKJIaMara
Kyiuaaruiap opKajiu SpUIIMIaau: cadiaHuil Ba OOLIKA TypAard XxapakaTjJaHUILIap
BAKTUHU KUCKAPTUPHIL OPKAJIHU; TYIIYHTUPHILI HIIJIAPUHUHT KUCKAJIUTH Ba AaHUKJIUTH
OwtaH; ajnoxuaa Oa)xkapuiiaJurad Mallkiap, 0apya WyryJjaHyBUMIap OUp BakTaa EKU
y3nykcu3 (OuMpHIaH KeMMH MKKUHYKMCH) OakapaauraH MaIlKJIap oOpacuiaru
taHadycrapuHu KUCKAPTUPHUII OPKaJIK; alijlaHMa MaIlFyJoT/iIap Ba MycoOaKaliapHu
KYyJam OwiiaH; MallKJIapHU Oakapulljga XapakaT Maco(pacHHH, JTaBOMHUUIUTHHU,
CypbaTH Ba TE€3JIMTUHU XaM/Ia YJIapHHU TaKpOpJIall COHUHU OLIUPHIL OPKAIIW; MAIIKIap
OaxapuiaUral TYCHUKJIap COHMHHU Ba MpeIMeTiap MacCaCMHHU OLIMPHUII OWsiaH Ba
X0Ka3o0.
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