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SUITSIDAL XULQ-ATVOR PROFILAKTIKASI

Sarboyeva Mufarrax Nurmatovna
Andijon viloyati Xo jaobod tumani kasb-hunar maktabi psixologi.

Annotatsiya: O'z joniga gasd qgilish xatti-harakatlarida psixologik, ijtimoiy va
biologik omillarning o'zaro ta'siri profilaktika strategiyalarining murakkabligini
ta'kidlaydi. Psixologik nazariyalar gimmatli asosni ta'minlasa-da, ular to'liq samarali
bo'lishi uchun ijtimoiy-iqtisodiy va madaniy mulohazalar bilan birlashtirilishi kerak.

Kalit so'zlar: suitsid, o'z joniga gasd qilish xatti-harakati, oldini olish,
psixologik nazariyalar, aralashuv, ruhiy salomatlik, xavf omillari.

Abstract: The interplay of psychological, social, and biological factors in
suicidal behavior highlights the complexity of prevention strategies. While
psychological theories provide a valuable framework, they must be integrated with
socio-economic and cultural considerations to be fully effective.

Keywords: suicide, suicidal behavior, prevention, psychological theories,
intervention, mental health, risk factors.

KIRISH

O'z joniga gasd qgilish global migyosda muhim sog'ligni saglash muammosi
bo'lib golmoqda, bu shaxslar, oilalar va jamoalarga ta'sir giladi. O'z joniga gasd gilish
xatti-harakatlarining  psixologik asoslarini  tushunish  samarali  profilaktika
strategiyasini yaratish uchun juda muhimdir. Ushbu magola ushbu xatti-harakatni
yumshatish bo'yicha harakatlarni xabardor giladigan psixologik modellar, xavf omillari
va profilaktika amaliyotlarini o'rganishga garatilgan.

Ushbu tadgigot turli xil psixologik va epidemiologik manbalardan olingan
natijalarni sintez giladi, asosiy xavf omillarini aniglash va samarali aralashuvlarni
baholash uchun sifatli va miqgdoriy tahlillardan foydalanadi. Ma'lumotlar keng
gamrovli tushunchani shakllantirish uchun nashr etilgan jurnallardan, meta-tahlillardan
va amaliy tadgiqotlardan olingan.

O'z joniga qasd qilishning oldini olishning psixologik asoslari samarali
aralashuv strategiyasini ishlab chigish uchun juda muhimdir. Asosiy elementlarga
quyidagilar kiradi:

Xavf Omillarini Tushunish

- Ruhiy Salomatlik buzilishi: depressiya, bipolyar buzuglik, shizofreniya va
Anksiyete buzilishi 0'z joniga gasd qilish xatti-harakati bilan chambarchas bog'lig.

- Travma va zo'ravonlik: travma tajribalari, shu jumladan hissiy, jismoniy yoKi
jinsiy zo'ravonlik xavfni sezilarli darajada oshirishi mumkin.
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- Moddalarni suiiste'mol qgilish: spirtli ichimliklar va giyohvand moddalarni
iste'mol gilish hukmni buzishi va impulsivlikni oshirishi mumkin.

- Surunkali kasallik va og'rig: davom etayotgan sog'lig muammolari umidsizlik
hissini keltirib chigarishi mumkin.

Himoya Omillari

- Ijtimoiy go'llab-quvvatlash: go'llab-quvvatlovchi do'stlar, oila yoki jamoat
alogalarining kuchli tarmog'i 0'z joniga gasd qilish fikrlariga garshi bufer bo'lib xizmat
qgilishi mumkin.

- Engish gobiliyatlari: muammoni samarali hal gilish va hissiy tartibga solish
odamlarga stressni boshgarishga yordam beradi.

- Ruhiy Salomatlik xizmatiga kirish: ruhiy salomatlik resurslarining
mavjudligi, shu jumladan terapiya va ingirozni qo'llab-quvvatlash juda muhimdir.

Kognitiv va xulg-atvor modellari

- Kognitiv buzilishlar: o'z joniga gasd gilgan shaxslar ko'pincha noto'g'ri
fikrlash shakllarini boshdan kechirishadi, masalan, hamma yoki hech narsa hagida
o'ylash va falokat. Ushbu fikrlarni aniglash va gayta tiklash kognitiv-xulg-atvor
terapiyasining (CBT) muhim gismidir.

- Umidsizlik nazariyasi: umidsizlik hissi 0'z joniga gasd qilish niyatining
muhim bashoratchisi hisoblanadi. Umid va kelajakka yo'naltirilgan fikrlashni
uyg'otadigan aralashuvlar bu xavfni kamaytirishi mumkin.

Ingirozga Aralashish Yondashuvlari

- Zudlik bilan javob: ingiroz ishonch telefonlari va favqulodda maslahat kabi
usullar bevosita xavfli vaziyatlarni kuchaytirishi mumkin.

- Xavfsizlikni rejalashtirish: ogohlantirish belgilari, engish strategiyalari va
yordam uchun alogalarni 0'z ichiga olgan shaxsiy xavfsizlik rejalarini ishlab chigish
muhim dagiqgalarda odamlarga yordam berishi mumkin.

Jamiyat va ijtimoiy choralar

- Xabardorlik kampaniyalari: 0'z joniga qasd qilish xatti-harakatlarining
belgilari va ganday qilib samarali javob berish hagida Xalg ta'limi.

- Stigmani kamaytirish: ruhiy salomatlik masalalarini hukm gilmasdan ochiq
muhokama qilish mumkin bo'lgan muhitni yaratish odamlarni yordam so'rashga
undaydi.

Darvozabonlar uchun trening

- Professionallar va tengdoshlar: o'gituvchilar, tibbiyot xodimlari va jamoat
rahbarlarini ogohlantirish belgilarini aniglash va dastlabki yordam ko'rsatishga
o'rgatish profilaktik rol o'ynaydi.

Terapevtik Yondashuvlar

- CBT va DBT: kognitiv xulg-atvor terapiyasi va dialektik xulg-atvor
terapiyasi hissiy tartibga solish va muammolarni hal gilish ko'nikmalarini oshirish
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orgali o'z joniga gasd qilish fikrlarini kamaytirishga yordam beradigan dalillarga
asoslangan amaliyotdir.

- Zehnlilik va stressni kamaytirish: xabardorlik va stressni boshqgarishga
yordam beradigan usullar umumiy chidamlilikni oshirishi mumkin.

Madaniy va kontekstli mulohazalar

- Madaniy sezgirlik: oldini olish strategiyalari e'tiqod, urf-odatlar va ijtimoiy
me'yorlarni hurmat gilish uchun madaniy sharoitlarga moslashtirilishi kerak.

- Iqgtisodiy va ijtimoiy stress omillari: kambag'allik, ishsizlik va
diskriminatsiyani bartaraf etish o'z joniga gasd gilishga olib keladigan ekologik
omillarni kamaytiradi.

Ushbu psixologik asoslarni tushunish va amalga oshirish 0'z joniga gasd qilish
xavfini kamaytirish va ruhiy salomatlik farovonligini oshirish uchun keng gamrovli
asos yaratishi mumkin.

O'z joniga qasd qilish xatti-harakatlarida psixologik, ijtimoiy va biologik
omillarning o'zaro ta'siri profilaktika strategiyalarining murakkabligini ta'kidlaydi.
Psixologik nazariyalar gimmatli asosni ta'minlasa-da, ular to'liq samarali bo'lishi uchun
ijtimoiy-igtisodiy va madaniy mulohazalar bilan birlashtirilishi kerak. Ruhiy
salomatlik xizmatlaridan foydalanishdagi to'siglar, stigma va iqtisodiy tengsizlik
profilaktika strategiyalarida ham hal gilinishi kerak.

Erta aniglash  mexanizmlarini takomillashtirish, masalan, o'gituvchilar va
jamoat rahbarlari kabi ruhiy salomatlik bo'yicha mutaxassislarni xafagarchilik
belgilarini aniglashga o'rgatish orgali profilaktika ishlarini kuchaytirish ham mumkin.
Ragamli aralashuvlar, shu jumladan ruhiy salomatlik dasturlari va teleterapiya
go'shimcha vositalar sifatida e'tiborni qozondi.

XULOSA

O'z joniga qasd gilish xatti-harakatlarining oldini olish psixologik tamoyillarga
asoslangan keng gamrovli, ko'p girrali yondashuvni gabul gilishi kerak. Kognitiv,
hissiy va xulg-atvor istigbollarini birlashtirgan tadgigotlarga ustuvor ahamiyat berish
va ruhiy salomatlikni destigmatizatsiya gilish majburiyati taraggiyot uchun juda
muhimdir.

-Erta aralashuv dasturlarining uzog muddatli ta'sirini o'rganadigan bo'ylama
tadgiqotlar.

- Muayyan populyatsiyalarga dasturlarni moslashtirish uchun profilaktika
strategiyalarini madaniyatlararo tahlil gilish.

- Kirish va kirishni kengaytirish uchun ragamli ruhiy salomatlik vositalaridagi
yangiliklar.

Siyosat bo'yicha tavsiyalar ruhiy salomatlik xizmatlarini moliyalashtirishni
ko'paytirish, sog'ligni saglash kampaniyalarini rivojlantirish va erta aniglash va
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aralashuvni rag'batlantirish uchun maktab o'quv dasturlariga ruhiy salomatlik

savodxonligini kiritishni 0'z ichiga oladi.
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