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KanuT cy3aap: spra TyXyMJIOH €THIIMOBYWINTH, aMEHOPES, 3pTa TYXYMJIOH
Kapullyd, TYXyMJIOH apoMaras3acu, AMI', ropMmoHan MyBO3aHaT, TyXyMJOH KHCTAacCH,
TYXYMJIOH 3aXHUpacHu.

Pe3rome: ymOy TaAKMKOTHUHI MakcaJlud Ba Baszudanapura MyBOQHK 3pTa
TYXYMJIOH €TUIIMOBYMIIUTH OYrad 6emopiap ypranuwiau. Acocuil Typyx 0emopiapu
(n=92) ukku rypyxra OynuHraH: OupuHuM rypyxra (N=49) TyxXyMJIOH 3aXHpPAaCHHHHT
nacaiumu OuilaH omepaius KWIMHTaH OeMopJiap KUPUTHWITaH, UKKUHYU TypyXra
(n=43) omepanmsicu3, aMMO TYXyMJIOH 3aXHPAaCHHUHI IMacaiuiiy Ouigan OemopJap
KAPUTHITAH. YTKA3MITaH TajiKUKOTIAp IIYHH KYPCATIHKH, )KAPPOXIHK apasiallyBd
ounan 1-rypyxmaru TOE o6ynran aémnapma @OCIT TapkubOu HazopaT Typyxu
KuiimaTiaapunan 1,7 OGapobap wkopu Oyiran, 2-rypyx Oemopiapuma 6uz OCI
Japa)KaCHHUHT Ha3zopar Trypyxu KuiiMarinapura HucOatan 1,58 GapaBap omITraHUHH
Ky3aTauK. byHnan Tamkapu, OM3 HazopaT Typyxuga 25 AeSpid COFjoM aéiulapHU
TYIUIAIUK.

Kupum. Tyxymuaon spra etummoBuriiury (TOE) yuparin yvactoracy momysiust
Vpracuaa 1% vu Tamkuia stagu [1,2]. AMmo ém )kuxaTuaaH TapKaJIUIl XojaTiiapu
anoxuga KypubO uumkuiarapga Oy kypcarkuuiap ymlOy CHUHAPOMHHUHT Y4UpalluHU
aHukpok kypcaraau: TOE 20 émraua — 1:10 000, 30 émraga — 1:1000, 35 €mraya —
1:250, 40 émraua — 1:100 [1,3]. PuBoxiaHran mamiiakatiapia penpoayKTHB
GYHKIUSHUHT KYTaiuim QyKIusICHHN aH4a KeYPOK amalira OUIMPUINIINHNA HHOOATra
OJITaH XOJIJa IIYHU TabKUJIAIl KEPAKKHU, KEUKHU PenpoaYyKTUB €maaru aémnapaa TOE
MyamMMoJap OuWliaH TYKHAIl KeJNUIIM >KyJa aHuK xoyar Oyiaubd, 3amMOHaBHii
PENPOAYKTOJIOTUSIHUHT J1013ap0 Myammouiapugan 0ynub konmoxaa. TOE wnadakar
TMHEKOJIOTHS Ba PEMPOIYKTOJIOTHS coXajapu ypracujarua MyaMMo, Oaiaky yJIapHUHT
yerapajiapuJaH YTUO Y30K JaBOM 3TaguraH THMIO3CTEPOreHUs] HaTHUKacuaa CysK
TYKUMAaCUHUHT 3UYIMTMHUHT [acalluiiM, pak KOH-TOMUP Ba HEBPOJOTHK
KACJUTMKJIApY KeJIMO YMKUIIIMHUHT OLIUIIY OUJIaH 103ara YMKaJurad xojatiaap aéniap
Xxa€T cudaT KypcaTKUWIApUHH macaiuimra onu6 kemaqau [2,10].
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Kaxon MuKEcHIa XO3UPI'H BaKTa PUBOXKJIAHTAH MaMJlakaTiapJa pPenpoayKTUB
TU3UMHUHT Kynalum (yKUUSCUHU aH4ya KEYPOK aMaira OLIMPUIIMIIMHUA MHOOATra
OJITaH X0JIJ1a IIYHU TabKHUAJAIl KEPAKKH, KEUYKH penpoAyKTuB Emaaru aémnapaa TOE
MyamMMoJap OuWJiaH TYKHAIl KeJuIM J>KyJda aHWUK XoJaT OYyiu0, 3aMOHaBUU
PENPOAYKTOJIOTUSIHUHT J1013ap0 Myammouapugan O0ynud koiamokna. TOE nadakat
TUHEKOJIOTHS Ba PENPOAYKTOJIOTHS coXalapu ypracugaru Myammo, Oanku yJIapHUHT
yerapajgapujad YTUO Y30K JaBOM OTafuraH THUIOAICTEPOTCHHS HATHKACHAA CYSK
TYKUMAaCUHUHT 3WYWIMTMHUHT [acalluiiv, pak KOH-TOMUD Ba HEBPOJIOTHK
KaCJUTMKJIApY KeJIUO YMKUIITUHUHT OLIUIIN OUJIaH f03ara YuKaJural xojatiap aéimiap
Xa€T cudaTtn KypcaTKUuJapuHu nacavummura onuo kenagu. TOE spra Oenrunapunu
aHUKJIAIll PENPOAYKTUB €IIaru aéuiap KacajUulaHUIINHU, 3pTa KApUIl OeIrujIiapuHu
Ba YJIUM KYPCATKUWIAPUHU KaMaUTUPHUIIT XaM/la Kepakiy NpopUIaKTUK TaAOupIapHu
Oenruiiall coxa MYTaxacCUCiapu OJiujAa TypraH Aoj3apd MyammonapiaH Oupu
XucoOaHaIu.

TaagKUKOTHUHI MaKcaau TYXyMJIOH 3pTa €TUIIMOBUMJIUTHIA TOPMOHJAp Ba
dbepMeHTIapaaru y3rapuiiapHUHT Y3Ura XOCIUTMHA aHUKJIaIl.

Texmupum ycyanapu Ba Marepuaiapu: I[IpocnekTuB TeKmMpHILIap
acocad PecmyOnuka mommuivay €praMm uiMuid mapkasu byxopo dunuanuaa, byxopo
JaBiaT TUOOMET MHCTUTYTUHUHT AKYIIEPIUK Ba THHEKoJorus: kadeapacu 6azacuaa
murunrad. 2020-2022 iunnapaa TOE 6ynran aémiapna 122 Ta aénHUHT KacaluluK
Tapuxjapyd Ba aMOyJlaTop Kapra MabJIyMOTJApH CTATUCTHK WYN opkKamu 3 rypyxra
oynu6 ypranwiay; 1 —rypyx acocuii rypyxumus 6ynu0, 49 ta TOE 6unan ryxymmaonaa
€KM KMYMK YaHOK ab30JapHja KappoXJUK apajaulyBiap YTKA3WIWIIN HATHXKAcHIa
OBapuall pe3epBU Tacairad a€uiapJad TalIKUJI TONTaH. 2-TYPyXUMU3 KUECUI T'YyPyX
oynmu6, TOE Oynran sxappoXJIMK apajaniyBiIapuch3 OBapuall PE3EPBHUHT MacaluIm
Ounan 43 Ta a€mHU TAIIKWJI KUJTaH. 3-TYpyXHMH3 THHEKOJOTHUK COFJIOM aémiap
Oynu6, ynap 30 TaHU TaIIKWJI 3TA]IH.

Tankukor HaTwxkagapu: TOE Owunan rypyxiapaaru ropMOHIAp MUKIOPU
TaxJIMJI KWJIMHTaHJa KappoXJIMK apaiamyBiapu yTkaszuira 1 -rypyxaaru TOE 6unan
aémnapga @CIT Mukaopu HazopaT rypyxu KuiimatiapuaaH 2,8 OGapaBap HOKOpU. 2-
rypyx Oemopnapuaa Ha3zopaT TypyXMHUHI KuiMatinapura HucOatan OCT
napakacCMHUHT 2,7 OapaBap OIIMIIUHM Ky3aTAUK. A&miapla 3CTpaauosl MHUKIOPU
OupuHYM Typyxaaru 0emopnapaa 6,9 mapra Ba Kuécuii rypyx aémiapaa 6,8 mapta
Ha30paT rypyxu KuiiMatiapura HucOatan Kkamasip 3kaH. AUTuI kepakku, ous 1 Ba 2-
rypyx Oemopnapu ypracupa DCI' Ba »scrpagumon  KuMMarigapuaa ce3uJiapiu
dapkiapau TonMmaguk. HWHrubuH B MHUKZOpMHMHT HOpMan 4erapajaH MacTuia
oynranmuru, ammo AMI' Muknopu omepauusi OyiraH rypyxiaa ce3ujapiid Mact
Oyaranauruay Kaia Kuauk (1-xaasadn).
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[yHu aifTvin J03UMKH, oAaTAa runoTajamyc Ba runodu3 OC3UHUHT OJAUHTH
KHUCMUAAru ToHanoTpodiapuaa KOHAAru scTpaanoi gapaxacuaudr omumu ['PIT Ba
OCI cekpenusicUHM TTacaTupanu, OyHIaH TamkKapy oMK yisip xXyxkaipanap OCI
CEeKPCUMICUHU TYXTaTyBYM MHruOMH wnuiad uukapaaud. bupok, OW3HUHT
tagkukoTiaapumuzaa OCIT MUKAOpUHUHT Kynaluiy (QoHHAA ACTPATUOIHUHT MACT
napaxacu Kaua dtuian. busaunar pukpumuzda, TOE ounan aénmapaa @CIT HUHT y30K
MYIIATIN FOKOpY Aapakaja CakJaHTaHJIWTH, (DOJUHMKyIaJapHUHT UHTCHCUB MHUIINO
etummra épmpam  Oepau, Oy 3ca ¥3 HaBOaTuaa TYXyMJIOHJAp 3aXHPACHHUHT
KaMaluImra, apoMaTa3aHuHr (PaoJUTUTHHUHT TacaluInura ojaud KeJMIW MYMKUH,
YYHKH TyXyMJIOHJIapjard Oy ¢GhepMeHT TpaHyJsip XyKapajsap TOMOHHIAH HIILJIA0
YUKapUJIaIu.

1- skagBan
TOE 0yaran aéutapaa ropMoHas y3rapuniapuHUHT Y3Ura xocjauru, M+m
K¥ypcarkuunap Texkmupuiras rypyxJjap
I-rypyx, n=49 ll-rypyx, n=43 Ha30paT rypyxu,
n=25
Nuru6un B (rr/mo) 24.96+3,79* 2557+3,71* 285,10+9,61
AMI (ar/™mi) 0,89+0,03* 1,04+0,05* 1,55+0,08
OCI' (MME /™M) 17,21+0,33* 16,49+0,18* 6,00+0,57
Dctpaauod (MMoJIb/ 1) 13,73+2,12* 14,30+1,80* 96,09+4,50

HHCWZpyKZ/ﬂ/lﬂ.' * - Hasopam cypyxu 6MJZCIH mClI§I§OCJZaH2aHaCl cmamucmukK UiioRYdauaucu
— p<0,001.

Masbnaymku, GOMKYIIp Xykadpaigap TOMOHUAAH uIiad uyukapwiradH B
uHruouH OCI' unuiad ynkapuninu 61oknaan. Oaud OopuiraH TaaKUKOTIaApUMU3
myHu kypcatauku MOA iynm opkanu aHUKIAHTaH apoMara3a MHUKIOPU acOCHil
rypyxJjapaa Ha3opar rypyxuaaru aémiap kypcarkuuinapugan 17,4 Ba mapra 11,8
KECKMH TMacalTaHIMTUHM KalJ KWWK, MaTeMaThK Xucobnam #ynm Ouiian
aHMKJIAHTaH oOBapuall apomaraza (aoyuIMrd Ha3opaT TypyXH KypcaTKuujgapura
HUcOaTaH OMPUHYM Ba UKKUHYU TypyxJapja 5,14 Ba 4,31 Mapta CTaTUCTUK UIIOHYIIU
nacaiirad. [llyHu Tabkuaaii JIO3UMKH, UKKUHYY T'ypyXxra HucOaTan OMpUHYH TypyX/ia
ypranuiagurad KypcaTkuujap HUIIOHWIM MAacTJIMIM Kalja KWJIuHTraH, OyHH 3ca
TYXYMJIOHJa YTKAa3WJITaH ONEpaTUB apallalllyBIApPHUHT OKMOATH 10 TaxJIMJI KUJICaK
Mmakcaara myBoduk 6ynanu. [{utoxpom P450 (CYP3A4) muknopu Tekmupuiaraaaa 1 -
TrypyX HalMeHTiapAa YHUHT Japa)KaCUHUHT KeckuH nacaiummura (3,2%), 2- rypyxna
7ca YHUHT HAa30paT rypyXH KypcaTKAuiIapuaaH NacTIMKKa MOMMIUTUTY aHUKJIaHTaH.
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OnuHran MabiayMOTJIAPHU TaXJIUJA KWJIMO aTHUIIMMU3 MYMKHUHKHU, 3aMOHaBHI
rosunapra kypa, TOE puBOKIaHUIIMHUHT ca0adu UHCYIUH pe3ucTeHTIHK (P) 6ynuo,
y Teka Ba Yycaérran (QOUIMKYJUIAPHUHT TpaHyné3 XyKaiparapu TOMOHHIAH
aHJAPOTeHJIap CEKPEIUSICUHUHT OPTUINN OWiiaH Oupra kedaau. Yiap (osumKynanap
VCUIIMHUHT JIOMUHAHT (OJUIMKYJIaHU TaHJAlAaH OJAMHTU OOCKHYJa TYXTallura
onub kenanu. CepuH-KMHA3 TU3UMUHHUHT (PAOJUIAIIUMIIN WHCYJIUH pelenTopiapuHu
dbochopuutanuIira Ba MHAKTUBaNMsAcUra oiaubd kenamu, Oy 3ca VP Ba muroxpom
P450c17 wunr dochoprmianummra oMb Kelaad Ba TUIEpaHIpOreHusra cabad
Oynmanu [3,4]. bomka TtoMongaH, AMI' wumnad YWUKapuUIIHUHT Kynadumu Oy
doiuMKyNalapu COHMHMHI Ba M1y Xy)KaillpalapHUHI TpaHyjo3ajapd COHUHUHT
kynaiumm xucodmanaau [8,9].

TOEna anunoHekTHH AapakaCHHUHT MacaluIg Ky3aTUJIaid Ba Oy X0JaT KynuHYa
CEMU3JIMK KaCcaJUTUTH OyJiraH TalMeHTJapjaa SKKOJ ppuBoxjaHraH Oymanu [9,10].
AJIUTIOHEKTUHHUHT ~ TACT  MHUKIOPH  TUPO3MHHUHT  €TapjiM  Japaxanapia
dbochoprtanmacauru  Ba  cepuH-(GochopruIIaIyBUHUHTUIIIHUAT Ba  OBapHall
runepanaporenusga JIIT curHammapuHd — TOCTPEHENTOp €TKa3ud OepUITHUHT
daomnamysura onub kenanu. Jlentun scrpaauon Ba JII' napakanapunu, TOMUHAHT
dboMKynanap COHMHU Ba TYXYMJIOHJIAP XaKMHUHH PETYJISIIUACUIA UIITUPOK ATAIH.
VY ronanorponuHiIap, MHCYJIWH Ba MHCYJIMHTA YXIIANI YCUII OMWIN-1 HUHT TyXyMJIOH
TYKMMAacHJaru CTEpOUI0r€HE3Ura TAbCUPUHU Ba OOLUTIAP ETWJIMIIUHYA KydauTUpaau
(5,6). bomka okcuna, TOE MexaHu3Muga HINTHPOK ITaguraH BuchaTHH, KOH
3apnoouaa omud keragun Ba HOME-IR unnekcu Ounan koppensiusiiananu (7,8).

Okopu nmapaxamaru AMI  apamarazanu Onokjaiiu Ba TpaHynésa
XyKalipajlapy TOMOHHUJAH HWILIA0 YUKWJIAIUTaH »CTPAaUON OIIUO KETUIIUra
TYCKUHJIMK KuJiaan, porukynatapauar @CI ra pe3ucTeHTauruam anukiaiiam (4,5).
AMI" OGupuHYM TUIMHUHT peuentopiapu renynapu nomumoppusmuaa TOE Byxynra
KeJHUIIUra MOWUIIUTH Oopymru aHukiganau. Iy myHocabatu Ounan Ou3 KOH
3apaobuma apomara3a MHUKJIOPMHU HUMMYHO(MEPMEHT YCyija TEKIIMPAUK Ba YHH
xucoOnamaa sctpannos/ AMIT ymby ¢popmynanan dhoigananauk.

Onu6 Gopunrad TaAKUKOTIAPUMU3 IIYHH KYPCATIUKH MaTEMaTUK XHCOOJAIT
Wynm OwunaH aHUKJAHTaH oBapuajl apomaraza (GaoJUIMIM Ha3opaT TypyXu
KypcaTkuusiapura HucOaTaH OMpUHYM Ba UKKMHYM Typyxiaapnaa 1,71 Ba 1,84 mapra
CTAaTUCTHUK MIIIOHYJIM nacairaH (2- xaasanra kapaur). llly 6unan Oup BakTHUHT y3uja
sca MDA itynu opkaiau aHUKJIAHTaH apoMara3a MUKJIOPU acOCHM TypyxJjapaa Ha3opar
rypyxuaaru aémnap kypcatkuuiapuaan 11,8 Ba 17,4 mapra KeCKMH NacaraHINTUHU
Kaiin kunauk. llyHu Tabkuanam g03WMKH, UKKMHYM Typyxra HucOaTaH OWpUHYU
rypyxJia ypranujiaurad KypcaTtkuiap UIIOHYJIU NAacTIUTU KAl KUJIMHTaH, OyHU 3ca
TYXYMJIOHJa YTKAa3WJraH ONEpaTUB apajlalllyBIAPHUHT OKMOATH €0 TaxJIMJI KUJICAK
Makcaara MyBopuk O0ymanu. 1-rypyxaa 1 Ta 6eMopaa ukkaga TyXyMJIOH XaM, KOJTraH
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16 ta aénHuHr OMpTagaH TyXyMIOHIapu onubd Tauuianrad 3au. llutoxpoma P450
(CYP3A4) muknopy TeKIIMprUIranaa |- rypyx HalueHTiIapia YHUHT JapaKaCHHUHT
omumra (Ha 9,2%) MOWMIUIMTH aHUKJIAHTaH Oyica, 2- TypyxJa 3ca YHUHT Hazopar
Irypyxu KypcaTknujapuaaH KeckuH (21,9%) owmrannuru kaiin kuinuHrad. JKansanna
kypcaruiarad Mmabiaymotiap CYP3 A4 MuknopuHuHr 2-rypyx aéiapia OlraHIuruHA
KypcaTub Typudau.

2- maaBaja

Crepona ropMoHJIap MeTa00JIU3MHUIA HIITHPOK ITYBYH (pepMeHT.Iap
daoaauru, M+m

K¥ypcarkuuiap Texmmpuiran rypyxsmap
I-rypyx, n=49 Il-rypyx, n=43 Hazopart
rypyxu, n=30

Apomarasa, Hr/MJ1 5,46+0,59* 8,04+0,91* 94,86+1,97
Tyxyma0oH apoMaTazacu 13,75+1,72 15,42+1,96 63,01+3,01
(E1/AMI')

Huroxpom P450 3A4, 0,46+0,48* 1,46+0,59* 4,48+0,25
HI/MII

I/IHcmpym;uﬂ: * - Haszopam cypyxu 6MJZCIH maKKOCﬂaHZGHOCl cmamucmuk UloOH4YiuIuCU
— p<0,001.

MabayMKy, KHYUK YaHOK ab30JIapUJiary onepauusiiap ymoy aémiap rypyxuaa
TYXyMJIOHJAp 3axupacHMHu Kamatupum omwapu Oyaran. Ilynpmait kumu0,
TYXYMJIOHHUHT >KapPOXJIMK IIUKACTIAHUIIN KOH alIaHUIIUHUHT 4yKyp Oy3UJIMIIUTa
Ba OpPraHHUHI MHHEPBALUSICUTA, YHUHT aCOCHUU SJIEMEHTJIAPUHUHI OUp KUCMUHUHT
HOOyn Oynmumura, 0y ropMoHan aucOalaHCHU KEJITUPUO YWKapajd, HATHXKaaa dca
Xa3 JaBpPUHUHT OY3WJIUIIHU, TYXYMIOHJIAp 3aXUPACUHHUHT IMACalUIM, OCMmyIITINK
103ara kenaau. Omnepainus nauTuga Typid Xl TEPMUK dHEprusijap KeUku gaBpiapra
KenmuOd  CTEepOMAOreHe3ra CyIpeccop TabCcup Kypcataau, Oy Xail3 JaBpUHUHT
dommukynsip 6ockuunga OCI KOHIEHTPAIMSACHHUHT CE3WJIApI Japa)kaja OIIUIIH,
aHOMaJl 6auaZoH KOH KeTHIIM OHMJIaH HAMOSH Oynaau. YTKasuiraH orepanusiiap
KMYUK YaHOKJA YaHAWKJIAHUIN >KapaHW Ba 0adajoH HAWJIaApUHUHT CYpPYHKaJIU
CAJIbIIMHTUT HATWXKACUJA OKKJIIO3USICH pUBOXJIaHaau, AMI KOHUEHTpalnusICuHH
KaMalTHpaau Ba acopariap xaBhuHU omupanu. bus Oomka TaaKuKoTIap OwMIIaH
HazopaT rypyxura Hucbatan TOE Ounman aénnapma TyxXymMaoH apomarasa
(haoJUIMTMHUHT Ce3UIapiv Japaxaaa NacalulliuHU aHUKJIATUK.

XyJaoca. TOE Gunan aéinap ropMmoHan npoduiiv TeKmupuiragaa 1 - rypyxia Hazopar
rypyxura Hucoaran ®@CI" 2,8 mapra, 2- rypyxaa 2,7 MapTa OLITAHJIATH, 3CTPATUOI

@ https://scientific-jl.org/ [ 159 ] 32-son_2-to’plam_Noyabr -2024



https://scientific-jl.org/

P . . . ] . ISSN: 3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

sca 1- rypyxaa 6,9 mapra, 2- rypyxzaa xam 6,8 mapra nacaiirannuru, Murubun B

MUKJIOPUHUHT HOpMaja 4erapajgaH nactujga Oynrannuru, ammo AMIT mMuxnopu

oreparnus OyaraH rypyxjaa ce3miapiy NmacT OYJITaHIUTUHU KA KWIIHK, apoMaTasa

MUKJIOPH aCOCUH r'ypyXJiap/ia Ha3oparT rypyxujaru aénnap Kyycatkuuaapuaan 17,4 Ba

MapTta 11,8 KeCKUH MmacalTaHJIUTUHYU KA1 KWK, MaTeMaTUK XucoOJIam Wyau OviaH

aHUKJIaHTaH oOBapvajl apomara3a (GaoJUIMTKM Ha3opaT TYpPyXH KypcaTKuuiapura

HUcOaTaH OMPUHYM Ba UKKUHYY TypyxJjapzaa 5,14 Ba 4,31 mapTa CTaTHCTHK UITOHWIH

nacaiiran, Ilutoxpom P450 (CYP3A4) wMuknopu texkmmpuwiranga l- rypyx

NalyeHTIapAa YHUHI apakKaCUHUHI KeckWH mnacanmmura (3,2%), 2- rypyxaa sca

YHUHT Ha30paT TYPyXH KYypcaTKU4YJIapuIaH NaCTIMKKAa MOWWLIMTH TYXyMJOHJa

VTKa3uiraH  apajaimlryBjiap  OBapuaJl  PE3E€PBHUHI  KYNPOK  MACANHUIINTa,

UHQPEPTHIUIMKKA OO KEJUIIN aHUKJIaHTaH.
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