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Anotatsiya: Temir tangisligi kamgonligi (TTK) va o'tkir zotiljam (pnevmoniya)

ikkala holat ham bolalar va kattalar orasida keng targalgan tibbiy muammolar

hisoblanadi. Temir tanqisligi kamgonligi, asosan, organizmdagi temir migdorining

pasayishi natijasida gemoglobin ishlab chigarilishi kamayishi bilan bog'liq bo'lsa, o'tkir

zotiljam infeksiyalangan o'pka to'gimalarida yallig'lanish jarayonining rivojlanishi

bilan xarakterlanadi. Ushbu magolada temir tangisligi kamqonligi fonida o'tkir
zotiljam klinikasida periferik eritronning holati va o'zgarishlari tahlil gilinadi.

Kalit so’zlar: Temir tanqisligi kamqonligi (TTK), Respirator sincitiyal virus

(RSV), gripp virusi, adenoviruslar, paragripp virusi.

Temir tangisligi kamgonligi va uning ta'siri,Temir tanqisligi kamqonligi
(TTK)

Temir tangisligi kamgonligi — organizmdagi temir miqdorining yetarli emasligi
tufayli qonning kislorod tashish qobiliyati pasaygan holatdir. Temir organizmda
gemoglobin sintezida asosiy tarkibiy gism sifatida ishtirok etadi va temirning tanqisligi
gemoglobin migdorini kamaytiradi. TTK ning asosiy klinik belgilariga charchoq, bosh
0g'rig'i, nafas qisishi, yurakning tez urishi, terining ogarishi va zaiflik kiradi.

TTK ning rivojlanish omillari

-Oziglanishning yomonlashuvi Temirga boy ozig-ovgat mahsulotlarini
yetarlicha iste'mol gilmaslik.

- Ginekologik muammolar: Ayollarda menstruatsiya, homiladorlik yoki tug'ish
jarayonlari temirning yo'qolishiga olib kelishi mumkin.

- Ichki gon ketishlari: Gastrointestinal kasalliklar yoki ichki gqon ketishlari temir
tanqgisligini keltirib chigarishi mumkin.

- Sozlangan temir yutilishining buzilishi: Temirning so'rilishi buzilgan holatlar
(masalan, bo'yin va oshgozon-ichak yo'llarida muammolar).

O'tkir zotiljam (pnevmoniya) va uning klinikasi

O'tkir zotiljamni keltirib chigaradigan omillar

O'tkir zotiljam infeksiyasi ko'plab patogenlar tomonidan yuzaga kelishi
mumkin, jumladan:

- Viruslar: Respirator sincitiyal virus (RSV), gripp virusi, adenoviruslar,
paragripp virusi.
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- Bakteriyalar: Pnevmokokklar (Streptococcus pneumoniae), Haemophilus
influenzae, Staphylococcus aureus.

- Qo'ziqorinlar: Aspergillus spp., Candida spp. kabi qo'zigorinlar.

- Boshqa patogenlar: Ba'zi hollarda, parazitlar ham pnevmoniya rivojlanishiga
olib kelishi mumkin.

Klinik simptomlar

- Isitma: Odatda yuqori bo'lishi mumkin, 38-40°C.

- Yo'tal: Qurug yoki yengil ajralgan balg'am bilan.

- Nafas qisishi: Nafas olishda giyinchiliklar, tez nafas olish.

- Og'rig: Ko'krakda og'riq va dovdirash hissi.

- Charchoq va zaiflik: O'tkir zotiljamda umumiy holsizlik, kuchli charchoq
seziladi.

Temir tangisligi kamqgonligi fonida o'tkir zotiljamda periferik eritronning
holati

Eritrositlarning patologik o'zgarishlari

Temir tanqisligi kamgonligi va o'tkir zotiljam o'rtasidagi o'zaro ta'sirlar periferik
eritronning (qon eritrositlari) holatida sezilarli o'zgarishlarga olib keladi. Eritrositlar
gemoglobin tashish funktsiyasini bajaradi, shuning uchun temir tanqisligi kamgonligi
bolaning umumiy gon hajmiga va kislorod tashish gobiliyatiga salbiy ta'sir ko'rsatadi.
Bu esa 0'z navbatida infeksiya jarayonini og'irlashtirishi mumkin. Temir tanqisligi va
pneumoniyaning kombinatsiyasi eritrositlarning quyidagi patologik o'zgarishlariga
olib kelishi mumkin:

- Mikrotsitizm: Temir tanqisligi kamqonligida eritrositlarning o'lchami
kichrayadi (mikrotsitlar), bu esa kislorod tashish imkoniyatlarini kamaytiradi.

- Hipokromiya: Temir yetishmovchiligi natijasida gemoglobin miqdori
pasayadi, bu eritrositlarning rangining ochishiga olib keladi (hipokromiya).

- Anemiya: Temir tanqisligi kamqonligi, albatta, anemiya bilan namoyon
bo'ladi. O'tkir zotiljamda organizmda infeksiya va yallig'lanish reaktsiyalarining
kuchayishi anemiyaning ko'proq jiddiy holatga aylanishiga olib keladi.

Eritrositlar va infeksiya

Eritrositlarning temir tanqisligi va infeksiya jarayonidagi rolini tushunish juda
muhimdir, chunki:

- Temir va infeksiya o'rtasidagi alogalar: Temirning organizmdagi darajasi
mikroorganizmlarning rivojlanishiga ta'sir giladi. Ba'zi patogenlar, masalan,
Streptococcus pneumoniae va Haemophilus influenzae, temirga ehtiyoj sezadi va
uning mavjudligi bakteriyalarning ko'payishiga yordam beradi. Shuning uchun
temirning yetishmasligi infeksiyaning davomiyligi va og'irligiga ta'sir gilishi mumkin.

- Eritrositlar va immun javob: Eritrositlar nafagat kislorod tashish, balki immun
tizimining boshga elementlari bilan o'zaro ta'sir qilib, yallig'lanish jarayonlarini
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boshgarishda muhim rol o'ynaydi. Temir tangisligi kamqonligi immun javobni
zaiflashtirishi va infeksiyaning kuchayishiga olib kelishi mumkin.

Kliniyadagi o'zgarishlar

Temir tangisligi kamgonligi va o'tkir zotiljamning birlashishi klinik holatni
yanada og'irlashtiradi. O'tkir zotiljamning simptomlari, jumladan, nafas qisishi,
charchoq va og'irlik, temir tangisligi kamqonligi bilan murakkablashishi mumkin. Bu
holat periferik eritronning o'zgarishiga va qonda kislorod tashishning yanada
zaiflashishiga olib keladi. Temirning tanqisligi, o'z navbatida, immun javobni
susaytiradi, bu esa infeksiya jarayonining davom etishiga yordam beradi.

Davolash yondashuvlari

Temir tanqisligi kamqonligini davolash

Temir tanqisligi kamgonligini davolashda quyidagi choralar ko'riladi:

- Temir go'shimchalari: Oral temir preparatlari (masalan, ferrous sulfate) odatda
asosiy davolash usuli hisoblanadi. Kattalar va bolalar uchun dozalar shifokor
tomonidan belgilanadi.

- Temirga boy ozig-ovqgat: Temirga boy ozig-ovqgatlarni (masalan, gizil go'sht,
loviya, yashil sabzavotlar) iste'mol gilishni rag'batlantirish.

-Kislorod terapiyasi: Og'ir temir tangisligi va o'pka yallig'lanishi holatlarida
kislorod terapiyasi qo'llanilishi mumkin.

O'tkir zotiljamni davolash

-Antibiotiklar: Agar bakterial pnevmoniya tasdiglangan bo'lsa, mos antibiotiklar
tayinlanadi (masalan, amoksitsillin yoki ceftriaxone).

-Antiviral preparatlar: Virusli pneumonia holatida antiviral preparatlar, masalan,
oseltamivir, ishlatilishi mumkin.

-Simptomatik davolash: Isitmani pasaytirish, yo'talni kamaytirish,

nafas olishni go'llab-quvvatlash va vyallig'lanishni engillashtirish uchun
antiinflamator preparatlar tavsiya etiladi.

XulosaTemir tangisligi kamqgonligi va o'tkir zotiljamning kombinatsiyasi
periferik eritronning holatiga sezilarli ta'sir giladi. Temir tanqgisligi kamqonligi,
eritrositlarning mikrositizm, hipokromiya va anemiya kabi o'zgarishlarga olib keladi,
bu esa o'tkir zotiljamni og'irlashtirishi mumkin. Davolashda temir go'shimchalari va
infektsiyaga garshi samarali terapiya muhim ahamiyatga ega. Shuningdek, immun
tizimini qo'llab-quvvatlash va kasallikni kompleks davolash orqali bu ikki holatning
salbiy ta'sirlarini kamaytirish mumkin.
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