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AUTIZM SINDROMLI BOLALAR.
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Annotatsiya: Autizm sindromi, asosan, ijtimoiy mulogot va kommunikatsiya
gobiliyatlarining rivojlanishida muammolar bilan tavsiflanadigan nevrologik
rivojlanish buzilishi hisoblanadi. Bu sindrom, bolalarning o'zaro munosabatlari,
o'zlarini ifoda etishlari va atrofdagi dunyoni tushunishlari bilan bog'lig giyinchiliklarga
olib keladi. Autizm sindromi, har bir bolada turlicha namoyon bo'lishi mumkin,
shuning uchun bu holatni tushunish va unga mos ravishda yondashish juda muhimdir.

Kalit so‘zlar: autizm sindromi, mulogot, til, genetik omillar, diagnostika, stress,
psixologik yordam.

AnHoTanus: CUHIpPOM ayTM3Ma — 3TO PACCTPOIMCTBO HEPBHOTO pa3BUTH,
XApaKTCPU3yromeeca IIPCUMYIICCTBCHHO HpO6JICMaMI/I B Pa3BUTHH COLHUAJIBHOI'O
BBaHMOIICfICTBI/IH N KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB. 9T10T CHUHIPOM BBI3BIBACT
TPYAHOCTHU B O6H1€HI/II/I I[@Teﬁ, CaAMOBBIPA’KCHUW W ITIOHHUMAaHWHN OKPYKAIOIICTro MHpPa.
CHuHIIpOM ayTH3Ma MOKET MPOSBIATHCS y KaXIO0ro pedeHKa Mo-pa3HOMY, IMO3TOMY
OYCHb BAXXHO IIOHUMATL 3TO COCTOAHHMC M IOAXOAHWTH K HEMY COOTBCTCTBYIOIIUM
obpazom.

KioueBble cji0Ba: CHUHAPOM ayTu3Ma, OOIIEHUE, $S3bIK, TEHETHUYECKHE
(baKTopBI, AUAarHoCTHKa, CTPCCC, IICUXOJIOTHYICCKAA ITIOAICPIKKA.

Abstract: Autism syndrome is a neurodevelopmental disorder characterized
mainly by problems in the development of social interaction and communication skills.
This syndrome causes difficulties in children's communication, self-expression and
understanding of the world around them. Autism syndrome can manifest differently in
each child, so it is very important to understand this condition and approach it
accordingly.

Key words: autism syndrome, communication, language, genetic factors,
diagnosis, stress, psychological support.

Autizm sindromi, asosan, bolalik davrida paydo bo'ladi va ko'pincha uch
yoshgacha aniglanadi. Bu sindrom, asosan, ijtimoiy muloqot, til rivojlanishi, o'zini
tutish va gizigishlar sohasida muammolarni o'z ichiga oladi. Autizm sindromi bilan
og'rigan bolalar, ko'pincha o'zlariga xos xulg-atvor va gizigishlarga ega bo'lishadi.
Ular, ba'zan, atrofdagi insonlar bilan muloqot gilishda giyinchiliklarga duch keladilar
va o'zlarini ifoda etishda muammolarni boshdan kechirishlari mumkin.  Autizm
sindromli bolalar, ko'pincha, boshga insonlar bilan mulogot gilishda giyinchiliklarga
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duch keladilar. Ular ko'z bilan aloga o'rnatishda, yuz ifodalarini tushunishda va
boshqgalar bilan o'zaro munosabatlarda muammolarni boshdan kechirishlari mumkin.
Bu, ularning ijtimoiy munosabatlarini rivojlantirishda to'sig bo'lishi mumkin. Autizm
sindromli bolalar, ba'zan, til rivojlanishida kechikishlarga duch keladilar. [5]

Ular so'zlarni o'z vagtida o'rganmasliklari yoki mulogotda so'zlardan
foydalanmasliklari mumkin. Ba'zi bolalar, umuman, gapira olmasliklari yoki 0'z
fikrlarini ifoda etishda giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Autizm sindromli
bolalar, ko'pincha, o'zlariga xos gizigishlarga ega bo'lishadi. Ular ma'lum bir mavzu
yoki faoliyatga juda giziqish ko'rsatishi mumkin, bu esa ularning boshga faoliyatlarga
e'tibor berishlariga to'siq bo'lishi mumkin. Masalan, bir bola avtomobillarga gizigishi
mumkin, lekin boshga bolalar bilan o'ynashda giyinchiliklarga duch kelishi mumkin.
Autizm sindromli bolalar, ko'pincha, takroriy harakatlar yoki ritualarga ega bo'lishadi.
Ular ma'lum bir harakatni yoki faoliyatni takrorlash orgali o'zlarini tinchlantirishlari
mumkin. Bu harakatlar, ba'zan, ularning kundalik hayotini murakkablashtirishi
mumkin. Autizm sindromli bolalar, o'zgarishlarga nisbatan sezgir bo'lishlari mumkin.
Ular o'zlarining kundalik tartiblariga yoki mubhitlariga o'zgarishlar Kkiritilganda,
giyinchiliklarga duch kelishlari mumkin. Bu, ularning stress darajasini oshirishi va
xulg-atvorida o'zgarishlarga olib kelishi mumkin.[4]

Autizm sindromining aniqg sabablari hali to'liq o'rganilmagan, ammo tadgiqotlar
shuni ko'rsatadiki, bu holat genetik, biologik va muhit omillari bilan bog'liq bo'lishi
mumkin. Ba'zi tadgiqotlar, autizm sindromi bilan og'rigan bolalarda miya tuzilishi va
funksiyasida o'zgarishlar mavjudligini ko'rsatadi. Shuningdek, genetik omillar ham
autizm rivojlanishida muhim rol o'ynashi mumkin. Birog, autizm sindromining paydo
bo'lishida fagat bitta sabab yo'q, balki bir nechta omillar birgalikda ta'sir ko'rsatishi
mumkin. Autizm sindromli bolalarga yondashuv, ularning ehtiyojlariga mos ravishda
amalga oshirilishi kerak. Har bir bola o'ziga xos xususiyatlarga ega, shuning uchun
individual yondashuv juda muhimdir.[1]

Autizm sindromini erta aniglash va aralashuv, bolalarning rivojlanishida muhim
ahamiyatga ega. Erta diagnostika, bolalarga kerakli yordam va qo'llab-gquvvatlashni
tagdim etishga imkon beradi. Bu, ularning ijtimoiy, til va kognitiv rivojlanishini
yaxshilashga yordam beradi. Autizm sindromli bolalar uchun maxsus ta'lim dasturlari
ishlab chigilishi kerak. Bu dasturlar, bolalarning o'ziga xos ehtiyojlariga mos ravishda
tayyorlanishi va ularning rivojlanishini go'llab-quvvatlashi zarur. Maxsus ta'lim
dasturlari, bolalarning ijtimoiy ko'nikmalarini rivojlantirishga, til gqobiliyatlarini
oshirishga va o'zlarini ifoda etishlariga yordam beradi. Autizm sindromli bolalarga
ijtimoiy mulogot ko'nikmalarini rivojlantirishda yordam berish juda muhimdir. Bu,
0'zaro munosabatlarni yaxshilashga va bolalarning ijtimoiy hayotga integratsiyasini
ta'minlashga yordam beradi. Oila a'zolari va o'gituvchilar, bolalarga ijtimoiy
mulogotda yordam berish uchun turli o'yinlar va faoliyatlarni tashkil etishlari mumkin.,
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Autizm sindromli bolalar uchun oila go'llab-quvvatlashi juda muhimdir. Oila a'zolari,
bolalarning ehtiyojlarini tushunishlari va ularga yordam berishlari kerak. Oila,
bolalarning rivojlanishida muhim rol o'ynaydi va ularning o'ziga xos xususiyatlarini
gabul qgilishlari zarur. Autizm sindromli bolalar, ko'pincha, psixologik yordamga
muhtoj bo'lishadi. Psixologik yordam, bolalarning o'zlarini ifoda etishlariga, stressni
boshqgarishlariga va o'zaro munosabatlarini yaxshilashlariga yordam beradi.
Psixologlar, bolalarga mos ravishda turli usullar va strategiyalarni qo'llashlari
mumkin.[3]

Xulosa: Autizm sindromli bolalar, 0'ziga xos xususiyatlari va ehtiyojlari bilan
ajralib turadi. Ularning rivojlanishi va hayoti uchun to'g'ri yondashuv va qo'llab-
quvvatlash juda muhimdir. Erta diagnostika, maxsus ta'lim dasturlari, ijtimoiy mulogot
ko'nikmalarini rivojlantirish va oila go'llab-quvvatlashi, autizm sindromli bolalarning
hayotini yaxshilashda muhim rol o'ynaydi. Har bir bola o'ziga xos va gadrli, shuning
uchun ularning ehtiyojlarini tushunish va ularga yordam berish, jamiyatimizning
burchidir. Autizm sindromli bolalarga nisbatan mehr-muhabbat, sabr-togat va
tushunish bilan yondashish, ularning hayotini yanada yaxshilashga yordam beradi.
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