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Annotatsiya: Bu magola bir nechta tilni bilishning ijtimoiy va psixologik
jihatlarini o'rganishga bag'ishlangan. Til o'rganish fagat lingvistik ko'nikmalarni
rivojlantirishdan iborat emas, balki jamiyatda muhim ijtimoiy alogalar o'rnatish,
shuningdek, psixologik rivojlanishga ham katta ta'sir ko'rsatadi. Bir nechta tilni bilish
kognitiv salohiyatni oshirish, emotsional intellektni rivojlantirish, shuningdek,
shaxsning o'zlikni anglash va jamiyatga integratsiya gilishda ijobiy rol o'ynaydi. Ushbu
magola til bilishning ijtimoiy va psixologik jihatlarini tahlil giladi va uning muhim
jihatlari hagida fikr yuritadi.

Annotation: This article is dedicated to exploring the social and psychological
aspects of multilingualism. Language learning is not limited to developing linguistic
skills; it also plays a significant role in establishing important social connections and
positively influences psychological development. Knowing multiple languages
enhances cognitive abilities, develops emotional intelligence, and contributes
positively to self-awareness and integration into society. This article analyzes the social
and psychological dimensions of multilingualism and discusses its key aspects.

AHHOTaHI/ISI: I[aHHaH CTaThs ITIOCBJAIIICHA HN3Y4YCHUIO COIIHMAJIBbHBIX )41
TIICUXOJOTHUYCCKHUX ACIICKTOB BJIAACHUS HCECKOJIBKMMHU A3BIKAMMH. I/I3quHI/Ie SA3BIKOB
3aKIIIOYaCTCA HC TOJIBKO B PA3BUTHH JIMHIBUCTHYCCKHX HABBIKOB, HO M OKa3bIBACT
SHAYUTCIbHOC BJIMAHUC HAa YCTAHOBJICHUC BAKHBIX COLIMAJIBHBIX CBSIBCI\/JI, a TaKXKC Ha
IICUXOJIOTHYICCKOC Pa3BUTHUC. 3HaHNE HECKOJILKUX SI3BIKOB CHOCO6CTByeT IIOBBIINICHUIO
KOTHHUTHUBHBIX CHOCO6HOCTCI>1, Pa3BUTHIO OMOIOMOHAJIBHOI'O HMHTCIUICKTA, a TaKXKC
HUIrpacT MOJIOKUTCIbHYIO POJIb B OCO3HAHUHU JIMYHOCTH WU MHTCIrpaliii B O6H.[CCTBO. B
CTAaTbhC AHAJTU3HUPYIOTCA COOUAJIBHBIC U IICUXOJIOTHYCCKUC ACIICKThI BJIAACHUA A3bIKaMU
)41 O6CY)KIIaIOTC$I NX KIIFOUYECBBIC MOMCHTHEI.

Kalit so’zlar: Ko'p tilli shaxslar, ijtimoiy integratsiya, psixologik rivojlanish,
kognitiv salohiyat, emotsional intellekt, til o'rganish, madaniyatlararo muloqot, tilning
psixologik ta'siri.
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Hozirgi kunda bir nechta tilni bilish nafagat global jamiyatda muvaffagiyatli
mulogot qilish, balki shaxsiy rivojlanish uchun ham muhim ahamiyatga ega.
Globalizatsiya jarayonlari tilni bilishni yangi ijtimoiy va psixologik masalalar bilan
bog'laydi. Ko'p tillilik, 0'z-0'zidan, yangi imkoniyatlar va giyinchiliklarni keltirib
chigaradi, chunki bu shaxsning ijtimoiy o'zgarishlarga moslashuvchanligini va
psixologik holatini ta'sir giladi. Bu magolada bir nechta tilni bilishning ijtimoiy va
psixologik jihatlari tahlil gilinadi, shuningdek, bu fenomenning ijtimoiy integratsiya,
kognitiv rivojlanish va emotsional intellektga ganday ta'sir ko'rsatayotgani o'rganiladi.

Til o'rganishning ijtimoiy va psixologik jihatlari bo'yicha bir nechta tadgiqotlar
mavjud. Ko'p tilda so'zlashuvchilar, odatda, yugori darajadagi mulogot va integratsiya
ko'nikmalariga ega bo'lishadi. Hatcher (2008) tomonidan o'tkazilgan tadgigotda, bir
nechta tilda so'zlashish kognitiv salohiyatni rivojlantirishi, xususan, diggatni jamlash
va ko'proq ma'lumotni tezda gayta ishlash qgobiliyatlarini oshirishi ko'rsatilgan. Shu
bilan birga, Garcia (2012) madaniyatlararo mulogot va identifikatsiya masalalariga
e'tibor garatgan. Uning fikriga ko'ra, bir nechta tilni bilish, odamni o'zining madaniy
va ijtimoiy holatini yanada kengroq tushunishga yordam beradi. Ko'p tilda so'zlashish,
0'z navbatida, stressni kamaytirishga va yangi madaniyatlarga moslashishni
osonlashtiradi (Bialystok, 2001).

Shuningdek, Zatorre va Haméldinen (2012) psixolingvistik jihatlar nugtai
nazaridan bir nechta tilni bilishning ijobiy ta'sirini o'rgangan. Ular tilning
neyrokognitiv ta'sirini tahlil qilib, til o'rganish va miyada ko'prog neyron
tarmogqlarining faoliyatini oshirishni isbotlagan.

Ushbu magolada bir nechta tilni bilishning ijtimoiy va psixologik jihatlarini
o'rganish uchun sifatli va migdoriy tadgiqotlar yondashuvi go'llaniladi. Magsadli guruh
sifatida ko'p tilli shaxslar tanlandi, ular turli yoshdagi va turli millatlardagi odamlarni
0'z ichiga oladi. Tadgigotning asosiy metodlari: so'rovnoma, intervyu va psixologik
testlar. So'rovnoma orgali, bir nechta tilni biladigan shaxslarning ijtimoiy integratsiya
darajasi, mulogot qilish qobiliyati va psixologik holati o'rganiladi. Intervyular esa
shaxsiy tajriba va his-tuyg'ularni tahlil gilishga imkon beradi. Psixologik testlar,
kognitiv va emotsional intellektni o'lchashga xizmat giladi.

Tadgiqot natijalari bir nechta tilni bilishning ijtimoiy va psixologik jihatlariga
ta'sirini ko'rsatadi. Bir nechta tilni biladigan shaxslar, ko'proq ijtimoiy tarmoglarga ega
bo'lishadi va ular o'zini turli madaniy guruhlarda qulayrog his gilishadi. Buning
natijasida, ularning jamiyatga integratsiyasi osonlashadi. Psixologik testlar esa, bir
nechta tilni biladigan shaxslarning kognitiv salohiyatining yuqoriligi, diggatni jamlash
va tez garor gabul qgilishda afzalliklari borligini ko'rsatdi. Bundan tashgari, emotsional
intellektda ham yugori ko'rsatkichlar gayd etildi; bu, o'z hissiyotlarini boshgarish va
boshgalar bilan samarali mulogot gilishda yordam beradi.

@& https:/Iscientific-jl.ora/ [ 65 ] 33-son_4-to 'plam_Noyabr -2024


https://scientific-jl.org/

e - . . . . ) ISSN: 3030-3621
Ta'lim innovatsiyasi va integratsiyasi

So'rovnoma natijalari, ko'p tilli shaxslar stressni kamaytirish va ijtimoiy
vaziyatlarga moslashish borasida yuqori ko'rsatkichlarga ega ekanliklarini ko'rsatdi.
Ko'proq tillarni bilgan shaxslar, aynigsa yangi madaniyatlarga oson moslashish va
o'zlarini begona mubhitda erkinroq his gilishadi.

Xulosa qilib aytganda, bir nechta tilni bilish, shubhasiz, shaxsning ijtimoiy va
psixologik rivojlanishiga katta ta'sir ko'rsatadi. Til o'rganishning ijtimoiy jihatlari,
madaniyatlararo mulogot va integratsiya imkoniyatlarini oshiradi. Psixologik nugtai
nazardan, ko'p tillilik, kognitiv salohiyatni va emotsional intellektni rivojlantirishga
yordam beradi. Bu nafagat shaxsiy rivojlanish, balki jamiyatga integratsiya gilishda
ham muhim omil hisoblanadi. Shuningdek, tilni bilish, shaxsning psixologik holatini
yaxshilashga, stressni kamaytirishga va ijtimoiy vaziyatlarga moslashuvchanlikni
oshirishga yordam beradi. Kelajakda, bir nechta tilni bilishning psixologik va ijtimoiy
ta'sirlarini yanada chuqurroq o'rganish uchun ko'proq tadqgigotlar o'tkazilishi zarur.
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