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JOPUBOP SAAHTOK - «CAXPO PAM3U»

M.U.Quyliyeva

Farmakognoziya va farmatsevtik texnologiya kafedrasi assistenti
Karimova Asalxon Ramazon qizi

Samargand davlat tibbiyot universiteti talabasi

Onmuit saTok (Alhagi psevdalhagi Fisch)- nykkaknunmap (Fabaceae Lindl)
omnacura MaHcy® Kym MWDK SpUMOYTACHMOH YCHMIIMK. Y30EKHCTOH XyIyamaa
KYJIpaHT SHTOK, FOMIIIOK Oapriii SHTOK, COXTa SHTOK Ba ()OpC SHTOK XWIIapH Xam
yupaiiau. SIuTokHu gapé OVitnapunaa, uyi epiapaa yupaTuil MyMKUH, YCUMIIMK JIOU Ba
Iarajuid SipuM uyJuiap/a Ba KypyK Jalitiapaa Y3uHU XU XUC KHIaau. SIHTOKra epra
gyykyp kupub® Oopaauran, 10 M Ba yHAaH KYNpOKKAa eTaAWraH WIIU3IAP
XapakTepauaup, Oy 4Yyn I[apouTHAa YCUMIIMKHH CYB OWJIaH TabMHHJIAMI
UMKOHHUATUHHU spatafgu. SuTtok Mapkasuii Ocuéna (Opon-Kacnuii MuHTaKacu
uyynapuaa, Kopakym Ba Kusunkym namtmapuna), Poccussauar EBpoma xucmuna,
KaBka3 Ba XMUHIMCTOHAA KEHI TapKairaH. SIHTOKHUHI TyJUlall JaBpud OaXOpPHUHT
OXHUpHUJIaH Ky3HUHI OXHpHUTada JaBOM 3Taj, YCUMIUKHUHT MEBAJIapU HMIOJa MUIIa
oonuaiau. SIHTOK YCUMIIUTH Tyslap y4yH KUMMAaTJIM 03yKa XxucoOsaHanu. byHnaan
TalllKapH, SHTOK KOpaMmoJl, Ky Ba SUKUJIapHU OOKHII YUYH UIIUTATHIAAM, JJEKUH (pakat
SHT €I XOJaTaa, TUKAHJap Xaldu KYymnoj OyiaryHra kaaap. SIHTOKHMHT Y3ura Xoc
mudobaxmn (azunaTiapy KaauM 3aMOHJIApJAH MablyM OYyiraH. «ABECTa»HUHT
Tabumii (pannapra OaruIUIaHTaH OMOH KOJITaH ajloXHaa KucMilapuaa Ae3uH(EKITUs
Y4yH YCUMITUK BOCUTaJIapuaH (DO JaIaHuIIl TACBUPIIAHTaH. YJIap opacuia sHTOK XaM
0op. byHnaHn Tamkapu, KyKyH, KaifHaTMa Ba cUpKaja Tall€piiaHrad jamyiama Iakiuaa
uniatuiarad. Mapkasuit Ocué, Mucp, OpoH, Cayaus ApabuctoHu, XUHIUCTOH Ba
XUTOMHUHT aHbaHABUM XajK TaboOaTuaa XKyJa Malixyp OYyiraH gopujiap opacuja
SHTOK ajJoXuJa VpuH TyTaJu, aMMO yHU HHUcOaTaH SKUHAA 3aMOHaBUW THOOMETIA
Kymnai Oommmamau. SIHTOKIaH TalépiaHTaH Jdamiamaiap Ba KalWHaTMmamap Xak
taboOatuaa keHr Kyutanuwinaau. lllyHwHrnek, sHTOK Ycumiuru bputanusna
THOOMETHA doiinananuimra pyxcar Oepwirad. SHTOK YCUMIMTHMHHHT JlaMJIaMacH,
KaliHaTMacH, SHTH 1map0aTv, MeBajJapH, WIAW3M Ba TapamKyOuH («MaHHa») MOJIACH
Vpranwiran Ba aMaJMéTAa KyJlaHuIMokaa. by Ycummukman ¢oinanu gopu-
napMoHiapHu XycailH uOH CuHO ¥3H sipaTtuO, TepaneBTUK Ba NPO(UIAKTUK BOCUTA
cudarua uiaTrad. SIHToK YCUMIMTUHUHT MUHEpasuiapra 6ol Tapkuou Ba OMOIOTUK
daon wmojgmanapu Tydalnaum Tys CYTMHMHT [K(OOaximl XyCycHATIapu sSHaAa
AXIIWJIAHAIM, Tyd CYTHHUHI JIOPUBOP Makcajjap/aa Kysulall UMKOHUSTIApU XaM
keHrasanu. CyHrru wwmiapaa Oy TOpUBOp YCUMIIMKra KU3MKHUIN KydaMokmaa. XX
aCpHUHT (pakaT CYHITH yoparuaa TaAKUKOTYHIIAP STHTOK SKCTPAKTIAPUHUHT OUP KaTop
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(bapMaKoIOTUK XYCYCHUATIAPUHU — SUUIMFIIAHUINTAa Kapuid Ba aHTUCIA3MOJIUTHUK
(haoJUTMIMHU, OUIKO30H SIPACH KaCAJJTMTHHM JIaBOJalll Ba TaXUKapAMs MaTua opak
YpUII TE3MUTMHU KaMaUTUpUI KOOWJIMATHUHHM IIYHUHTZIEK, YHUHI AHECTETUK Ba
OYIIamTUPyBYM Tacaii OepyBUM TabCUPUHU TaBCU(MIOBUYM acapiiapvHUA HaIIp
STUIM. Y CHMIIMKHHHT YcMajgapra Kaplli TabCHPUHM YPTaHUII OYHHYa OIMMIiap
TOMOHHUJAH TaJAKUKOTIap onaub Oopunmoxaa. JlaBomamr Makcaiapuaa JOPHUBOP
YCHUMIIMKHUHT €p yCTH KUCMHU (Tyiuiap, nosiap Ba HOBIanap, Oapriap, THKaHiIap Ba
MeBaJap), WAU3IApU Ba YCHUMIIMKIAH XKpaluOd YMKAIUraH [IaKapid MOJAajaH
doiigananunagy, y Uik 00-xaBo IIApOUTHJIA TOsUIapAa XOCHJI OYiaau Ba KOTaiH.
TapkubOu 2- Ba 3- caxapujiapaaH uOopaT Mojjaa TapamwkyOuH («MaHHa») 1e0
Homuanaau. Kaaum 3amonnapaa 0y Hadakar mmpaBop, Oalku yHUBEpcal JOPUBOP
oynran. Kynna® nopuBop YCHUMIIMKIAPHUHT OuMpuHYM Kampuéryucu XycalH HMOH
CuHO cupau TapaHIKyOuH Xakuaa « Tub KkoHyHnapu» acapuja €3ud KoJaauprad. Saru
WUFWITaH OK TapaH/KyOWH YaHKOBHHM MyKaMMal Japaka/la KOHIUpaaH, KYKpaKHU Ba
WyTamHu roMIIaTaay, KaO3usATAa SXIIW TabCUP KWW, XaTTO KaHIJIU Iuaderna
KOH/JIary Iakap MUKJIOPUHH KamaiTupuiira paam 6epaau. Onum 6up maprara 10-20
MUCKOJITa4a TapaHHKyOWH MCHTEMOJ KWIMIIHKM TaBCcUs KuiraH (Oup muckon - 4,25
rpamMMm). XO03UPIrd KyHJla SHTOKHUHI KUMEBUH TAapKUOW eTapiuya ypraHujIMaras.
Veummik Tapku6uia (hIaBOHOMIAP, CATIOHMHNIAP, SGHp MOHH, CTEPOMINAp, OPraHUK
KHUCJOTaJIap, JEMKOaHToIMannap, kymapuniap, suramunnap C, K, B rypyxu, kaporus,
IIIMKO3WUIap, TaHWHIAp, aiukaioujiap, (QUTOHUUAIIAp OOpJIMIM AHUKJIAHTaH.
V36ekncTonna MabiayM 6yIran 6apya Gelr TypAard SHTOK YCHMIUIHIA KYI MUKIOP/A
C BuTaMHUHM MaBXKyHd. SIHTOK YCHMIIUTMra acoCjaHTaH IOPUBOP MaxcyJsioTiaap YT
XalJ0BuH, spajiapaa TePUHU TUKJIAHUIIWHUA (HaoJUIAIITUPYBUM, KOHHU TYXTAaTyBYH,
OYpUIITHPYBYM XyCYCHUSITIIapTa 3ra. YJiap peBMaTh3MJa OFPUKJIAPHU KaMaWTUPHII,
IOpPAK-KOH TOMHUpP THU3UMH (DAOTUSATUHU SXIIWJIAlI, S>KUTap Ba OIIKO30H-HYaK
TPAKTHHUHT (DAONMATHHM HOPMAIUTAIITHPHUINIA KyalaHwiaam. Ypra Ocué Ba
Ozap6aiikoH1a OOUil SSHTOKHUHT TYJUIapM YaHKOBHM KOHJIMPAJUraH Ba TepJallHU
KECKMH KaMauTUpaguraH 4YoW WYMMIIMKIAPUHU TaW€piialll y4yH MIUIATHIIA]IN.
[lyauHTACK, YCUMIMKIAH TaW€piiaHraH >CCEHLMS OIIKO30H KacaJUIMKJIapyu Ba
reMOPpPONHH [ABOJNAIIJA HMIUIATHIAAM. YCUMIMK KailHATMACH, HILIM3MHHHT
JamiamMacy KOH TYXTaTyBYHM BocuTa cudatra, reMOppoil Ba TU3CHTEPHS, ITYHUHTIEK
KUTAp KACAIUTMKIIAPH, OIINKO30H spacu Ba VH WKKH OapMOKIM HYaK SIPACHHU
JaBoyialga unuiatunagu. Tepuparu skapoxatjapHU OUTHIIMHUA (PaosuialiTUPYBUH
BocuTa cudatuaa Kymuiam MyMKaH. Caxpo TapaHKyOMHUHUHT KOTTaH OYyiakiapu
(makap cypporaTH) SXIIU CHUIMK XaHJIOBYM Ba XapOpaTHU NMAcaTUPYBYM BOCHTA
cubaruga  wWiIaTWIaAW, IIYHUHTACK, XalkK  TaboOatuma  myBaddakusTin
KYJUTAaHWJIQIUTaH WYHU IOMINATYBUM BOCHTAAHp. SHTOK acam OepyBYH YCUMIIHK.
SHTOK YcamuraH Xyayaaa acaliapuiap TOMOHHWAAH TYIUIAHTaH acai 2HT mudodaxii
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XucoOlaHagu Ba TapKMOHMJa HMHCOH TaHACH Yy4YyH 3apyp OYiran 1o3aH OpPTHUK

AJIEMEHTIIAp MaBxXKy[. SIHTOK acany *yjaa KylOK Ba IEspJid Y3Ura X0oC acajl Xuaura 3ra

5Mac, COBYTHJITaH CapMEFTa YXINaiau, IeKUH aH4a eHTHIPOK. EKUMIIM TabMra Ba Oup

KaTop JOPUBOp  XycycusiTiiapra odra Oynran  OyHpgalk  acanm  3apapiu

MUKpPOOpPTaHU3MJIApTa Kaplid KypalmTHUHT aXOoWWO BocuUTacu OYnuO, TaHAHU

TO3aJiaIlra, YHJaH TOKCHHIAp Ba OPTHKYA Ty3JapHHU OHO Tamnuiamra épaaM Oepau.

VYHu kYK "oira KYymud uuusca maMoJUIallIaH UMKOH KaJap Te3pOK Xalloc Oyiuiira

épram Oepanu, OyHJIaH TalIKapy y TaHa KyBBaTHMHHM oluMpaau. XycailH moH CuHO

Kym1ad JAOpU-IapMOHJIApHU Ta€pramiia SHTOK TyJJlapuJaH HUFWIraH acajjaH

myBaddaxuaTin Qoiinananran. Y3uHuar «THO KOHYHIapu» acapuia y eTHIraH

TaOUM acajiHU 3 WUura ojiraH Kymiad penentiap oepran. SHTOKIaH TaliépiiaHraH

aiipum nopuBop mpenapariap (Xycaitn Mon CuHo kypcatmacu Oyiuda). SIHTOK

wiam3uHn Taiépnam:l crakaH KaiiHOK cyB 20 r minau3, 25 makwka maBoMHIa MacT
osoBaa Ku3aupwHr, 0,5 coar, cy3rudman YTkazuHr. 4-5 o111 KOMHUKIaH OBKAT/IaH OJIIHH

0,5 coar gaBomMuaa KyHHTa 3 MapTa CHHANK XaWI0BYM cudaTuaa WIUHT. XY [Ty

Taiéprapiauk, 1 om KoOmMKIaH KyHUTra 3 MapTa CHMAMKAa KyMm Oopiuruja Ba

KaTTajap/a CHWAMK YUKHUIIM KAWWHIAIITAHJA, AQHTUHA, KYJIOKHM WHPHHIIN

SULTAFIaHUIMAa KaOyn kunuHaau. SIatok mammamacu: 200 mur kaliHOK cyBaa 1 doi

KOIMMK KYKYH XOJaTHJard sHTOK KanWHatwiamau, 20 makuka maMm Oepruraad, KeWuH

Cy3ruyjiaH yTkasuiaau. TaHa XapopaTu KyTapuiranjaa COByTUII BOCUTacu cudaruaa

doiinananunaau. ToMOK ofpuranaa Jgamjama OujaH dYalwinaau. 2 4O KOUIUK

Maigananrad ssHToK wian3u 200 mu cyBna 6-7 makuka KaHatunaau, 30 Jakuka Jam

Oepunanu, copytuiaau. Mu cypumn makcaauaa spranad oy kopunra 200 mu namiaama

WYUTIAN.
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