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AnnotatsiyaAbu Ali ibn Sino xalq tabobati bilan ko'p shug'ullangan, chunki 

tibbiyotda ishlatiladigan dorivor moddalarning aksariyati o'simliklardan 

olingan."Annabot "("o'simliklar") dan" Kitob ash-shifo", unda o'simlik turlari, kelib 

chiqishi, oziqlanishi, o'simlik organlari va ularning funksiyalari, ko'payishi va o'sish 

sharoitlari qayd etilgan. Qichitqi o`t afsonaviy o`simlik bo'lib, dunyodagi eng qimmat 

va hurmatli dorivor o`simliklardan biridir. Qichitqi o`t o'simligidan Abu Ali ibn Sino 

ko'plab kasalliklar uchun ishlatgan va bu an'ana hali ham davom etmoqda. Sintetik 

dori-darmonlarni o'zlashtira olmaydigan ba'zi bemorlar uchun tabiiy mahsulotdan 

foydalanishning bir qancha afzalliklari bor. Shuningdek, allergik reaktsiyalar 

rivojlanishining gistaminga bog'liq bosqichiga ta'sir qiladi, qon tomirlarining 

o'tkazuvchanligini va eozinofillarning migratsiyasini pasaytiradi, yallig'lanish 

vositachilarining chiqarilishini inhibe qiladi.  

Kalit so'zlar: Qichitqi o`t, allergi rinit,antigistamin, bronxodilatator, eozinofil  

 

Kirish: Urtica dioica yoki qichitqi o'ti bizning kengliklarda keng tarqalgan 

begona o't bo'lib, bog'bonlarga ma'lum. Albatta, u achistiradi, ammo allergik rinit 

alomatlarini engillashtiradi. Erondagi Meshxed sog'liqni saqlash fanlari universiteti 

mutaxassislari tomonidan olib borilgan tadqiqot natijalariga ko'ra, qichitqi o'ti yo'tal va 

allergik rinit alomatlarini sezilarli darajada engillashtiradi Qichitqi o't tarkibidagi 

adenin, nikotinamid, sinefrin va ostol yallig'lanishga qarshi va allergiyaga qarshi 

xususiyatlarga ega, bemorni bezovta qilgan muammolarni sezilarli darajada yo'q qiladi. 

Maqsad tadqiqot:Abu Ali ibn Sino qichitqi o`tni yurak, buyrak, jigar kasalliklarini 

davolash, kon'yunktivit, keratit, yiringli yaralarni va allergik rinitni davolash uchun 

ko'p foydalangan. Allergik rinitbu burunning surunkali yallig'lanishi, statistik 

ma'lumotlarga ko'ra, aholining 25% ushbu kasallikdan aziyat chekmoqda. Bunga 

asosan o'simlik changi va boshqa allergenlar sabab bo'lgan I turdagi yuqori 

sezuvchanlik reaktsiyasi (IgE bilan bog'liq reaktsiya) sabab bo'ladi. Atrof-muhit 

omillaridan tashqari, genetik moyillik bu kasallikda muhim rol o'ynaydi. Allergik 

rinitning asosiy belgilari: shaffof va ko'p miqdorda burun oqishi, aksirish, burun 

qichishi 1-2 haftadan ko'proq davom etadi. Materiallar va tadqiqot usullari.Ibn Sinodan 

foydalanish bo'yicha ko'rsatmalar asosida har kim mustaqil ravishda damlamalar, 
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qaynatmalar ekstraktlar tayyorlashi qulay deb hisoblanadi. Remissiya bosqichini oldini 

olish va surunkali allergik rinitni simptomatik davolash uchun ambulatoriya sharoitida 

surunkali allergik rinit uchun Qichitqi o`t damlama va ekstraktlarini qo'llash 

samaradorligi va xavfsizligini o'rganish. Olingan natijalar va ularni muhokama qilish. 

Qichitqi o`t bilan davolash kursining oxirida ko'pchilik bemorlarda preparatning 

allergiyaga qarshi, ekssudativ, qichishishga qarshi ta'siri kuzatildi. Keyinchalik, 

bemorlarni laboratoriyaga yuborish va qichitqi o`t qabul qilishning 20- kunida 

tekshirish orqali skanerlash testlari o'tkazildi, terining gistaminga sezgirligi sezilarli 

darajada kamaydi. Olingan natijalar shuni ko'rsatadiki, qichitqi o`tning damlamasini 

qabul qilish yaxshi ta'sir ko'rsatadi, allergiyaga qarshi, ya'ni.burun shilliq qavatidagi 

qichishishni yo'q qiladi, gistaminning silliq mushaklarga ta'sirini bloklaydi, ularning 

spazmini yo'q qiladi, kapillyarlarning o'tkazuvchanligini pasaytiradi va engil 

bronxodilatator faolligini ko'rsatadi.  

Xulosa: shunday qilib, Qichitqi o`t samaradorligi va xavfsizligini hisobga olgan 

holda, remissiya bosqichini oldini olish va surunkali allergik rinitni simptomatik 

davolash uchun ambulatoriya sharoitida surunkali allergik rinitni davolash uchun 

tavsiya etilishi mumkin 
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