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Annotatsiya: Mazkur maqolada axborotlashgan ta’lim muhitida talabalarning
0‘z-0‘zini rivojlantirish jarayoni va uning mohiyati o‘rganiladi. Ushbu muhitning
talabalarning shaxsiy qobiliyatlarini rivojlantirish, mustaqil o‘qish va ijodiy
yondashuvlarini shakllantirishdagi o‘rni tahlil gilinadi. Axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanish orqali talabalarning o‘quv jarayonida faol ishtirok
etishi va o0‘z-o‘zini baholash qobiliyatlarini oshirish masalalari ko‘rib chiqiladi.
Magola ta’lim muhitining axborotlashuvi jarayonida yuzaga keladigan imkoniyatlar va
muammolarga bag‘ishlangan.

Kalit so‘zlar: axborotlashgan ta’lim muhiti, 0‘z-0‘zini rivojlantirish, axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari, mustaqil ta’lim, ijodiy fikrlash, talabalarning faol
ishtiroki.

Hozirgi kunda global miqyosda ta’lim tizimi raqamlashtirish va axborot-
kommunikatsiya texnologiyalarini keng joriy etish orgali rivojlanmoqda.
Axborotlashgan ta’lim mubhiti talabalarning bilim olish jarayonini individualizatsiya
gilish va ularning shaxsiy salohiyatini rivojlantirish uchun qulay sharoitlar yaratadi.
Ushbu maqolada axborotlashgan ta’lim muhiti sharoitida o‘z-o‘zini rivojlantirish
jarayonining mohiyati va ahamiyati batafsil tahlil gilinadi.

1. Axborotlashgan ta’lim mubhiti tushunchasi

1.1. Axborotlashgan ta’lim muhiti nima?

Axborotlashgan ta’lim muhiti zamonaviy texnologiyalar asosida tashkil etilgan
o‘quv jarayonining ragamli va interaktiv shaklidir. Ushbu mubhit talabalarga quyidagi
imkoniyatlarni tagdim etadi:

« axborot resurslariga erkin Kirish;

« mustagqil ravishda bilim olish va o‘zlashtirish;

« masofaviy ta’lim dasturlaridan foydalanish.

Axborotlashgan ta’lim muhitida o‘quv jarayonining samaradorligi oshadi va
talabalar ijodiy yondashuvga undaydi.
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1.2. Axborotlashgan muhitning asosiy komponentlari

Axborotlashgan ta’lim muhiti quyidagi asosiy komponentlarni o‘z ichiga oladi:

« ragamli o‘quv resurslari (elektron darsliklar, video va audio materiallar);

« interaktiv ta’lim vositalari (simulyatsiyalar, virtual laboratoriyalar);

« masofaviy ta’lim platformalari (Moodle, Google Classroom);

« bilimni monitoring qilish va baholash tizimlari.

2. O‘z-0‘zini rivojlantirishning mohiyati

2.1. O‘z-o¢zini rivojlantirish tushunchasi

O‘z-0‘zini rivojlantirish — bu shaxsning oz qobiliyatlarini rivojlantirish, kasbiy
ko‘nikmalarni takomillashtirish va shaxsiy maqsadlarga erishish yo‘lidagi mustaqil
faoliyatidir. Talabalar uchun o°z-0‘zini rivojlantirish quyidagilarni o‘z ichiga oladi:

« bilim olishga qgaratilgan faoliyat;

« mustagqil fikrlash va garor gabul qilish;

« shaxsiy mas‘uliyat va intizomni rivojlantirish.

2.2. O‘z-o0‘zini rivojlantirish jarayonining bosqichlari

1. O°¢z-o‘zini baholash: Talaba o‘zining bilim darajasini va qobiliyatlarini
tahlil giladi.

2. Rejalashtirish: Rivojlanish uchun anig maqgsadlar va vazifalar
belgilanadi.

3. Amaliyot: Belgilangan magsadlarga erishish uchun faoliyat olib boriladi.

4. Natijalarni tahlil gilish: Erishilgan natijalar baholanadi va kerak bo‘lsa,

yangi maqgsadlar belgilanadi.

3. Axborotlashgan ta’lim muhitida o°z-o‘zini rivojlantirish

3.1. AKTning roli va ahamiyati

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari 0‘z-o‘zini rivojlantirishni qo‘llab-
quvvatlash uchun keng imkoniyatlar yaratadi. Masalan:

« Onlayn kurslar va vebinarlar talabalarni qizigtirgan yo‘nalishlarda bilim olishga
yordam beradi.

« Virtual laboratoriyalar talabalarga tajribalarni amalda sinab ko‘rish imkonini
beradi.

« Elektron kitoblar va ma‘lumotlar bazasi o‘quv jarayonini boyitadi.

3.2. Talabalarning o°z-o°zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirish

O‘z-o‘zini rivojlantirish ko‘nikmalarini shakllantirishda quyidagi omillar muhim
ahamiyatga ega:

« mustaqil o‘qish va amaliyot;

o bilimlarni o‘zlashtirish jarayonini monitoring qilish;

. ijodiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish.

4. Axborotlashgan ta’lim muhitining afzalliklari va cheklovlari

4.1. Afzalliklar
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« Ta’lim jarayonini moslashuvchan va individualizatsiyalashgan qilish;

« Resurslarga tezkor kirish imkoniyati;

« Talabalarni o‘quv jarayoniga jalb etishning interaktiv shakllari.

4.2. Cheklovlar

« Internet va texnologik vositalar yetishmovchiligi;

« AKTdan foydalanishda talabalar va o‘qituvchilarning malaka darajasining
yetarli emasligi;

« Texnik muammolar va infratuzilmaning rivojlanmaganligi.

Axborotlashgan ta’lim mubhiti sharoitida talabalarning o‘z-o‘zini rivojlantirish
jarayoni ularning shaxsiy va kasbiy rivojlanishi uchun muhim vositadir. Ushbu muhit
talabalarni mustaqil o‘rganishga, ijodiy va tanqidiy fikrlashga undaydi. Shu bilan birga,
axborotlashgan muhitni tashkil gilishda yuzaga keladigan muammolarni hal etish
uchun texnologik infratuzilmani rivojlantirish va o‘qituvchilarning malakasini oshirish
zarur.
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