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Актуальность. Исследование частоты и выявления аритмий у беременных 

в амбулаторных условиях имеет важное клиническое значение для 

своевременной диагностики и профилактики осложнений беременности. 

Аритмии у беременных, особенно в старших возрастных группах, требуют 

повышенного внимания в связи с физиологической перегрузкой сердечно-

сосудистой системы и возможными сопутствующими заболеваниями. 

Применение современных методов амбулаторного мониторинга, таких как 

суточное мониторирование ЭКГ (метод Холтера), электрокардиографии(ЭКГ) и 

эхокардиографии (ЭХОКГ), способствует раннему выявлению нарушений ритма 

сердца. Исследование частоты встречаемости аритмий позволяет определить 

факторы риска, оптимизировать тактику ведения беременности и снизить 

вероятность неблагоприятных исходов для матери и плода. 

Цель:Оценить частоту выявления аритмий у беременных женщин в 

амбулаторных условиях для определения основных факторов риска, разработки 

эффективных методов диагностики и профилактики, а также улучшения тактики 

ведения беременности  для предотвращения возможных осложнений. 

Методы и материалы:Исследование были проведены на  амбулаторных 

пациентах направленных в  консультативно-диагностическое  обследование в  

поликлинику «Железнодорожной больницы станции Ургенч». С целью 

выявления  сердечно-сосудистых заболеваний и аритмий пациента  были 

проведены  1. электрокардиография (ЭКГ) (проведение стандартного 12-

канального ЭКГ для первичной диагностики аритмий). 

2.Суточное мониторирование ЭКГ (метод Холтера): Для выявления 

эпизодических и бессимптомных нарушений ритма. 

3. Эхокардиография(ЭХОКГ)  с целью выяления органической патологии 

сердца. 

Результаты:Общая выборка составила  41  беременных( далее 

исследуемые). Исследуемые разделенные на возрастные группы:  ( I-группа )до 

35 лет - 80% (n= 33) и ( II-группа )старше 35 лет- 19%(n=6); из них обращений  

на  I триместре –68% ( n= 28);  на II триместре  – 29%( n=12  ); и  на III триместре 

беременности – 7% ( n=3); с  жалобами на сердцебиение( 100%), обмороки 
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2%(n=1); слабость(37( n=90%), общее недомогание(25 ( n=60%), 

головокружение(30 (n=73%), чувство кома в горле(8 n=19%), нестабильность АД 

( повышение  АД у 60% ( n= 25) обследованных и снижение АД у 29%( n-12)). 

При  проведении ЭКГ и суточном мониторинге ЭКГ  чаще всего  в  I группе были 

выявлены   метаболические нарушения миокарда  в виде снижения( инверсии) 

ST  и отрицательное Т  в  II.III.AVF и V2.3.4 отведениях  у 87% (n=36); в  I группе 

пациентов единичные суправентрикулярные  экстросистолы(СЭС) - 87% ( n= 29) 

и желудочковые экстросистолы(ЖЭС) – 78% (n=26);  во II группе единичные 

СЭС- 83% ( n=5) и желудочковые экстросистолы(ЖЭС) – 100% (n=6);    частые 

политопные и полиморфные  СЭС  в  I группе  30%( n =10 ) и ЖЭС-15% (n =5) 

;во II группе соответственно 66%( n =4 ) и ЖЭС-83% (n =5); пароксизмы  

наджелудочковой тахикардии  в I группе  3%( n =1 ) во II группе 34%( n =14 );  

Также во II группе  были вывлены  частые эпизоды мерцательной аритмии 50%( 

n=3).  В обеих группах исследуемых  были  анамнестически и  лобараторно 

выявлены  анемия средней тяжести течения, эндокринные нарушения в  виде 

гипо- и гипертериоза и  повышение АД, хроничесий пиелонефрит. На ЭХОКГ 

3% (n=1)был выявлен  вражденный порок сердца  ( состояние после операции 

ДМЖП). 

Заключение: 

1. Частота аритмий  более высокой градации чаще всего встречается в 

группе   исследуемых старше 35 лет.  

2.Более тщательный анализ данных выявил  тенденцию возникновения 

аритмий  у исследуемых с более выявленными и нелечеными хроническими 

заболеваниями такие как  анемия и  гипертиреоз. 

3. Частота бессимптомных форм аритмий, обнаруженных при Холтер-

мониторировании чаще всего наблюдаются в  группе моложе 35 лет. 

4.В ходе исследования была выявлена эффективность ранней диагностики  

аритмий  и  доказана  диагностическая и прогностическая ценность   внедрение 

рутинного исследования  ЭКГ и  суточного Холтеровского мониторирования  в 

практику амбулаторного врача. 

5.Ранняя диагностика аритмий у беременных позволяет минимизировать 

риски осложнений и обеспечить безопасное течение беременности и родов. 

Улучшение методов мониторинга и разработки безопасных терапевтических 

стратегий остается актуальной задачей современной медицины. 
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