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Annotatsiya: Alkogol butun dunyo aholisi salomatligiga jiddiy ta’sir qilib,
garamlik rivojlanishiga olib keluvchi kanserogen, psixo — aktiv modda hisoblanadi.
Hozirgi kunda alkogoldan zaharlanish natijasida yurak zararlanishining morfologik
jihatdan diagnostika gilish va davolash jiddiy muammolardan biri hisoblanadi.

Butun Jahon Sog‘ligni Saqglash tashkilotining xabar berishiga qaraganda har yili
spirtli ichimlikni ko‘p istemol qilish oqibatida 3 min kishi halok bo‘ladi. Bu
ko‘rsatkich jahonda umumiy o‘lim sababining 5,3% ni tashkil qiladi. Statistik
malumotlarga gqaraganda 2017 yil dunyo bo‘yicha har ikkita voyaga yetgan insondan
bittasi spirtli ichimlik iste’mol qilishi aniglangan bo‘lib, bu 2,6 milliard aholini
alkogolizmga duchor bo‘lish xavfi borligini bildiradi(Manthey J.J. et al. 2020).
O‘tkazilgan tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, alkogol ta’sirida yurak qorinchalari
devorining ingichkalashishi va a’zo mushaklarining qisqarib - bo‘shashida funksional
buzulishlar aniglanib, EKG tekshiruvida o‘limga sabab bo‘luvchi QRS kompleksni
kengayishi kuzatilgan (Wang Z., at al. 2018). Kardiomiotsitlarni etanoldan
zararlanishi natjasida, yurak muskul hujayralarining atrofiyasi, ogsilli va yog‘li
distrofiyasi aniglangan (Yagmurov O.D.)

Kalit so’zlar: Alkagol mahsuloti Vestar kalamush oq zotsiz kalamushlar
yuragining turli gismlaridan olingan gistologik materiallar xizmat gilgan.

AHHOTAUMSA: AJIKOTOJI — KaHCEPOTr€HHOE, TICUXO0AKTUBHOE BEIIECTBO, CEPE3HO
BIMSIONIEE HA 370POBE BCETO HACEICHHS MHpa M MPHUBOIANICE K Pa3BUTHIO
3aBUCUMOCTH. B Hacrtosimee Bpemsi Mopdojoruyeckas JUArHOCTUKA W JICUCHHE
MOBPEXACHUN CepJica B pe3yaTaTe ajJKOTOIHOTO OTPABIICHUS SIBISIOTCS OJHON W3
CEPE3HBIX TIPOOIIEM.

[To manueiM Bcemupnoit Opranuzarcuu 3ApaBOOXpaHEHUs, €XKEroJIHO M3-3a
YpEe3MEPHOro YMOTPEOIeHHUS alKOroiisi YMHUPAKT 3 MIUIMOHA YEIOBEK. OJTOT
nokasaren coctaBisieT 5,3% oT oOmel npuyuHbl cMepTHOCTH B Mupe. [lo
craTucTuke, B 2017 rogy KakJplil BTOPOIl B3pOCIbI B MUpPE YHOTPEOJISIT ajIKoro, a
3TO O3HayaeT, yTro 2,6 MWUIMapJa 4YeJIOBEK MOABEPKEHbl PHUCKY aJKOToJMu3Ma
(ManTtxeit XK. K. ot ann. 2020). CornacHo pe3ysitatamM MPOBEICHHBIX UCCIICIOBAHUMH,
ObUTH BBISABIICHBI (DYHKCHOHAJIHBIE HAPYIIEHUS B MICTOHUEHUU CTEHOK JKETYJOYKOB
cepJica, COKpAIlEHUH U PacciiabIeHUH MBIIIIC OPTraHOB MOJT BO3ICHCTBUEM aIKOT O,
a npu DKI-uccnenosanuu - pacumpenue KPC komrmiekca, ABASIOMIENCS TPUUUHON
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cmeptu (Wanr 3., at an. 2018). B pesynrate moBpexIeHUs KapAUOMUOTCHTOB
ATAHOJIOM ONPEEISUINC aTpodUs KIETOK CEpJICUHON MBIIICHI, OEIKOBask U KUPOBas
auctpodus (Sirmypos O.J1. 2015)

KiroueBoe ¢J10BO: MOCTYXUIN TUCTOIOTHUECKHE MATEPHAIIBI, IOJIYYCHHbIE U3
pa3HBIX OT/IENIOB cepica OecOpPOAHBIX OEIBIX KpHIC.

Kirish

Oq zotsiz kalamushlar 3 guruhga bo‘lingan (n = 167): | nazorat guruhidagi (n =
52); Il guruh 2 oylikdan boshlab 30 kun davomida tana vazniga nisbatan 7,0 gr/kg
miqdorida 40%li stil spirtini gabul gilgan kalamushlar (n = 59); I11- guruh 3 oylikdan
boshlab 30 kun davomida 2 ml/kg migdorida zaytun moyi gabul gilgan alkogoldan
zaharlangan  kalamushlar (n = 53).Surunkali alkogolli intoksikatsiyani
modellashtirish va simulyatsiya gilish uchun labaratoriya hayvonlari 2 oylikdan
boshlab 30 kun davomida 7 gr/kg migdorida 40% li (Sidorova P.l. 2002) etil spirti
intragastral ravishda metal oshgazon zondi orgali amalga oshirilgan.Nazorat
guruhining kalamushlariga intragastral ravishda metal oshgazon zondi orgali 0,5 ml
hajmdagi distillangan suv 30 kun davomida Kiritilib turilgan.Etil spirtining
organizmga zararli tasirini kamaytiruvchi zaytun moyi miqdori 2 mL/kg ekanligi
hisobga ogan holda (Adetunji O. A., et al. 2022) surunkali alkogolli zaharlangan
kalamushlarning detoksikatsiyasi intragastral ravishda metal oshgozon zondi orqgali
amalga oshirilgan.Barcha guruhlarga ajratilgan hayvonlar vivariyda bir xil
temperaturada 15-20°S, namlikda 65-70% va 12 soat davomida yoritilgan sharoitda
saglangan. Shuningdek, ular standart sharoitda taglik, oziglantiruvchi likopcha, suv
ichish uchun idish va uning naychasi bo‘lgan metal gafasda joylashtirilgan. Oq zotsiz
kalamushlar Buxoro davlat tibbiyot instituti ilmiy tadgigot markazidan olingan.
Kalamushlarni oziglantirish, gafaslarni tozalash, asbob anjomlarni dezinfeksiyalash,
guruhlarga ajratish Nuraliev N.A. va hammual. (2016) metodi bo‘yicha amalga
oshirilgan. Tadqiqot jarayonida o‘lgan kalamushlar 20% xlorli ohak eritmasi bilan
ishlov berilib ko‘milgan va hisobotga kiritilgan.Kalamushlarni tashqi ko‘rinishiga
garab fiziologik rivojlanishi aniglangan, shuningdek ovqatlanishi, tanasidagi jun
qoplami, tana vazni, o‘zini tutishiga e’tibor qaratilgan. Hafta davomida bir marta tana
vazni 0,01 gr aniglikdagi (Janubiy Koreyada ishlab chigarilgan XQT - 0,50 - 0,01)
labaratoriya tarozisi orgali o‘lchangan.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili va tadgiqotlar metodikasi

Tadgiqot davomida olti oylik kalamushlarni uch oylik kalamushlarga garaganda
yurak o‘ng bo‘lmachasi devorining epikard qavatini 4,67% ga, epikardning tashqi
plastinkasini 8,29% ga va uning ichki plastinkasini 3,84% ga qalinlashishi
aniglangan. Shu bilan birga, miokard gavatining galinligini esa 15,71% ga oshishishi
kuzatilgan. Ushbu davrda oq zotsiz kalamushlar yuragi o‘ng bo‘lmachasi endokard
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gavatini 4,16% ga, endokardning endotelial gavatini 1,41% ga va uning subendotelial
gavatini 5,92% ga galinlashishi gayd etilgan.

[lmiy tekshiruvlar natijalariga ko‘ra olti oylik kalamushlarni uch oylik
kalamushlarga qaraganda yurak chap bo‘lmachasi devorining epikard qavatini,
epikardning tashqi plastinkasini 8,32% gacha va uning ichki plastinkasini 8,5% ga
galinlashishi aniglangan. Shuningdek miokard gavatining galinligini esa 10,91% ga
oshishishi kuzatilgan. Bu davrda kalamushlar yuragi chap bo‘lmachasi endokard
gavatini 6,85% ga, endokardning endotelial gavatini 7,99% ga va uning subendotelial
gavatini esa 5,95% ga qalinlashishi qayd etilgan. Oq zotsiz kalamushlar yurak
kameralari devori epikard, miokard, endokard qavatlarining qalinlashishi to‘qqiz va
o‘n ikki oylik kalamushlarda ham kuzatilgan.
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Etil spirtining yurak devoriga ta’siri asosan miokard gavatidagi hujayralarning
zararlanishi bilan namoyon bo‘ladi (Grissing, Yu. V., Salmov, N. N.).

Gistologik tekshiruvlar davomida uch oylik kalamushlarni etil spirtidan
zaharlanishi natijasida yurak o‘ng qorinchasi devorining epikard qavatil6,01% ga,
epikardning ichki plastinkasini 16,26% ga va uning tashqi plastinkasini 15,5% ga
ingichkalashishi aniglangan. Shu bilan birga miokard gavatining galinligini 15,03%
ga kamayishi kuzatildi. Ushbu davrda kalamushlar yuragi o‘ng qorinchasi devorining
endokard gavatini 11,88% ga, endokardning endotelial gavatini 13,22% ga va uning
subendotelial gavatini esa 10,93% ga ingichkalishishi gqayd etilgan.

Izlanishlar davomida uch oylik kalamushlarni etil spirtidan zaharlanishi
natijasida yurak chap gorinchasi devorining epikard gavatini 19,31% ga, epikardning
tashqi plastinkasini 22,13%ga va uning ichki plastinkasini 17,93%ga ingichkalashishi
aniglangan. Shu bilan birga miokard gavatining galinligini 19,18% ga kamayishi
kuzatilgan. Bu davrda kalamushlar yuragi chap qorinchasi endokard gavatini 17,4%
ga, endokardning subendotelial gavatini 17,08% ga va uning endotelial gavatni esa
17,83% ga ingichkalishishi gayd etilgan.
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A,Nazorat guruhidagi 6 oylik kalamushlar yurak mushaklarining BSL2
markeri bilan immuno - gistokimyoviy ko‘rinishi. O‘lcham ob.10x ok40.
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B. Etil spirtidan zaharlangan 6 oylik kalamushlar yurak mushaklarining
BSL2 markeri bilan immuno - gistokimyoviy ko‘rinishi.

Etanoldan zaharlangan kalamushlarning bir oy davomida zaytun moyi gabul
gilishi natijasida labaratoriya hayvonlari yuragi kardiomiotsitlarida bu ogsil faolligi
gisman gayta tiklanganligi aniglangan. BSL2 ogsili ekspressiyasi oshib borishi
aniqlanib, 40% ni tashkil gilgan.

Yugorida gayd qilingan mofometrik o‘zgarishlar to‘qqiz va o‘n ikki oylik
labaratoriya hayvonlarida ham kuzatilgan.
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C.Kalamushlar postnatal rivojlanish davrida yurak formasi.
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XULOSA

Kalamushlarning postnatal ontogenez davri davomida konussimon, ellipssimon,
sharsimon yurak shakllari uchrab, bu ko‘rsatkichni yurakning uzunligi va kengligiga
bog‘ligligi tasdiglangan. Kalamushlar yuragi shaklining yoshga bog‘liq ravishda
o‘zgarib borishi va etil spirtining yurakga ta’siri natijasida konussimon yurak shaklini
kamayib ellipssimon, sharsimon yurak shakllarining oshishi aniglangan. Kalamushlar
yuragining og‘irlik va hajm indekslarining o‘zgarishi yoshga bog‘ligligi aniqlanib, bu
ko‘rsatkichlarning alkogoldan zaharlanish natijasida o‘zgarishi, ya’ni yurakning
og‘irlik indeksini kamayib hajm indeksini oshishi tajribada isbotlangan. Tadqiqot
davomida uch oylik kalamushlar yuragining hajm indeksini 2,09% ga oshishi va
og‘irlik indeksini esa 0,07% ga kamayishi qayd qilingan. Etanoldan zaharlangan
kalamushlarning nazorat guruhiga nisbatan yurak kameralari devorining
ingichkalashishi aniglangan. Uch oylik kalamushlar yuragi chap gorinchasi devori
miokard, epikard qavatlarining 19,31% gacha, endokard gavatining 17,4% ga
ingichkalashishi kuzatilgan. Etanoldan zaharlangan o°n ikki oylik kalamushlar yuragi
o‘ng bo‘lmachasi devori miokard 14,83%, epikard qavatlarining 14,74%ga, endokard
gavatini esa 10,91% ga ingichkalashishi qgayd etilgan. Shuningdek, yurak
kameralarining devori ingichkalashishi va uning bo‘shlig‘t kengayishi ekssentrik
gipertrofiyani yuzaga keltirgan.
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