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HOMILADORLIK VAQTI KUZATILADIGAN DOIMIY OG’RIQLAR
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Annotatsiya: Homiladorlik tanangizning deyarli barcha gismlarida
o'zgarishlarga olib keladi. Og'irlik markazi siljiydi, a'zolaringiz o'sayotgan
chagalog'ingizga moslashish uchun harakat gqiladi va mushaklaringiz va
bo'g'inlaringiz taranglashadi. Ular ganchalik noqulay bo'Imasin, bu og'riglar va
og'riglarning aksariyati homiladorlikning kutilgan gqismlaridir. Ammo ba'zilari
muammoni ko'rsatishi mumkin.

Abstract: Pregnancy causes changes in almost every part of your body. Your
center of gravity shifts, your organs move to accommodate your growing baby, and
your muscles and joints become strained. As uncomfortable as they may be, most of
these aches and pains are an expected part of pregnancy. But some can indicate a
problem..

Pe3lome: BepeMeHHOCTB BBI3bIBACT M3MCHCHHA IIPAKTUYCCKU BO BCCX YACTAX
Balero teia. Bam HCHTP TAXKCCTU CMCIIACTCA, Ballll OPradbl ICPEMCIIAIOTCA, YTOOBI
MPUCTIOCOOUTHCS K PpacTylieMy peOCHKY, a MBIl M CYCTaBbl HaIPSTaroTCs.
Kakumu Obl HEMPUATHBIMM OHM HHU ObUIM, OONBIIMHCTBO U3 ATUX Ooyel u Ooseit
OKHJaeMbI BO BpeMsi OepemMeHHOCcTH. HO HeKoTopbie MOTYT yKa3bIBaTh Ha MPOOJIEMY.

Kalit so’zlar: ligament og'rig'l, vazn ortishi, stresslar , gon yaxshi aylanmasligi

Keywords: ligament pain, weight gain, stress, poor blood circulation

KiroueBble ciioBa: 00lb B CBSI3Kax, YBEIWYEHHE Beca, CTPECC, HapYIICHHUE
KpOBOOOpAILIEHHUS.

Ushbu magolada siz homiladorlik paytida boshdan kechirishingiz mumkin
bo'lgan eng ko'p uchraydigan tana og'riglari, biroz yengillikni ta'minlaydigan
davolash turlari va shifokorga murojaat gilishni talab giladigan og'riglar yoki og'riglar
turlarini o'rganadi.

Homiladorlik paytida tanadagi umumiy og'riglar ganday?

Homiladorlik paytida bel og'rig'i tez-tez uchraydi. 2018 yilda 184 homilador
ayol ishtirok etgan tadqiqotda ishtirokchilarning 70 foizi bel og‘rig‘ini, 43,5 foizi esa
umumiy bel og‘rig‘ini qayd etgan. Og'riglar va og'riglar uchun boshqa umumiy joylar:

ebilaklar

eqo'llar

edumba

Ushbu turdagi og'riglarning aksariyati homiladorlikning oxirida, uchinchi
trimestrda eng yugori cho'qqgisiga chigadi. Ammo gorin va tos a'zolaridagi og'riglar
birinchi va ikkinchi trimestrlarda juda erta paydo bo'lishi mumkin, chunki sizning
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mushaklaringiz va ligamentlaringiz o'sib borayotgan bachadonga moslashish uchun
harakatlanadi va cho'ziladi. Bu ba'zan yumalog ligament og'rig'i deb ataladi.

Tanadagi  o'zgarishlarni  go'llab-quvvatlash ~ uchun  ligamentlaringiz
bo'shashganda, boshga qo'shma og'riglar paydo bo'lishi mumkin. Mushak kramplari
va tanangizning turli joylarida uyqusizlik yoki karincalanma ham rivojlanishi
mumkin.

Gormonlar chagalog'ingiz rivojlanishi bilan o'zgarib turadigan yagona narsa
emas. Mushaklar va ligament tuzilmalaridagi mexanik o'zgarishlar og'irlik markazini
o'zgartirishi mumkin va kilogramm ortishi tanangizning turli sohalarida boshdan
kechiradigan bosim migdorini o'zgartiradi.

Homiladorlik paytida hatto gon aylanish tizimi ham stressga duch kelishi
mumkin, bu suyuglikni ushlab turish natijasida yumshoq to'gqimalarda og'riglar kabi
muammolarga olib keladi.

Asab og'rig'i ham tez-tez uchraydi, bu vazn ortishi yoki bachadoningizning
bosimi tufayli nervlarning siqilishidan kelib chigadi. Siyatik asab ko'pincha
homiladorlikning kech davrida va ba'zida tug'rugdan keyin ham ta'sirlanadi.
Og'rigdan tashqari, homiladorlik paytida siyatik quyidagi alomatlarga olib kelishi
mumkin:

emushaklar kuchsizligi

efunktsional gobiliyatni yo'gotish

evazn ortishi

enoto'g'ri pozitsiya

Ushbu alomatlar homiladorlik paytida kilogramm ortishi va bachadon va
o'sayotgan chagalogning holatining natijasidir. Ushbu o'zgarishlar sizning siyatik
asabingizga bosim o'tkazadi va u orgali o'tadigan signallarning kuchini cheklaydi. Bu
og'riglar ko'pincha tug'rugdan keyin yo'goladi, ammo tug'rugdan keyingi davrda
davom etishi mumkin.

Homiladorlik paytida og'riglar va og'riglar juda keng targalgan bo'lib, ular
tajribaning kutilgan qismidir. Ushbu noqulayliklarning aksariyati tanangiz
bo'shashib, o'sib borayotgan chagalog'ingiz uchun joy ochish uchun o'zgarganda sodir
bo'ladi. Ammo ba'zi hollarda og'rig tanangizning muammao hagida signal berish usuli
bo'lishi mumkin.

Homiladorlik paytida duch keladigan og'riglar, og'riglar yoki boshga alomatlar
hagida shifokoringiz bilan gaplashing. Har bir homiladorlik o'ziga xosdir va har bir
insonning homiladorlikdan oldin o'ziga xos muammolari bor.

Doimiy ravishda shifokoringiz yoki boshga sog'ligni saglash mutaxassisi bilan
semptomlaringizni muhokama qgilish oddiy og'riglarni jiddiy og'riglardan ajratishga
yordam beradi va xavfsiz va sog'lom homiladorlikka hissa qo'shadi.

Shunday ekan homiladorlik paytida tanadagi og'riglar normal deb hisoblansa-da,
keyingi uchrashuvda shifokor yoki doya bilan suhbatlashish yaxshi fikrdir, deydi
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Geyter. (Siz har doim afsuslanishdan ko'ra xavfsizrogsiz, aynigsa homiladorlik
hagida.) Agar og'riglar hagigatan ham kuchli bo'lsa, harakatingizni cheklab
go'ysangiz yoki oyoglaringiz shishishi yoki qgizarishi bo'lsa, darhol shifokoringizga
murojaat qilishni xohlaysiz, deb qo'shimcha giladi Beruney. bu mumkin bo'lgan gon
Ivishining belgilari bo'lishi mumkin. Agar u vaginal qon ketish bilan birga bo'lsa, siz
ham darhol shifokorga murojaat qilishni xohlaysiz. Shuni ham bilib oling:
Homiladorlik davridagi og'riglar odatda tananing butun gismiga emas, balki ma'lum
bir hududiga ta'sir giladi va ular odatda boshga alomatlar (masalan, isitma, titroq yoki
yo'tal) bilan bog'liq emas - shuning uchun agar sizda ulardan birortasi bo'lsa, sizda
bo'lishi mumkin. shamollash yoki grippdan azob chekish. Bunday holda, birinchi
tibbiy yordam shifokoriga qo'ng'iroq giling.
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