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Annotatsiya: Uzoq muddatli kaltsiy etishmovchiligi tish o'zgarishlariga,
kataraktaga, miyadagi o'zgarishlarga va suyaklarning mo'rtlashishiga olib keladigan
osteoporozga olib kelishi mumkin. Biroq, kaltsiy etishmovchiligi erta alomatlarga
olib kelishi mumkin emas. Odatda engil, ammo davolanmasa, hayot uchun xavfli
bo'lishi mumkin.Ushbu maqolada biz kaltsiy etishmovchiligi kasalligining oldini
olish yoki davolashni tasvirlaymiz. Shuningdek, biz uning alomatlarini va kim xavf
ostida ekanligini tasvirlaymiz.

Abstract: Long-term calcium deficiency can lead to tooth changes, cataracts,
brain changes, and osteoporosis, which causes bones to become brittle. However,
calcium deficiency may not cause early symptoms. It is usually mild, but if left
untreated, it can be life-threatening. In this article, we will describe how to prevent or
treat calcium deficiency disease. We will also describe its symptoms and who is at
risk.

Pe3tome: JIuTenbHbIN ASPUIUT KaldbIMs MOXET BbI3BaTh M3MEHEHHs 3YyOOB,
KaTapakTy, H3MCHCHHUA TOJIOBHOIO MO3ra MW OCTCOIIOPO3, KOTOpBIfI BBI3EIBACT
JOMKOCTh KOcTed. OJHaKo NAePUIUT KalbLUsg MOMKET HE BbI3BIBATH PAHHHUX
cuMnTOMOB. OOBIYHO OHO MPOTEKAET B JIETKOM (hOpMe, HO MOKET OBITH ONMACHBIM JJISI
KHN3HHU, €CJIN €TI0 HEC JICUHUTD. B »TOl cTathbe MBI OIMMIIEM, KaK IPCAOTBPATUTL HUJIN
JIEYUTL OOJIE3HD I[GCI)I/IIJ;I/ITa KaJblHusl. MEbI Takke OMNHUIIEM €ro CUMITOMBI U KTO
HaXOAUTCA B I'PYIIIC PHUCKA.

Kaltsiy ko'plab tana funktsiyalari uchun zarurdir, shuning uchun uning
etishmasligi mushaklar, suyaklar va tishlarga, shuningdek, ruhiy salomatlikka keng
ta'sir ko'rsatishi mumkin.

Agar kam ovgatlanish etishmasligi sabab bo'lsa, odatda erta alomatlar yo'q. Uzoq
muddatda odamda osteopeniya yoki suyak zichligi past bo'lishi mumkin. Davolashsiz
bu osteoporozga yoki suyaklarning mo'rtlashishiga olib kelishi mumkin.

Biroq, dieta odatda javobgar emas - kaltsiy etishmovchiligi, birinchi navbatda,
sog'liq muammolari yoki buyrak etishmovchiligi, oshgozonni olib tashlash yoki
diuretiklar kabi ba'zi dori-darmonlarni go'llash kabi davolanish natijasida yuzaga
keladi.

Kaltsiy etishmovchiligi bo'lgan odamda quyidagilar bo'lishi mumkin:

emushaklarning og'rig'i, kramplar va spazmlar

https://scientific-jl.org/index.php/wsrj 16 Volume-35_Issue-2_January-2025



World scientific research journal

eyurish yoki harakatlanayotganda son va go'llarda og'rig

eqo'llar, go'llar, oyoglar va oyoqglarda, shuningdek, og'iz atrofida uyqusizlik va
karincalanma

Ushbu alomatlar paydo bo'lishi va ketishi mumkin, ammo ular faollik bilan
yo'golib ketmaydi.

Ko'proq ekstremal hislar yanada jiddiy etishmovchilikni ko'rsatishi mumkin, bu
ham olib kelishi mumkin Ishonchli manba:

ekonvulsiyalar

earitmiyalar

e0'lim

eHaddan tashgari charchoq

Kaltsiyning past darajalari haddan tashgari charchoqga olib kelishi mumkin, bu
energiya etishmasligi va umumiy sekinlik hissi bilan bog'liq. Bundan tashgari,
uyqusizlikka olib kelishi mumkin.

Kaltsiy etishmovchiligi bilan bog'lig charchoqg, shuningdek, bosh aylanishi, bosh
aylanishi va miya tumanligini o'z ichiga olishi mumkin - bu diggat etishmasligi,
unutuvchanlik va chalkashlik bilan tavsiflanadi.

Kaltsiyning doimiy etishmasligi quyidagilarga olib kelishi mumkin:

equrugq teri

equrug, singan yoki mo'rt tirnog/lar

e(o'pol sochlar

ealopesiya, bu sochlarning yamoglarda tushishiga olib keladi

eqichishish yoki quruq dog'larga olib kelishi mumkin bo'lgan ekzema yoki
terining yallig'lanishi

etoshbaga kasalligi

Shuningdek bilishimiz kerakki Qonda yugori kaltsiy miqdori (giperkalsemiya)
paratiroid bezining haddan tashgari faolligi, juda ko'p D vitamini, ba'zi dori-
darmonlar va turli xil kasalliklar, shu jumladan saraton tufayli yuzaga kelishi
mumekin.

Kaltsiy organizmda muhim rol o'ynaydi. Bu kuchli suyaklar va tishlarni qurishga
yordam beradi, shu bilan birga mushaklar, nervlar va yurakni go'llab-quvvatlaydi.
Birog, ortigcha kaltsiy muammolarga olib kelishi mumkin. D vitamini ichakda
kaltsiyning so'rilishini rag'batlantiradi, bu ozuga moddalarining qon ogimiga kirishiga
imkon beradi.

Tana odatda dietadagi kaltsiyning atigi 10-20% ni o'zlashtiradi, qolgan gismini
axlat bilan chigaradi. Ammo D vitaminining haddan tashgari migdori organizmga
ko'prog kaltsiyni singdirib, giperkalsemiyaga olib keladi. Ba'zi tadgiqotlar shuni
ko'rsatadiki, terapevtik, yuqori dozadagi D vitamini go'shimchalari giperkalsemiyaga
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olib kelishi mumkin. Shifokorlar ko'p skleroz va boshga kasalliklarni davolashda
yordam berish uchun ushbu go'shimchalarni tavsiya gilishlari mumkin.

Giperkalsemiya alomatlarini boshdan kechirgan har bir kishi shifokor bilan
gaplashishi kerak, u gon testini buyuradi va natijalar asosida tashxis gqo'yadi.

Engil giperkalsemiya bilan og'rigan odamda hech ganday alomat bo'lmasligi
mumkin va shifokorlar bu holatni fagat muntazam qon testini o'tkazgandan keyin
aniglashlari mumkin.

Sinov qonda kaltsiy va paratiroid gormoni darajasini tekshiradi. Natijalar
tananing ba'zi tizimlari, masalan, qon va buyraklarni o'z ichiga olgan tizimlar
ganchalik yaxshi ishlashini ko'rsatishi mumkin.

Giperkalsemiya tashxisi qo'yilgandan so'ng, shifokor qo'shimcha testlarni
o'tkazishi mumkin, masalan:

eyurakning elektr faolligini gayd etish uchun elektrokardiogramma (EKG).

e0'pka saratoni yoki infektsiyalarni tekshirish uchun ko'krak gafasi
rentgenogrammasi

eko'krak bezi saratonini tekshirish uchun mamogramma

etananing tuzilishi va organlarini tekshirish uchun KT yoki MRI tekshiruvi

Suyak zichligini o'lchash uchun odatda DEXA skaneri sifatida tanilgan ikki
energiyali rentgen absorbtiometriyasi

Engil giperkalsemiya bilan og'rigan odamlar davolanishni talab gilmasligi
mumkin va vaqt o'tishi bilan kaltsiy darajasi normal holatga gaytishi mumkin.
Shifokor bu darajalarni va buyraklarning sog'lig'ini kuzatib boradi. Agar kaltsiy
darajasi o'sishda davom etsa yoki 0'z-0'zidan yaxshilanmasa, shifokorlar qo'shimcha
tekshiruvlarni tavsiya etishlari mumkin.

Og'irroq giperkalsemiya bilan og'rigan odamlar uchun sababni aniglash
muhimdir. Shifokor, shuningdek, kaltsiy darajasini pasaytirish va asoratlarni oldini
olish uchun davolash usullarini taklif gilishi mumkin. Mumkin bo'lgan davolash
usullari tomir ichiga suyugliklar va kalsitonin yoki bifosfonatlar kabi dori-
darmonlarni o'z ichiga oladi.

Agar giperkalsemiya haddan tashqari faol paratiroid bezlari, juda ko'p D
vitamini yoki boshga sog'lig bilan bog'liq bo'lsa, shifokor ham javobgarlikni
davolaydi. Paratiroid bezida saratonsiz o'sishi bo'lgan odam uni olib tashlash uchun
jarrohlik amaliyotini talab gilishi mumkin.
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